
 

แปลและเรียบเรียงโดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วิทยาลยัสงฆน์ครพนม 

2) DUKKHA (SORROWFULNESS, SUFFERING, UNSATISFACTORINESS) 

 Dukkha is the unsatisfactory nature of all conditioned phenomena. These are all 

 liable to suffering because of their impermanence. 

 “Birth is suffering, decay is suffering, disease is suffering, death is suffering, to be 

 united with the unpleasant is suffering, to be separated from the pleasant is 

 suffering, not to get what one desires is suffering. In brief, the five aggregates of 

 attachment are suffering.” (Dhammacakkappavattana Sutta, Sutta Pitaka) (The 

 First Discourse of the Buddha.) 

2. ทุกข์ (Dukkha) 

ทุกข์ หมายถึง ธรรมชาติที่ไม่น่าพอใจของปรากฏการณ์ทีม่ีเงื่อนไข สิ่งเหล่านี้ล้วนมีความเสี่ยงต่อความทุกข์
เนื่องจากความไมเ่ที่ยง 

“การเกิดเป็นทุกข์ การแก่ชราเป็นทุกข์ การเจ็บป่วยเป็นทุกข์ การตายเป็นทุกข์ การอยูร่่วมกับสิ่งที่ไม่พึง
ประสงคเ์ป็นทุกข์ การพลัดพรากจากสิ่งทีพ่ึงประสงค์เป็นทุกข์ การไม่ได้รับสิ่งที่ปรารถนาเปน็ทุกข์ สรุป
แล้ว ขันธ์ 5 เป็นทุกข์” (ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, พระสุตตันตปิฎก) (โอวาทปาติโมกข์) (Gemini) 

2. ทุกข์ (ความเศรา้หมอง, ความทุกข์, ความไม่พอใจ) 

ทุกข์คือธรรมชาติทีไ่ม่สามารถพอใจได้ของสภาวะธรรมทั้งหลายที่เกิดจากเหตุปัจจัย สิ่งเหล่านี้ล้วนมี
แนวโน้มที่จะเป็นทุกข์เพราะความไม่เทีย่งของมัน 

“การเกิดเป็นทุกข,์ ความเสื่อมเป็นทุกข,์ ความเจ็บป่วยเป็นทุกข,์ ความตายเป็นทุกข์, การไดพ้บกับสิ่งที่ไม่
พอใจเป็นทุกข์, การถูกแยกจากสิ่งที่พอใจเป็นทุกข,์ การไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาก็เป็นทุกข์ สรุปแล้ว สังขารทั้ง
ห้าของการยึดมั่นเป็นทกุข์” (ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, พระไตรปิฎก) (พระธรรมเทศนาครั้งแรกของ
พระพุทธเจ้า) (ChatGPT) 


