
 
 

บทที ่3 
 

จิตเดิมแท้ในพทุธปรัชญาเซนและพทุธปรัชญาเถรวาท 
 

ในบทน้ี ผูว้ิจยัมุ่งอธิบายและคน้หาค าตอบตามวตัถุประสงคข์อ้ 2 คือ เพื่อศึกษาเร่ืองจิต
เดิมแทใ้นพุทธปรัชญาเซนและพุทธปรัชญาเถรวาท ดงันั้น กรอบการอธิบายในหวัขอ้ของบทน้ีจึง
ประกอบดว้ยหวัขอ้หลกั 2 หวัขอ้ คือ 1) จิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญาเซน 2) จิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญา
เถรวาท ในหวัขอ้แรก วา่ดว้ยภูมิหลงัและพฒันาการของนิกายเซน แนวคิดวา่ดว้ยเร่ืองจิตเดิมแทใ้น
พุทธปรัชญาเซน และบทสรุปเก่ียวกบัเเนวคิดของพุทธปรัชญาเซน ส่วนหวัขอ้ท่ีสอง วา่ดว้ยแนวคิด
ทัว่ไปเก่ียวกบัจิต การวเิคราะห์แนวคิดเร่ืองจิต และบทสรุปเก่ียวกบัแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาท 
เพื่อความเขา้ใจในประเด็นท่ีระบุเอาไว ้ผูว้จิยัจึงขอกล่าวตามล าดบัหวัขอ้ต่อไป  

 

จิตเดิมแท้ในพทุธปรัชญาเซน 
 

เซนเป็นพุทธปรัชญามหายานส านกัหน่ึงท่ีมีค าสอนแตกต่างกบัมหายานทัว่ไป เน่ืองจาก
มีค าบญัญติัท่ีไม่เหมือนมหายานอ่ืน บางคร้ังมีลกัษณะขดัแยง้และล้อเลียนอยู่ในตวั เม่ือเทียบกบั
พุทธปรัชญาเถรวาทแล้ว ค าบญัญติัยิ่งไม่สามารถแทนกันได้ เวน้แต่ค าธรรมดาบางค าเท่านั้ น 
อย่างไรก็ดี เซนจดัอยู่ในกลุ่มนิกายมหายาน เพราะมุ่งหมายพาคนทั้งหมดไปสู่การตรัสรู้ อนัเป็น
ใจความส าคญัของมหายานท่ีถือวา่แตกต่างกบัเถรวาท เพราะเหตุน้ีท่านพุทธทาสภิกขุจึงเห็นวา่ เซน
เป็นพระพุทธศาสนาประเภทท่ีมีวิวฒันาการใหม่ (Developed Buddhism) ในถ่ินท่ีแพร่หลายไปถึง 
(พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.ก: ค  าช้ีแจง)  

 
ภูมิหลงัและพฒันาการของนิกายเซน 
 

 หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพาน พระพุทธศาสนาได้แตกแยกเป็น 2 นิกายหลัก คือ เถรวาท        
หรือหีนยาน และมหายาน หรืออาจริยวาท  ฝ่ายมหายานไดแ้ตกแยกไปอีก 2 นิกายส าคญั คือ 1) ส านกัมาธยา   
มิกะ (Madhyamika School) หรือศูนยตาวาทิน ก่อตั้งโดยท่านนาคารชุน (Nagarjuna) และ 2) ส านกั
โยคาจาร (Yogacara School) หรือวิญญาณวาทิน ก่อตั้งโดยท่านไมเตรยนาถ (Maitreya) นกัปรัชญา
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คนส าคญั คือ ท่านอสังคะ (Asanga) และท่านวสุพนัธุ (Vasubandhu) (เดิมทีท่านวสุพนัธุมีความเช่ือ
ในส านักไวภาษิกะ ต่อมาพี่ชาย คือ ท่านอสังคะ ชกัชวนให้ละจากส านกัเดิม จึงหันมาสนบัสนุนโยคาจาร     
แทน จนได้ช่ือว่า บิดาแห่งโยคาจาร) จากนั้น พระพุทธศาสนามหายานได้แผ่เข้าไปในประเทศจีน ทิเบต 
มองโกเลีย ไตห้วนั เกาหลี ญ่ีปุ่น เวยีดนาม ฯลฯ  

นิกายมหายานในอินเดีย มกัเน้นการถกเถียงในเชิงอภิปรัชญา แต่เม่ือเผยแผ่เขา้มาใน
ประเทศจีนไดก้ลบักลายเป็นนิกายมหายานท่ีเน้นกรอบของจริยศาสตร์ และในประเทศจีนน่ีเอง
มหายานไดแ้ตกแยกเป็น 2 นิกาย คือ 1) นิกายสุขาวดี และ 2) นิกายฉาน ซ่ึงออกเสียงว่า เส่ียมจง 
ตามส าเนียงภาษาจีนแตจ๋ิ้ว ฌาน (Chan) ตามส าเนียงภาษาบาลี และธยาน (Dhyana) ตามส าเนียง
ภาษาสันสกฤต) และไทยรู้จกักนัในช่ือวา่ เซน (Zen) ตามส าเนียงภาษาญ่ีปุ่น  

พระโพธิธรรมเป็นสังฆปริณายกรูปแรกของเซนในฝ่ายจีน สังฆปริณายกเซน (Patriarch 
of Zen) จะถ่ายทอดช้ีธรรมดว้ยวิถีแห่งจิตสู่จิตไปยงัสังฆปริณายกรุ่นต่อรุ่น โดยจะไดรั้บมอบบาตร 
จีวร สังฆาฏิจากสังฆปริณายกองคก่์อนเป็นสัญลกัษณ์สืบทอดต าแหน่ง  

พุทธประวติัมหายานระบุไวว้่า คร้ังหน่ึง ขณะท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมท่ีเขาคิชฌกูฏ 
ทรงหยบิดอกไมม้าแสดง ทรงลูบกลีบของมนัอยา่งอ่อนโยน แลว้ผนัพระพกัตร์มายงัสงฆส์าวก แต่ก็
ไม่มีใครเขา้ใจความหมาย ยกเวน้พระมหากสัสปะท่ีไดย้ิม้รับและเขา้ใจส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงส่ือสาร 
ส่ิงท่ีพระองคต์รัสคร้ังนั้นมีอยูว่า่ “ตถาคตมีดวงตาเห็นธรรมอนัแทจ้ริง จิตท่ีเขา้ถึงนิรวาณ ลกัษณะท่ี
แทจ้ริงของส่ิงไร้รูป (อสังขตธรรม) และธรรมบรรยายอนัประณีต ไม่ตอ้งตรึกออกมาเป็นค าพูด ก็สามารถ
ถ่ายทอดได ้ตถาคตขอมอบต่อใหม้หากสัสปะ” (Senzaki, Nyogen and Reps, Paul, 2000: 100)   

ดว้ยเหตุน้ี คนรุ่นต่อมาจึงถือว่า น้ีคือ จุดเร่ิมของการถ่ายทอดธรรมจากจิตสู่จิตแห่งเซน 
พระมหากสัสปะจึงเป็นพระสาวกท่ีเป็นสังฆปริณายกรูปแรกแห่งพระพุทธศาสนานิกายเซน เซนจะ
สอนธรรมโดยไม่เนน้ค าพูด ไม่เนน้ตวัอกัษร ไม่เนน้ต ารา ถอ้ยค าเขา้ใจยาก แต่มีความหมายลึกซ้ึง 
เซนจึงเนน้ประสบการณ์ทางจิตของผูป้ฏิบติัมากกวา่การเอ่ยอา้งเป็นค าพดูหรือตวัอกัษร  

ดอกไมท่ี้พระพุทธเจา้ทรงยกข้ึนแสดง กล่าวกนัวา่ เป็นดอกบวัสีทอง ท่ีทา้วมหาพรหม
น ามาถวาย เพื่ออาราธนาใหท้รงแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว ์หากนบัตั้งแต่สมยัพุทธกาลเป็นตน้มา 
มีพระสงฆ์สาวกท่ีสืบทอดต าแหน่งสังฆปริณายกตามล าดบั ดงัน้ี (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.ข: 141-
142; Suzuki, Daisetz Teitaro, 2005: 170) 

1.  พระมหากสัสปเถระ   
2.  พระอานนทเถระ  
3.  พระสันวสะเถระ 
4.  พระอุปคุปตเถระ 
5.  พระธริตกเถระ 
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6.  พระมิฉกะ 
7.  พระสุมิตรเถระ 
8.  พระพุทธนนัทิเถระ 
9.  พระพุทธมิตรเถระ 

      10.  พระปาสวะเถระ 
      11.  พระปุนยสัสเถระ 
      12.  พระอสัวโฆสเถระ  
      13.  พระกปิมลเถระ 
      14.  พระนาคารชุนเถระ 
      15.  พระคนเทวเถระ 
      16.  พระราหุลตเถระ 
      17.  พระสังฆนนัทิเถระ 
      18.  พระสังฆยสัสเถระ 
      19.  พระกุมารตเถระ 
      20.  พระขยตเถระ 
      21.  พระวสุพนัธุเถระ 
      22.  พระมนูรเถระ 
      23.  พระอกัเลนยสัสเถระ 
      24.  พระสินหเถระ 
      25.  พระวสิอสิตเถระ 
      26.  พระปุนยมิตรเถระ 
      27.  พระปรัชญาตาระ 
      28.  พระโพธิธรรม  
พระสังฆปริณายกทั้งหมดเป็นพระเซนฝ่ายชมพูทวีปหรือชาวอินเดีย รวมทั้งพระโพธิ

ธรรม (Bodhidharma) หรือท่ีรู้จกัดีวา่ ตัก๊ม่อโจวซือ หรือตัก๊มอ้ ตามภาษาจีน (ชาวญวนเรียกท่านวา่ 
ดาดหม่า ชาวญ่ีปุ่นเรียกว่า โบได ดารุมะ (Bodai-daruma) ท่านเป็นผู ้ท่ีน าหลักค าสอนอย่างเซนเข้ามา             
เผยแผใ่นประเทศจีนคร้ังแรก 

พระโพธิธรรมเกิดเม่ือ พ.ศ. 1013 นามเดิมว่า โพธิ เป็นเจา้ชายองค์ท่ี 3 ของอาณาจกัรกาญจี      
ปุรัม  ซ่ึงตั้งอยูใ่นแควน้เล็ก  ๆแห่งหน่ึงทางอินเดียใต ้ ท่านมีพระทยัอ่อนโยน เป็นท่ีเคารพรักของพสกนิกร        
อย่างยิ่ง เม่ือพระบิดาใกล้สวรรคต ได้แต่งตั้งให้ท่านเป็นองค์รัชทายาทสืบสันตติวงศ์ ท าให้พระ
เชษฐาทั้งสองไม่พอพระทยั สั่งคนลอบท าร้ายแต่ก็รอดมาได ้ท่านเบ่ือหน่ายในราชสมบติัจึงลาออก
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จากการเป็นองครั์ชทายาท แลว้ออกบวชกบัพระอาจารยป์รัชญาตาระ (Prajnadhara) สังฆปริณายก
รูปท่ี 27 เพื่อศึกษาธรรมะ  

เม่ือ พ.ศ. 1063 ขณะมีอายุ 50 ปี ไดเ้ดินทางโดยเรือไปเมืองจีนเพื่อเผยแผนิ่กายฌาน (เซน)          
ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 3 ปี โดยผา่นเอเชียอาคเนยแ์ลว้เขา้สู่จีน เม่ือถึงเมืองจีนท่านไดเ้ขา้เฝ้าพระเจา้              
เหลียงหวูต้ี่ (Liang Wu Di) หรือพระเจา้เหลียงบูเต ้(พ.ศ. 1007-1092) ปฐมจกัรพรรดิแห่งราชวงศเ์หลียง             
ตอนนั้นพระองคมี์พระชนมายุ 57 พรรษา  พระองค์ทรงสถาปนาราชวงศ์เหลียงข้ึนเม่ือ พ.ศ.1045 
และครองราชยย์าวนานถึง 38 ปี ใน พ.ศ. 1052 พระองคห์นัมานบัถือพระพุทธศาสนาแทนลทัธิเต๋าท่ี
เคยนบัถือกนัมาตามบรรพบุรุษ และทรงเสวยอาหารเจในวนัอุโบสถ ต่อมา ทรงร้องขอให้พระสงฆ์
งดเวน้อาหารเน้ือสัตวม์าฉนัอาหารเจแทน จึงมีประเพณีการฉนัมงัสวิรัติ (เจ) ของพระสงฆม์าตั้งแต่
บดันั้น ในช่วงเวลาท่ีทรงครองราชย์ ราชวงศ์เหลียงมีความเจริญรุ่งเรืองท่ีสุดและเป็นพระเจ้า
จกัรพรรดิท่ีส่งเสริมพระพุทธศาสนามากท่ีสุดพระองคห์น่ึง ทรงมีความวิริยะอุตสาหะในการศึกษา
พระธรรมและปกป้องพระพุทธศาสนาอย่างมาก ว่ากนัว่าพระองค์ทรงเคยแสดงธรรมในปรัชญา
ปารมิตาสูตร นอกจากน้ี ยงัทรงปกครองบา้นเมืองด้วยความสงบเรียบร้อย แต่ก็ทรงส้ินพระชนม์
อยา่งน่าอนาถ เพราะความวุน่วายในบา้นเมือง  

ประวติัศาสตร์เล่าวา่ พระเจา้เหลียงหวูต้ี่ตรัสถามพระโพธิธรรมวา่  
“อริยสัจขอ้แรกมีวา่อยา่งไร”  
“โลกน้ีกวา้งใหญ่ไพศาล แต่ไม่มีส่ิงใดเป็นอริยะดอกมหาบพิธ” พระโพธิธรรมทูลตอบ  
“แลว้คนท่ีอยูต่่อหนา้ขา้ล่ะเป็นใครกนั” พระเจา้เหลียงหวูต้ี่ตรัสถาม  
“มิทราบได”้ พระโพธิธรรมทูลตอบ (อดุลย ์รัตนมัน่เกษม, 2553ข: 26)  
พระเจา้เหลียงหวูต้ี่ทรงคิดแลว้คิดอีก ก็ยงัทรงไม่เขา้พระทยั พระโพธิธรรมเห็นวา่ การ

อยูก่บัพระราชาท่ีไม่ชาญฉลาด ยิง่จะเป็นอนัตราย จึงเดินทางจากเมืองหลวงข้ึนทางเหนือ ขา้มแม่น ้ า
แยงซีเกียงกระทัง่ถึงอาณาจกัรเวย่ และพ านกั ณ วดัโฉริน (เส้าหลิน-Shaolin) หรือวดัเสียวล้ิมยี่ บน
ภูเขาซูหรือซงซาน (Songshan) ห่างจากเมืองหลวงลกเอ๋ียง (โลยาง-Loyang) มณฑลเหอหนาน 
(Henan) มาทางทิศตะวนัออกเฉียงใต ้ประมาณ 80 กิโลเมตร  เดิมทีวดัแห่งน้ีเป็นวดัเล็ก ๆ สร้างเม่ือ
ปี พ.ศ.1038 (ค.ศ.495) โดยพระอินเดียรูปหน่ึง นามว่า ป่าถวั หรือภทัระ  ซ่ึงตรงกบัสมยัพระเจา้จกัรพรรดิ    
เส่ียวเหวนิต้ี (Xiao Wen Di ปกครองช่วงปี พ.ศ. 1014-1042) แห่งราชวงศเ์ป่ยเวย่  และในปี พ.ศ. 1070 (ค.ศ. 527) 
พระโพธิธรรมได้จาริกมาท่ีน่ี จากนั้นท่านพฒันาวดัแห่งน้ีให้เป็นศูนย์กลางการศึกษาเซนและกังฟูเพื่อ         
สร้างความแข็งแรงแก่ร่างกาย ณ ท่ีแห่งน้ี ท่านโพธิธรรมนั่งสมาธิเขา้ฌาน โดยหันหน้าเขา้ฝาผนังห้อง 
ปฏิบติันานถึง 9 ปี จึงเกิดมีค าว่า “การเพ่งขา้งฝา” (Wall-contemplation) (Suzuki, Daisetz Teitaro, 
2005: 189) ในวิถีการปฏิบติัธรรมของเซน  สาเหตุท่ีท่านปฏิบติัดงักล่าว เพราะเห็นวา่ในสมยันั้นมี
การสร้างวดั ศึกษาคมัภีร์อยา่งกวา้งขวาง นิกายก็มีอยูม่าก การท าบุญดว้ยวิธีเหล่านั้น ไม่ไดช่้วยฝึก
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เกลาจิตให้ผ่องแผว้ ท่านจึงเน้นการปฏิบติัดว้ยรูปแบบท่ีท่านฝึกมาจากอินเดีย (การฝึกสมาธิแบบ
ส านักโยคะ) ไม่เน้นการศึกษาตัวคัมภีร์ หรือการสนทนาถกเถียงอภิปราย ดังท่ีท่านกล่าวว่า 
“พระพุทธศาสนาเป็นธรรมลึกซ้ึง จะแปลออกเป็นหนงัสือไม่กวา้งขวางพอ; เพราะฉะนั้น การศึกษา
จากขอ้ความในคมัภีร์ ท าพิธีสวดมนตแ์ละประกอบกิจไร ๆ ก็ไม่เห็นธรรมไดแ้จ่มแจง้ ตอ้งใชค้วาม
ตรึกนึก กระท าจิตให้สงบน่ิงเป็นนิตย ์ระลึกวา่พระพุทธเจา้มาอยูใ่นดวงจิต นัน่แหละจะเห็นธรรม 
เพราะบ่อเกิดแห่งธรรมทั้งหลายอยู่ท่ีใจ จะบอกกนัไม่ได ้การสอนเป็นแต่กรุยทางเท่านั้น” (เสฐียร
โกเศศ-นาคะประทีป, 2540: 285)  

ท่านโพธิธรรมดบัขนัธ์เม่ือ พ.ศ.1133 ขณะมีอาย ุ120 ปี (บางต าราวา่ท่านมีอายุประมาณ 
150 ปี)  ดว้ยเหตุท่ีกล่าวมา ท่านจึงเป็นสังฆปริณายกรูปแรกของจีน แต่นกัปราชญบ์างท่านเห็นว่า 
พระท่ีเป็นปฐมสังฆปริณายกเซนในจีน คือ ท่านคุณภทัระ ซ่ึงท่านเดินทางเขา้สู่ประเทศจีนเม่ือประมาณ     
พ.ศ. 978 และแปลคมัภีร์ลงักาวตารสูตรจากตน้ฉบบัภาษาสันสฤกตเป็นภาษาจีน  อยา่งไรก็ดี หลกัฐานส าคญั
ท่ีพบในถ ้าตุนฮวงไดเ้ป็นเคร่ืองยืนยนัวา่ ท่านโพธิธรรมเป็นปฐมสังฆปริณายก  ส่วนท่านคุณภทัระ
เป็นเพียงผูแ้ปลคมัภีร์ลงักาวตารสูตรและเผยแผเ่น้ือหาของคมัภีร์ (พระมหาสมจินต ์ สมฺมาปญฺโญ, 
2544: 215) ซ่ึงยคุนั้นไม่ไดแ้ตกแยกเป็นนิกายท่ีช่ือวา่เซนแต่อยา่งใด  

ความจริงแลว้ก่อนหน้าพระโพธิธรรมจะเขา้มาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในจีน  พระพุทธศาสนา
นิกายโยคาจารไดเ้ขา้มาจีนแลว้ราว พ.ศ. 950 โดยท่านโพธิรุจิและท่านปรมตัถะ  ชาวจีนรู้จกันิกายโยคาจาร        
ในนามวา่ ฮวบเซ่ียงจง หรือนิกายธรรมลกัษณะ (เสถียร โพธินนัทะ, 2555ข: 87)  

ต่อมา พุทธศตวรรษท่ี 12 ยุคร่วมสมยักบัพระโพธิธรรมน้ีเอง ตรงกบัรัชสมยัพระเจา้ถงไทจง      
มีพระสงฆ์จีนช่ือพระเห้ียนจงั (พระถงัซมัจัง๋) ไดจ้าริกไปสืบพระศาสนาในอินเดีย ท่านศึกษานิกายโยคาจาร
กบัท่านศีลภทัระแห่งมหาวิทยาลยันาลนัทา  ท่านเห้ียนจงัไดค้ดัลอกอรรถกถาวิชญาณประติมาตราตรีศาสตร์ 
รวบรวมเป็นคมัภีร์ข้ึนมาเล่มหน่ึงช่ือวา่ วิชญาณประติมาตราสิทธิตรีทศศาสตร์ แลว้น ากลบัไปเผยแผ ่
ท่ีจีน ปรัชญาโยคาจารจึงรุ่งเรืองอยา่งมากในสมยัราชวงศถ์งั  

กล่าวถึงพระโพธิธรรม เป็นพระนิกายโยคาจารเช่นเดียวกนั หลกัปฏิบติัตามแนวของ
ท่านไดถ่้ายทอดสู่สังฆปริณายกฝ่ายจีนตามล าดบั ดงัน้ี  

รูปท่ี 29 หรือท่ี 2 (ในจีน) คือ ท่านเวย่โห (Hui-ko ออกเสียงเป็นฮุ่ยคอ้บา้ง ฮุ่ยเคอบา้ง) 
ชาวจีนเรียกท่านวา่ เออ้จู่ หรือยีโ่จว้ไต่ซือ  

ประวติัศาสตร์เล่าว่า ท่านเว่ยโห เป็นชาวเมืองลัว่หยาง มณฑลเหอหนาน มีช่ือจริงว่า เสินกวง
หรือซ่ิงกวง (Shen-kuang) ได้ออกบวชศึกษาธรรมมาหลายปี ในปีท่ีมีอายุครบ 40 ฝันว่าเทวดามาบอกให ้       
ไปหาพระโพธิธรรม  ท่านจึงเดินทางมาขอพบ แต่พระโพธิธรรมไม่ยอมพบใครง่าย  ๆ  กระนั้นท่านเว่ยโห        
ก็ไม่ยอมเลิกความตั้งใจ  ท่านยืนอยู่ไม่ไปไหน จนหิมะเร่ิมตก ก็ยงัยืนท่ามกลางหิมะทั้งกลางวนั
กระทัง่ตกดึก ลมหนาวพดัหวนมา หนาวเหน็บเขา้กระดูก ทวา่ท่านโพธิธรรมก็ท าเป็นทองไม่รู้ร้อน 
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ว่ากนัว่าท่านเว่ยโหถึงกบัตดัแขนขา้งซ้ายทิ้ง เพื่อแสดงถึงความตั้งใจแน่วแน่ในการแสวงหาพระ
ธรรม บางต าราวา่ท่านถูกโจรตดัแขนตั้งแต่เยาวว์ยั อยา่งไรเสีย ท่านโพธิธรรมก็ยอมให้ท่านพบเพื่อ
สนทนาธรรม  

ท่านเวย่โหจึงเรียนท่านวา่ “จิตของผมไม่สงบ ท่านช่วยแนะวธีิท าใหม้นัสงบดว้ยเถิด”  
ท่านโพธิธรรมกล่าววา่ “ถา้อยา่งนั้น เอาจิตของเธอมาสิ ฉนัจะช่วยท าใหม้นัสงบ”  
“ผมหามนัจนทัว่แลว้ ยงัหาไม่เจอเลย”  
“นัน่แหละ จิตของเธอไดส้งบแลว้” (Suzuki, Daisetz Teitaro, 2005: 190; Senzaki, 

Nyogen and Reps, Paul., 2000: 125)   
ท่านเวย่โห แมจ้ะมีช่ือเสียงและศึกษาธรรมมาหลายปีแลว้ก็ตาม แต่สภาพจิตใจท่านยงั

วา้วุน่ เน่ืองจากท่านเห็นเพื่อนฝงูประสบความส าเร็จในลาภยศ ขณะท่ีท่านและครอบครัวประสบภยั
สงคราม ญาติพี่น้องบา้นแตกสาแหรกขาด จนตวัเองตอ้งละทิ้งมารดาบิดาออกแสวงหาสัจธรรม 
ถวายตวัเป็นศิษยพ์ระพุทธเจ้า แต่ก็ยงัมีความรู้สึกสับสนในชีวิต จิตใจไม่สงบ มองไม่เห็นแก่นแท้
แห่งชีวติ เกิดขอ้กงัขาต่าง ๆ นานา  

เม่ือท่านเวย่โหพบท่านโพธิธรรม ก็กลบัไปขบคิดค าพดูท่ีวา่ “เธอเอาจิตของเธอมาสิ ฉนั
จะช่วยท าใหม้นัสงบ” ก็ไม่พบวา่จิต คือ อะไร และจะหาไดอ้ยา่งไร   

ต่อเม่ือท่านเว่ยโหรู้สึกตวัว่า ก าลงัถูกปัจจยัแวดลอ้มหรือกิเลสครอบง า จิตจึงวา้วุ่นไม่
สงบ ท่านจึงเข้าใจใน ‘เหตุอนัเพอ้เจ้อ’ ของจิต  เหตุท่ีว่า คือ ความรัก มิตรภาพ ความโกรธ ความเกลียด        
และความทุกข ์ แมท้่านจะพยายามด้ินรนสละมนั แต่ก็ไม่มีพลงัท่ีจะต่อสู้กบัปรากฏการณ์น้ีได ้ การ
รู้แจง้ในเหตุอนัเพอ้เจอ้ตอ้งมีตามองเห็นการด ารงอยู่ของอตัตา  และเม่ือท่านตอบท่านโพธิธรรม  
ไปว่า “ผมหาจนทัว่แลว้ ยงัหาจิตไม่พบเลย” นั้นเอง จิตท่ีต่ืนของท่านไดก้ลบัมาแลว้ ดงันั้น ท่าน
โพธิธรรมจึงบอกท่านวา่ “นัน่แหละ ฉนัไดช่้วยท าใหม้นัสงบแลว้”  

รูปท่ี 30 หรือท่ี 3 คือ ท่านซังซานหรือเจ็งชั้ ง (Sheng-tsan) เซนไดเ้ผยแผ่เขา้สู่ประเทศ
ญ่ีปุ่นในยคุน้ี  

ท่านสืบทอดธรรมต่อจากท่านเวย่โหในปี พ.ศ.1117 ซ่ึงเป็นปีท่ีพระเจา้หวูต้ี่แห่งราชวงศ์
เป่ยโจว ทรงให้เลิกนบัถือพระพุทธศาสนา ท่านซังซานจึงหลบไปถือสันโดษท่ีภูเขาซือคง มณฑล
อนัฮุย นานถึง 10 ปี ช่วงนั้นท่านมีศิษยม์ากมาย วา่กนัว่าในสมยัเด็กท่านซังซานเป็นโรคฝีดาษ เช่ือ
วา่เป็นโรคท่ีเกิดจากบาปกรรม เวลาไปซ้ือขา้วของก็ไม่มีร้านไหนตอ้นรับ และยิ่งคิดเช่ือมโยงไปถึง
ผลกรรมเก่าท่ีตนไดรั้บเช่นน้ี ก็ยิ่งท าให้ท่านทุกขร้์อนใจอยา่งมาก จึงคิดจะช าระมลทินน้ีจากใจ ได้
ไปขอค าช้ีแนะจากท่านเวย่โห สังฆปริณายกรูปท่ี 2  

“ผมเป็นโรคฝีดาษ อาจารยช่์วยช าระบาปใหผ้มดว้ยครับ” ท่านซงัซานเอ่ยขอค าช้ีแนะ   
“เธอเอาบาปของเธอมาสิ ฉนัจะช่วยช าระให”้ ท่านสังฆปริณายกบอก  
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“แต่ผมหาบาปไม่พบครับ”   
“ฉันได้ช าระบาปให้เธอแล้ว ฉันพิชิตมนัได้ด้วยธรรมะ” ท่านสังฆปริณายกช้ีเเนะ 

(Suzuki, Daisetz Teitaro, 2005: 195; อดุลย ์รัตนมัน่เกษม, 2553ข: 13)  
รูปท่ี 31 หรือท่ี 4 คือ ท่านตูซุนหรือเตา้ส่ิง (Tao-hsin) ท่านตูซุนบวชเป็นสามเณรตั้งแต่

อายุ 14 ปี ได้เดินทางไปหาท่านซังซาน สังฆปริณายกรูปท่ี 3 เพื่อศึกษาเซน สามเณรตูซุนเรียน
อาจารยซ์งัซานวา่ “ขอใหใ้ตเ้ทา้ช่วยกรุณาสอนธรรมะ เพื่อความหลุดพน้ใหก้ระผมดว้ยครับ”  

ท่านซงัซานพดูวา่ “ใครผกูเจา้ไวล่้ะ”  
“ไม่มีใครผกูกระผมไวค้รับ”  
“ถา้ไม่มีใครผูกเจา้ไวแ้ลว้ ท าไมเจา้ตอ้งหาคนแกด้ว้ยเล่า” (Suzuki, Daisetz Teitaro, 

2005: 196; ธีระ วงศโ์พธ์ิพระ, 2551: 49)  
เม่ือสามเณรตูซุนไดฟั้งท่านซังซานตอบ ก็เกิดความสว่างไสว ศึกษาเซนในส านกัของ

ท่านซังซาน 9 ปี เม่ือไดอ้ายุครบก็อุปสมบทเป็นภิกษุ ท่านมีวตัรปฏิบติัชอบเขา้ฌาน ว่ากนัว่าท่าน 
ไม่เคยนอนหลงัแตะถึงพื้นเลย ทุกคืนจะนัง่สมาธิเขา้ฌานตลอด เม่ืออายุ 72 ปี ท่านก็ดบัขนัธ์ขณะ
เขา้ฌานนัน่เอง ก่อนจะดบัขนัธ์ท่านตูซุนไดม้อบต าแหน่งสังฆปริณายกให้ท่านฮวางยาน จากนั้น
เซนก็แตกเป็น 2 ส านัก คือ 1) ส านักของท่านฮวางยาน (ออกเสียงว่า ฮ่งยิ่มบา้ง ฮุงเหยินบา้ง) ซ่ึง
เรียกช่ือวา่ ส านกัอ้ึงบว้ย และ 2) ส านกัของท่านฮวบยง้ เรียกช่ือว่า ส านกังู่เทา้ แต่ส านกัน้ีเป็นเพียง
ส านกัแฝงเท่านั้น (อภิชยั โพธ์ิประสิทธ์ิศาสต,์ 2539: 259-260) ส านกัของท่านฮวางยานจึงสืบทอด
ธรรมะมาโดยตรงจากท่านตูชุน  

รูปท่ี 32 หรือท่ี 5 คือ ท่านฮวางยาน หรือฮุงเหยนิ (Hung-jen พ.ศ. 1144-1218) 
คร้ังหน่ึง ท่านฮวงยานเดินทางไปศึกษาเซนกบัท่านตูซุน สังฆปริณายกรูปท่ี 4 ท่านตูซุน

มองดูสีหน้าตาแก่ฮวางยานก็รู้ทนัทีว่า ตอ้งตายอีกไม่นาน จึงบอกไปว่า “พ่อเฒ่า! อายุก็มากแล้ว 
เรียนเอาไปสอนใครไม่ทนัหรอก เอาไวช้าติหนา้ ฉนัจะสอนให”้  

ตาแก่ฮวางยานจึงลาท่านตูซุนกลับ เม่ือเดินไปถึงริมแม่น ้ า เจอหญิงสาวพรหมจรรย์คนหน่ึง      
ไดถ้ามวา่ “แม่หนู ลุงขออาศยับา้นพกัคา้งคืนสักหน่อยไดไ้หม”  

หญิงสาวตอบวา่ “ใหไ้ปถามพอ่แม่ฉนัก่อน”  
ตาแก่ฮวางยานก็ร้องบอกไปวา่ “ไม่ใช่! ขอพกับา้นของหนูนัน่แหละ”  
หญิงสาวร าคาญค าพดูของตาแก่ รู้สึกอึดอดั ไม่เขา้ใจความหมาย จึงตอบแบบขอไปทีวา่ 

“ได”้  
ขณะท่ีตาแก่ฮวางยานเดินไปไม่นาน ก็ส้ินลมหายใจ ฝ่ายหญิงสาวในเวลาต่อมาก็กลบั

ตั้งครรภโ์ดยไม่ไดร่้วมประเวณีกบัชายใดเลย พ่อแม่โกรธอยา่งมาก จึงไล่นางออกจากบา้น นางได้
ขอทานกินไปวนั ๆ จนครบก าหนดคลอด ปรากฏวา่ไดลู้กชาย  แต่ดว้ยความโมโหท่ีลูกเป็นตน้เหตุ
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ใหน้างตอ้งถูกไล่ออกจากบา้นจึงเอาลูกไปทิ้ง วนัต่อมาเกิดสงสารลูก ไดก้ลบัไปเอามาเล้ียงตามปกติ 
จนเด็กอายไุด ้7 ขวบ   

วนัหน่ึง ท่านตูซุนเดินทางผา่นมาทางน้ี เห็นโหวงเฮง้เด็กก็รู้วา่ เป็นเด็กอจัฉริยะ จึงถาม
ไปวา่ “หนูมีแซ่อะไร” (หมายถึง Family Name หรือ Hsing) 

เด็กตอบวา่ “มีแซ่ แต่ไม่ใช่แซ่ธรรมดา”  
“ถา้อยา่งนั้น แซ่อะไร”  
“แซ่พุทธะ” (Buddha Nature หรือ Fo-hsing)  
“หนูไม่มีแซ่ของหนูเองดอกหรือ”  
“เพราะแซ่วา่ง (พุทธะ) จึงไม่มี” (‘No, master,’ said the boy, ‘for it is empty in its nature’)      

(Suzuki, Daisetz Teitaro, 2005: 202)  
ท่านตูซุนฟังเด็กตอบ รู้ว่าเป็นตาแก่กลบัชาติมาเกิดแน่นอน ท่านจึงขอตวัเด็กไปเป็น

ศิษย ์ฝ่ายมารดาจึงมอบเด็กให้ เพราะเห็นว่า เม่ือมอบให้แล้ว ลูกคงมีโอกาสได้เรียนหนังสือใน
โอกาสต่อไป หลงัจากท่ีเด็กไปถึงวดั ก็บอกท่านตูซุนวา่อยากเรียนธรรมะ ท่านจึงทดสอบสติปัญญา
ของเด็กดว้ยค าถามท่ีวา่ “เจา้อายนุอ้ยอยู ่เป็นเด็กยงัเล็กมากเกินไป”  

เด็กก็ตอบทนัทีวา่ “ท าไมเม่ือชาติก่อน หลวงพ่อก็พูดว่า อายุสังขารของผมแก่ชรามาก
เกินไป! มาตอนน้ีก็วา่ผมเป็นเด็กเกินไปอีก แลว้เม่ือไรหลวงพ่อ จะสอนให้ผมสักทีล่ะครับ” (ธีระ 
วงศโ์พธ์ิพระ, 2551: 54) 

ท่านตูซุนน่ิง! ไม่รู้จะตอบอยา่งไร คิดวา่เด็กคนน้ีคงระลึกชาติไดด้ว้ย จึงทดสอบดว้ยการ
ถามช่ือและเร่ืองราวต่าง  ๆในอดีตชาติ เด็กจ าไดห้มด  ท่านจึงค่อย  ๆสอนหนงัสือไปทีละนิด เด็กก็บอกว่า
พระสูตรน้ีเคยสาธยายมาแลว้ ต่อมาท่านให้บวชเป็นสามเณร ภายหลงัไดบ้รรลุธรรมและอุปสมบท
เป็นพระ จากนั้นท่านตูซุนก็มอบต าแหน่งสังฆปริณายกให้ท่านฮวางยาน เพื่อสืบทอดพระพุทธศาสนา 
ต่อไป  

รูปท่ี 33 หรือท่ี 6 คือ ท่านเวย่หล่าง หรือฮุยเนง้ (Hui-neng พ.ศ. 1181-1256) 
ท่านเว่ยหล่าง (ออกเสียงเป็นฮุ่ยเล้งบ้าง ฮ่วยเหน่งบ้างตามส าเนียงจีน หรือเอโนะ 

(Yeno) ในภาษาญ่ีปุ่น) นามเดิมของท่าน คือ ฮุ่ยเหนิง แซ่หลู บิดานามว่า สิงเทา มารดาแซ่หล่ี หลงั
ท่านคลอดปรากฏวา่มีพระภิกษุ 2 รูป มาเยอืนและสนทนากบับิดาของท่าน จากนั้นพระภิกษุทั้งสอง
แนะน าให้ตั้งช่ือว่า ฮุ่ยเหนิง และมีอีกนามว่า ลกัโจ๊ว ท่านเป็นหลวงจีนอยู่ในสมยัราชวงศ์ถงั บิดา
ท่านรับราชการอยูใ่นเมืองหลวง ต่อมาบิดาของท่านถูกใส่ร้ายจึงถูกยา้ยไปเป็นสามญัชน ณ มณฑล
กวางตุง้และเสียชีวติท่ีนัน่  

ท่านเวย่หล่างเป็นสังฆปริณายกรูปสุดทา้ยของเซน เน่ืองจากโศลกของท่านโพธิธรรมมี
ระบุไวว้า่  
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จุดประสงค์ในการมาดินแดนนีก้็เพ่ือถ่ายทอดพระธรรม ส าหรับปลดปล่อยสัตว์ท่ีถูก
ครอบง าไว้ด้วยความหลงผิด เม่ือมีกลีบครบห้ากลีบ ดอกไม้นั้นก็สมบูรณ์ หลังจากนั้นไป ผลจะ
ปรากฏขึน้เองตามธรรมชาติ (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.ข: 138)  

โดยความหมาย ก็คือ ท่านโพธิธรรมเป็นดอกไมด้อกแรกซ่ึงเขา้มาสู่จีน และสังฆปริณา
ยกทั้งห้า ก็คือ กลีบของดอกไมท้ั้งห้าท่ีเบ่งบาน เปรียบเหมือนพระธรรมค าสอนท่ีศิษยานุศิษยไ์ด้
เขา้ใจอย่างถ่องแท ้ไร้ขอ้สงสัย และสามารถรับภาระในการเผยแผ่พระธรรมไปยงัสาธุชนไดอ้ยา่ง
กวา้งขวาง ต าแหน่งสังฆปริณายกซ่ึงจะสืบทอดต่อจากท่านเว่ยหลางจึงไม่มี เพราะท่านเป็นรูปท่ี 5 
พอดี นบัถดัจากท่านโพธิธรรม  

ในสมยัท่านเวย่หล่างด ารงต าแหน่งสังฆปริณายกและสืบทอดต่อจากท่านฮวางยาน เซน
ไดแ้ตกเป็น 2 สาย คือ  สายเฉินชิว (Shen-hsiu) หรือชินเชา (Jinshu: พ.ศ. 1148-1249) ซ่ึงเป็นฝ่ายเหนือ              
โดยเน้นวิธีสอนปฏิบติัแบบค่อยเป็นค่อยไปตามล าดบั (Gradual School) และให้ความส าคญัแก่การศึกษา    
เล่าเรียนคมัภีร์ โดยเฉพาะคมัภีร์ลงักาวตารสูตร (Lankavatara) ท่ีวา่ดว้ยเร่ืองอาลยวิญญาณ (อนัเป็น
คมัภีร์หลกัของนิกายโยคาจาร) สายน้ีไดรั้บการอุปถมัภจ์ากพระเจา้จกัรพรรดิอยา่งเป็นทางการ แต่
ตั้งอยูไ่ม่นานก็เงียบหายไป อีกสาย ก็คือ สายเวย่หล่าง เป็นฝ่ายใตเ้น่ืองจากท่านเป็นชาวจีนทางตอน
ใต ้จึงมุ่งสู่เส้นทางน้ีเพื่อเผยแผ่ธรรมะหลงัไดรั้บถ่ายทอดธรรมจากสังฆปริณายกรูปท่ี 5 เรียบร้อย
แลว้ สายน้ีเนน้วธีิสอนปฏิบติัแบบตรัสรู้ฉบัพลนั กระทัง่ไดข้นานนามวา่ Sudden School (พุทธทาส
ภิกข,ุ ม.ป.ป.ก: ค  าช้ีแจง)  

ตามประวติัศาสตร์กล่าวว่า ทั้งสองท่านเป็นคู่แข่งกนั โดยแข่งขนัแต่งโศลกหรือคาถา
เพื่อสืบทอดต าแหน่งสังฆปริณายกตามค าสั่งของท่านฮวางยาน ท่านเฉินชิวไดแ้ต่งโศลกของตนไว้
บนผนงัวา่  

ร่างกายนี ้คือ โพธิพฤกษ์  
จิตเป็นประดุจกระจกใส  
จงหมัน่เช็ดถใูห้สะอาด   
อย่าให้ฝุ่ นธุลีลงจับต้อง (Suzuki, Daisetz Teitaro, 2013: 16)    
เดิมทีท่านเว่ยหล่างมีหน้าท่ีต าขา้วในโรงสี ท่านไม่รู้หนงัสือ อ่านไม่ออกเขียนไม่เป็น 

และเป็นท่ีเยย้หยนัวา่ เป็นลิงจากภาคใต ้เม่ือไดย้ินโศลกของท่านเฉินชิว จึงให้เพื่อนช่วยเขียนโศลก
ตามท่ีท่านบอกกล่าว แลว้ติดไวท่ี้ฝาผนงั ดงัน้ี  

เดิมไม่มีโพธิพฤกษ์  
ไม่มีแม้นกระจกใส  
ทุกส่ิงว่างเปล่าตั้งแต่ต้น  
ไยมีฝุ่ นธุลีจับได้เล่า (Suzuki, Daisetz Teitaro, 2013: 17)  
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อาจารยฮ์วางยานไดอ่้านโศลกของท่านเวย่หล่าง จึงตดัสินให้เป็นฝ่ายชนะ จากนั้นท่าน
มาหาท่านเว่ยหล่างท่ีโรงสีขา้วโดยไม่มีใครรู้ แลว้บอกเป็นนยัให้ท่านเวย่หล่างเขา้พบยามดึกเพียง
คนเดียว  เม่ือท่านเวย่หลางเขา้พบท่านก็อธิบายขอ้ความในวชัรสูตร (กิมกงัเกง) หรือวชัรปรัชญา 
ปารมิตาสูตร (กิมกงัปอเยี่ยปอลอ้มิกตอเกง-The Diamond Sutra) ซ่ึงวา่ดว้ยเร่ืองศูนยตา (อนัเป็น
คมัภีร์หลกัของนิกายมาธยามิกะ) ให้ฟังอยา่งลึกซ้ึง  เม่ือท่านเวย่หล่างเห็นแจง้โดยสมบูรณ์ จึงมอบ
ต าแหน่งให้ ขณะนั้นท่านเว่ยหล่างยงัเป็นฆราวาสและเพิ่งอยู่ในวดัตุงซั่นแห่งน้ีเพียง 8 เดือนกว่า 
หลงัจากรับมอบต าแหน่งท่านไดเ้ดินทางออกจากวดัแห่งน้ีตามค าแนะน าของอาจายฮ์วางยาน เพื่อ
ความปลอดภยัของตวัท่านและเพื่อรักษาผา้กาสาวพสัตร์และบาตร อนัเป็นสัญลกัษณ์แห่งต าแหน่ง 
เน่ืองจากมีผูป้ระสงค์ร้ายมุ่งแยง่ชิงเอา อาจารยฮ์วางยานพายเรือไปส่งท่านสักพกั จากนั้นท่านขา้ม
เขาตา้หวี่ไปยงักวางตุ้ง และหลบอาศยัอยู่กบัพรานป่าไม่ต ่ากว่า 15 ปี (บางท่านว่า 4 ปี) จึงได้อุปสมบท        
เป็นภิกษุเผยแผ่ธรรมะภายใตร่้มกาสาวพสัตร์ ซ่ึงในระหวา่งเป็นฆราวาสนั้นไดเ้ผยแผ่ธรรมะตาม
สมควรแก่โอกาส  

บางต าราว่า ท่านเว่ยหล่างออกบวชตั้งแต่ออกจากบา้นก่อนท่ีจะมาศึกษาธรรมกบัท่าน 
ฮวางยาน สังฆปริณายกรูปท่ี 5  ต่อมาไดพ้บพระชาวอินเดียท่ีเขา้มาจีนในปี พ.ศ. 1220 ขณะท่ีพระ
รูปนั้นมาแสดงธรรมท่ีวดัฝ่าซ่ิง ในกวางตุง้ ท่านเว่ยหล่างก็แฝงตวัอยูใ่นฝงูชนเพื่อไปฟังธรรมดว้ย 
เม่ือพระชาวอินเดียทราบวา่เป็นท่านเวย่หล่าง ก็ใหท้่านบวชใหม่เพื่อศึกษาธรรมอีกคร้ัง (อดุลย ์รัตน
มัน่เกษม, 2553ข: 44-46) 

เซนโดยการน าของท่านเว่ยหล่างเจริญรุ่งเรืองมาโดยล าดบัและขยายตวัจนแตกเป็น
ส านกัยอ่ย ๆ มากมาย คือ 1) ส านกัฮุ่นม้ึง 2) ส านกัน่ิมช้ี  3) ส านกัเช่าตัง่ 4) ส านกัอุย้เอ้ียง 5) ส านกั
ฮวบงั้ง (อภิชยั โพธ์ิประสิทธ์ิศาสต,์ 2539: 262)  

บรรดาทั้งห้าส านกั ส านกัน่ิมช้ีถือวา่แพร่หลายท่ีสุด บางต ารากล่าววา่ เม่ือเซนสืบทอด
มาจนกระทัง่สมยัพุทธศตวรรษท่ี 14 ได้แตกแยกเป็นส านักต่างๆ ถึง 7 นิกาย แต่หลังจากพุทธศตวรรษ           
ท่ี 16 เป็นตน้มา เหลืออยู่เพียง 2 นิกาย คือ นิกายหลินฉิและนิกายเฉาตุง (จ านงค์ ทองประเสริฐ, 
2537: 484)  

 
1.  ก าเนิดนิกายส าคัญของเซน  
     นิกายท่ีส าคญัของเซนมีอยู ่2 นิกาย คือ  1) หลินฉิ (Lin-chi) หรือรินไซ (Rinzai) และ 

2) เฉาตุง (Ts’ao-tung) หรือโซโต (Soto)  ทั้งสองนิกายมีก าเนิด ดงัน้ี  
1.  นิกายหลินฉิหรือรินไซ  
     ท่านเวย่หล่างมีศิษยท่ี์ส าคญัมากมาย ท่านหน่ึงซ่ึงถือวา่ เป็นหลานศิษยข์องท่าน ก็คือ 

ฮวงโป (Huang-po) (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.ก: ค  าช้ีแจง) ว่ากันว่าท่านสูง 7 ฟุต มีเสียงอนัทรงพลังมาก         
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ขณะท่านฮวงโปมีชีวติอยู ่มีช่ือเรียกวา่ ซิหยนิบา้ง ตวนชิบา้ง ฝาเอ่ียนบา้ง ท่านเป็นเจา้อาวาสวดัเซน
แห่งหน่ึงในมณฑลซานตง บวชเม่ืออาย ุ35 ปี และด ารงอยูใ่นเพศสมณะประมาณ 40 ปี เม่ือดบัขนัธ์
ลงในปี พ.ศ. 1393 ไดถู้กขนานนามวา่ ฮวงโป ตามช่ือภูเขาท่ีท่านอาศยัอยู ่ และเป็นธรรมเนียมแสดง
ความเคารพอีกโสดหน่ึง คือ จะไม่เรียกช่ือท่านโดยตรง ในประเทศญ่ีปุ่นเรียกท่านว่า โอบากุ 
(Obaku) ท่านฮวงโปหรือโอบากุไดถ่้ายทอดค าสอนนิกายน้ีให้แก่อายส่ืนหรืออ้ีฉวา่น (I-hsuan) และ
ท่านอายส่ืนน้ีเองไดก่้อตั้งนิกายหลินฉิ บา้งเรียกวา่ หลินจิ และมกัรู้จกักนัวา่ รินไซหรือรินซาย ตาม
ส าเนียงภาษาญ่ีปุ่น ดงันั้น ท่านจึงไดช่ื้อวา่ อ้ีฉวา่นแห่งหลินฉิ (I-hsuan of Lin-chi: ถึงแก่กรรมเม่ือปี 
พ.ศ. 1410) เป็นนิกายท่ียงัคงอยูใ่นประเทศจีนและแพร่หลายในประเทศญ่ีปุ่น ต่อมานิกายน้ีไดแ้ยก
เป็นสองฝ่าย คือ ฝ่ายหยางฉีและฝ่ายหวงหลง  

นิกายหลินฉิปรากฏในประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนาญ่ีปุ่น เม่ือท่านโยไซหรือเอไซ 
(พ.ศ.1684-1758) (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2540: 105) ไดศึ้กษาพระพุทธศาสนานิกายเทนได 
(นิกายสัทธรรมปุณฑริก) และมิกเกียวหรือพระพุทธศาสนาแบบวิศิษฏคูฬหธรรมท่ีภูเขาฮิเออิมา
ก่อน จากนั้นเดินทางไปประเทศจีน แลว้น าเอานิกายรินไซเซนมาเผยแผ ่ท่านสั่งสอนเซนพร้อมกบั
นิกายท่ีท่านเคยศึกษามา แลว้สร้างวดันิกายเซนท่ีเกาะกิวชิวท่ีกามากุระและท่ีเกียวโต วดัท่ีเกียวโต
ช่ือวา่เกนนินจิ ไดเ้ป็นศูนยก์ลางรินไซเซนสาขาเกนนินจิสืบมา ต่อมานิกายรินไซในประเทศญ่ีปุ่น
แยกออกเป็น 14 สาขา รวมมีวดัมากถึง 5,966 แห่งทัว่ประเทศ   

แทจ้ริงแลว้ ญ่ีปุ่นรู้จกัพระพุทธศาสนามาตั้งแต่ปี พ.ศ.1197 ในยุคนารา โดยท่านโดโซะ 
(Dosho) ผูเ้ป็นศิษยข์องท่านเห้ียนจงั ไดน้ านิกายโยคาจารเขา้ไปเผยแผ ่ชาวญ่ีปุ่นจึงรู้จกัโยคาจารใน
ช่ือว่า “ฮอสโซ (Hosso)” ต่อมาฮอสโซน่ีเองท่ีมีส่วนในการก่อก าเนิดเซนแบบญ่ีปุ่น และมีส่วน
ส าคญัในการฟ้ืนฟูโยคาจารในจีนอีกคร้ังเม่ือเร่ิมพุทธศตวรรษท่ี 25 โดยคณาจารยจี์นไดไ้ปคดัลอก
คมัภีร์ของโยคาจารจากประเทศญ่ีปุ่น (ฮอสโซ) แลว้มาจดัพิมพเ์ผยแผ ่ 

2. นิกายเฉาตุงหรือโซโต  
    ในช่วงเวลาใกล้เคียงกันน้ี นิกายเฉาตุงได้ก่อก าเนิดข้ึน โดยท่านเหลียงเจียะแห่งตุงชาน 

(Liang-chieh of Tung-shan: พ.ศ.1350-1412) เป็นอาจารยรู์ปแรก และศิษยข์องท่าน คือ ท่านเป้ินจิ
แห่งเฉาชาน (Pen-chi of Ts’ao-shan: พ.ศ.1383-1444) เป็นอาจารยรู์ปท่ีสอง ดว้ยเหตุน้ี จึงน าช่ือ
พยางค์แรกของท่านทั้งสองมาเป็นช่ือนิกาย นิกายน้ียงัเรียกวา่ โซโต หมายถึง ท่านโตซนั (หรือตุง
ชาน) และท่านโซซนั (หรือเฉาชาน)  

    ส่วนในญ่ีปุ่นผูก่้อตั้งนิกายโซโตหรือเฉาตุง คือ ท่านโดเกน คิเกน (Dogen Kigen: 
พ.ศ.1743-1796) ท่านอุปสมบทในนิกายเทนไดมาก่อน เคยศึกษาและพบท่านโยไซ ณ ภูเขาฮิเออิ 
ท่านเกิดขอ้สงสัยในความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัศาสนกิจกบัการบรรลุธรรม จึงเดินทางไปยงั
ดินแดนจีนเพื่อแสวงหากุญแจไขขอ้ปริศนาดงักล่าว กระทัง่พบอาจารยเ์ซนช่ือเนียวโจ และฝึกฝน
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ปฏิบติัธรรมกบัท่านเนียวโจจนบรรลุธรรม หลงัจากอยูใ่นดินแดนจีนสองปี (บา้งวา่มากกวา่ 4 ปี) จึง
เดินทางกลบัญ่ีปุ่นเพื่อสอนธรรมอยา่งเซน ตอนแรกพ านกัอยูภ่ายในวดัเกนนินจิ ในท่ีสุดไดส้ร้างวดั
เออิเฮอิจิข้ึน อนัเป็นศูนยก์ลางของโซโตเซน นิกายโซโตในญ่ีปุ่นแยกเป็น 2 สาขาในเวลาต่อมา คือ 
เอเฮจิ (Eiheiji) และโซจีจิ (Sojiji) (Suzuki, Daisetz Teitaro, 2000c: 44) รวมมีวดัมากถึง 15,190 
แห่งทัว่ประเทศ  

วธีิการฝึกหดัเพื่อบรรลุซาโตริ (การตรัสรู้ธรรม) ของทั้งสองนิกายน้ี มีความแตกต่างกนั
อยูบ่า้ง เช่น รินไซจะเนน้การใชโ้กอาน (รวมถึงมอนโด) มากกวา่โซโตเล็กนอ้ย (ละเอียด ศิลานอ้ย, 
2537: 18) ในระหวา่งสองนิกายท่ีกล่าวมาน้ี โซโตเซนให้ความสนใจกบัชาวบา้นธรรมดา มีวิธีการ
ปฏิบติัท่ีง่าย คงเส้นคงวา จึงมีฉายาเรียกวา่ ชาวบา้น (ละเอียด ศิลานอ้ย, 2537: 100) ขณะท่ีรินไซเซน
มีความใกลชิ้ดกบัราชส านกัและเหล่านกัดาบมากกว่าโซโต ดว้ยเหตุน้ี รินไซจึงมีส่วนพฒันาลทัธิ   
บูชิโดหรือนกัดาบของญ่ีปุ่น (Humphreys, Christmas, 1987: 113) และมีฉายาเรียกวา่ ท่านนายพล
หรือโชกุน วฒันธรรมท่ีพระเซนไดมี้ส่วนพฒันาราชส านกั เกิดจากการท่ีพระสงฆเ์ดินทางไปศึกษา
เซนในจีน ไดน้ าศิลปวฒันธรรมจีน เช่น วรรณคดีจีน การคดัลายมืออยา่งจีน การวาดภาพดว้ยหมึก
ด า เป็นตน้ เขา้มาพร้อมกบัความเช่ือแบบเซน จึงเกิดเป็นการผสมผสานระหว่างวฒันธรรมทาง
ศาสนากบัการด ารงชีวิตอยา่งลงตวัท่ีเรียกวา่ พุทธปรัชญา วฒันธรรมญ่ีปุ่นท่ีแฝงพุทธปรัชญาแบบ
เซนไวอ้ยา่งแนบแน่นมีอยูม่ากมาย อาทิ พิธีชงชา (ชาโนยุ) การจดัดอกไมแ้บบญ่ีปุ่น (อิเคบานะ) วิถี
แห่งนกัรบ (ซามูไร) การยงิธนูแบบญ่ีปุ่น (คิวโด) แมแ้ต่ละครท่ีเรียกวา่ โน และแนวทางการเล่นโกะ
หรือหมากลอ้มแบบญ่ีปุ่น ก็มีวฒันธรรมมาจากพุทธปรัชญาเซน เซนจึงเฟ่ืองฟูอยา่งมากในยุคสมยั
หน่ึง กระทัง่นกัปราชญ์ผูส้ั่งสอนเซนไดรั้บการสถาปนาจากพระเจา้จกัรพรรดิเป็นโกกุชิ แปลว่า 
พระอาจารยแ์ห่งแว่นแควน้ ส าหรับพระเซนจีนท่ีเขา้มาช่วยสั่งสอนก็ไดรั้บพระราชทานเกียรติยศ
เรียกวา่ เซนจิ  

 
2.  เคร่ืองมือแห่งซาโตริหรือการตรัสรู้  
     ซาโตริ (Satori) หรือวู ่(Wu) ในภาษาจีน หมายถึง การตรัสรู้ธรรม (Enlightenment) 

หรือภาวะแห่งความหลุดพน้ ภาวะน้ีมีช่ือเรียกหลายอยา่ง เท่าท่ีปรากฏในวรรณกรรมของเซน เช่น 
เคนโช (Kensho) มู (Mu) ความวา่งหรือศูนยตา (Void หรือ Emptiness) จิตหน่ึง (One Mind) จิต
สากล (Universal Mind) พุทธภาวะ (Buddha Nature) โพธิ (Bodhi) ธรรมชาติแห่งตน (Self Nature) 
แมก้ระทัง่ค  าพดูท่ีวา่ หนา้ตาดั้งเดิม (Original Face) เสียงจากการตบมือขา้งเดียว (The Sound of One 
Hand Clapping) (ศรีนวล ศรีจินดาภรณ์, 2523: 43-44) 

     ซาโตริ คือ เป้าหมายในการปฏิบติัธรรมของเซน เม่ือมีเซนก็ย่อมมีซาโตริ เซนกบั       
ซาโตริแยกจากกนัไม่ได้ ดงัค ากล่าวว่า เซนท่ีขาดซาโตริก็เหมือนพระอาทิตยท่ี์อบัแสงและความ
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ร้อน (Suzuki, Daisetz Teitaro, 2005: 230) ซาโตริเป็นความเร้นลบับางอยา่งท่ีซ่อนอยูใ่นจิต ผูบ้รรลุ
ซาโตริจะเกิดประสบการณ์ทางจิตท่ีส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน  การ
ปฏิบติัเพื่อบรรลุนั้นไม่ไดยุ้่งยากซับซ้อน  และเม่ือเทียบกบัการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาแบบ
อินเดีย ซาโตริดูเหมือนจะใชค้วามพยายามยิง่ยวดนอ้ยกวา่มาก  

นกัจิตวทิยาตะวนัตกบางคนเห็นวา่ ซาโตริเป็นการช็อกทางจิต (Mental Shock) ประเภท
หน่ึง ซ่ึงส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างรุนแรง ขณะท่ีนกัจิตวิทยาบางคนเห็นต่าง    
วา่เป็นภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual) ไม่ใช่ทางจิตวิทยา (Psychological) ภาวะทางจิตวิญญาณน้ี  
มีความหมายท่ีลึกซ้ึงเกินกว่าการอธิบายในทางตะวนัตก อย่างไรก็ดี ทุกฝ่ายต่างยอมรับร่วมกนัว่า 
เป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน (สมภาร พรมทา, 2546: 12-13) อยา่งไร
ก็ตาม ซาโตริไม่ไดมี้ความหมายในแง่ของการละกิเลส เพื่อให้เป็นผูบ้ริสุทธ์ิในความหมายดั้งเดิม
ของพุทธปรัชญาเถรวาท แต่มีความหมายตามสภาวะดงัท่ีท่านซูสุกิ พระรินไซเซน กล่าวสรุปไว ้
(Suzuki, Daisetz Teitaro, 2005: 260-266) ดงัน้ี  

1.  ซาโตริ คือ ความเจริญงอกงามแห่งสติท่ีเป็นพลงัทางใจ (Satori is the growing conscious         
of a new power in the mind) ท่ีจดัการความคิดต่าง ๆ  ซาโตริไม่ไดเ้กิดเพราะตั้งเง่ือนไขล่วงหนา้ 
ดว้ยการใชค้วามคิดอยา่งเอาเป็นเอาตาย แต่ซาโตริเป็นความงอกงามทางสติปัญญา เม่ือมีสติปัญญา 
ก็สามารถแกไ้ขจดัการความคิดต่าง ๆ ท่ีเขา้มาในลกัษณะของการวิเคราะห์  การปฏิบติัแบบเซนจึง 
ขจดักรอบแห่งอวิทยา (Avidya) หรืออวิชชา แลว้สร้างกรอบใหม่ คือ การรู้แจง้ท่ีเรียกว่า สัมโพธิ 
(Enlightenment) เซนจึงพิสูจน์ให้เห็นว่า การฝึกหัดสมาธิท่ีจะท าให้เกิดสติปัญญาแบบเซน ไม่ได้
ตั้งอยูบ่นขอ้ความทางอภิปรัชญาหรือสัญลกัษณ์ (Metaphysical or Symbolical Statement) ใด ๆ เลย  

2.  ซาโตริเป็นแสงสวา่งแห่งความจริงแทแ้ปลกใหม่ท่ีเกิดข้ึนฉบัพลนั (Satori is the 
sudden flashing of a new truth) หากไม่มีการบรรลุซาโตริ จะไม่มีใครสามารถเขา้ถึงความลบัของ
เซนได้  เม่ือบรรลุซาโตริแล้วจะด่ืมด ่ากบัความเป็นอยู่ท่ีเหมือนการเกิดใหม่ ซ่ึงก าจดัอวิทยา (Delusion)      
บ่อเกิดของความนึกคิด (Born of Reasoning หรือ Tarka) และความผิดพลาดชนิดแบ่งแยก (Error 
หรือ Vikalpa)   

3.  ซาโตริอยูเ่หนือการอ่านพระสูตรหรือถกเถียงทางวิชาการ (Satori was placed above 
Sutra-reading and scholarly discussion of the Sastras)  เม่ือพระพุทธศาสนาจากอินเดียเขา้สู่จีน 
มกัจะเป็นเร่ืองของอภิปรัชญาและมีกฎเกณฑ์ทางจริยธรรมท่ียุ่งยาก  ส่ิงเหล่าน้ีไดถู้กตดัทอนลง
เพื่อให้เขา้ใจสาระท่ีแทจ้ริงทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีคณาจารยเ์ซนหลายท่านไดช่้วยกนัเปิดเผยให้
เห็นความจริง  

4.  เซนไม่ไดมี้หลกัการแบบธยานหรือฌานท่ีฝึกปฏิบติัในอินเดีย (Zen is not a system 
of Dhyana as practiced in India) ธยานเป็นท่ีเขา้ใจวา่เป็นประเภทของการท าสมาธิ (Meditation) 
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หรือการเพ่งฌาน (Contemplation) โดยเฉพาะการก าหนดเพ่งความคิด (Fixing Thought) มีผล คือ 
การเสวยสุข (Ecstasy) หรือไดฌ้าน (Trance) ซ่ึงเป็นเพียงการออกก าลงักายทางใจ ท่ีขาดความเขา้ใจ
ในการบ าเพญ็กุศลความดี แต่ซาโตริเป็นการยกระดบัจิตใจ เป็นการท าลายส่ิงท่ีพอกพูนอยูเ่ดิมและ
วางพื้นฐานความเช่ือใหม่ หมายถึง การเปิดเผยระบบความคิดเดิมแลว้ก่อให้เกิดสติปัญญาตระหนกั
รู้ส่ิงใหม่   

5.  ซาโตริไม่ใช่การพบพระเป็นเจา้ในฐานะท่ีเป็นตวัตนของพระองค์ (Satori is not seeing       
God as he is) หลกัปฏิบติัของเซนเป็นการเห็นภายในของงานท่ีถูกสร้างข้ึน (Work of Creation) แต่
ไม่ใช่การพบปะกบัผูส้ร้าง (Creator) เซนเน้นการมีอิสรภาพท่ีสมบูรณ์ (Absolute Freedom) แมก้ระทัง่อิสระ 
จากพระเป็นเจา้ ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ไม่ใช่ว่าเซนจะเป็นผูไ้ร้ความศกัด์ิสิทธ์ิและไร้พระเป็นเจา้ แต่
ส่ิงเหล่าน้ีเซนมองวา่ เป็นเพียงช่ือท่ีไม่มีความสมบูรณ์  

6.  ซาโตริเป็นประสบการณ์เฉพาะตวัแต่ละคนท่ีไดเ้ห็นแจง้ (Satori is the most intimate 
individual experience) ไม่สามารถแสดงออกเป็นค าพูด หรืออธิบายเป็นลกัษณะอาการต่าง  ๆประสบการณ์
ทั้งหมดท่ีไดรั้บหากจะถ่ายทอดได ้ก็เป็นเพียงการรับฟังเท่านั้น แต่ไม่สามารถเขา้ใจอย่างถ่องแท้
แมแ้ต่เพียงชัว่ขณะเดียว  

7.  ซาโตริไม่ใช่สภาวะจิตท่ีน่าขยะแขยง (Satori is not morbid state of mind) แต่เป็น
สภาวะทางใจท่ีเหมาะสมส าหรับจิตอนัไม่ปกติ (Abnormal Psychology) การท่ีจิตมีกิจกรรมแตกต่าง
กันไป แล้วเรามีความสุข ความพอใจ ความสงบมากข้ึนกับกิจกรรมดังกล่าว ล้วนเป็นการด าเนินชีวิต          
ตามวถีิแห่งเซน ท่วงท านองชีวติจึงผนัแปรเสมออาจเป็นไปในทางดีข้ึนหรือบางคร้ังอาจเหมือนเดิม 
การปฏิวติัภายในตวัเรา (Subjective Revolution) นั้นไม่ใช่ความผิดปกติของจิต แต่เป็นภาวะปกติ 
ซ่ึงเซนท าใหภ้าวะดงักล่าว เป็นสุขภาวะและรู้คุณค่าแห่งชีวติเม่ือไดเ้ขา้ถึงซาโตริ   

8.  ซาโตริเหมือนกบัการหมุนเปล่ียน (Satori is Twisting) ไม่มีอะไรอยูใ่นสภาพเดิม การ
ใชชี้วติท่ีผกูติดกบักฎเกณฑท่ี์เขม้งวดก็เหมือนกบัความเป็นทาส ไม่ใช่วถีิชีวติแห่งเซน ชีวิตแห่งเซน
คือ ความอิสระท่ีพร้อมจะเรียนรู้ความจริงทั้งหมดในโลก และไม่ได้มองแยกระหว่างกายกบัจิต 
หรือผูก้ระท ากบัผูถู้กกระท า มองทุกอยา่งอยา่งเป็นองคร์วม แต่ไม่ยดึติดกบัมนั  

9.  ซาโตริ คือ การตรัสรู้ (Satori is Enlightenment) หรือสัมโพธิ (Sambodhi) ซ่ึงเป็นส่ิง
ยืนยนัจิตวิญญาณค าสอนชาวพุทธ การบรรลุโพธิจิตไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัหลกัตรรกะและอภิปรัชญาใน
คมัภีร์ แต่มีเคร่ืองมืออยา่งเช่นโกอานท่ีเป็นสมบติัทรงค่าในการปลุกจิตแห่งการต่ืนรู้  

เซนมีกุญแจส าคญัน าไปสู่การบรรลุธรรม เรียกว่า เคร่ืองมือการฝึกฝนมีอยู่ 3 ชนิด (ละเอียด  
ศิลานอ้ย, 2537: 9) ดงัน้ี  

1.  โกอาน (Koan) หรือกุงอนั (Kung-an) ในภาษาจีน แปลตามรูปศพัท์ว่า เอกสารบนัทึกทางการ
ตดัสินความ (Official Record หรือ Judicial Case) (Suzuki, Daisetz Teitaro, 2013: 27) หมายถึง เอกสารสาธารณะ 
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(Public Document) (Suzuki, Daisetz Teitaro, 1994: 146) ท่ีคณาจารยเ์ซนใชเ้ป็นปริศนาธรรมเพื่อ
มอบใหแ้ก่ศิษยไ์ดข้บคิด เน้ือหาของปริศนาเป็นการน าเร่ืองราวทัว่ไปของนกัปฏิบติัธรรมเซนมาผกู
เป็นเร่ือง เพื่อให้นกัปฏิบติัธรรมอยา่งเซนไดพ้ินิจ โกอานบางบทอาจใชเ้วลาขบคิดทั้งชีวิตเลยทีเดียว 
แต่เม่ือสามารถขบคิดปริศนาธรรมบทใดบทหน่ึงจนทะลุปรุโปร่งแล้ว ก็จะเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้ง           
และสามารถพินิจขบคิดปริศนาธรรมบทอ่ืนไดอ้ย่างง่ายดาย หนงัสือท่ีรวบรวมโกอานมีอยู่ 2 เล่ม 
(ละเอียด ศิลานอ้ย, 2537: 18-19) คือ  

1) หมุมอ็งกงั (Mumonkan) หรือประตูท่ีไร้ประตู (The Gateless Gate) ของท่าน หมุม็อง 
เป็นหนงัสือรวบรวมโกอานของคณาจารยเ์ซนนิกายรินไซ 44 ท่าน มีทั้งหมด 49 โกอาน 

2) เฮคิกนัโรกุ (Hekiganroku) หรือบนัทึกหนา้ผาสีน ้ าเงิน (The Blue Cliff Records) เป็น
หนงัสือรวบรวมโกอานของนิกายโซโต 100 โกอาน   

อยา่งไรก็ดี ท่านติช นทั ฮนัห์ พระรินไซเซนชาวเวียดนาม กล่าวไวว้า่ โกอานเป็นเพียง
อุบายหรือเคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับการบ าเพญ็เพียรเพื่อการตรัสรู้ เหมือนจอบท่ีเป็นเคร่ืองมือส าหรับ
ใชท้  างานบนพื้นดิน  ส่ิงท่ีจะไดรั้บเป็นผลตอบแทนจากการท างาน ข้ึนอยูก่บับุคคลผูท้  างานเอง มิใช่
ข้ึนอยู่กับจอบ โกอานจึงไม่ใช่ปัญหาท่ีจะต้องเฉลย น่ีเป็นเหตุท่ีท าให้ไม่อาจพูดได้อย่างเต็มท่ีว่า โกอาน    
เป็นขอ้ใหญ่ใจความส าคญัของการปฏิบติัสมาธิภาวนา และมิไดเ้ป็นจุดมุ่งหมายหรือตวัสมาธิภาวนา 
ดว้ยโกอานเป็นเพียงอุบายช่วยใหผู้ฝึ้กฝนไดถึ้งจุดหมายของเขา  

โกอานนิยมอย่างแพร่หลายในสมยัราชวงศ์ถงั ผูฝึ้กฝนแต่ละคนจะมีโกอานส าหรับ
พิจารณา สมยัก่อนราชวงศถ์งัคณาจารยเ์ซนไม่ค่อยใชก้นัเท่าไรนกั เพราะการฝึกฝนเซนนั้น โกอาน
ใช่วา่จะเป็นส่ิงส าคญัสูงสุดท่ีจะขาดไม่ได ้หากเป็นอุบายของคณาจารยท่ี์สร้างข้ึนเพื่อช่วยศิษยข์อง
แต่ละคนเท่านั้น และโกอานก็อาจเป็นปัญหาในการเขา้ถึงเซนได ้ดงัท่ีท่านติช นทั ฮนัห์ อธิบายไว้
ว่า โกอานยงัอาจกลบักลายเป็นอุปสรรคอย่างใหญ่หลวงต่อการตรัสรู้ได ้หากผูฝึ้กฝนมวัคิดว่ามี
สัจจะแฝงอยูใ่นโกอานและสามารถแสดงสัจจะนั้นออกมาดว้ยระบบของการใชค้วามนึกคิด (พจนา 
จนัทรสันติ, 2546: 40)  

2.  ซาเซน (Zazen) หมายถึง การนัง่สมาธิ แยกศพัทเ์ป็นซากบัเซน ซา (Za) แปลวา่ การ
นัง่ขดัสมาธิ เซน (Zen) แปลว่า การท าใจให้แน่วน่ิง ซาเซนเป็นสมาธิภาวนาอย่างหน่ึง เม่ือเป็น
สมาธิขั้นสูงก็สามารถบรรลุซาโตริธรรมได ้ท่านโดเกน ผูใ้ห้ก าเนิดเซนนิกายโซโตในญ่ีปุ่น อธิบาย
ความหมายของซาเซนไวว้า่ “ซาเซนมิใช่เป็นเพียงมรรคเท่านั้น แต่ยงัเป็นผลในตวัมนัเองอีกดว้ย” 
และยงัเห็นว่า “แก่นแห่งค าสอน คือ ซาเซน อนัผูด้  าเนินตามรอยบาทพุทธองค์พึงปฏิบติัตาม น่ี
แหละ คือ สัจธรรมค าสอนท่ีถ่ายทอดมาโดยตรง” ซ่ึงเป็นความหมายเดิมของซาเซน ดงันั้น ซาเซน 
ก็คือ ตวัซาโตริ (พจนา จนัทรสันติ, 2536: 83)  
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ท่านเว่ยหล่าง สังฆปริณายกรูปท่ี 6 ไดใ้ห้ความหมายอีกนยัหน่ึงวา่ “ในท่ามกลางแห่ง
ความดีและความชัว่ ไม่มีความคิดใดผดุข้ึนในจิต น่ีเรียกวา่ ซา, มองดูธรรมชาติแห่งตน โดยแน่วน่ิง
ไม่หว ัน่ไหว น่ีเรียกวา่ เซน” (พจนา จนัทรสันติ, 2536: 83)  ความหมายตามท่ีท่านเวย่หล่างช้ีแจง ซา
จึงหมายถึง การด ารงอยู่แห่งจิตท่ีเป็นหน่ึงเดียว ไม่มีการแบ่งแยกระหว่างดี-ชั่ว เป็นการก าจัดทวินิยม  
(Dualism) ท่ีเรามกัประสบในวิถีชีวิตประจ าวนั  และเซนจะหมายถึง การต่ืนรู้ต่อธรรมชาติแห่งตนเอง           
ไม่ถูกรบกวนจากกระแสแห่งความคิด เพราะฉะนั้น ซาเซนในความหมายของท่านเวย่หล่าง จึงอาจ
สรุปลงท่ีค าว่า  จิตท่ีเป็นหน่ึง เพราะสงบจากกระแสแห่งความคิดท่ีเป็นทวิลกัษณะและต่ืนรู้ธรรมชาติ  
ภายในแห่งตน  

ในการปฏิบติัซาเซน ท่านโดเกนอธิบาย (สุวรรณา สถาอานนัท์, 2534: 50) วา่ ณ ท่ีนัง่
ประจ าของตน ปูเส่ือหนา ๆ แลว้วางหมอนลงบนเส่ือ นัง่ขดัสมาธิเพชรหรือขดัสมาธิดอกบวั ในท่า
ขดัสมาธิเพชรให้วางเทา้ขวาบนขาซ้ายและเทา้ซ้ายบนขาขวา ในท่าขดัสมาธิดอกบวั ท่านเพียงวาง
เทา้ซ้ายบนขาขวาเท่านั้น ท่านควรห่มจีวรและคาดรัดประคดแต่หลวม ๆ แต่เขา้ท่ีให้เรียบร้อย แลว้
วางมือขวาบนขาซา้ย และวางฝ่ามือซา้ยในท่าหงายข้ึนบนฝ่ามือขวา โดยให้ปลายน้ิวโป้งจรดกนั นัง่
ตรงในท่าท่ีถูกตอ้ง อยา่เอียงไปทางซา้ยหรือทางขวา อยา่เอียงไปขา้งหนา้หรือขา้งหลงั ดูให้ดีวา่หูอยู่
ในระดบัเดียวกบัไหล่ จมูกอยูต่รงกบัสะดือ ให้ล้ินแตะเพดานส่วนหนา้ของปาก ฟันบนและฟันล่าง
จรดกนั ริมฝีปากบนสัมผสัริมฝีปากล่าง ควรเปิดตาอยูต่ลอดเวลาและควรหายใจทางจมูกเบา ๆ  

เม่ือนัง่ถูกท่าเรียบร้อยแลว้ สูดหายใจลึก  ๆหายใจเขา้ หายใจออก โคลงร่างไปทางขวาทีซ้ายที 
แลว้ปล่อยให้หยุดน่ิงสมดุลในท่านัง่ คิดถึงการไม่คิด จะคิดถึงการไม่คิดไดอ้ย่างไร โดยปราศจาก
การคิด ส่ิงน้ีเอง คือ หวัใจแห่งศิลปะการนัง่ซาเซน  

หากว่าโดยละเอียด การปฏิบติัซาเซนสามารถแบ่งขั้นตอนการปฏิบติัเป็น 4 ระดบั (Kapleau, 
Philip, 1980: 67) ไดด้งัน้ี  

ระดบัแรก เป็นระยะเร่ิมตน้ คณาจารยเ์ซนให้ฝึกนับลมหายใจ เช่น หายใจเขา้-ออก หน่ึงคร้ัง    
ก็นบัหน่ึง ท าไปเร่ือย  ๆจนถึงสิบ แลว้เร่ิมนบัใหม่ เป็นตน้ วิธีน้ีเป็นอุบายท าให้จิตจดจ่อกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
เพื่อลดความสับสนวุน่วายจากการปรุงแต่งและจิตเกิดความสงบเป็นหน่ึงเดียว  

ระดบัท่ีสอง เป็นขั้นฝึกตามลมหายใจ เป็นการดูลมหายใจเขา้-ออกวา่ ยาวหรือสั้น  หนกั
หรือเบา เป็นตน้ เพื่อใหจิ้ตเกิดสติท่ีเขม้แขง็พอท่ีจะตามทนัการปรุงแต่งของกิเลส    

ระดบัท่ีสาม เป็นขั้นการฝึกท่ีเรียกวา่ ‘ชิกนั-ทะสะ (Shikan-Taza)’ เป็นการฝึกในระดบั
ท่ีเขม้ขน้ คือ การพยายามส ารวมจิตใหเ้กิดความแน่วแน่เป็นหน่ึงเดียว จะเผลอจิตหรือวอกแวกไม่ได ้
เพื่อสร้างสมรรถภาพของจิตให้แข็งแกร่งเพียงพอท่ีจะปฏิบติัในขั้นท่ีสูงข้ึนไปอีก การฝึกในขั้นน้ี
เปรียบเทียบไวว้า่ เป็นเหมือนจิตของผูท่ี้ประลองดาบ ซ่ึงก าลงัเผชิญหนา้กบัความตาย หากเผลอจิต
จากดาบของศตัรูเม่ือใด ก็มีโอกาสถึงความตายเม่ือนั้น อยา่งไรก็ตาม การฝึกชิกนั-ทะสะไม่ควรท า
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นานเกินคร่ึงชัว่โมง ต่อการฝึกซาเซนหน่ึงชัว่โมง เม่ือฝึกถึงคร่ึงชัว่โมงแลว้ ควรเปล่ียนอิริยาบถเป็น
การเดินจงกรม เพื่อมิใหร่้างกายและจิตเกิดความเครียดและความลา้จนเกินไป  

ระดบัท่ีส่ี เป็นขั้นสุดทา้ยโดยการใช้จิตท่ีผ่านการฝึกอย่างหนกัหน่วงจนเกิดก าลงัและ
สติท่ีเขม้แขง็มาขบคิดพิจารณาปริศนาธรรมต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง จนจิตสามารถขมวดปมแห่งความ
สงสัยในปริศนาธรรมซ่ึงยากจะเขา้ใจ แลว้เกิดระเบิดออกสู่การรู้แจง้ท่ีไร้การปรุงแต่ง ไร้การยึดมัน่
ถือมัน่ เป็นการรู้แจง้อยา่งฉบัพลนั  

3.  มอนโด (Mondo) หมายถึง การสนทนาธรรมในขอ้ปัญหากบัคณาจารยห์รือท่ีเรียกวา่ 
ค าถาม-ค าตอบ (Questions and Answers) เม่ือศิษยไ์ดข้บคิดโกอานหรือปัญหาธรรม แต่ไม่สามารถ
ตีแตกใหเ้ขา้ใจ ก็น าปริศนาหรือปัญหาไปสอบถามหรือถกกบัคณาจารยผ์ูรู้้อยา่งจริงจงั จนคณาจารย์
ไดไ้ขปริศนาดงักล่าว บางคร้ังคณาจารยอ์าจใชว้ธีิตบหนา้ ใชเ้ทา้กระทุง้ หรือใชว้าจาวา่รุนแรง ทั้งน้ี
เพื่อให้ศิษยไ์ดเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ ในบนัทึกเซนท่ีกล่าวถึงมอนโด เช่น บนัทึกท่ีช่ือว่า เดนโตโรกุ (Dentoroku) 
หรือการส่งทอดดวงประทีป (Records of the Transmission of the Lamp) และเฮคิกนัโรกุ (Hekikanroku)      
หรือบนัทึกหนา้ผาสีน ้าเงิน (The Blue Cliff Records) (พจนา จนัทรสันติ, 2536: 35-36)  

ในบนัทึกเดนโตโรกุ กล่าวถึงเร่ืองราวของพระรูปหน่ึง ผูช้  านาญในการอรรถาธิบาย
พระสูตรต่าง ๆ คร้ังหน่ึงท่านไดพ้บอาจารยเ์ซนช่ือเอนคนั จึงไดส้นทนาเร่ืองพระสูตร ท่านเอนคนั
ถามว่า ท่านชอบอรรถกถาในพระสูตรไหน พระผูร้อบรู้ตอบว่า ชอบอวตงัสกสูตร (เคกอน) ท่าน
เอนคนัถามต่อไปว่า แลว้ในอวตงัสกสูตรเอ่ยถึงธรรมธาตุเท่าใดเล่า ท่านตอบวา่ เอ่ยไวส่ี้ธรรมธาตุ
ดว้ยกนั จากนั้นก็เร่ิมอธิบายอยา่งฉะฉานในปรัชญาอวตงัสกสูตร ท่านเอนคนัฟังอยา่งสงบ เม่ือฟัง
จบ ท่านก็ยกพดัท่ีถืออยูใ่นมือข้ึน ถามวา่ ส่ิงน้ีจดัอยูใ่นธรรมธาตุใดเล่า พระผูร้อบรู้ตอบไม่ได ้ท่าน
เอนคนัจึงกล่าวว่า ความรอบรู้ของท่านล้วนไร้ประโยชน์ใช่หรือไม่ คลา้ยดัง่ตะเกียงน้อยท่ีตั้งอยู่
ท่ามกลางแสงอาทิตยจ์า้ ตะเกียงนอ้ยยอ่มคลา้ยดงัอบัแสง  

ในบนัทึกเฮคิกนัโรกุ มีเร่ืองเล่าว่า คร้ังหน่ึงในประเทศจีน จกัรพรรดิพระนามว่าบุเท ผูฝั้กใฝ่ 
ในธรรม  นิมนตอ์าจารยเ์ซนช่ือฟุไดชิ  ผูเ้ล่ืองลือมาแสดงธรรมในหวัขอ้วชัรปรัชญาปารมิตาสูตร
ภายในพระราชวงั พระเจา้จกัรพรรดิและพุทธบริษทัผูสู้งศกัด์ิมาพร้อมหนา้เพื่อฟังพระธรรมเทศนา 
ท่านฟุไดชิกา้วข้ึนธรรมาสน์อยา่งเงียบขรึม จากนั้นก็หยิบไมเ้ทา้หวดลงท่ีโต๊ะเบ้ืองหนา้ แลว้กา้วลง
จากธรรมาสน์โดยไม่กล่าวค าใด พระเจา้จกัรพรรดิและทุกคนต่างอ้ึงเงียบ มีนกัปราชญท์่านหน่ึงใน
หมู่บริษทัไดก้ราบทูลพระเจา้จกัรพรรดิวา่ ขา้แต่พระองค ์พระธรรมเทศนาวชัรปรัชญาปารมิตาสูตร
ไดจ้บลงแลว้!  

อยา่งไรก็ตาม เคร่ืองมือแห่งซาโตริทั้งสามขา้งตน้ อาจแบ่งไดอี้กลกัษณะ ดงัท่ีบางท่าน
กล่าวถึงโกอานวา่ แทจ้ริงแลว้ คือ วธีิท่ีเรียกวา่ ซนัเซน (Sanzen) ดงันั้น จึงสามารถจ าแนกเคร่ืองมือ
แห่งซาโตริไดอี้กลกัษณะหน่ึง (พระมหาคะนอง เชาวท์องหลาง, 2539: 63) คือ 1) ซาเซน การนัง่
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สมาธิ 2) ซันเซน การขบคิดปริศนาธรรม ซ่ึงก็คือ โกอาน และ 3) มอนโด  การถามตอบอย่างฉับพลัน              
ทั้งสามวิธีน้ี นิกายรินไซนิยมโกอานหรือซันเซนและมอนโด ส่วนนิกายโซโตนิยมท่ีจะปฏิบติั      
ซาเซนมากกวา่   

การฝึกฝนทุกวิธีมีหลกัการท่ีน่าสนใจ โดยเฉพาะวดัเซนในญ่ีปุ่นซ่ึงเป็นสถานท่ีฝึกฝน
อย่างเป็นกิจจะลกัษณะ ทุกวดัมกัให้ผูฝึ้กฝนปฏิญาณตนด้วยหลกั 3 ประการ จะหลีกเล่ียงไม่ได ้
(พจนา จนัทรสันติ, 2536: 50) คือ 1) ตอ้งมีศรัทธาตั้งมัน่และตั้งใจมัน่คงท่ีจะรับการฝึกฝน (Great 
Faith) 2) ตอ้งมีเจตจ านงอนัแน่วแน่ท่ีจะอดทนต่อวินยัอยา่งเคร่งครัด (Great Resolution) 3) ตอ้งมี
มหาปริศนา-ความสงสัยทางวิญญาณซ่ึงจะก่อให้เกิดปัญญาอนัน าไปสู่สัจจะ (Great Spirit of Inquiry)           
ทั้งสามหลกัจะขาดขอ้ใดขอ้หน่ึงไม่ได ้หากขาดจะท าให้การบรรลุซาโตริเป็นไปไดย้ากยิ่งข้ึน และ
เม่ือมีครบทั้งสามขอ้แลว้ตอ้งหมัน่ฝึกทั้งกลางวนัและกลางคืน  

 
3.  การปฏิบัติสมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน 
     เซนใหค้วามส าคญัแก่การปฏิบติัทั้งแบบสมถะและวิปัสสนา แต่ในการปฏิบติัไม่ได้

แยกแยะว่าอย่างไหนเป็นสมถะ อย่างไหนเป็นวิปัสสนา เพราะเซนได้รักษาแนวทางทั้งสองใน
ลกัษณะของความยืดหยุ่นในการปฏิบติั ดงัท่ี ดร.สูซูกิ กล่าวว่า อาจารย์เซนจะแนะน าการปฏิบัติ
แบบสมถะตามด้วยวิปัสสนา หรือบางคร้ังแบบวิปัสสนาตามด้วยสมถะ (Suzuki, Daisetz Teitaro, 
1994: 148) ท่านเวย่หล่างเองก็อธิบายระบบค าสอนของท่านวา่ ทั้งสมาธิและปัญญาเป็นเร่ืองส าคญั 
ทั้งสองไม่ไดแ้ยกออกจากกนัแต่อยา่งใด ดงัท่ีท่านกล่าวว่า สมาธินั่นแหละ คือ ตัวจริงของปรัชญา 
(ปัญญา) ในเม่ือปรัชญาเป็นแต่เพียงอาการไหวของตัวสมาธิ.ในขณะท่ีเราได้ปรัชญา สมาธิกมี็พร้อม
อยู่ในนั้นแล้ว หรือจะกล่าวกลับกันว่า เม่ือมีสมาธิ เม่ือนั้นก็มีปรัชญา ดังนี้ก็ได้  (พุทธทาสภิกขุ, 
ม.ป.ป.ข: 49) ในทศันะของเซนจึงไม่มีความแตกต่างกนัของค าวา่ ‘สมาธิให้เกิดปัญญา’ กบัค าว่า 
‘ปัญญาให้เกิดสมาธิ’ ทั้งสมาธิและปัญญาท่านเวย่หล่างเปรียบเหมือนตะเกียงกบัแสงของมนัท่ีตอ้ง
อาศยักนั เป็นส่ิงของอยา่งเดียวกนั ดงัค ากล่าวของท่านเวย่หล่างท่ีวา่ “ในค าสอนของฉัน ไม่มีความ
แบ่งแยกระหว่างค าว่าธยาน (Dhayana) และปรัชญา (Prajna) ธยานเป็นเหมือนร่างกาย (Body) ของ
ปรัชญา และปรัชญาเป็นเหมือนการท าหน้าท่ี (Function) ของธยาน. เม่ือคุณมีปรัชญา ธยานกมี็อยู่
ในปรัชญา เม่ือคุณมีธยาน ปรัชญากมี็อยู่ในธยาน. ท้ังสองอย่างเป็นส่ิงเดียวกันและไม่ได้เป็นสอง” 
(Suzuki, Daisetz Teitaro, 2000a: 31)  

สมยัหน่ึง พระฟัตห่อย (ฝาไห่) สนทนากบัท่านเว่ยหล่าง สังฆปริณายกรูปท่ี 6 มีกระทู ้
บทหน่ึง คือ ‘ใจ คือ ส่ิงใด พุทธะ คือ ส่ิงนั้น’ ท่ีพระฟัตห่อยถามเพื่อต้องการทราบความหมายท่ีแท้จริง       
ท่านเวย่หล่างจึงตอบวา่ 
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การไม่ปล่อยให้ความคิดท่ีผ่านไปแล้วกลับเกิดขึน้มาอีก น่ีคือ ใจ,  
การไม่ปล่อยให้ความคิดท่ีก าลังจะเกิด ถกูท าลายไปเสีย น่ีคือ พุทธะ  
การแสดงออกซ่ึงปรากฏการณ์ทุกชนิด น่ีคือ ใจ  
การเป็นอิสระจากรูปธรรมท้ังปวง (คือการรู้เท่าถึงความลวงตาของปรากฏการณ์ท้ังหลาย)          

น่ีคือ พุทธะ (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.ข: 80) 
ถา้ตีความหมายค าวา่ ใจ ท่ีวา่นั้น อาจหมายถึง จิตเดิมแท ้ซ่ึงมีความหมายวา่ จิตท่ีเคยคิด

ปรุงแต่ง ต่อมาได้ดบัลงหรือสงบระงบัความคิดปรุงแต่งไปแล้ว ไม่ให้กลบัมาฟุ้งปรุงแต่งอีก จึง
เรียกวา่ ใจหรือจิตท่ีสภาพดั้งเดิม มีความบริสุทธ์ิ อีกความหมายหน่ึง การท่ีใจแสดงพฤติกรรมหรือ 
มีกิจกรรมต่าง ๆ นานา เพราะเป็นจิตอีกประเภทหน่ึงท่ีเป็นตวัอาการหรือมายา ดงันั้น ค าตอบของ
ท่านเวย่หล่างท่ีพดูถึงใจ จึงมีความหมายถึงจิตทั้งสองประเภท คือ จิตเดิมแทก้บัจิตท่ีเป็นมายา  

ส่วนท่ีเรียกวา่ พุทธะ หมายถึง ความรู้สึกตวัทัว่พร้อมหรือการต่ืนรู้ รู้แมก้ระทัง่ความคิด
ท่ีก าลงัเกิดอยู่ ไม่ให้ขาดสติ นั่นคือ ตวัรู้ท่ีเรียกว่า พุทธะ  และการเป็นอิสระจากรูปธรรม น่าจะหมายถึง   
ความปลอดโปร่งจากการครอบง าของปรากฏการณ์ท่ีเป็นมายาของจิต ซ่ึงก็คือ ความรู้เท่าทนัปรากฏการณ์  

หลงัจากท่านเว่ยหล่างตอบกระทูน้ั้นเสร็จ ท่านกลวัว่าจะเป็นค าตอบท่ียืดยาว จึงสรุป
เป็นบทโศลกสั้น ๆ วา่  

ปรัชญา (ปัญญา) คือ ‘ส่ิงท่ีใจเป็น’  
สมาธิ คือ ‘ส่ิงท่ีพุทธะเป็น’  
ในการบ าเพญ็ปรัชญาและสมาธิ ต้องให้แต่ละอย่างลงจังหวะต่อกันและกัน  
แล้วความคิดของเรากจ็ะบริสุทธ์ิ  
ค าสอนข้อนี ้จะเข้าใจได้  
กแ็ต่โดยการประพฤติดูจนช า่ชอง  
ท่ีว่าสมาธิตั้งมัน่นั้น ท่ีจริงไม่ใช่สมาธิอะไรเลย  
ค าสอนท่ีถูกต้องนั้น คือ ให้บ าเพญ็ปัญญา คู่กันไปกับสมาธิ โดยไม่แยกกัน (พุทธทาส

ภิกข,ุ ม.ป.ป.ข: 81)  
โศลกน้ีเนน้ย  ้าความเป็นหน่ึงอนัเดียวกนัของสมาธิและปัญญา หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง คือ 

สมถะและวปัิสสนา จะเห็นวา่ท่านให้ความหมายของปัญญา (วิปัสสนา) วา่ ‘ส่ิงท่ีใจเป็น’ ผูว้ิจยัตีความ
ว่า ใจท่ีคืนสู่สภาพเดิมแท ้คือ ความบริสุทธ์ิในทศันะของเซน เป็นการขจดัอาสวกิเลสเพื่อกลบัไป     
อยู่ในสภาพท่ีเป็นพุทธภาวะ พร้อมท่ีจะบรรลุซาโตริ ส่วนความหมายของสมาธิ (สมถะ) ท่ีว่า ‘ส่ิงท่ี
พุทธะเป็น’ ผูว้จิยัตีความวา่ เป็นการมีอิสรภาพ ไร้พนัธนาการ สงบจากอาสวกิเลสมารบกวน ดงัท่ีท่าน
เว่ยหล่างให้ความหมายของค าว่า สมาธิไวว้า่ การได้รับศานติในภายใน และให้ความหมายของค าว่า 
ธยานหรือฌานว่า การหลุดจากความพัวพันด้วยอารมณ์ภายนอกทุกประการ  (พุทธทาสภิกขุ, 
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ม.ป.ป.ข: 58) ความจริงสมาธิกบัฌานต่างก็เป็นเหตุและผลของกนัและกนั และเป็นธรรมะท่ีวา่ดว้ย
เร่ืองของสมถกรรมฐาน ดงันั้น การท่ีท่านเว่ยหล่างให้ความหมายของสมาธิว่า ส่ิงท่ีพุทธะเป็น คง
หมายถึง ความท่ีจิตอิสระจากอารมณ์ภายนอกนัน่เอง   

จะตีความอย่างไรก็ตาม เป็นท่ีเขา้ใจว่า ปรัชญาเซนนิกายโซโตมีแนวโน้มการปฏิบติัแบบ
สมถะ (Dhyana หรือ Shamatha) ส่วนนิกายรินไซมีแนวโนม้แบบวิปัสสนา (Prajna หรือ Vipashyana) (Suzuki, 
Daisetz Teitaro, 1994: 151) และท่ีเรียกกนัวา่ เซน ซ่ึงเป็นภาษาญ่ีปุ่นท่ีแผลงมาจากค าวา่ ธยานหรือฌาน 
(Dhyana) อนัเป็นผลของสมถกรรมฐานนั้น เป็นเพราะการบญัญติัเรียกของนกัวิชาการรุ่นหลงัท่ี 
เห็นว่าเป็นการปฏิบติัท่ีมาจากอินเดียท่ีด่ืมด ่ากบัความหมายของค าว่า ส่ิงสัมบูรณ์ (Absolute) จึง 
เรียกการปฏิบติัในลกัษณะน้ีวา่ ฌานหรือเซน ในท่ีน้ี จึงมีความหมายถึงการด่ืมด ่าในการเขา้ถึงพระ 
นิพพานหรือซาโตริ แม้ว่าการบัญญัติเรียกช่ืออาจจะไม่ตรงกับเป้าหมายท่ีแท้จริงของศาสนิก 
เน่ืองจากช่ือนิกายเหมือนให้ความส าคญัเพียงสมถกรรมฐานอย่างเดียว แต่ความจริงแล้วได้เน้น
วิปัสสนากรรมฐานดว้ย กล่าวคือ เนน้ทั้งความสงบอนัเป็นผลของสมาธิและปัญญาอนัเป็นผลของ
วปัิสสนา เซนจึงเป็นวถีิชีวติท่ีสงบเรียบง่ายและมีปัญญาท่ีรู้เท่าทนัสรรพส่ิง  

ท่านพุทธทาสภิกขุ อธิบายความหมายของค าว่า เซน ไวว้่า เซนแมจ้ะแปลว่า เพ่ง แต่
มิไดห้มายถึงการเพ่งอารมณ์เพื่อให้เกิดสมาธิตามแบบสมถะ และไม่ใช่การเพ่งลกัษณะเพื่อให้เกิด
ญาณตามแบบวิปัสสนา ทั้งน้ีเพราะต้องการเพียงให้จิต ‘เข้าถึงตวัธรรมชาติตามธรรมชาติเดิมของมนั’           
เท่านั้นเอง  โดยท่ีจิตชนิดน้ีจะหยุด ว่าง สงบ ไม่มีความทุกข์ และเป็นอะไรอ่ืน ๆ  ตามธรรมชาติเดิมของมนั     
ดงันั้น การเพ่งในลกัษณะน้ีจึงเป็นเพียง ‘การแทรกตวัเขา้ไปในธรรมชาติตามวิธีของธรรมชาติลว้น ๆ   
โดยความช่วยเหลือหรือบนัดาลของธรรมชาติ’ ซ่ึงไม่ใช่การใช้ปัญญาของมนุษยแ์ต่อย่างใด ท่าน
พุทธทาสภิกขุยงักล่าวอีกวา่ ‘เลิกเป็นคนโง่และคนฉลาดเสีย’ เท่านั้น แล้วเซนกจ็ะโพลงออกมาเอง
จากหน้าผากของผู้นั้น (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.ก: ค าอนุโมทนา) ตามค ากล่าวของท่านพุทธทาสภิกข ุ
เหมือนจะบอกว่า เซนมีการปฏิบติัท่ีเป็นแบบพิเศษของเซนเอง สังกดัมหายานเพราะใชค้มัภีร์เล่ม
เดียวกนัแต่ต่างจากมหายานทัว่ไป และเนน้การปฏิบติัธรรมคลา้ยเถรวาทแต่มีแนวทางต่างจากเถรวาท  

พระศรีคมัภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, 2543) กล่าวว่า เซนมีสาระท่ีเป็นสุขาวดี (โจโด)  
มาธยามิกะ (ซันรอน) และโยคาจาร (ฮอสโซ) เน่ืองจากเซนมีพฒันาการมาจากนิกายสุขาวดีท่ีเน้น
ศรัทธา มีวธีิปฏิบติักรรมฐานภาวนาถึงพระอมิตาภพุทธะ (Amitabha Buddha) เซนจึงมีวิถีชีวิตแบบ
สุขาวดีท่ีชอบการปฏิบติักรรมฐาน อาจารยเ์ซนผูฝึ้กตนอย่างเคร่งครัดเพื่อบรรลุธรรม ในบั้นปลาย
ชีวิตท่านมกัจะหนัเขา้หานิกายสุขาวดีเพื่อปฏิบติัตนตามแนวทางสุขาวดี คือ การสวดมนตภ์าวนาท่ี
เรียกว่า พุทธานุสสติ แมนิ้กายอ่ืนก็เช่นเดียวกนัท่ีมกัสวดมนต์ภาวนาเหมือนสุขาวดี แต่เม่ือแสดง
พระธรรมเทศนาจะใชว้ธีิการในนิกายเดิมของตน  
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อาจารยเ์ซนช่ือยง้เมง้กล่าววา่ “ผู้ ท่ีมีแต่เซนแต่ไม่มีการบ าเพญ็อย่างสุขาวดี มีอยู่  10 คน 
กต้็องผิดพลาดไม่ส าเร็จ 9 คน ....แต่ทว่าผู้ไม่มีเซนแต่บ าเพญ็อย่างสุขาวดี มีอยู่หม่ืนคน กบ็รรลุไป 
(สุขาวดี) ท้ังหม่ืนคน เม่ือได้เฝ้าพระอมิตาภะ จะมีอะไรโศกกว่าตนจะไม่ได้ตรัสรู้ ..... ส่วนผู้ ท่ีมีท้ัง
เซนและสุขาวดี กเ็สมือนเสือท่ีมีเขา....” (เสถียร โพธินนัทะ, 2555ข: 174)  

นอกจากน้ี เซนยงัมีแนวคิดแบบนิกายมาธยามิกะในเร่ืองศูนยตา ค าสอนของเซนจึงว่า
ดว้ยความว่าง (Emptiness) โดยเฉพาะค าสอนของท่านฮวงโป ผูเ้ป็นหลานศิษยข์องท่านเว่ยหล่าง 
และยงัเน้นการพฒันาจิตเหมือนนิกายโยคาจาร คือ สอนในเร่ืองวิญญาณทั้งแปด โดยเฉพาะอาลยวิญญาณ      
ซ่ึงท่านเวย่หล่างอธิบายในความหมายของค าวา่ จิตเดิมแท ้(Essence of Mind) ท่านฮวงโปเรียกวา่ 
จิตหน่ึง (One Mind) ซ่ึงก็ตรงกบัคมัภีร์เถรวาทท่ีเรียกอาลยวิญญาณน้ีวา่ ภวงัคจิต (Subconscious Mind) 
(เสถียร โพธินนัทะ, 2555ข: 93, 97; อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 131)  

ขณะท่ี สมภาร พรมทา เห็นสอดคลอ้งกบัพระศรีคมัภีรญาณท่ีวา่ ปรัชญาเซนมีโลกทศัน์
ในเร่ืองศูนยภาพอยูม่าก แนวคิดอ่ืนลว้นขยายความเร่ืองน้ี  เม่ือกล่าวถึงความวา่ง (ศูนยตา) ในพุทธปรัชญา
มหายาน นิกายมาธยายิกะจะสนใจอภิปรายในเชิงวิชาการหรือเชิงอภิปรัชญา ส่วนนิกายเซนสนใจ
อภิปรายในเชิงการประยุกตใ์ชห้รือเชิงจริยศาสตร์มากกวา่ สมภาร พรมทา (2546: 14-16) ยงัเห็นวา่ 
เซนมีแนวคิดพื้นฐานแบบจีน โดยเฉพาะลทัธิเต๋าท่ีมีความเช่ือวา่ จกัรวาลมีองค์ประกอบท่ีตรงขา้ม
กนัเสมอ นัน่คือ หยินกบัหยาง หยินเป็นตวัแทนของฝ่ายลบ รับ อ่อนไหว มืดมน ฯลฯ ส่วนหยางเป็น
ตวัแทนของฝ่ายบวก รุก แข็งกร้าว สวา่งไสว ฯลฯ การมองธรรมชาติของจีนเป็นแบบผสมผสาน หยิน
กบัหยางเขา้ดว้ยกนั  ปรัชญาจีนภายใตก้รอบแนวคิดหยินกบัหยางจึงเป็นธรรมชาตินิยม (Naturalism)          
ในความหมายท่ีว่า ส่ิงธรรมชาติไม่มีความดีหรือเลว ทุกอย่างเกิดข้ึนเพื่อเติมเต็มส่ิงท่ีขาดพร่องให้
บริบูรณ์  

เต๋ามองว่า คนเรามีญาณ 2 ชนิดอยู่ในตวั (สุรชัย ศิริไกร, 2551: 219-220) คือ 1) ญาณเดิม 
(หยวนเสิน) ซ่ึงมีคุณสมบติัชอบความสงบน่ิง มีธรรมชาติไม่ตรึกนึกคิด มีลกัษณะใสสะอาด และ  
2) ญาณกิเลส (ซึเสิน) มีคุณสมบติัชอบตรึกนึกคิด เคล่ือนไหวและมีลักษณะขุ่นวุ่นวาย ญาณเดิมน้ีเอง        
ท่ีถูกตีความว่า มีลกัษณะคลา้ยกบัจิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญามหายานท่ีมีลกัษณะเป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิ   
ยงัไม่เปรอะเป้ือน  

เซนหลังจากท่ีเผยแผ่เข้าไปในจีนจึงมีลักษณะผสมผสานเข้ากับแนวคิดของขงจ๊ือ 
(Confucius) และเต๋า (Tao) เซนไม่ไดเ้ป็นปฏิปักษห์ักลา้งกบัแนวคิดเดิมอยา่งขงจ๊ือท่ีเน้นในเร่ือง
ของพิธีกรรมและให้ความส าคัญแก่มารยาทการปฏิบัติต่อคนในสังคม รวมทั้งไม่ไดต่้อตา้นลทัธิเต๋า
ท่ีสอนให้เห็นคุณค่าของธรรมชาติ ไม่ให้ยึดติดในโลกวตัถุ แมน้ดูเหมือนวา่จะเป็นค าสอนท่ีล้ีลบัก็
ตาม  
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แนวคิดเต๋าท่ีส าคญัประการหน่ึง คือ เร่ืองวู ่เหวย่  (Wu-wei) หรือการกระท าท่ีไม่กระท า  
(Non-action) หมายถึง การกระท าท่ีสักแต่ว่าท า การกระท าท่ีสมบูรณ์โดยไร้จุดมุ่งหมายเป็นท่ีตั้ง   
ไร้ประโยชน์แอบแฝง ไร้ค าถาม เหลาจ๊ือเรียกวิถีทางน้ีว่า ความน่ิง (Still) ความสงบ (Quiet) และ
การเป็นฝ่ายรับ (Passive) ท่ีเปรียบเหมือนน ้ า (Water) หุบเขา (Valley) และอิสตรี (Female) อนัเป็น
สัญลกัษณ์ของวู่ เหว่ย ท่ีส่ือถึงการกระท าท่ีอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ก้าวร้าว ไม่โออ้วด ชอบอยู่เบ้ืองหลัง      
แต่มีพลงัมหาศาล  เซนมีแนวคิดคลา้ยกบัเต๋าในแง่ดงักล่าว  การกระท าของเซนหรือบทสนทนา
บางคร้ังดูเหมือนไร้เหตุผล ตอบไม่ตรงประเด็น แต่สอนให้ฉุกคิดถึงธรรมชาติท่ีแท้จริง เหมือนค ากล่าว      
ของท่านซูสุกิ ท่ีวา่ “อย่างไรก็ตาม มนัไม่มีความสงสัยเลยวา่ลทัธิเต๋ามีบางส่ิงท่ีช่วยก่อตั้งพระพุทธศาสนา
แบบเซน ในเม่ือเราพิจารณาอย่างแน่ชดัถึงความคิดอนัลุ่มลึกของนกัคิดชาวจีน” (Suzuki, Daisetz 
Teitaro, 2000a: 36)  

เซนจึงมีความยืดหยุ่น (Elastic) ครอบคลุมทุกอย่าง (Comprehensive) และพร้อมท่ีจะ
ประสานตวัเองให้ลงรอยเดียวกบัสภาพแวดล้อมรอบขา้ง (Ready to Reconcile itself to its Environment) 
(Suzuki, Daisetz Teitaro, 2013: 34) และเม่ือเซนแผข่ยายเขา้ไปในญ่ีปุ่นก็ผสมผสานกบัลทัธิเดิม
อยา่งชินโต (Shinto) ในญ่ีปุ่นจึงมีแนวคิดดา้นวฒันธรรมความเช่ือ 3 แนวคิด คือ ชินโต ขงจ๊ือ และ
พระพุทธศาสนา (Suzuki, Daisetz Teitaro, 2013: 35) ซ่ึงต่างก็มีอตัลกัษณ์ในการหล่อหลอมญ่ีปุ่น
ใหมี้วฒันธรรมอนัโดดเด่นประเทศหน่ึง โดยเฉพาะเซนท่ีสร้างคุณธรรมพื้นฐานให้แก่นกัรบซามูไร 
เพื่อเผชิญหนา้กบัความตายอยา่งไม่สะพงึกลวั  

เซนจึงมองทุกอยา่งเป็นองคร์วม มนุษย ์คือ ส่ิงท่ีประกอบดว้ยกายกบัจิตท่ีเก้ือกูลกนัท่ี
ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบอยา่งอ่ืนในการด าเนินชีวติ มนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นศูนยก์ลางจกัรวาลแต่เพียงผูเ้ดียว 
แต่มีส่ิงมีชีวติหลายอยา่งท่ีเก้ือกลูอยูร่่วมกนัซ่ึงต่างก็เป็นศูนยก์ลางของจกัรวาล การมองชีวิตของเซน
จึงเป็นการเอ้ือเฟ้ือธรรมชาติ ไม่เอาตวัเองเป็นมาตรการตดัสินว่าโลกควรเป็นอย่างไร  ศาสนิกเซนจึงผลิต     
งานศิลปะท่ีสะทอ้นความรัก ความสมดุลแห่งธรรมชาติได้อย่างงดงาม และประยุกต์ชีวิตเขา้กบัธรรมชาติ          
ไดอ้ยา่งลงตวั  

 
แนวคิดว่าด้วยเร่ืองจิตเดิมแท้ในพุทธปรัชญาเซน  

 
ในหวัขอ้ขา้งตน้ไดก้ล่าวถึงแนวคิดทัว่ไปของปรัชญาเซน ในหวัขอ้น้ีเป็นการวิเคราะห์

บางประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิต โดยเฉพาะประเด็นท่ีวา่ สภาวะดั้งเดิมของจิตหรือจิตเดิมแทน้ั้น เป็น
ธรรมชาติบริสุทธ์ิหรือไม่  

เบ้ืองตน้ควรท าความเขา้ใจเร่ืองจิตในบางประการ ทั้งในแง่พุทธปรัชญาเถรวาทและมหายาน     
วา่มีความสอดคลอ้งกนัอยา่งไร ทั้งสองนิกายมีความเช่ือในเร่ืองขนัธ์ 5 เช่นเดียวกนั กล่าวคือ มอง
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ชีวิตว่าประกอบดว้ยรูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ ซ่ึงสรุปลงเป็น 2 กอง คือกองแห่งรูป
หรือรูปขนัธ์และกองแห่งนามหรือนามขนัธ์ นามขนัธ์ ไดแ้ก่ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในท่ีน้ี 
จะกล่าวเฉพาะนามขนัธ์ เพราะเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองจิต เม่ือว่าโดยละเอียด จิตจะมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ย 
ดงันั้น เม่ือกล่าวถึงจิตก็ตอ้งกล่าวถึงเจตสิกไปในตวั จิตในท่ีน้ี ก็คือ วิญญาณในขนัธ์ 5 ส่วนเวทนา 
สัญญาและสังขารเป็นเร่ืองของเจตสิก (วภิาวนีิฎีกา (ไทย) 19)  

ในปรัชญาปารมิตาหฤทยสูตร (ปอเยี่ยปอล้อมิกตอซิมเกง) ซ่ึงเป็นคมัภีร์ผูกหน่ึงของ
มหาปรัชญาสูตรในฝ่ายมหายานไดก้ล่าวไวว้า่  

ดูก่อนสารีบุตร รูป คือ ความว่าง และความว่าง คือ รูป รูปมิใช่อ่ืนจากความว่าง และความว่าง
มิใช่อ่ืนจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็มีสภาพเฉกเช่นเดียวกันนีแ้ล  (ติช นทั ฮนัห์, 
2546: 3) 

ในฝ่ายเซนเอง ก็มีค  ากล่าวของประสกปังยุน่ (Pang Yun) ท่ีกล่าวไวว้า่  
ง่าย ๆ ง่ายเหลือเกิน! ขันธ์ 5 เหล่านีก่้อให้เกิดปัญญาท่ีถูกต้อง หลักค าสอนท้ังหลายท่ีมี

อยู่ในจักรวาลนี ้ล้วนเป็นเอกยานอันเดียวกัน ไฉนเลยธรรมกายอันไร้รูปจะเป็นสองเล่า! ถ้าท่าน
ก าจัดความอยากท่ีจะบรรลุโพธิได้ พุทธเกษตรจะไปไหนเสีย! (Sasaki, et. al, 1976: 74)  

จากค ากล่าวขา้งตน้ เซนไดใ้ห้ความส าคญัต่อหลกัธรรมเร่ืองขนัธ์ 5 ซ่ึงเป็นค าสอนว่า
ดว้ยรูปกบันามเหมือนกบัพุทธปรัชญาทัว่ไป แต่นามธรรมหรือจิตในทศันะของเซนต่างกบัเถรวาท 
ในฝ่ายพระอภิธรรมของเถรวาททุกอย่างจะลดทอนลงเป็นจิต เจตสิก รูป และนิพพาน ขณะท่ีเซน
ไม่ไดม้องสรรพส่ิงลดทอนลงเป็นหน่วยยอ่ยในลกัษณะดงักล่าว การมองสรรพส่ิงเป็นหน่วยยอ่ยไม่
สามารถท าใหเ้ห็นส่ิงนั้น ๆ ตามสภาพเป็นจริง มนุษย ์คือ องคร์วมของขนัธ์ 5 ท่ีเซนมองวา่สามารถ
แยกแยะได ้ก็เป็นเพียงในความนึกคิดเท่านั้น (สมภาร พรมทา, 2546: 23) แต่ความเป็นจริงไม่สามารถ  
มองแยกไดเ้ลย  เพราะขนัธ์ 5 ท าหน้าท่ีสัมพนัธ์กนั  ยกตวัอย่างค าสอนท่ีคณาจารยเ์ซนสอนศิษย ์
บางคร้ังคณาจารยใ์ชว้ิธีรุนแรง เช่น ใชไ้มเ้ทา้ตี เอาเทา้กระทุง้ วิธีการเหล่าน้ีเป็นการกระตุน้กายก็
จริง แต่ก็เป็นการกระตุน้จิตให้ตระหนกัรู้ดว้ย เซนจึงถือวา่ กายกบัจิตหรือรูปกบันามแยกออกจาก
กนัไม่ได ้

  
1.  ธรรมชาติของจิต  
     ถา้กล่าวในแง่พุทธปรัชญาเถรวาท จิตของมนุษยมี์สภาพแตกต่างกนั ตามแต่เจตสิกท่ี

เกิดข้ึนพร้อมกบัจิต เจตสิกนั้นมี 52 ดวง (สงฺคห. (ไทย) 70) เม่ือแยกตามสภาวธรรมแห่งขนัธ์ 5 
เจตสิกจดัเป็นขนัธ์ทั้งสาม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546: 162) ดงัน้ี  
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1.  เวทนาขนัธ์ ไดแ้ก่ เวทนาเจตสิก เป็นกลุ่มเก่ียวกบัความรู้สึก การเสวยอารมณ์ แบ่งเป็น 
3 ลกัษณะ คือ 1) สุขเวทนา ความรู้สึกสบาย ปลอดโปร่ง 2) ทุกขเวทนา ความรู้สึกไม่สบาย อึดอดั 
และ 3) อทุกขมสุขเวทนา ความรู้สึกเฉย ๆ ไม่สุขไม่ทุกข ์  

2.  สัญญาขนัธ์  ไดแ้ก่  สัญญาเจตสิก เป็นกลุ่มเก่ียวกบัความจ า บนัทึกเร่ืองราวในอดีต
เอาไว ้ 

3.  สังขารขนัธ์  ไดแ้ก่  เจตสิกท่ีเหลืออีก 50 ดวง  เป็นกลุ่มเก่ียวกบัการปรุงแต่ง นึกคิด 
แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ คือ 1) การปรุงแต่งฝ่ายดี 2) การปรุงแต่งฝ่ายเลว 3) การปรุงแต่งฝ่ายท่ีเป็นกลาง 
ไม่ดีไม่เลว  

การบรรลุธรรมเป็นพระอริยะ เจตสิกกลุ่มสังขารฝ่ายเลวจะถูกท าลายไป นัน่หมายถึง 
เจตสิกท่ีเป็นฝ่ายชั่วถูกขจดัออกไปตามระดบัชั้นของความเป็นพระอริยะ  ผูรู้้แจง้ในทศันะของเถรวาท        
จึงหมายถึง ผูท่ี้มีจิตปราศจากอาสวกิเลส ไม่มีส่ิงเศร้าหมองห่อหุ้ม เน่ืองจากเถรวาทมองธรรมชาติ
ของจิตว่าไม่ไดบ้ริสุทธ์ิมาแต่แรกเกิด  การเกิดของมนุษย ์คือ การท่ีจิตยงัมีกิเลสเจือปนแลว้น าพา  
ให้เกิดในภพภูมิต่าง  ๆซ่ึงรวมถึงภูมิมนุษยน้ี์ดว้ย  หากขจดักิเลสได้ จิตก็ใสบริสุทธ์ิ ไม่ตอ้งมาเวียนว่าย     
ตายเกิดอีกต่อไป  

เถรวาทจะมองจิตกบัเจตสิกว่า เป็นคุณสมบติัท่ีเกิดข้ึนพร้อมกนั และแยกประเภทของ
เจตสิกออกเป็นหลายลกัษณะ เช่น กุศลจิต อกุศลจิต โสภณจิต เป็นตน้ เซนไม่ไดม้องแยกเจตสิก
ออกเป็นรายละเอียดยอ่ยเหมือนเถรวาท  แต่มองจิตกบัเจตสิกโดยภาพรวม และมองเจตสิกในฐานะ
เป็นส่ิงท่ีจิตสร้างข้ึนมา (พระมหาประสงค ์กิตฺติญาโณ (พรมศรี), 2557: 45) เช่น เม่ือจิตสร้างความคิด 
ปรุงแต่งต่าง ๆ นานา จิตก็วิจิตรพิสดารเพราะการปรุงแต่งของตนเอง ความคิดหรือการปรุงแต่ง   ก็คือ 
เจตสิกท่ีจิตสร้าง หากหยุดความคิด หยุดการปรุงแต่งได ้จิตก็เป็นอิสระ ไร้พนัธนาการ หลุดจาก
ความยดึมัน่ถือมัน่ จากนั้นจิตก็จะคืนสู่สภาพเดิมท่ีบริสุทธ์ิ คือ เป็นจิตเดิมแท ้ 

เซนอธิบายจิตใน 2 ความหมาย (พระมหาประสงค ์กิตฺติญาโณ (พรมศรี), 2557: 24-25) 
คือ  

1.  จิตในสภาพดั้งเดิม ท่ีเรียกวา่ จิตเดิมแท ้ อนัเป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิ  เป็นท่ีรวบรวม    
ส่ิงต่าง ๆ  ทุกอยา่งอยูใ่นตวัธรรมชาติของเราเอง  พระพุทธเจา้ และสรรพสัตวท์ั้งหลาย ไม่ไดเ้ป็นอ่ืน
นอกจากเป็นจิตหน่ึง (One Mind) ดงัท่ีท่านฮวงโปสนทนากบัเป่ยสุ่ยวา่ พระพุทธเจ้าท้ังปวงและสัตว์
โลกท้ังส้ิน ไม่ได้เป็นอะไรเลย นอกจากเป็นเพียงจิตหน่ึง นอกจากจิตหน่ึงนีแ้ล้ว มิได้มีอะไรตั้งอยู่
เลย (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.ก: 3) ค  าวา่ จิตเดิมแท ้ก็คือ จิตหน่ึง หมายถึง ส่ิง ๆ หน่ึงซ่ึงมีอยู่ ก่อน ก่อน
เกิดมีส่ิงท้ังปวง ซ่ึงมีพุทธะอยู่ในตัว บางทีเรียกว่า ธรรมหน่ึง ธาตุหน่ึง พุทธะหน่ึง  (พุทธทาสภิกขุ, 
ม.ป.ป.ก: ค  าช้ีแจง)  
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2.  จิตในสภาพท่ีเป็นตวัอาการ หรือมายา  มีการเปล่ียนแปลงไปต่าง ๆ  อนัหมายถึง ความรู้สึก 
นึกคิด จินตนาการ ซ่ึงเป็นจิตของปุถุชนท่ีประกอบดว้ยอวิชชา เคล่ือนไหวซัดส่าย ห่างไกลความ
บริสุทธ์ิ ปนเป้ือนดว้ยอาสวกิเลส ยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงต่าง ๆ  

ดงันั้น เม่ือวา่โดยปรมตัถธรรม ธรรมชาติของจิตในฝ่ายเซน สามารถสรุปได ้6 ลกัษณะ 
ดงัน้ี  

1.  จิตเป็นธรรมชาติแท ้หมายถึง ไม่มีผูใ้ดสร้างข้ึนหรือท าลายให้สูญหาย หากมีอยูใ่นท่ี
ทุกสถานในกาลทุกเม่ือ ดงัท่ีท่านเว่ยหล่างกล่าวว่า  การท่ีใครจะบรรลุอนุตรสัมโพธิได้นั้น ผู้นั้น
จะต้องสามารถรู้แจ้งด้วยใจเอง ในธรรมชาติแท้ของตัวเอง หรือท่ีเรียกว่า จิตเดิมแท้ อันเป็นส่ิงท่ีใคร
สร้างขึน้ไม่ได้ หรือท าลายให้สูญหายไปกไ็ม่ได้ ช่ัวเวลาขณะจิตเดียวเท่านั้น ผู้นั้นสามารถเห็นแจ้ง
จิตเดิมแท้ได้โดยตลอดกาลท้ังปวง ต่อจากนั้นทุก ๆ ส่ิงกจ็ะเป็นอิสระจากการถูกกักขัง กล่าวคือ จะ
เป็นวิมติุหลุดพ้นไป (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.ข: 8)  

2.  จิตปฏิวติัไปสู่สภาพความบริสุทธ์ิดั้งเดิม ดงัขอ้ความในสูตรช่ือโพธิสัตวศี์ลสูตรว่า 
จิตเดิมแท้ของเรา เป็นของบริสุทธ์ิโดยเด็ดขาด  และถ้าเราได้รู้จักใจของเราเอง และรู้แจ้งชัดว่า       
ตัวธรรมชาติแท้ของเรา คือ อะไรแล้ว เราจะลุถึงพุทธภาวะได้ทุก  ๆคน (ท่ีมีความรู้เช่นนั้น) ข้อความในสูตร
ช่ือวิมลกิรตินิเทศสูตรก็ได้กล่าวว่า ทันใดนั้น เขาตรัสรู้แจ่มแจ้งสว่างไสว และได้รับใจของเขาเอง
กลับคืนมา (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.ข: 31)  

3.  จิตเป็นธรรมชาติท่ีเป็นกลางเสมอ ดงัท่ีท่านเวย่หล่าง กล่าววา่ ท่ีว่าทางฝ่ายดีกมี็   ทาง
ฝ่ายช่ัวก็มีนั้นจริงอยู่  แต่เพราะเหตุท่ีธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะนั้น เป็นของไม่ดีไม่ช่ัว เพราะฉะนั้น 
พุทธธรรมจึงเป็นท่ีปรากฏว่าไม่มีทางถึงสองทาง ฯลฯ พุทธภาวะหรือธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ 
นั้นไม่ใช่เป็นของคู่ (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.ข: 19)  

4.  จิตบริสุทธ์ิปราศจากกิเลส ตณัหา อุปาทาน จิตบริสุทธ์ิโดยปกติ ดงัท่ีท่านเวย่หล่าง 
กล่าววา่ แหม! ใครจะไปคิดว่าจิตเดิมแท้น้ัน เป็นของบริสุทธ์ิ อย่างบริสุทธ์ิแท้จริง ใครจะไปคิดว่า
จิตเดิมแท้นั้น เป็นอิสระไม่อยู่ภายใต้อ านาจความต้องเป็นอยู่  หรือภายใต้ความดับสูญ อย่างอิสระ
แท้จริง ใครจะไปคิดว่าจิตเดิมแท้นั้น เป็นส่ิงท่ีมีความสมบูรณ์อยู่ในตัวมันเอง อย่างสมบูรณ์แท้จริง 
ใครจะไปคิดว่าจิตเดิมแท้นั้น เป็นส่ิงท่ีอยู่นอกเหนือความเปล่ียนแปลง อย่างนอกเหนือแท้จริง ใคร
จะไปคิดว่า ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีปรากฏออกมานี้ ไหลเทออกมาจากตัวจิตเดิมแท้  (พุทธทาสภิกขุ, 
ม.ป.ป.ข: 12) 

5.  จิตไม่มีความยึดมัน่ถือมัน่ เป็นหน่ึงเดียวกบัศูนยตา ดงัท่ีท่านฮวงโป กล่าวว่า พวก
เธอจงอย่าผกูพันตัวเองกับส่ิงใด นอกจากกับธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ ซ่ึงเป็นต้นก าเนิดของส่ิง
ท้ังปวง สมมติว่าพวกเธอเอาเพชรพลอยจ านวนนับไม่ถ้วน ไปประดับเข้าท่ีความว่าง จงคิดดูเถิดว่า  
มนัจะติดอยู่ ท่ีนั่นได้อย่างไร  
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ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะนั้น เป็นเหมือนกับความว่าง แม้เธอจะประดับมันด้วย 
บุญกุศลและปัญญาอันมากมายจนประมาณมิได้ ก็จงคิดดูเถิดว่า ส่ิงเหล่านั้นจะติดอยู่ ท่ีธรรมชาติ
แห่งความเป็นพุทธะนั้นได้อย่างไร บุญและปัญญาชนิดนั้น กรั็งแต่จะปิดคลุมธรรมชาติดั้งเดิมของ
พุทธภาวะเสีย และท าให้มนักลายเป็นส่ิงท่ีเห็นไม่ได้ไปเสียเท่านั้น (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.ก: 28)  

6.  จิตไม่มีความคิดปรุงแต่ง หมายถึง การท่ีจิตไม่แล่นไปตามกระแสแห่งวญิญาณทั้งหก 
ดงัค าท่านเว่ยหล่างท่ีวา่ การลุถึงวิมุติ กคื็อ การลุถึงสมาธิฝ่ายปรัชญา ซ่ึงเป็นความไม่ต้องคิด ความ
ไม่ต้องคิด คือ อะไร ความไม่ต้องคิด คือ การเห็นและการรู้ส่ิงท้ังหลายท้ังปวง (ตามท่ีเป็นจริง) ด้วย
ใจท่ีไม่มีอะไรห่อหุ้มพัวพัน ฯลฯ ส่ิงท่ีเราจะต้องท านั้น มีเพียงการช าระจิตให้ใสกระจ่าง เพ่ือวิญญาณ         
ท้ังหกเม่ือแล่นไปตามอายตนะท้ังหก จะไม่ถูกท าให้เศร้าหมองโดยอารมณ์ท้ังหก เม่ือใดใจของเรา
ท าหน้าท่ีของมนัได้โดยอิสระ ปราศจากอุปสรรค และอยู่ในสถานะท่ีจะมาหรือไปได้โดยอิสระ เม่ือ
นั้นช่ือว่าเราได้บรรลุสมาธิฝ่ายปรัชญาหรืออิสรภาพ สถานะเช่นนี้มีนามว่า การท าหน้าท่ีของความ
ไม่ต้องคิด (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.ข: 32-33)   

ดงัท่ีกล่าวมา เซนมองจิตต่างกบัเถรวาทในเร่ืองความบริสุทธ์ิ  จึงมีประเด็นค าถามตามท่ี 
ตั้งไวต้อนต้นว่า โดยสภาวะดั้ งเดิมของจิตแล้วเป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิหรือไม่ ซ่ึงประเด็นน้ีมีแนว
ค าตอบอยู ่2 แนว คือ แนวท่ีเห็นวา่ไม่บริสุทธ์ิกบับริสุทธ์ิ (สมภาร พรมทา, 2546: 30-31) ดงัจะไดก้ล่าว
และวเิคราะห์ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งเป็นล าดบัไป  

แนวค าตอบแรก มีความเช่ือว่า ธรรมชาติดั้ งเดิมของจิตท่ีเรียกว่า จิตเดิมแท้นั้ นไม่
บริสุทธ์ิ เหตุผลสนบัสนุน ก็คือ การท่ีมนุษยย์งัเวียนวา่ยตายเกิดในสังสารวฏัอยูร่ ่ าไป ก็เพราะจิตยงั
ไม่บริสุทธ์ิ การไม่บริสุทธ์ิแห่งจิตนั้นเป็นเพราะยงัถูกห่อหุ้มดว้ยอาสวกิเลส หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง 
อาสวกิเลสเป็นตวัท าให้จิตไม่บริสุทธ์ิ ตราบใดท่ีมนุษยย์งัมีอาสวกิเลส ก็ยงัมีการถือก าเนิดอยูต่ราบ
นั้น ดงันั้น การท่ีจิตเดิมแทใ้นตวัมนุษยเ์ป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิจึงเป็นไปไม่ไดใ้นทศันะของกลุ่มแรก
น้ี เพราะถา้บริสุทธ์ิจริง มนุษยค์งไม่ตอ้งเกิดมา การเกิดมาจึงเป็นส่ิงยืนยนัความไม่บริสุทธ์ิแห่งจิต 
และเม่ือเกิดมาแลว้มนุษยต์อ้งฝึกฝน ขดัเกลาเพื่อให้จิตใสบริสุทธ์ิ เม่ือผ่านการขดัเกลาจนถึงท่ีสุด
แลว้ จิตจึงบริสุทธ์ิและขา้มพน้วฏัจกัรแห่งการเวียนวา่นตายเกิด ทศันะของกลุ่มน้ีเป็นพุทธปรัชญา
เถรวาท  

แนวค าตอบท่ีสอง มีความเช่ือวา่ จิตเดิมแทน้ั้นบริสุทธ์ิแทจ้ริง (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.ข: 
31, 59) แนวค าตอบน้ีเห็นตรงขา้มกบัแนวแรก เพราะจะท าความเขา้ใจค าว่า จิตกบัส่ิงท่ีห่อหุ้มจิต 
เหมือนการท าความเขา้ใจค าว่าทองกบัส่ิงท่ีห่อหุ้มทอง แนวทางน้ีจะแยกอธิบายว่าอะไร คือ ทอง 
อะไร คือ ส่ิงท่ีเจือปนทอง ค าวา่จิตเดิมแทก้็เช่นเดียวกนั จะแยกอธิบายวา่อะไร คือ จิต อะไรห่อหุ้ม
จิต เม่ือพิจารณาจะพบว่า จิตโดยธรรมชาติแรกเร่ิมนั้นเป็นสภาวะใสสะอาด ไม่มีอะไรเจือปน 
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เหมือนเด็กทารกท่ีใสซ่ือบริสุทธ์ิ ต่อมาถูกสภาพแวดลอ้ม สังคมรอบขา้งหล่อหลอมนานเขา้ จิตท่ี
เคยบริสุทธ์ิกลายเป็นจิตไม่บริสุทธ์ิ กลุ่มท่ีเช่ือในลกัษณะน้ี คือ พุทธปรัชญาเซน  

ทั้งเซนและเถรวาทจึงมีความเช่ือในเร่ืองธรรมชาติของจิตท่ีต่างกนั โดยเฉพาะเซนท่ีมี
ความเช่ือในเร่ืองจิตเดิมแทเ้ป็นอย่างมาก  อย่างไรก็ตาม ส่ิงท่ีเซนและเถรวาทมองอาจจจะเป็น       
คนละมุม  การท่ีเซนมองวา่ ‘จิตบริสุทธ์ิ’ ไม่ไดห้มายความวา่จะปฏิเสธ ‘ความไม่บริสุทธ์ิแห่งจิต’ 
เพราะในท่ีสุดแลว้เซนก็ยอมรับวา่ มีส่ิงห่อหุ้มจิตเอาไวซ่ึ้งท าให้จิตไม่สามารถบรรลุถึงพุทธภาวะ 
ได ้ส่ิงท่ีห่อหุม้จิตเอาไว ้ก็คือ ภาวะท่ีจิตไม่บริสุทธ์ินัน่เอง ส่วนเถรวาทแมจ้ะมองวา่ ‘จิตไม่บริสุทธ์ิ’ 
ตั้งแต่แรกเร่ิม แต่ก็ยอมรับวา่มีแนวปฏิบติัท่ีช าระสะสางให ้‘จิตบริสุทธ์ิ’ ไดใ้นบั้นปลาย  

เม่ือจิตถูกพฒันาให้พน้จากการห่อหุ้มของกิเลส ก็จะกลายเป็นพุทธะ ดังค าสนทนา
ระหวา่งท่านเวย่โห สังฆปริณายกรูปท่ี 2 กบัท่านซงัซาน สังฆปริณายกรูปท่ี 3  

ท่านซังซานถามว่า “อาจารย์ครับ เม่ืออยู่ต่อหน้าท่าน ผมก็รู้ว่าท่านเป็นส่วนหน่ึง
ของสังฆะ แต่ไดโ้ปรดบอกผมดว้ยเถิด วา่พุทธะและธรรมะนั้น คือ อะไร”  

ท่านเวย่โหตอบวา่ “จิต คือ พุทธะ จิต คือ ธรรมะ และพุทธะกบัธรรมะไม่ใช่สองส่ิงแยก
จากกนั สังฆะก็เช่นเดียวกนัดว้ย”  

ท่านซังซานพอใจค าตอบของท่านเว่ยโหอย่างมาก จึงเปล่งโศลกออกมาวา่ “วนัน้ีเป็น
คร้ังแรกท่ีผมไดป้ระจกัษแ์จง้วา่ บาปทั้งปวงไม่ไดอ้ยูท่ ั้งภายในและภายนอก หรือแมใ้นท่ามกลาง  
จิตเป็น (หน่ึง) เช่นไร พุทธะก็เป็น (หน่ึง) เช่นนั้น และธรรมะก็เป็น (หน่ึง) เช่นนั้นดว้ย มนัไม่ไดเ้ป็นสอง” 
(ละเอียด ศิลานอ้ย และธานินทร์ เหมบุตร, 2536: 25)  

จิตในความหมายเซน จึงหมายถึง จิตแห่งการบรรลุธรรม หรือจิตท่ีเขา้ถึงความเป็นพุทธะ 
อาจเรียกไดว้า่ เป็นภาษาธรรมท่ีอยูเ่หนือความเขา้ใจของปุถุชนทัว่ไป ซ่ึงเซนจะเรียกดว้ยภาษาเฉพาะ
วา่ การเขา้ถึงพุทธภาวะ  

 
2.  พุทธภาวะและธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ   
     ส่ิงท่ีเป็นประเด็นต่อมา คือ พุทธภาวะ (Buddhahood) และธรรมชาติแห่งความเป็น

พุทธะ (Buddha Nature) ของปรัชญาเซน ในพุทธปรัชญาเถรวาทมองมนุษยเ์ป็น 4 ประเภท ตาม
ลกัษณะความสามารถในการเขา้ใจธรรมะ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/133/202; อภิ.ปุ. (ไทย) 36/148-151/186-
187) คือ  

1.  อุคฆฏิตญัญู คือ บุคคลท่ีสามารถเขา้ใจธรรมะไดร้วดเร็ว เม่ือไดย้ินหัวขอ้ธรรมก็สามารถ
เขา้ใจไดท้นัที  

2.  วิปจิตญัญู คือ บุคคลท่ีสามารถเข้าใจธรรมะได้ ต่อเม่ือฟังการอธิบาย ช้ีแจงเหตุผล
ประกอบ  
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3.  เนยยะ คือ บุคคลท่ีสามารถเขา้ใจธรรมะได ้ต่อเม่ือฟังการอธิบายบ่อยคร้ัง มียกตวัอยา่ง
ประกอบรายละเอียด ค่อย ๆ ท าความเขา้ใจทีละนิด   

4.  ปทปรมะ คือ บุคคลท่ีไม่สามารถเขา้ใจธรรมะไดใ้นชาติน้ี แมฟั้งการอธิบาย ช้ีแจงเหตุผล
อยา่งไรก็ตาม ก็ไม่สามารถเขา้ถึงแก่นแทข้องธรรมะได ้ 

 
บุคคลทั้งส่ีกลุ่ม เป็นความแตกต่างกนัด้านจิตท่ีสั่งสมบารมีธรรมมามากน้อยกว่ากนั 

หากมีบารมีธรรมเพียงพอก็สามารถเขา้ใจไดท้นัท่วงที บุคคลทั้งส่ีจึงเป็นความแตกต่างดา้นคุณธรรม
ในอดีตชาติเป็นหลกั  อยา่งไรก็ตาม พุทธปรัชญามองวา่ ทุกคนสามารถเขา้ถึงธรรมะได ้ไม่เร็วก็ชา้ 
เพราะมนุษยทุ์กคนมีศกัยภาพในการพฒันาตวัเองเหมือนกนั  หากแต่บางคร้ังมีความพิการดา้นกายภาพ    
ก็อาจเป็นผลกรรมในอดีตชาติ ท่ีเป็นอุปสรรคไม่เอ้ืออ านวยให้เขา้ใจธรรมะก็มีอยู่เหมือนกนั เช่น 
คนท่ีมีความพิการด้านสมอง ซ่ึงพุทธปรัชญามองว่าเป็นเร่ืองของความบกพร่องทางกายภาพท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัจิตใจในการเขา้ใจธรรมะ คนท่ีมีความพิการดงักล่าวจึงขาดโอกาสในการเขา้ถึง
ธรรมซ่ึงจดัอยู่ในกลุ่มปทปรมะ ดงันั้น บุคคลทั้งส่ีกลุ่มขา้งตน้ จึงสามารถแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
คนปกติกบัคนผดิปกติ (สมภาร พรมทา, 2546: 26) คนปกติ คือ กลุ่มอุคฆฏิตญั วปิจิตญัญูและเนยยะ 
เป็นกลุ่มท่ีเขา้ใจธรรมะไดร้วดเร็ว ปานกลาง และเช่ืองชา้  ส่วนคนผิดปกติ คือ กลุ่มปทปรมะ ไม่อยู่
ในวสิัยท่ีจะเขา้ใจธรรมะไดใ้นชาติน้ี ท่ีกล่าวมาจะเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งกายกบัจิตท่ีไม่สามารถ
แยกจากกนัได ้ 

 
เซนมองบุคคลเป็น 2 ลกัษณะเช่นเดียวกนั แต่มองต่างไปจากเถรวาทในเร่ืองของพุทธ

ภาวะและธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ เซนมองวา่มนุษยทุ์กคนมีพุทธภาวะอยูใ่นตวั ทุกคนสามารถ
บรรลุซาโตริ กา้วพน้จากทุกขไ์ดเ้หมือนกนั ท่านเวย่หล่างมองวา่ มนุษยทุ์กคนมีพุทธภาวะเท่าเทียม
กนั ไม่มีความแตกต่างระหว่างพุทธบุคคลผูรู้้แจง้แลว้กบัปุถุชนผูเ้ต็มดว้ยกิเลส แต่ทั้งสองมีความ
แตกต่างกนั คือ อาสวกิเลสท่ีห่อหุ้มพุทธภาวะ พุทธบุคคลผูรู้้แจง้แลว้ คือ ผูข้ดัเกลากิเลสท่ีห่อหุ้ม
พุทธภาวะให้หมดส้ิน ส่วนปุถุชนผูห้นาดว้ยกิเลส คือ ผูท่ี้ยงัมีกิเลสห่อหุ้มพุทธภาวะ ดงัท่ีท่านเว่ยหล่าง 
กล่าววา่  

ท่านผู้ ศึกษาท้ังหลาย จิตเดิมแท้ของเรามีเมลด็พันธ์ุหรือแก่นแห่งการรู้
แจ้งน้ันบริสุทธ์ิอยู่แล้วตามธรรมชาติ เราสามารถบรรลุความเป็นพุทธะได้
โดยตรงก็ด้วยการใช้จิตนี้ให้เป็นประโยชน์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น  (Mou-
Lam, Wong, 1969: 11)  
และค ากล่าวท่ีวา่  
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ท่านผู้ ศึกษาท้ังหลาย ปัญญาส าหรับรู้แจ้งมีอยู่แล้วภายในตัวเราทุกคน 
แต่เพราะมายาท่ีห่อหุ้มจิตของเราเป็นเหตุ เราจึงไม่รู้ว่าภายในตัวเรามีปัญญา
ดังกล่าวอยู่  เม่ือไม่รู้ เราจึงเท่ียวแสวงหาผู้ รู้ท้ังหลาย เพ่ือให้ท่านเหล่านั้น
ชี้แนะแนวทางแก่เรา ก่อนท่ีจะรู้จักจิตเดิมแท้ของเราด้วยตัวเราเอง พึงทราบ
ว่าเม่ือมองในแง่ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะแล้ว ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างผู้ รู้แจ้งแล้วกับผู้ ท่ียังมืดมนอยู่  ความแตกต่างกันอยู่ ท่ีคนแรกรู้ว่า 
ภายในตัวเขามีธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ ส่วนคนหลังไม่รู้ (Mou-Lam, 
Wong, 1969: 25)  
 
พุทธภาวะหรือธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะจึงมีอยูใ่นตวัมนุษยทุ์กคน เป็นภาวะท่ีมอง

ไดว้า่ แทจ้ริงแลว้ คือ ธรรมชาติแห่งความเป็นมนุษยน์ัน่เอง ดงัท่ีท่านชุนริว ซูสุกิ (Suzuki, Shunryu, 
2011: 34) กล่าวว่า “การเป็นมนุษยก์็เพื่อท่ีจะเป็นพุทธะ ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ (Buddha 
Nature) เป็นเพียงช่ือหน่ึงส าหรับธรรมชาติแห่งความเป็นมนุษย ์(Human Nature), อนัเป็นธรรมชาติ
แห่งความเป็นมนุษยท่ี์แทจ้ริงของพวกเราทุกคน”  

นอกจากน้ี ท่านซูสุกิ (Suzuki, Shunryu, 2011: 33-34) ยงักล่าวอีกวา่ ในปรินิพพานสูตร 
พระพุทธเจา้ตรัสวา่ “ทุกอยา่งมีธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ” (Everything has Buddha nature) ซ่ึง
ท่านโดเกนตีความในความหมายท่ีวา่ “ทุกอยา่ง คือ ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ” (Everything is 
Buddha nature)  

ท่านซูสุกิอธิบายต่อว่า สองขอ้ความน้ีมีความหมายต่างกนั เพราะเม่ือพูดว่า “ทุกอย่าง 
‘มี’ ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ” จะมีความหมายวา่ “ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะมีอยูใ่นแต่ละ
ภาวะความเป็นอยู ่(Buddha nature is in each existence)  ดงันั้น ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะและ
ภาวะความเป็นอยู่แต่ละอย่าง จึงมีความต่างกนั” แต่เม่ือพูดวา่ “ทุกอยา่ง ‘คือ’ ธรรมชาติแห่งความ
เป็นพุทธะ” จะมีความหมายว่า “ทุกอย่าง คือ ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะด้วยตวัของมนัเอง 
(Everything is Buddha nature itself) เม่ือไม่มีธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ มนัก็ไม่มีอะไรเลย. 
บางอยา่งหากไม่มีธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ ก็จะเป็นอวทิยา (Delusion)”  

ขอ้ความของท่านซูสุกิ เหมือนเป็นการยกถอ้ยค าของอาจารยเ์ซนมากล่าว เพื่อช้ีแจงว่า
อาจารยเ์ซนได้ตีความพุทธพจน์ให้มีความหมายท่ีต่างออกไป ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่า ท่านตอ้งการขยาย
ความหมายของพุทธพจน์ให้มีความชัดเจนข้ึนมากกว่า เหมือนเป็นโวหารของคมัภีร์ชั้นอรรถกา 
ฎีกา และอนุฎีกาท่ีอธิบายความในพุทธพจน์ให้เขา้ใจง่ายข้ึน  ค  าอธิบายของท่านจึงช้ีชดัลงไปว่า 
ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ ก็คือ ธรรมชาติแห่งความเป็นมนุษย ์ 
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เม่ือกล่าวถึงจิตในปรัชญาเซน จ าเป็นต้องยอ้นกล่าวถึงแนวคิดเบ้ืองหลังว่า เซนมี
แนวคิดพื้นฐานเร่ืองจิตมาอยา่งไรบา้ง โดยเฉพาะแนวคิดจากคมัภีร์หลกัท่ีส าคญั  

คมัภีร์ส าคญัของเซนมีหลายสูตร เช่น ลงักาวตารสูตร วชัรปรัชญาปารมิตาสูตร วิมลเกียรติ
นิเทศสูตร อวตงัสกสูตร บรรดาคมัภีร์เหล่าน้ีลงักาวตารสูตรมีความส าคญัหน่ึงใน 9 ของคมัภีร์ฝ่าย
มหายานซ่ึงกล่าวถึงอาลยวญิญาณ (Store-consciousness) โดยเฉพาะนิกายโยคาจารท่ีเนน้เร่ืองน้ีเป็น
พิเศษ ประเด็นท่ีน่าสนใจ ก็คือ เซนยอมรับอาลยวญิญาณหรือไม่  

ตามทศันะของพุทธปรัชญามหายานนิกายโยคาจาร จ าแนกวิญญาณเป็น 8 คือ 1) จกัษุวิญญาณ   
2) โสตวิญญาณ 3) ฆานวิญญาณ 4) ชิวหาวิญญาณ 5) กายวิญญาณ 6) มโนวิญญาณ ทั้งหมดน้ีเหมือนกับ     
พุทธปรัชญาเถรวาท แต่เพิ่มเขา้มาอีก 2 คือ 7) กลิษฏมโนวิญญาณหรือมนสั และ 8) อาลยวิญญาณ 
จึงเรียกนิกายน้ีวา่ วญิญาณวาท  

ความแตกต่างระหว่างอาลยวิญญาณกบักลิษฏมโนวิญญาณ (มนัส) คือ กลิษฏมโนวิญญาณ  
เป็นมโนวิญญาณท่ีถูกกิเลสเขา้ครอบง า แล้วเกิดความยึดมัน่ในตวักู-ของกู ท าให้เกิดความเศร้าหมอง  
แลว้เขา้ยดึเอาอาลยวญิญาณ ส่วนอาลยวิญญาณ คือ วิญญาณท่ีถูกกลิษฏมโนวิญญาณเขา้ยึดประการ
หน่ึง อีกประการหน่ึง คือ วญิญาณท่ีสั่งสมพีชะ อนัเป็นบ่อเกิดของสรรพส่ิง  

วิญญาณ 8 สามารถแยกอธิบายเป็น 3 ระดบั (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), 2551: 
149-167) ดงัน้ี  

1.  จิตในระดับมูลฐาน  ไดแ้ก่ จิตท่ีอยูใ่นภาวะธรรมชาติลว้น ๆ ของมนั  มีความบริสุทธ์ิ
เป็นธรรมชาติ เป็นครรภ์แห่งตถาคต (ตถาคตครรภ์) จิตระดบัน้ีนิกายโยคาจารเรียกช่ือหลายอย่าง 
คือ   

ก. อาลยวญิญาณ (อาลยวชิญาณ)  มี 2 ความหมาย  ในความหมายแรกคือ วิญญาณท่ีเป็นแหล่ง 
เป็นท่ีอาศยั หรือเป็นเหมือนคลงัเก็บเมล็ดพืช (สรฺวพีชก-วิญญาณท่ีเก็บพีชะทั้งปวง) ความหมายท่ี
สอง คือ วญิญาณท่ียดึมัน่ถือมัน่  

ข. อาทานวิญญาณ คือ วิญญาณท่ียึดเอาถือเอา หมายถึง ยึดเอากายเป็นอารมณ์ เป็น
วิญญาณท่ีละเอียดประณีต เป็นแหล่งรวมของพีชะทั้งหลาย แต่วิญญาณประเภทน้ีจะไม่ปรากฏแก่
คนโง่เขลา      

ค. มูลวิญญาณ คือ วิญญาณท่ีเป็นพื้นฐานหรือรากฐานของประพฤติวิญญาณ (วิญญาณ 
6) หมายถึง เป็นวญิญาณท่ียงัไม่ไดรั้บรู้อารมณ์เหมือนวญิญาณ 6 ยงัอยูใ่นธรรมชาติเดิมลว้น ๆ   

2.  จิตในระดับความคิด ไดแ้ก่ มนสั หรือกลิษฏมโนวิญญาณ ท่ีท าหนา้ท่ีปรุงแต่งอยูภ่ายใน 
ยดึมัน่อาลยวญิญาณเอาไว ้รวมถึงครอบง าวิญญาณ 6 ให้เป็นไปในฝักฝ่ายบุญหรือบาป อุปกิเลสท่ีมี
อิทธิพลต่อการท างานของมนสั คือ อาตมโมหะ (ความหลงในตวัตน) อาตมทฤษฎี (ความเช่ือว่ามี
ตวัตน) อาตมมานะ (ความยึดหมายในตวัตน) และอาตมเสฺนหะ (ความรักใคร่ในตวัตน) อุปกิเลส
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พวกน้ีเกิดจากกิเลสละเอียดอ่อนท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นอาลยวิญญาณ เม่ือมีอ านาจครอบง ามนสัได ้มนสั
ก็จะเศร้าหมอง คิดปรุงแต่งในเชิงทวภิาวะ กลายเป็นตวัก-ูของก ู 

3.  จิตในระดับรับรู้อารมณ์  ไดแ้ก่  จิตท่ีมารับรู้อารมณ์โดยอาศยัช่องทาง คือ อายตนะ
ภายในและภายนอกกระทบกนั อนัไดแ้ก่ ตา-รูป หู-เสียง จมูก-กล่ิน ล้ิน-รส กาย-โผฏฐพัพะ และใจ-
ธรรมารมณ์ จึงเกิดวิญญาณตามช่ือช่องทางนั้น คือ จกัษุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา
วญิญาณ กายวญิญาณ และมโนวญิญาณ เม่ือจิตรับรู้อารมณ์ทั้งหกช่องทาง หากไม่มีมนสัมาครอบง า 
การรับรู้ก็ยงัไม่สามารถตดัสินทางจริยธรรมไดว้่าดีหรือชัว่ แต่โดยทัว่ไปการรับรู้อารมณ์ของวิญญาณ 6    
ก็เพราะการแสดงตวัออกมาของอาลยวิญญาณซ่ึงถูกมนสัท่ีมีกิเลสครอบง าอีกที การแสดงออกหรือ
รับรู้อารมณ์ของจิตจึงถูกปรุงแต่งจากมนสั และถูกเก็บเร่ืองราวต่าง ๆ ไวท่ี้อาลยวญิญาณทุกคร้ังไป  

ในทศันะของโยคาจาร การท่ีจิตรับรู้อารมณ์ก็เพราะมีวิปากวิญญาณ อนัเป็นกรรมเก่า 
ในอดีตมาปรุงแต่งหรือสร้างใหเ้กิดการรับรู้  ขณะท่ีท่านติช นทั ฮนัห์ อธิบายวา่ การปรากฏตวัออกมา
รับรู้ของอารมณ์ต่าง ๆ เพราะมีพีชะท่ีสั่งสมเอาไวก่้อนแลว้ ไดป้รากฏออกมานัน่เอง หมายความวา่ 
เม่ือเรามีประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง ประสบการณ์จะถูกเก็บไวใ้นอาลยวิญญาณท่ีเรียกวา่ พีชะ 
ต่อมาเม่ือวิญญาณ 6 ไดพ้บเจออะไรก็ตาม ก็จะตีความไปตามประสบการณ์ท่ีเคยมี หรือตามท่ีพีชะ
เก็บเอาไว ้พีชะจึงมีบทบาทในการรับรู้ของวญิญาณ 6   

การท างานของจิตทั้งสามระดบั จะเห็นว่าท างานสัมพนัธ์กนัแบบเหตุปัจจยั เช่ือมโยง  
ถึงกันหมดทุกระดับ เม่ือมีจิตหรืออาลยวิญญาณจึงเกิดมนัส มนัสจึงอาศยัจิตส าหรับการมีอยู ่
ขณะเดียวกนัความสัมพนัธ์ระหวา่งจิตกบัมนสัท าให้เกิดกิจกรรมผา่นทางวิญญาณ 6 จิตจึงเป็นเหตุ
และสนบัสนุนมนสั นอกจากน้ี จิต (อาลยวญิญาณ) ยงัเป็นเหตุใหว้ญิญาณ 6 เกิดการเคล่ือนไหวดว้ย 
และหากไม่มีมนสัและวิญญาณ 6 ก็ไม่สามารถทราบจิตได ้ ความเก่ียวขอ้งของจิตทั้งสามระดบั จึง
เป็นเหมือนผูใ้ห้การสนบัสนุนและผูไ้ดรั้บการสนนัสนุนระหวา่งกนัและกนั (Suzuki, Daisetz Teitaro, 
2007a: 250) เหมือนอุปมาท่ีว่า จิตเริงระบ าอุปมาด้วยนักฟ้อน มนัสอุปมาด้วยผู้ก  ากับการแสดง 
วิญญาณ 6 อุปมาด้วยผู้ชมการแสดง (Suzuki, Daisetz Teitaro, 1968: 193)  

เม่ือท าความเขา้ใจเร่ืองอาลยวญิญาณในคมัภีร์ลงักาวตารสูตรของฝ่ายโยคาจาร ก็จะเห็น
ภาพของปรัชญาเซนชดัเจนข้ึน โดยเฉพาะการน ามาอธิบายดว้ยการใชค้  าเรียกท่ีต่างออกไป เช่น การ
เรียกวา่ จิตเดิมแท ้และเนน้เป้าหมายท่ีต่างกนั เช่น เนน้ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ อยา่งไรก็ตาม 
ทั้งโยคาจารและเซนก็เป็นปรัชญาฝ่ายจิตนิยมอตัวิสัย (Subjective Idealism) ทั้งคู่ เพราะกล่าวถึง
เร่ืองของจิตท่ีมีอยูใ่นทุกสรรพส่ิง ในท่ีน้ี คือ ทุกคนลว้นมีพุทธภาวะ อนัเป็นโพธิจิตท่ีไม่แตกต่างกนั
ในทศันะของเซน และตามทศันะของโยคาจาร อาลยวิญญาณก็เป็นจิตซ่ึงเป็นมูลฐานแห่งสรรพส่ิง 
(เสถียร โพธินนัทะ, 2555ข: 97) ในฐานะเป็นตถาคตครรภ์ (Tathāgatagarbha) หรือพุทธธาตุท่ีเป็น
ภาวะบริสุทธ์ิดั้งเดิมในจิต ซ่ึงจะแสดงออกมาเป็นกิจกรรมทางจิตท่ีเรียกวา่ วญิญาณ 6  
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หลงัจากท่ีค าสอนเร่ืองอาลยวิญญาณเขา้มาเผยแผ่ในจีนและญ่ีปุ่น อาลยวิญญาณก็ถูก
ตีความไวห้ลายนยั เช่น ท่านฮุยหยวน (Hui-yuan) พระสงฆจี์นไดนิ้ยามความหมายของค า ‘อาลย’ 
วา่ ไม่เคยสูญเสีย (Never Loses) (Ming-wood Liu, 1985: 354) คือ จิตท่ีไม่เคยสูญเสียธรรมชาติ   
เดิมแท้ของมัน แม้จะท่องเท่ียวอยู่ในสังสารวัฏนานเท่าไรก็ตาม กย็ังรักษาธรรมชาติดั้งเดิมไว้ ท่าน
ฮุยหยวนแบ่งวิญญาณ 8 ไว ้2 ประเภท (Ming-wood Liu, 1985: 365-371, พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร 
(พรรณา), 2551: 152) คือ  

1.  จิตแท/้จิตถูก (True Mind) คือ จิตท่ีเป็นพื้นฐานหรือแก่นแท ้ จิตประเภทน้ีมองได ้2 
ดา้น คือ 1) ดา้นท่ีเวยีนวา่ยอยูใ่นสังสารวฏั เรียกวา่ อาลยวญิญาณ และ 2) ดา้นธรรมชาติเดิมแท ้ซ่ึงมี
ความบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ เป็นตถาคตครรภ ์มีธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ (พุทธธาตุ)  จิตดา้นน้ี
ไม่เคยสูญเสียไปแมจ้ะท่องเท่ียวอยู่สังสารวฏันานเท่าไรก็ตาม เรียกวา่ อมลวิญญาณ (วิญญาณท่ีไร้
มลทิน)   

2.  จิตเทียม/จิตผิด (False Mind) คือ วิญญาณ 6  และอาทานวิญญาณ ท่ีช่ือวา่ จิตเทียม 
เพราะรับรู้อารมณ์และปรุงแต่งอารมณ์อยา่งผดิพลาด  

ท่านติช นทั ฮนัห์ มองอาลยวิญญาณวา่มีหนา้ท่ีหลกั 3 อยา่ง (Thich Naht Hanh, 2001: 
19-20) คือ 1) การเก็บรักษาพีชะในตวัมนัเอง หมายถึง มีหนา้ท่ีในการเก็บสะสมประสบการณ์ต่าง ๆ 
เอารวมกนัไว ้2) การเป็นพีชะในตวัมนัเอง หมายถึง การเป็นพีชะส าหรับตวัมนัเองดว้ย 3) การเป็น
แหล่งแห่งความยดึมัน่ถือมัน่วา่มีตวัตน เป็นการท างานท่ีผิดพลาดของมนสัหรือกลิษฏมโนวิญญาณ 
มนสัเกิดจากอาลยวญิญาณ แต่ก็ไปยดึอาลยวญิญาณวา่เป็นตวัตน  

ถ้าสรุปวิญญาณ 8 ก็จะเห็นว่า วิญญาณ 6 ประเภทแรก เป็นวิญญาณท่ีท าหน้าท่ีรับรู้
อารมณ์ทางอายตนะภายในและภายนอกท่ีมากระทบกนั เกิดมีประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั   
ทั้งหก คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ แต่วิญญาณประเภทน้ียงัไม่สามารถตดัสินทางจริยธรรมไดว้า่
เป็นกุศลหรืออกุศล เน่ืองจากวา่ยงัไม่ถูกปรุงแต่งจากมนสั หรือวญิญาณในประเภทถดัไป  

ต่อเม่ือวิญญาณ 6 ถูกปรุงแต่งจากมนสัหรือกลิษฏมโนวิญญาณประเภทท่ี 7 วิญญาณ
ประเภทน้ีเป็นวิญญาณท่ีมีอาสวกิเลส วิญญาณ 6 ท่ีถูกปรุงแต่งแล้วจะกลายสภาพเป็นกุศลหรือ
อกุศล  นอกจากน้ี มนสัยงัท าหนา้ท่ีก าหนดหมายหรือยึดมัน่ในอาลยวิญญาณ ท าให้อาลยวิญญาณ
เกิดอตัตาข้ึนมา ยึดอาลยวิญญาณเป็นอารมณ์ของตน และปรุงแต่งอาลยวิญญาณให้เกิดทวิภาวะ จึง
เกิดความขดัแยง้กบัธรรมชาติดั้งเดิมของจิตท่ีมีภาวะอยา่งเดียว  

ส่วนอาลยวิญญาณในความหมายประการหน่ึงนั้น มีภาวะเป็นธรรมชาติกลาง  ๆยงัไม่สามารถ
ตดัสินทางจริยธรรมไดว้า่ดีหรือชัว่ไดเ้ช่นเดียวกนั หากถูกอ านาจของมนสัครอบง าก็กลายเป็นอกุศล
หรือชัว่ ดงัท่ีกล่าวมาจึงสรุปไดว้่า อาลยวิญญาณตามความหมายน้ี คือ จิตเดิมแทใ้นทศันะของเซน 
เซนนั้นมองวา่ อาลยวญิญาณหรือจิตเดิมแทมี้ความบริสุทธ์ิเป็นธรรมชาติดั้งเดิมอยูแ่ลว้ มีพุทธภาวะ
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อยู่ในตวั และทุกคนก็มีภาวะดังกล่าวน้ีไม่แตกต่างกัน แต่เซนก็ไม่ปฏิเสธว่าจิตเดิมแท้ของเรา
สามารถถูกกิเลสครอบง าได ้เน่ืองจากการครอบง าของกิเลสน่ีเอง ท าให้จิตเดิมแทขุ้่นมวั ไม่สามารถ
เขา้ถึงพุทธภาวะ ผูท่ี้สลดัความครอบง าของกิเลสเท่านั้น จะมีโอกาสบรรลุพุทธภาวะ  

ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประการเก่ียวกบัอาลยวิญญาณ คือ คมัภีร์ลงักาวตารสูตรท่ีวา่ดว้ย
เร่ืองอาลยวิญญาณนั้น ท่านฮวางยาน (สังฆปริณายกรูปท่ี 5) ใชส้อนท่านเฉินชิวแห่งส านกัเช่ืองช้า 
ทั้ง ๆ ท่ีท่านเฉินชิวเป็นนกัการศึกษา หวัไว ขณะท่ีคมัภีร์วชัรปรัชญาปารมิตาสูตรท่ีว่าดว้ยเร่ืองศูนยตา 
ท่านฮวางยานน าไปสอนท่านเวย่หล่างแห่งส านกัฉบัพลนั ทั้ง ๆ ท่ีท่านเวย่หล่างเป็นคนไร้การศึกษา 
หวัเช่ืองช้า  ดงันั้น จึงเป็นท่ีตั้งขอ้สังเกตวา่ ท าไมท่านฮวางยานจึงสอนคมัภีร์ลงักาวตารสูตรแก่คนหัวไว       
มีการศึกษา และท าไมจึงสอนคมัภีร์วชัรปรัชญาปารมิตาสูตรแก่คนหวัเช่ืองชา้ ไร้การศึกษา กล่าวอีก
นยัหน่ึง ท าไมจึงสอนเร่ืองอาลยวญิญาณแก่คนหวัดี และท าไมจึงสอนเร่ืองศูนยตาแก่คนหวัท่ึม   

ประเด็นน้ี หากมองเชิงเปรียบเทียบในสมยัพุทธกาล จะเห็นกรณีของพระอคัรสาวก   
ทั้งสอง คือ พระสารีบุตร และพระโมคคลัลานะเป็นตวัอยา่ง  ซ่ึงอธิบายไดว้า่ การท่ีท่านเฉินชิวมี
ปัญญาไว หรือทรงปัญญาจากการศึกษา อาจเป็นอุปสรรคในการบรรลุธรรม เน่ืองจากการคิดไตร่ตรอง   
มาก เหมือนกบัพระสารีบุตรอคัรสาวกผูเ้ลิศดา้นมีปัญญาท่ีตรัสรู้หลงัพระโมคคลัลานะ ส่วนท่าน
เวย่หล่างเปรียบเหมือนพระโมคคลัลานะในแง่ของการบรรลุธรรมท่ีไวกวา่สหธรรมิก การบรรลุธรรม
ของท่านเวย่หล่าง จึงโพลงข้ึนทนัทีเม่ือเขา้ใจอย่างแจ่มแจง้ จึงไดช่ื้อว่า ส านกัฉับพลนั หรือบางที
อาจเปรียบเทียบไดก้บัพระมหาปันถกและพระจูฬปันถก ผูเ้ป็นพระพี่นอ้งร่วมสายโลหิต ท่านเฉินชิว
อาจเทียบไดก้บัพระมหาปันถกผูพ้ี่ท่ีมีปัญญามาก ท่านเวย่หล่างอาจเทียบไดก้บัพระจูฬปันถกผูน้อ้ง
ท่ีดอ้ยปัญญา  

เหตุผลหน่ึงท่ีท่านฮวางยานแสดงคมัภีร์วชัรเฉทิกสูตร (Vajracchedika) หรือวชัรปรัชญา
ปารมิตาสูตรแก่ท่านเว่ยหล่าง อาจเป็นเพราะต้องการให้ยึดแนวทางการปฏิบติัให้ถึงมรรคผลมากกว่า         
การสาธยายอย่างผูรู้้ ผูท้รงคมัภีร์ เน่ืองจากโศลกท่ีของท่านเว่ยหล่างเขียนเสนอท่านฮวางยานท่ีว่า   
เดิมไม่มีโพธิพฤกษ์ ไม่มีแม้นกระจกใส ทุกส่ิงว่างเปล่าตั้งแต่ต้นไยมีฝุ่ นธุลีจับได้เล่า นยัของโศลกน้ี 
ก็คือ ความว่างเปล่าหรือศูนยตาในวชัรเฉทิกสูตรนั่นเอง ซ่ึงสะทอ้นแนวทางการปฏิบติัมากกว่า
โศลกของท่านเฉินชิว แต่เม่ือท่านเว่ยหล่างสอนศิษยใ์นเวลาต่อมา (ดงัปรากฏในสูตรเว่ยหล่างท่ี 
ท่านพุทธทาสภิกขแุปล) กลบักล่าวถึงเร่ืองจิตเดิมแทม้ากกวา่ค าวา่ศูนยตา  

 
อยา่งไรก็ตาม ท่านซูสุกิ (Suzuki, Daisetz Teitaro, 2007a: 240) เห็นวา่ ในลงักาวตารสูตร

มี 4 หวัขอ้ท่ีควรพิจารณาเม่ือกล่าวถึงค าสอนเซน คือ  
1.  หลกัค าสอนเร่ืองจิตมาตร (Cittamatra หรือ Mind-only)  
2.  แนวคิดเร่ืองการไม่เกิดข้ึน (Anutpada หรือ No-birth)  
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3.  ทฤษฎีเร่ืองตรีกาย (Trikaya หรือ Triple Body) และ  
4.  เร่ืองตถาคตะ (Tathagata หรือ Suchness)  
ท่านซูสุกิ (Suzuki, Daisetz Teitaro, 2007a: 239) ยงัอธิบายวา่ ศูนยตา (Sunyata) เรียก

อีกอยา่ง คือ  การไม่มีการเกิด (Anutpada) ท่ีเป็นพื้นฐานทัว่ไปของพุทธปรัชญามหายาน  และใน   
ลงักาวตารสูตรก็ยนืยนัค าสอนเร่ืองศูนยตามากกวา่ในวชัรเฉทิกสูตรดว้ยซ ้ า เพียงแต่เรียกช่ือวา่ การ
ไม่เกิดข้ึน (No-birth หรือ Unborn) แทนค าวา่ ศูนยตา เท่านั้นเอง  

 
ดงันั้น ถ้าจะสืบสาวถึงค าสอนท่ีว่าด้วยจิตในปรัชญาเซน ก็สามารถคน้ได้จากคมัภีร์    

ลงักาวตารสูตร ท่ีว่าดว้ยเร่ืองอาลยวิญญาณรวมถึงจิตมาตร และคมัภีร์วชัรเฉทิกสูตรท่ีว่าดว้ยเร่ือง
ศูนยตา ซ่ึงท่านเวย่หล่างแมจ้ะไดรั้บการถ่ายทอดค าสอนวชัรเฉทิกสูตรมาจากสังฆปริณายกรูปท่ี 5 
โดยตรง แต่ค าสอนของท่านพูดถึงเร่ืองของจิตเดิมแท้ ท่านฮวงโปซ่ึงเป็นหลานศิษย์ของท่าน
ต่างหากท่ีมกัจะกล่าวถึงศูนยตามากกวา่  

 
อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาค าสอนในสองคมัภีร์น้ีซ่ึงเน้นค าสอนเฉพาะท่ีต่างกนั แต่ถา้

ศึกษาอย่างละเอียดก็จะเห็นความเหมือนกนั ดงัค าว่า ตถาคตะ (ตถตา) ท่ีท่านซูสุกิกล่าวสรุปว่า   
เป็นค าสอนในลงักาวตารสูตร ก็คือ ค าสอนวา่ดว้ยจิตเดิมแทข้องท่านเวย่หล่าง (ท่ีถือคมัภีร์วชัรเฉทิก
สูตร) ซ่ึงท่านพุทธทาสภิกขุให้ความหมายว่า ตถตา (Suchness) คือ ความเป็นแต่ท่ีเป็นอยู่ เช่นนั้น  
ไม่อาจเปล่ียนเป็นอย่างอ่ืนได้ ซ่ึงเป็นช่ือของจิตเดิมแท้อีกช่ือหน่ึง (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.ข: 8) เหตุ
ท่ีท่านพุทธทาสภิกขุเรียก ‘ตถตา’ วา่เป็นช่ือหน่ึงของจิตเดิมแท ้ก็เพราะตถตานั้น หมายถึง ไม่มีการ
มา ไม่มีการไป ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นวชัรปรัชญาปารมิตาสูตร บทท่ี 29 วา่  

สุภูติ! หากมีบุคคลใดกล่าวว่า ตถาคตบ้างมา บ้างไป บ้างนั่ง บ้างนอน บุคคลนั้น คือ ผู้ ท่ี
ไม่เข้าใจความหมายท่ีเรากล่าว เพราะเหตุใด อันตถาคตนั้น คือ ไร้การมา ไร้การไป จึงมีนามว่า ตถาคต 
(Kuan, Cheng, 2007: 57)  

ผูไ้ปสู่ตถตา ก็คือ ตถาคต (Thus-adventist) หมายถึง ผูไ้ปสู่จิตเดิมแท้ท่ีทุกคนมีมาแต่เดิม 
(อมร ทองสุก, 2553: 234)  

นอกจากน้ี ท่านซูสุกิ ก็ยงักล่าววา่  ค  าสอนในลงักาวตารสูตรท่ีวา่ดว้ยการไม่เกิดข้ึน  (No-birth)    
ก็คือ เร่ืองศูนยตา และศูนยตาน้ีก็ไม่ใช่ทศันะ ไม่ใช่ทฤษฎี หากแต่เป็นตถตาหรือความเป็นเช่นนั้นเอง
ของทุกส่ิง (Emptiness = Suchness) (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2548: 204) ดงันั้น หากกล่าวสรุปค าสอนก็จะ
เห็นวา่  ลงักาวตารสูตรท่ีวา่ดว้ยอาลยวิญญาณ และวชัรเฉทิกสูตรท่ีวา่ดว้ยศูนยตา  แทจ้ริงแลว้ ก็คือ 
ค าสอนอนัเดียวกนัท่ีวา่ดว้ยเร่ืองของจิต ซ่ึงเซนรับมาอธิบายในค าเฉพาะของตนท่ีเรียกวา่ จิตเดิมแท้
หรือจิตหน่ึง  
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ประเด็นท่ีวา่ เซนยอมรับแนวคิดเร่ืองอาลยวิญญาณหรือไม่ จึงสรุปไดว้า่ยอมรับ เพราะ
เซนไดศึ้กษาคมัภีร์ลงักาวตารสูตรเหมือนมหายานทัว่ไป ท่ีส าคญัคือ ท่านโพธิธรรม ปรมาจารยเ์ซน
ท่านแรกท่ีน าพระศาสนามาสู่จีนก็บวชในส านกัโยคาจาร (เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป, 2540: 285) 
แนวคิดอาลยวิญญาณจึงมีอิทธิพลต่อเซนอย่างมาก แต่มีค าสอนท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตนและค า
เรียกท่ีเปล่ียนไป เป็นจิตเดิมแทบ้า้ง จิตหน่ึงบา้ง  

 
บางที การท่ีท่านโพธิธรรมซ่ึงบวชในส านกัโยคาจารนั้น อาจไม่มีเจตนาในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนานิกายท่ีเรียกวา่ ‘ฌานหรือเซน’ ก็ได ้ส่ิงท่ีท่านโพธิธรรมน ามาเผยแผอ่าจเป็นเพียง
พระพุทธศาสนาแบบโยคาจารทัว่ไป ซ่ึงส านกัน้ีมีอยู่แลว้ในจีนก่อนท่ีท่านโพธิธรรมจะเขา้ไปจีน
ดว้ยซ ้ า แต่กิจการพระพุทธศาสนาในช่วงนั้น นิยมการสวดมนตส์าธยายพระสูตร และศึกษาพระคมัภีร์
เป็นส่วนใหญ่  แมส้ านกัโยคาจารเองก็มีเน้ือหาออกไปในดา้นวิชาการ ไม่ค่อยเขา้กบัปรัชญาชีวิต
ของชาวจีนซ่ึงมีพื้นฐานทางสังคมทัว่ไปแบบขงจ๊ือและเต๋าท่ีเน้นการเขา้ถึงธรรมชาติ  เม่ือท่าน    
โพธิธรรมไปถึงจีน อาจจะเกิดความเบ่ือหน่ายกิจการพระศาสนาดงักล่าว จึงหันหน้าเขา้ฝาผนัง     
ใช้เวลาปฏิบติัธรรมเขา้ฌานเป็นส่วนใหญ่ ปิดทวารทั้งหก ไม่เน้นการพูด การอ่าน การสาธยาย
คมัภีร์หรือต ารา จากการปฏิบติัดงักล่าว ช่ือเสียงของท่านเป็นท่ีเล่ืองลือ มีพระมาศึกษาและขอเป็น
ศิษยม์ากมาย เม่ือมีกลุ่มปฏิบติัธรรมตามท่านมากข้ึน ก็เกิดเป็นนิกายใหม่ข้ึนมาเรียกว่า ฌาน ซ่ึง
อาจจะยดึถือการปฏิบติัธรรม นัง่สมาธิของท่านเป็นบรรทดัฐาน จึงเรียกช่ือนิกายน้ีวา่ นิกายแห่งการ
นั่งสมาธิ นั่นคือ การเขา้ฌาน ความจริงแล้ว การนั่งของท่านเป็นนั่งท าวิปัสสนามากกว่า ดงันั้น 
ผูว้จิยัจึงสันนิษฐานวา่ เจตนารมณ์ของท่านโพธิธรรมคงไม่ไดไ้ปจีนเพื่อเผยแผนิ่กายใหม่  แต่เม่ือไป
เจอสถานการณ์พระศาสนาท่ีไม่พึงประสงค์ จึงปฏิรูปสังคมพระพุทธศาสนาใหม่และกลายเป็น
ส านกัเซนข้ึนมาในภายหลงั  

และดว้ยแนวปฏิบติัของท่านโพธิธรรมท่ีตรงตามปรัชญาพื้นฐานของชาวจีน คือ ขงจ๊ือ
และเต๋า จึงเกิดการผสมผสาน แยกกนัไม่ออก ดงัคุณลกัษณะอย่างหน่ึงของเซนท่ีว่า “ไม่ข้ึนอยู่กบั
ตวัอกัษรและค าพดู” ค าน้ีคลา้ยกบัค าพดูของท่านเหลาจ๊ือ ผูใ้หก้  าเนิดเต๋าท่ีวา่ “คนท่ีรู้ไม่พูด คนท่ีพูด
ไม่รู้” ซ่ึงมีลกัษณะไม่เน้นการเจรจาพาทีให้มากความ จึงกลายเป็นจุดเด่นของเซนอีกอย่างหน่ึงท่ี
แตกต่างจากมหายานนิกายอ่ืน คือ การหล่อหลอมเขา้กบัความเช่ือเดิมของภูมิประเทศนั้นๆ ไม่วา่จะ
เป็นในจีนหรือญ่ีปุ่น ซ่ึงอาจเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีการอธิบายค าสอนของเซนไดต่้างออกไปจากมหายาน
สายอ่ืน  
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บทสรุป 
 
เซนเป็นพุทธปรัชญาท่ีก่อเกิดในจีนจากการน าเขา้มาเผยแผ่โดยพระชาวอินเดีย พุทธปรัชญา

เซนมีเอกลักษณ์พิเศษต่างกับสายอ่ืน เพราะมีการผสมผสานท่ีหลากหลาย ส าหรับประเด็นท่ี
น่าสนใจของเซนท่ีว่า โดยสภาวะดั้งเดิมของจิตหรือจิตเดิมแท้นั้น เป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิหรือไม่ 
เซนเห็นวา่ จิตโดยธรรมชาติดั้งเดิมแลว้บริสุทธ์ิจริง และยอมรับแนวคิดพื้นฐานท่ีมาจากโยคาจาร 
ในเร่ืองอาลยวญิญาณ นอกจากประเด็นเหล่าน้ีแลว้ ผูว้ิจยัไดพ้บวา่ เซนมีหลกัการท่ีสามารถสรุปได ้
6 ประเด็น ดงัต่อไปน้ี  

ประเดน็แรก มองในแง่คัมภีร์  จะเห็นวา่ ค  าสอนของเซนมีแนวคิดของลงักาวตารสูตร
และวชัรปรัชญาปารมิตาสูตรรวมอยูด่ว้ยกนั ทั้งสองสูตรเป็นคมัภีร์ส าคญัของมหายานท่ีเนน้ในเร่ือง
ท่ีต่างกนั คือ วญิญาณ 8 และศูนยตา เซนยอมรับทั้งสองสูตร เช่น ท่านเฉินชิวคู่แข่งของท่านเวย่หล่าง
สมยัแต่งโศลกเสนอท่านฮวางยาน (สังฆปริณายกรูปท่ี 5) ก็ศึกษาคมัภีร์ลงักาวตารสูตรท่ีเน้นเร่ือง
อาลยวิญญาณ  ส่วนท่านเว่ยหลางก็ได้ศึกษาคมัภีร์วชัรปรัชญาปารมิตาสูตรเป็นพิเศษจากท่านฮวางยาน  
ก่อนไดรั้บมอบสืบทอดต าแหน่งสังฆปริณายกรูปท่ี 6 คมัภีร์น้ีเนน้เร่ืองศูนยตา แต่การอธิบายค าสอน
ของเซน ใชค้  าเรียกท่ีต่างออกไป เช่น ค าวา่ จิตเดิมแท ้และจิตหน่ึง  

ประเดน็ท่ีสอง มองในแง่ส านักพุทธปรัชญาอ่ืน  เซนยอมรับแนวทางของส านกัพุทธ
ปรัชญา เช่น ส านกัสุขาวดี มาธยามิกะและโยคาจาร  ส านักสุขาวดีเน้นการเจริญภาวนา เพื่อเขา้ถึง
แดนพุทธเกษตร ส่วนเซนภาวนาเพื่อบรรลุซาโตริ  การยอมรับส านักมาธยามิกะจะเป็นเร่ืองของ
ความวา่งเปล่า โดยเฉพาะค าสอนของท่านฮวงโป  เหตุผลท่ีช้ีชดัวา่ เซนยอมรับค าสอนเร่ืองความวา่ง
ตามทศันะของมาธยามิกะ คือ  การยอมรับท่านนาคารชุน ผูเ้ป็นเจา้ส านกัมาธยามิกะเอง ว่าเป็น    
สังฆปริณายกรูปท่ี 14 แห่งเซน ส่วนการยอมรับส านักโยคาจารก็สะทอ้นให้เห็นจากค าสอนของท่าน
เวย่หล่างท่ีพดูถึงจิตเดิมแท ้และยอมรับท่านวสุพนัธุ อาจารยแ์ห่งส านกัโยคาจารวา่เป็นสังฆปริณายก
รูปท่ี 21 เซนจึงไม่ไดศึ้กษารวมในแง่ของคมัภีร์อย่างเดียว แต่รูปแบบการปฏิบติัของส านกัอ่ืนก็ถูก
หล่อหลอมเอาไวด้ว้ย แมก้ระทัง่ในฝ่ายเถรวาท เซนก็มีความคล้ายคลึงในแง่ท่ีเน้นภาวนาทางจิต 
เพื่อบรรลุธรรม แต่ต่างกนัท่ีเซนประยุกต์เขา้หาสังคมสมยัใหม่ได้ดีกว่า ดงัท่ีท่านพุทธทาสภิกขุ
กล่าวว่า เซนเป็นพระพุทธศาสนาประเภทท่ีมีวิวัฒนาการใหม่ในถ่ินท่ีแพร่ไปถึง จุดน้ี คือ พลงัเชิง
บวกของเซนท่ีดูเหมือนเขา้ใจยาก แต่เขา้ถึงวถีิชีวติผูค้นอยา่งทัว่ถึง  

ประเด็นท่ีสาม มองในแง่ลัทธิอ่ืน เซนมีความหลากหลายในการบูรณาการแนวคิด
ดั้งเดิมของชนชาติท่ีตนแผเ่ขา้ไปถึง มีลกัษณะการประณีประนอมมากกวา่การท าลาย เม่ือเซนแผเ่ขา้
ไปในจีนไดผ้สมผสานกบัลทัธิเต๋า โดยเฉพาะแนวคิดเร่ืองหยินหยางท่ีเก้ือกูลระหวา่งกนั และขงจ๊ือ
ท่ีวา่ดว้ยคุณธรรมพื้นฐาน 4 เช่น การปฏิบติัตามพิธีกรรมและมารยาทในสังคมท่ีเรียกวา่ ลิ (Li) การ
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ผสมผสานกบัแนวคิดอ่ืนจะเห็นชดัเจนในยุคของท่านเว่ยหล่าง ซ่ึงพุทธปรัชญาเซนไดก้ลายเป็นปรัชญา
ของชาวจีนโดยแท ้ก่อนหนา้นั้นเซนยงัมีกล่ินไอปรัชญาอินเดียท่ีรับมาจากท่านโพธิธรรมอยูบ่า้ง 

นอกจากน้ี เม่ือแผ่เขา้ไปในญ่ีปุ่นได้ปฏิบติัสอดคล้องกบัลทัธิชินโตท่ีสอนให้มีความ
จงรักภกัดีและการรักษาเกียรติของตนเอง เซนจึงหล่อหลอมให้เกิดแนวคิดบูชิโด (Bushido) หรือวิถี
แห่งนกัรบท่ีผสมผสานความเช่ือแบบเซน ชินโต และขงจ๊ือ  พุทธปรัชญาในจีนและญ่ีปุ่นจึงต่างจาก
พุทธปรัชญาในอินเดียสมยัหลงัพุทธกาล กล่าวคือ ในจีนและญ่ีปุ่นเน้นการปฏิบติัแบบจริยศาสตร์ 
มากกวา่การถกเถียงแบบอภิปรัชญาในอินเดียหลงัพุทธกาล  

ประเด็นท่ีส่ี มองในแง่คณาจารย์เซน  อาจารยเ์ซนหลายท่านเคยนบัถือพุทธปรัชญา
ส านกัอ่ืนมาก่อน เช่น ท่านโยไซผูใ้หก้  าเนิดนิกายรินไซเซน รวมถึงท่านโดเกนผูใ้ห้ก าเนิดนิกายโซโตเซน 
ลว้นเคยศึกษาในส านกัเทนไดหรือส านกัสัทธรรมปุณฑริกมาก่อน บางท่านชอบสวดมนต ์เช่น ท่าน
ฉู่ซนัท่ีชอบท่องพระสูตรสัทธรรมปุณฑริกสูตรเป็นชีวิตจิตใจ ความจริงแลว้ การเปล่ียนแนวปฏิบติั
เป็นเร่ืองธรรมดาของภูมิประเทศท่ีมีลทัธิความเช่ือท่ีหลากหลาย มหายานเองก็มีหลายส านกั การ
เปล่ียนจากส านกัหน่ึงไปส านกัหน่ึง เกิดข้ึนเพราะความเห็นท่ีต่างกนั เซนเองไดมี้หลายส านกัในยุค
ท่านเวย่หล่าง โดยกลุ่มใหญ่แลว้มี 2 ส านกั คือ รินไซและโซโต ทั้งสองส านกัมีรูปแบบท่ีต่างกนับา้ง 
เช่น รินไซเนน้โกอานเป็นพิเศษ โซโตเนน้ซาเซน ความแตกต่างภายในเซนเกิดเพราะคณาจารยเ์ซน
ท่ีมองต่างออกไป  หากมองอีกมุมหน่ึง ความต่างน้ีถือเป็นความหลากหลายอีกมิติหน่ึงของเซน ท่ี 
บ่งบอกถึงความเจริญงดงามทางความคิด  

ประเด็นท่ีห้า มองในแง่ส านักปรัชญา เซนมีแนวคิดธรรมชาตินิยม (Naturalism) อย่างเต๋า 
และมนุษยนิยม (Humanism) อยา่งขงจ๊ือ เต๋ามอ งธรรมชาติเป็นกฎแห่งความจริงท่ีเก้ือกูลชีวิตมนุษย ์
จะสังเกตไดจ้ากหลกัของหยินและหยางท่ีมองสรรพส่ิงอย่างลงตวั เซนมีความคลา้ยเต๋าในแง่ของ
ความเรียบง่าย  มีชีวิตท่ีเอ้ือต่อธรรมชาติ  คณาจารยเ์ซนนอกจากจะสะทอ้นแนวคิดธรรมชาตินิยม
จากวิถีชีวิตท่ีสมถะสันโดษแลว้ ยงัมีค าสอนท่ีเนน้แนวคิดธรรมชาตินิยมเป็นพิเศษ เช่น การเขา้ถึง
ธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของตนเอง คือ จิตอนับริสุทธ์ิเดิมแท ้ค าสอนในลกัษณะน้ีมองไดว้า่ เป็นแนวคิด
มนุษยนิยม ท่ีเนน้ศกัยภาพความสามารถ ศกัด์ิศรี เสรีภาพของมนุษยท่ี์แทข้องแต่ละคน  

 
ในแง่มนุษยนิยมของขงจ๊ือ จะมีลกัษณะการประยุกต์ค  าสอนเขา้หาสังคมมนุษย ์เน้น

จริยธรรมท่ีปฏิบติัเห็นเป็นรูปธรรม  เช่น  ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 5 ประเภท  เซนแมจ้ะพูดถึง
ซาโตริ ความว่างเปล่า พุทธภาวะ ฯลฯ ในลกัษณะของโลกุตรธรรม แต่หลกัการท่ีเซนประยุกตเ์ขา้หา
สังคม ก็คือการฝึกสภาพจิตใจให้เขม้แข็ง มีความมุ่งมัน่กบังาน เป็นหลกัมนุษยนิยมในเชิงโลกิยธรรม
มากกวา่โลกุตรธรรม ดงันั้น หากมองในแง่ธรรมชาตินิยม เซนมีหลกัปฏิบติัท่ีเป็นโลกุตระ คือ การ
บรรลุซาโตริ เป็นการคืนสู่ภาวะจิตเดิมแทเ้พื่อให้เขา้ถึงพุทธภาวะของแต่ละคน หากมองในแง่มนุษยนิยม  
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เซนมีหลกัปฏิบติัท่ีเป็นโลกิยะ เพื่อประยุกต์สู่สังคมสมยัหลงันวยุค (Postmodern Society) ไดเ้ป็น
อยา่งดี  

ประเดน็ท่ีหก มองในแง่อทวินิยม (Non-dualism) เป็นท่ีแน่นอนวา่ แนวคิดเซนส่วนหน่ึง
พฒันาการมาจากทฤษฎีอาลยวิญญาณจากคมัภีร์ลงักาวตารสูตรของส านักโยคาจาร (ฮวบเซ่ียงจง  
ในจีน หรือฮอสโซในญ่ีปุ่น) เซนมีวิธีการปฏิบติัเพื่อบรรลุซาโตริ ไม่วา่จะดว้ยวิธีปฏิบติัโกอานและ
มอนโดแบบรินไซ หรือซาเซนแบบโซโต ทั้งสองส านกัต่างมีจุดมุ่งหมายของการปฏิบติั คือ การ
เขา้ถึงสภาวะเดิมแทข้องจิต ผูป้ฏิบติัเช่ือว่าโลกและกระแสจิตท่ีปรากฏอยู่เป็นเพียงมายา แต่ยงัมี
สภาวะเดิมของจิตท่ีตอ้งเขา้ถึงใหไ้ด ้ 

โยคาจารมีค าสอนในลกัษณะของ ‘อไทฺวตะ’ (Non-duality) คือ การก าจดัส่ิงท่ีเรียกว่า 
ทวิภาพระหวา่งจิตกบักาย หรือผูรู้้ (Subject) กบัส่ิงท่ีถูกรู้ (Object) ไม่มีการแบ่งแยกระหวา่งผูรู้้กบั
ส่ิงท่ีถูกรู้ แต่เป็นการรวมเป็นหน่ึงเดียว นัน่คือ ทุกอยา่งอยูท่ี่ค  าว่า อาลยวิญญาณ ในทศันะของเซน
ไดเ้นน้ความเป็นหน่ึงเดียวของค าวา่ จิตเดิมแท ้เป็นการคืนสู่ธรรมชาติเดิมของตน คือ จิตอนัปราศจาก
การห่อหุม้ของกิเลส เพื่อเขา้ถึงพุทธภาวะ  ดงันั้น จึงมองไดว้า่  เซนมีวิธีปฏิบติัเพื่อเขา้ถึง  อไทฺวตะ
เช่นเดียวกนั  

ทั้งหกประเด็นเป็นการมองเซนโดยภาพรวม หากสรุปชดัลงไปวา่เซน คือ อะไร ก็อาจมี
ค าอธิบายดงัค าพดูของท่านติช นทั ฮนัห์ ท่ีวา่ เซน คือ มรดกตกทอดทางจิต ซ่ึงไม่มีใครจะเข้าใจได้
นอกจากผู้ตรัสรู้เท่านั้น ไม่มีใครสามารถน าไปสอนโดยใช้สัญลักษณ์เท่าท่ีมีใช้อยู่  คือ ภาษาพูดและ
ภาษาเขียน ระบบเหตุผลและตรรกวิทยา ด้วยเซนนั้นไม่อาจน าไปส่ังสอนกันได้ เพราะเซนสืบผ่าน
โดยตรงจากอาจารย์มาสู่ศิษย์ จากจิตสู่จิต เป็นตราประทับท่ีใช้ประทับลงบนดวงจิต .... เซนน่ีแหละ 
คือ ตราแห่งจิต (พจนา จนัทรสันติ, 2546: 15) เซนจึงมีแนวคิดแบบจิตนิยม (Idealism) และอชัฌตัติกญาณ 
(Intuition) ทางพุทธปรัชญาท่ีน่าสนใจ ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ตั้งแต่ตน้  
 
จิตเดิมแท้ในพุทธปรัชญาเถรวาท     

 
แนวคิดทัว่ไปเกีย่วกบัจิตเดิมแท้  

 
ชีวิตมนุษย์ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ กายกับจิต ซ่ึงสามารถแยกเป็นกองได้ 5 กอง 

เรียกวา่ ขนัธ์ 5 (ส .ข. (ไทย) 17/48/66-67; อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/1/1) ดงัน้ี  
1.  รูปขนัธ์ หมายถึง อวยัวะนอ้ยใหญ่ท่ีมีอยูภ่ายในร่างกาย  
2.  เวทนาขนัธ์ หมายถึง ความรู้สึกวา่เป็นสุข เป็นทุกข ์ไม่สุขไม่ทุกขห์รือเฉย ๆ  
3.  สัญญาขนัธ์ หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีหนา้ท่ีในการจดจ า  
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4.  สังขารขนัธ์ หมายถึง ธรรมชาติท่ีปรุงแต่งจิตให้เป็นกุศลบา้ง อกุศลบา้ง ไม่เป็นทั้งกุศล
และอกุศลหรืออพัยากฤตบา้ง  

5.  วญิญาณขนัธ์ หมายถึง ธรรมชาติท่ีรับรู้ส่ิงต่าง  ๆท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
ทั้งเป็นธรรมชาติท่ีท าใหเ้กิดความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ  

กองทั้งหา้สรุปเป็นได ้2 กอง คือ รูปกบันาม รูปขนัธ์เรียกวา่ กองรูป ขนัธ์ท่ีเหลือเรียกวา่ 
กองนาม กองนามสามารถแยกเป็น 2 ส่วน คือ จิตและเจตสิก วิญญาณขนัธ์ คือ จิต ส่วนเวทนาขนัธ์ 
สัญญาขนัธ์และสังขารขนัธ์ คือ เจตสิก การเกิดข้ึนของจิตหรือวิญญาณขนัธ์น้ี จะปราศจากเจตสิก
ไม่ได ้หากไร้เจตสิก จิตไม่สามารถรับรู้อะไรได ้จิตจึงเปรียบเหมือนนาฬิกา เจตสิกเปรียบเหมือน
ช้ินส่วนและเฟืองจกัรของนาฬิกา จิตกบัเจตสิกจึงตอ้งท างานร่วมกนั  

 
1.  จิตคืออะไร  
       จิต คือ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ ดงัรูปวิเคราะห์ท่ีว่า จินฺเตตีติ จิตฺต ฯ อารมฺมณ  วิชานาตีติ  

อตฺโถฯ (วภิาวนีิฏีกา. (บาลี) 66) แปลวา่ ธรรมชาติท่ีช่ือวา่ จิต เพราะอรรถวา่ คิด อธิบายวา่ รู้อารมณ์ ฯ 
(วิภาวินีฎีกา. (ไทย) 19) หรือธรรมชาติท่ีท าหน้าท่ีในการเห็น ไดย้ิน ดมกล่ิน ล้ิมรส รู้สึกความสัมผสั
ทางกาย และรู้สึกถึงความนึกคิดทางใจ ไม่วา่จะเป็นคนหรือสัตว ์เทวดาหรือพรหมก็ตาม มีจิตท่ีท า
หนา้ท่ีรู้อารมณ์เป็นลกัษณะเหมือนกนั ดงันั้น จิตจึงไดช่ื้อวา่ เป็นธาตุรู้  

 
พระสุมงัคลเถระได้สรุปความหมายของค าว่า จิต ไวใ้นคมัภีร์ฎีกาปกรณ์วิเสสช่ือว่า 

อภิธมัมตัถวภิาวนีิฎีกาวา่  
วจิิตฺตกรณา จิตฺต   อตฺตโน จิตฺตตาย วา  
จิตฺต  กมฺมกิเลเสหิ  จิตฺต  ตายติ วา ตถา  
จิโนติ อตฺตสนฺตาน   วจิิตฺตารมฺมณนฺติ วาติฯ (วภิาวนีิฏีกา. (บาลี) 67)   
แปลว่า “ธรรมชาติท่ีช่ือวา่ จิต เพราะท าให้วิจิตร หรือเพราะภาวะแห่ง

ตนเป็นธรรมชาติวิจิตร หรือเพราะอนักรรมและกิเลสสั่งสมไว ้อน่ึง หรือ
เพราะรักษาไวซ่ึ้งอตัภาพอนัวิจิตร หรือเพราะสั่งสมซ่ึงสันดานของตน หรือ
เพราะมีอารมณ์อนัวจิิตร” (วภิาวนีิฎีกา. (ไทย) 20)  
จิตตามนยัแห่งอภิธมัมตัถสังคหะมีความหมาย (พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจาริยะ, 2558: 

7) ดงัน้ี  
1.  อารมฺมณ  จินฺเตตีติ จิตฺต  แปลวา่ ธรรมชาติใด ยอ่มคิดอารมณ์ ธรรมชาตินั้น ช่ือวา่ จิต  
2.  จินฺเตนฺติ สมฺปยุตฺตธมฺมา เอเตนาติ จิตฺต  แปลว่า สัมปยุตธรรมทั้งหลายรู้อารมณ์ 

เพราะอาศยัธรรมชาติใด ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุแห่งการรู้อารมณ์ของสัมปยตุธรรมเหล่านั้น ช่ือวา่ จิต  
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3.  จินฺตนมตฺต  จิตฺต  แปลวา่ ธรรมชาติท่ีรับรู้อารมณ์นัน่แหละ ช่ือวา่ จิต 
4.  จิตฺตี กโรตีติ จิตฺต  แปลว่า ธรรมชาติใดท าความเป็นอยู่ของสัตวท์ั้งหลายให้วิจิตร 

ธรรมชาตินั้น ช่ือวา่ จิต  
จิตมีช่ือเรียกหลายอย่าง ดังข้อความในพระสุตตนัตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส 

อฏัฐกวคัคิกะ ปสูรสุตตนิทเทสสูตรท่ี 8 ท่ีวา่  
“ค าว่า ใจ ได้แก่ จิต มโน มานัส หทยั ปัณฑระ มนะ มนายตนะ มนินทรีย ์วิญญาณ 

วิญญาณขนัธ์ มโนวิญญาณธาตุท่ีเกิดข้ึนจากผสัสะเป็นตน้นั้น” (ขุ.ม. (ไทย) 29/69/212; อภิ.สงฺ. 
(ไทย) 34/6/28)   

มีค  าอธิบาย (พระมหาอ านาจ พลปญฺโญ, 2558: 128) ดงัน้ี  
1.  ธรรมชาติใดยอ่มคิด ธรรมชาตินั้น ช่ือวา่ จิต  
2.  ธรรมชาติใดนอ้มไปในอารมณ์ท่ีคิด เป็นมโน   
3.  พอใจ เรียกวา่ มานสั  
4.  เก็บอารมณ์นั้นไว ้เรียกวา่ หทยั  
5.  เเช่มช่ืน เบิกบาน ผอ่งใส เรียกวา่ ปัณฑระ  
6.  สืบต่อในอารมณ์นั้น ๆ เรียกวา่ มนายตนะ  
7.  เป็นใหญ่ในอารมณ์นั้น เรียกวา่ มนินทรีย ์ 
8.  ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ เรียกวา่ วญิญาณ  
9.  รู้วา่อารมณ์ท่ีเราคิดนั้น มนัเป็นเร่ือง ๆ  เป็นอยา่ง ๆ  เป็นกอง ๆ  เป็นขนัธ์ เรียกวา่ วญิญาณขนัธ์  
10. รู้เเจง้ในอารมณ์นั้น ๆ เรียกวา่ มโนวญิญาณ  
อีกความหมายหน่ึง (สุจินต ์บริหารวนเขตต,์ 2555: 58-63) คือ  
จิตท่ีช่ือวา่ มโน เพราะรู้อารมณ์  
จิตท่ีช่ือวา่ หทยั เพราะความหมายวา่เป็นสภาพอยูภ่ายใน  
จิตช่ือวา่ ปัณฑระ เพราะความหมายวา่ บริสุทธ์ิ  
จิตท่ีช่ือว่า มนายตนะ อธิบายในความหมายของมนะนั้น มนะพึงทราบว่า อายตนะ 

เพราะความหมายวา่  เป็นท่ีอยูอ่าศยั  เป็นบ่อเกิด  เป็นท่ีประชุม  และเป็นเหตุ จริงดงันั้น แมผ้สัสะ
เป็นตน้ ยอ่มเกิดในมนะน้ี รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะภายนอก ยอ่มประชุมท่ีมนะโดยความเป็น
อารมณ์ แมเ้พราะความหมายวา่ เป็นเหตุ เพราะเป็นเหตุแห่งผสัสะเป็นตน้ โดยอรรถวา่เป็นสหชาต
ปัจจยั  

ในคมัภีร์อภิธานวรรณนา กล่าวถึงค าวา่จิตไว ้6 บท (พระมหาสมปอง มุทิโต, 2542: 203) 
คือ  
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1. จิตฺต หมายถึง จิต ใจ เช่น จินฺเตตีติ จิตฺต  สภาพท่ีคิด ช่ือว่า จิตตะ อารมฺมณ  จินฺเตติ  
ชานาตีติ จิตฺต  สภาพท่ีคิด คือ รู้อารมณ์ ช่ือว่า จิตตะ สมาหิต  จิตฺต  เอกคฺค  จิตอนัตั้งมัน่แล้วใน
อารมณ์เดียว ปฐม  จิตฺต  อุปฺปนฺน  ปฐม  วญิฺญาณ  ปาตุภูต  จิตดวงแรกเกิดข้ึน คือ ปฐมวญิญาณปรากฏ  

2. เจต หมายถึง จิต ใจ เช่น จินฺเตตีติ เจโต สภาพท่ีคิด ช่ือวา่ เจตะ อายสฺมา มหาโมคฺคลฺลาโน 
สพฺพาวนฺต  ภิกฺขุสงฺฆ  เจตสา เจโต ปริจฺจ มนสากาสิ ท่านมหาโมคคลัลานะ มนสิการก าหนดจิต 
ภิกษุสงฆท่ี์มีอยูท่ ั้งหมดดว้ยจิต  

3. มน หมายถึง จิต ใจ มนสั เช่น มนติ ชานาตีติ มโน สภาพท่ีรับรู้ ช่ือว่า มนะ อนิตฺถี 
มนศพัทเ์ป็นปุงลิงคแ์ละนปุงสกลิงค ์ย  จิตฺต  ต  มโน, ย  มโน ต  จิตฺต  ส่ิงใดเป็นจิต ส่ิงนั้นเป็นใจ ส่ิงใด
เป็นใจ ส่ิงนั้นเป็นจิต  

4. วิญฺญาณ หมายถึง จิต ใจ เช่น วิชานาตีติ วิญฺญาณ  สภาพท่ีรู้ชัด ช่ือว่า วิญญาณ 
วญิฺญาณ  นิจฺจ  วา อนิจฺจ  วาติ. อนิจฺจ  ภนฺเตติ วญิญาณเท่ียงหรือไม่เท่ียง, ไม่เท่ียง พระพุทธเจา้ขา้ 

5. หทย หมายถึง จิต ใจ หทยั เช่น หรติ อตฺตโน อาธารนฺติ หทย  สภาพท่ีน าไปสู่ความ
ยินดีของตน ช่ือว่าหทยะ รสตณฺหาย คธิโต หทย  นาวพุชฺฌติ ผูถู้กความอยากในรสครอบง าแล้ว 
ยอ่มไม่รู้ลึกถึงความตั้งใจ (ท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่บวชวา่เราจะท าท่ีสุดทุกข)์   

6. มานส หมายถึง จิต ใจ มานสั เช่น มโน เอว มานส  ใจนัน่แหละ คือ มานสะ สุปณิหิต  
เม มานส  สจฺจาน  โพธาย เราตั้งใจไวดี้แลว้ เพื่อรู้สัจจะทั้งหลาย  

 
2.  ลกัษณะของจิต  
     ลกัษณะทัว่ไปของจิตในท่ีน้ี คือ จิตของปุถุชน มีลกัษณะอาการ ดงัน้ี  

ผนฺทน  จปล  จิตฺต   ทุรกฺข  ทุนฺนิวารย    
อุชุ   กโรติ เมธาว ี  อุสุกาโรว เตชน ฯ (ข.ุธ. (บาลี) 25/13/19)   
แปลวา่ “จิตด้ินรน กลบักลอก รักษายาก ห้ามยาก คนมีปัญญาสามารถ

ดดัใหต้รงได ้เหมือนช่างสอนดดัลูกศร”  
มีค าอธิบาย ดงัน้ี  
1.  ผนฺทน  คือ ด้ินรน จิตมกัด้ินรนออกไปรับอารมณ์ท่ีมากระทบตามทวารต่าง  ๆเปรียบเหมือน

ปลาท่ีถูกเหวีย่งข้ึนบนบก มีแต่จะด้ินลงน ้าท่าเดียว  
2.  จปล  คือ กลบักลอก กวดัแกวง่ จิตมีลกัษณะขาดความมัน่คง บางคร้ังดูเหมือนสงบน่ิง 

เเต่เม่ือมีอารมณ์มากระทบ ก็อดจะหวัน่ไหวไปตามอารมณ์ไม่ได ้ 
3.  ทุรกฺข  คือ รักษาไวย้าก การรักษาจิตให้มัน่คง คิดอยูแ่ต่ในส่ิงดีตลอดเวลา เป็นส่ิงท่ีท า

ไดย้าก  
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4. ทุนฺนิวารย   คือ ห้ามไวไ้ด้ยาก แมก้ารห้ามจิตจากความชัว่ ระวงัไม่ให้คิดส่ิงไม่ดี ก็ท  า    
ไดย้ากเช่นเดียวกนั  

นอกจากน้ี  จิตมีลกัษณะเป็นสามญัตามธรรมชาติ เรียกวา่ สามญัลกัษณะ 3 ประการ (ส .สฬา. 
(ไทย) 18/1/1) คือ  

1.  อนิจจลกัษณะ ไดแ้ก่ ความไม่เท่ียง มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  
2.  ทุกขลกัษณะ ไดแ้ก่ ความทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้ 
3.  อนตัตลกัษณะ ไดแ้ก่ ความไม่ใช่ตวัตน ไม่อยูใ่นอ านาจท่ีจะบงัคบับญัชาได ้ 
ทั้งสามลกัษณะเรียกว่า ไตรลกัษณ์ ทุกสรรพส่ิงทั้งท่ีเป็นจิต เจตสิกและรูป ลว้นตกอยู่

ในลกัษณะทั้งสามน้ี นอกจากนั้นจิตยงัมีลกัษณะพิเศษ 4 ประการ (อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 75/16/316 ) คือ  
1.  มีการรู้เเจง้อารมณ์ เป็นลกัษณะ (วชิานนลกฺขณ ) 
2.  มีการเป็นหวัหนา้ เป็นรส (ปุพฺพงฺคมรส )  
3.  มีการเก่ียวขอ้งกนั เป็นปัจจุปัฏฐาน (สนฺธานปจฺจุปฏฺฐาน ) 
4.  มีนามรูป เป็นปทฏัฐาน (นามรูปปทฏฺฐาน ) 
การท างานของจิตจะเกิดดบัไม่ขาดสาย ดงัขอ้ความสนทนาระหว่างสกวาทีกบัปรวาที

ตอนหน่ึง ซ่ึงปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก กถาวตัถุ ว่าดว้ยจิตตฏัฐิติกถา ทุติยวรรค (อภิ.ก. (ไทย) 
37/335/305) ความวา่  

สกวาที ถามว่า “พระสูตรท่ีพระผู้ มีพระภาคตรัสไว้ว่า ‘ภิกษุท้ังหลาย 
เราไม่เห็นสภาวธรรมอ่ืน แม้อย่างหน่ึง ท่ีเปล่ียนแปลงได้เร็วเหมือนจิตนี ้จิต
นีเ้ปล่ียนแปลงได้เร็วจนเปรียบเทียบกับอะไรไม่ได้ง่ายๆ’ มีอยู่จริงมิใช่หรือ”  

ปรวาที ตอบวา่ “ใช่”  
สกวาที กล่าววา่ “ดังนั้น ท่านจึงไม่ควรยอมรับว่า สภาวธรรมเหล่านั้น

เปล่ียนแปลงได้เร็วกว่าจิต” 
สกวาที ถามว่า “สภาวธรรมเหล่านั้นเปล่ียนแปลงได้เร็วกว่าจิตใช่

ไหม”  
ปรวาที ตอบวา่ “ใช่”  
ฯลฯ  

นอกจากน้ี ในคมัภีร์สารัตถปกาสินี ซ่ึงเป็นอรรถกถาแห่งสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ได้
กล่าวอธิบายการเกิดดบัของจิตในอสัสุตวตาสูตรท่ี 1 มหาวรรคท่ี 7 ไวว้่า “จริงอยู่ ในขณะดีดน้ิว 
คร้ังเดียว จิตเกิดข้ึนหลายโกฏิแสนดวง สมจริงดงัค าท่ีท่านกล่าวไวใ้นมิลินทปัญหาว่า มหาบพิตร 
ขา้วเปลือก 100 เล่มเกวียน 1 บั้น 7 สัด กบั 2 ทะนาน ไม่ถึงการนบั คือ ไม่ถึงเส้ียว ไม่ถึงส่วนของ
เส้ียวแห่งจิตท่ีเป็นไปในขณะดีดน้ิวคร้ังเดียว” (ส .นิ.อ. (ไทย) 26/234/298)   
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3.  แหล่งทีเ่กดิและทีอ่าศัยของจิต  
     จิตมีท่ีเกิด 6 แหล่ง (ที.ปา. (ไทย ) 11/323/316; อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/121/81) คือ  
     1.  ท่ีตา ท าหนา้ท่ีเห็นรูป เรียกช่ือวา่ จกัษุวญิญาณ  
     2.  ท่ีหู ท าหนา้ท่ีไดย้นิ เรียกช่ือวา่ โสตวญิญาณ  
     3.  ท่ีจมูก ท าหนา้ท่ีดมกล่ิน เรียกช่ือวา่ ฆานวญิญาณ  
     4.  ท่ีล้ิน ท าหนา้ท่ีล้ิมรส เรียกช่ือวา่ ชิวหาวญิญาณ  
     5.  ท่ีกาย ท าหนา้ท่ีรับการสัมผสัถูกตอ้ง เรียกวา่ กายวญิญาณ  
     6.  ท่ีใจ ท าหนา้ท่ีรับความรู้สึกทางใจ เรียกวา่ มโนวญิญาณ  
 
นอกจากน้ี จิตยงัมีท่ีตั้งให้อาศยัอยู ่6 แห่ง (พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจาริยะ, 2558: 80-

87) คือ  
1.  จกัษุปสาทรูป คือ ประสาทตา เป็นท่ีตั้งของจิตท่ีเห็นรูป (จกัษุวิญญาณ) ประสาทตา

ในท่ีน้ี ไม่ไดห้มายถึง ดวงตาทั้งลูก แต่หมายถึงประสาทท่ีอยูก่ลางตาด า โตเท่าประมาณศีรษะของ
เหา มีความสามารถในการรับคล่ืนแสง (รูปารมณ์) ท่ีมากระทบ  

2.  โสตปสาทรูป คือ ประสาทหู เป็นท่ีตั้งของจิตท่ีไดย้ินเสียง (โสตวิญญาณ) ซ่ึงอยู่
ภายในช่องหู มีลกัษณะวงกลมคลา้ยวงแหวน และมีขนอนัละเอียดอ่อนสีแดงปรากฏอยูโ่ดยรอบ มี
ความสามารถในการรับเสียง (สัททารมณ์) ท่ีมากระทบ   

3.  ฆานปสาทรูป คือ ประสาทจมูก เป็นท่ีตั้งของจิตท่ีรู้กล่ิน (ฆานวิญญาณ) อยูภ่ายใน
ช่องจมูก มีลกัษณะคลา้ยกีบเทา้แพะ มีความสามารถในการรับกล่ิน (คนัธารมณ์) ท่ีมากระทบ  

4.  ชิวหาปสาทรูป คือ ประสาทล้ิน เป็นท่ีตั้งของจิตท่ีรู้รส (ชิวหาวิญญาณ) อยูต่รงกลาง
ล้ิน มีลกัษณะเหมือนกลีบดอกบวัท่ีเรียงรายซอ้นกนัเป็นชั้น ๆ มีความสามารถในการรับรส (รสารมณ์) 
ท่ีมากระทบ  

5.  กายปสาทรูป คือ ประสาทกาย เป็นท่ีตั้งของจิตท่ีรู้สัมผสั (กายวิญญาณ) ซ่ึงตั้งอยูท่ ัว่
ร่างกาย ยกเวน้เส้นผม ขบ เล็บ ฟัน กระดูก และบริเวณท่ีมีหนงัดา้นหนา มีลกัษณะคลา้ยแผ่นส าลี
แผน่บางท่ีชุบน ้ามนัจนชุ่มซอ้นกนัหลายชั้น มีความสามารถในการรับรู้ความรู้สึกเยน็ร้อน อ่อนแข็ง 
หยอ่นตึง (โผฏฐพัพารมณ์) ท่ีมากระทบ  

6.  หทยัรูป คือ หทยั เป็นท่ีตั้งของมโนวิญญาณ ไดแ้ก่ จิตท่ีไม่ไดอ้าศยัปสาทรูปทั้งห้า
ขา้งตน้ ซ่ึงอยูภ่ายในช่องเน้ือหวัใจ มีลกัษณะเหมือนบ่อ มีโลหิตอนัเป็นน ้ าหล่อเล้ียงหวัใจบรรจุอยู่
ประมาณ 1 ซองมือ มีสัณฐานโตประมาณเมล็ดในดอกบุนนาค    
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4.  จิตกบัอารมณ์  
     จิตมีหนา้ท่ีในการรับรู้อารมณ์ อารมณ์ คือ ส่ิงท่ีจิตรู้ เม่ือจิตซ่ึงเป็นสภาพรู้หรือธาตุรู้

เกิดข้ึน ส่ิงท่ีจิตก าลงัรู้ในขณะนั้น ช่ือวา่ อารมณ์ หรืออาลมัพนะ (สุจินต ์บริหารวนเขตต์, 2555: 58) 
ดงันั้น จึงกล่าวไดว้า่ จิต คือ ผูรู้้ ส่วนอารมณ์ คือ ส่ิงท่ีถูกรู้  

     อีกความหมายหน่ึง อารมณ์ หมายถึง เคร่ืองยึดหน่วงจิต ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผสั และธรรมารมณ์  ในขณะหน่ึง ๆ จิตจะรับรู้อารมณ์ไดเ้พียงอยา่งเดียวเท่านั้น ยกตวัอยา่ง เม่ือ
เราดูโทรทศัน์ จิตจะเห็นภาพและไดย้ินเสียง เป็นการรับรู้คนละขณะกนั เม่ือจิตเห็นภาพจะไม่ได ้
ยนิเสียง หรือเม่ือไดย้นิเสียงจะไม่เห็นภาพ แต่เราเห็นทั้งภาพและไดย้ินเสียงพร้อม ๆ กนั เพราะการ
เกิดข้ึนของจิตท่ีไวมาก เกิดข้ึนสลบักนัจนแยกไม่ออก จึงเขา้ใจผดิวา่ เกิดพร้อมขณะกนั  

     จิตจะเกิดข้ึนพร้อมกบัอารมณ์เสมอ เม่ือมีจิตเกิด ตอ้งมีอารมณ์ให้จิตรู้ จิตจะเกิดใน
แต่ละทวารและมีอารมณ์ท่ีถูกรับรู้ โดยเรียกช่ือเฉพาะ (ที.ปา. (ไทย) 11/323/315-318; ม.อุ. (ไทย) 
14/305/369) ดงัน้ี  

 

ตารางที ่10  ความสัมพนัธ์ระหวา่งทวาร วิญญาณ กบัอารมณ์ 
 

ทวาร 6 
จิตทีเ่กดิในแต่ละทวาร 

(วญิญาณ 6) 
อารมณ์ทีถู่กรับรู้ 
(อารมณ์ 6) 

จกัษุทวาร จกัษุวญิญาณ รูปารมณ์ 
โสตทวาร โสตวิญญาณ สัททารมณ์ 
ฆานทวาร ฆานวิญญาณ คนัธารมณ์ 
ชิวหาทวาร ชิวหาวญิญาณ รสารมณ์ 
กายทวาร กายวญิญาณ โผฏฐพัพารมณ์ 
มโนทวาร มโนวิญญาณ ธมัมารมณ์ 

 
ตามตารางจะเห็นวา่ เม่ือมีอารมณ์มาปรากฏทางทวารใด จิตจะรับรู้อารมณ์ทางทวารนั้น 

ยกตวัอย่าง เม่ือรูปมากระทบทางตา จกัษุวิญญาณวิถีจะเกิดข้ึนเพื่อรับรู้รูปนั้น จกัษุวิญญาณจะเกิด
ดบัไวมาก นบัคร้ังไม่ถว้น สลบักบัมโนวิญญาณวิถีท่ีเกิดข้ึนทางใจเพื่อตีความหมายของรูปท่ีก าลงั
ปรากฏ เม่ือรู้ความหมายวา่เป็นรูปอะไร น่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ เจตสิกก็จะเกิดในช่วงน้ี เกิดเป็น
ความชอบ ความไม่ชอบ (สังขาร) หากเป็นความไม่ชอบก็จะเกิดความทุกข์ (เวทนา) เกิดโทสะ
บนัดาลให้ก่ออกุศลตามมา แต่ถา้มีสติคอยยบัย ั้งทนั อกุศลกรรมก็ไม่มีโอกาสเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดแทน
จะเป็นกุศล เพราะมีโอกาสไดท้  าส่ิงดี ๆ ต่อไป  
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5.  การท างานของจิต  
     การเกิดดับท่ีสืบต่อกันของจิต เรียกว่า สันตติ เหมือนกระแสน ้ าท่ีไหลไปด้วยกัน 

หรือกระแสไฟท่ีกะพริบเกิดดบัติดต่อกนั หากจิตไม่รับรู้อารมณ์ทั้งหก เรียกว่า ภวังคจิต คือ จิตท่ี
รักษารูปนามในภพปัจจุบนัไม่ให้แตกท าลายไป หรือจิตท่ีเป็นองคแ์ห่งภพ ในขณะท่ีหลบัสนิท ไม่ฝัน
หรือเป็นลมสลบไปจะมีภวงัคจิตรักษารูปนามไว ้ตามหลกัอภิธรรมอธิบายวา่ จิตท่ีเป็นพื้น อยูร่ะหวา่ง
ปฏิสนธิและจุติ คือ  ตั้งแต่เกิดจนถึงตายในเวลาท่ีมิไดเ้สวยอารมณ์ทางทวารทั้งหก มีจกัษุทวารเป็นตน้ 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546ข: 168) หมายความวา่ จิตมีการเกิดดบัตลอดเวลา ในระหวา่งปฏิสนธิ 
(เกิด) กบัจุติ (ดบั) จิตจะมีหนา้ท่ีหรือกิจ 14 ประการ (สงฺคห. (ไทย) 111; วิสุทฺธิ. (ไทย) 3/1/58) คือ 1) ปฏิสนธิ  
2) ภวงัคะ 3) อาวชัชนะหรือค านึง 4) ทสัสนะหรือเห็น  5) สวนะหรือไดย้ิน 6) ฆายนะไดก้ล่ิน 7) สายนะหรือ 
ไดร้ส 8) ผุสนะหรือถูกตอ้ง 9) สัมปฏิจฉันนะ (สัมปฏิจฉนะ) หรือรับ 10) สันตีรณะหรือพิจารณา 
11) โวฏฐพัพนะหรือก าหนด 12) ชวนะหรือแล่นไป 13) ตทาลมัพนะหรือหน่วงอารมณ์ และ 14) จุติ  

 
     จิตท่ีเรียกว่า ภวงัคจิต คือ จิตท่ีเป็นปรกติ ยงัไม่ข้ึนสู่วิถี (สมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2557: 67-68) คือ ยงัไม่ท าหนา้ท่ีในขอ้ 3 ถึงขอ้ 13 (อาวชัชนะ-
ตทาลมัพนะ)  

     การท่ีจิตรับรู้อารมณ์ทางทวารทั้งหก เช่น เกิดการเห็น การไดย้ิน เป็นตน้ จิตจะเกิดข้ึน   
สู่วถีิ เรียกวา่ วถิีจิต เม่ือส้ินสุดแต่ละวถีิ จะมีภวงัคจิตมาคัน่ทุกคร้ัง  

     มองอีกมุมหน่ึง ภวงัคจิต คือ มโนท่ีเป็นอายตนะท่ี 6 หรือมโนทวาร อนัเป็นวิบาก 
เป็นอพัยากฤต ซ่ึงเป็นจิตตามสภาพหรือตามปกติของมนั ยงัไม่ข้ึนสู่วิถีรับรู้อารมณ์ (เป็นเพียงมโน 
ยงัไม่เป็นมโนวิญญาณ) มีพุทธพจน์วา่ “จิตน้ีประภสัสร (ผุดผ่อง ผ่องใส บริสุทธ์ิ) แต่เศร้าหมอง
เพราะอุปกิเลสท่ีจรมา” มีความหมายวา่ จิตน้ีโดยธรรมชาติของมนัเอง มิใช่เป็นสภาวะท่ีแปดเป้ือน
สกปรก หรือมีส่ิงเศร้าหมองเจือปนอยู ่แต่สภาพเศร้าหมองนั้น เป็นของแปลกปลอมเขา้มา ฉะนั้น 
การช าระจิตใหส้ะอาดหมดจดจึงเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได;้ จิตท่ีประภสัสรน้ี พระอรรถกถาจารยอ์ธิบายวา่ 
ไดแ้ก่ ภวงัคจิต (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546ข: 168-169)  

วถิีจิต หมายถึง การท่ีจิตข้ึนสู่วถีิรับอารมณ์ทั้งเจด็ดวง (วภิาวนีิฏีกา. (บาลี) 141) ไดแ้ก่  
วถีิท่ี 1 คือ อาวชัชนวถีิ ไดแ้ก่ ปัญจทวาราวชัชนจิต  
วิถีท่ี 2 คือ ปัญจวิญญาณ ดวงหน่ึงดวงใดในบรรดาจกัษุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน

วญิญาณ ชิวหาวญิญาณ และกายวญิญาณ  
วถีิท่ี 3 คือ สัมปฏิจฉนจิต ท่ีเกิดข้ึนรับอารมณ์ต่อจากปัญจวิญญาณดวงหน่ึงดวงใดท่ีดบั

ไป  
วถีิท่ี 4 คือ สันตีรณจิต ท่ีพิจารณาอารมณ์  
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วถีิท่ี 5 คือ โวฏฐพัพนจิต ท่ีตดัสินอารมณ์วา่ เป็นกุศลหรืออกุศล  
วิถีท่ี 6 คือ ชวนจิต ชวนะแปลวา่ แล่นไป คือ ไปอยา่งเร็วในอารมณ์ดว้ยกุศลจิต อกุศล

จิตหรือกิริยาจิต   
วิถีท่ี 7 คือ ตทาลมัพนวิถี หรือตทารัมมณวิถี ซ่ึงเกิดข้ึนกระท ากิจรับรู้อารมณ์ต่อจาก

ชวนวิถีจิต เม่ืออารมณ์นั้น ๆ ยงัไม่ดบัลง เพราะรูปหน่ึง ๆ มีอายุเท่ากบั 17 ขณะจิต (สุจินต ์บริหาร
วนเขตต,์ 2555: 97-98)  

ขณะจิต 17 ดวง ในท่ีน้ี ขอยกเอาวิถีจิตท่ีเป็นอติมหนัตารมณ์มากล่าว โดยมีรายละเอียด 
(พระพรหมโมลี (วลิาศ ญาณวโร), 2545ก: 308) ดงัน้ี  

ขณะจิตท่ี 1 อตีตภวงัค ์  ภวงัคอ์ดีต (ภวงัคจิตถูกกระทบคร้ังแรก)  
ขณะจิตท่ี 2 ภวงัคจลนะ   ภวงัคอ์ดีต (ภวงัคจิตเร่ิมไหวตวัออกไป)  
ขณะจิตท่ี 3 ภวงัคุปัจเฉทะ   เป็นภวงัค์ตดักระเเส (อาการไหวของภวงัคจิต

ส้ินลง)  
ขณะจิตท่ี 4 ปัญจทวาราวชัชนะ เป็นเคร่ืองรับอารมณ์ทางปัญจทวาร  
ขณะจิตท่ี 5 ปัญจวญิญาณะ   เป็นการรับรู้ทางวญิญาณ 5 อยา่งใดอยา่งหน่ึง  
ขณะจิตท่ี 6 สัมปฏิจฉนะ   ท าหนา้ท่ีรับอารมณ์  
ขณะจิตท่ี 7 สันตีรณะ   ท าหนา้ท่ีพิจารณาอารมณ์  
ขณะจิตท่ี 8 โวฏฐพัพนะ   ท าหนา้ท่ีตดัสินอารมณ์  
ขณะจิตท่ี 9 ชวนะ    ท าหนา้ท่ีเสพอารมณ์  
ขณะจิตท่ี 10 ชวนะ    ท าหนา้ท่ีเสพอารมณ์ 
ขณะจิตท่ี 11 ชวนะ    ท าหนา้ท่ีเสพอารมณ์ 
ขณะจิตท่ี 12 ชวนะ    ท าหนา้ท่ีเสพอารมณ์ 
ขณะจิตท่ี 13 ชวนะ    ท าหนา้ท่ีเสพอารมณ์ 
ขณะจิตท่ี 14 ชวนะ    ท าหนา้ท่ีเสพอารมณ์ 
ขณะจิตท่ี 15 ชวนะ    ท าหนา้ท่ีเสพอารมณ์ 
ขณะจิตท่ี 16 ตทาลมัพนะ   ท าหนา้ท่ีรับอารมณ์จากชวนะ  
ขณะจิตท่ี 17 ตทาลมัพนะ   ท าหนา้ท่ีรับอารมณ์จากชวนะ  
การท างานของจิต 17 ดวงน้ี บางทีมีอารมณ์มากระทบประสาทท าให้จิตเคล่ือนไหวจาก

ภวงัค์ แต่เพราะเป็นอารมณ์ท่ีอ่อนมาก จึงไม่สามารถตัดกระเเสภวงัค์เพื่อข้ึนสู่วิถีจิตได้ก็มี 
ขณะเดียวกนัหากมีอารมณ์ท่ีแรงกวา่มากระทบ จิตจึงข้ึนสู่วิถี แต่ส้ินก าลงัในระหวา่ง ไปไม่ตลอด
ขณะจิต 17 จิตก็สามารถตกภวงัคไ์ดเ้ช่นกนั  ดงันั้น อารมณ์ท่ีปรากฏในจิตจึงไม่เท่ากนั  บางคร้ังอาจ
อ่อน บางคร้ังอาจเเรง  
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ในขณะจิตหน่ึง ๆ ประกอบดว้ยลกัษณะ 3 (สงฺคห. (บาลี) 20; วิสุทฺธิ. (บาลี) 3/240) คือ 
1) อุปปาทะ ความเกิดข้ึน 2) ฐิติ ความตั้งอยู่ 3) ภงัคะ ความท าลายหรือความดบัไป ขณะจิต 17 ก็
เหมือนกนั ตกอยูใ่นลกัษณะ 3 คือ เม่ือจิตก่อนยงัไม่ผา่นหรือไม่ถึงภงัคะ ขณะจิตหลงัก็เกิดข้ึนไม่ได ้
เพราะจิตต้องด าเนินไปทีละขณะจิตเท่านั้น (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ     
สุวฑฺฒโน), 2557: 43-44) รวมแลว้ลกัษณะทั้งสามจะเกิดข้ึน 51 คร้ัง ในตลอดขณะจิต 17 (17x3=
51) (วภิาวนีิฎีกา. (ไทย) 154)  

ขณะจิต 17 ดวง มีอธิบายเปรียบเทียบไวห้ลายประการ คือ เร่ืองใยแมงมุม 1 นายทวาร 1 
เด็กชาวบา้น 1 มะม่วงกบัเจา้ของโรงหีบออ้ย 1 ชายบอดกบัคนเปล้ีย 1 การรับอารมณ์โดยอุปนิสสย
ปัจจยัเป็นประโยชน์ 1 (อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 76/416/91) ยกตวัอย่างเร่ืองใยแมงมุม (พระพรหมโมลี 
(วลิาศ ญาณวโร), 2545ก: 310-314) โดยยอ่ ดงัน้ี  

1.  อตีตภวงัค ์หมายถึง อารมณ์ท่ีมากระทบทวาร ในท่ีน้ี ยกตวัอยา่งอารมณ์คือ เสียงท่ีมา
กระทบโสตทวาร เสียงท่ีมากระทบประสาทหูท าให้สะเทือนถึงภวงัคจิต เปรียบเหมือนแมงมุมท่ี   
ขึงใยดกัแมลง แลว้นอนน่ิงรอแมลงท่ีมาติดใย เม่ือมีแมลงบินมาติดใยเขา้ ใยก็สะเทือนถึงแมงมุม  
ท าใหรู้้วา่มีเเมลงมาติดกบัดกั  

2.  ภวงัคจลนะ หมายถึง การไหวตวัของจิตออกจากภวงัค์ เปรียบเหมือนแมงมุมท่ีเร่ิม
เคล่ือนตวัไปจบัแมลงท่ีติดใยมาเป็นอาหาร   

3.  ภวงัคุปัจเฉทะ หมายถึง จิตท่ีตดักระเเสภวงัคเ์ก่า จะพน้จากการเป็นภวงัค ์ข้ึนสู่วิถีเขา้
รับอารมณ์ทางโสตทวาร แต่ยงัไม่พน้จากภวงัค ์เปรียบเหมือนแมงมุมท่ีขยบัตวั ไต่ตามเส้นใยไปยงั
แมลงตวัเคราะห์ร้าย  

4.  ปัญจทวาราวชัชนะ หมายถึง ทวารทั้งหา้ คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน กาย อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
เปิดประตูรับอารมณ์ คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั อยา่งใดอยา่งหน่ึง ในท่ีน้ี ยกตวัอยา่งหูเปิดประตู
รับเสียง ก็หมายความวา่ เม่ือโสตทวาร (หู) รับสัททารมณ์ (เสียง) เเลว้ ภวงัคก์็ขาดไป จิตจึงเร่ิมข้ึนสู่
วิถีรับอารมณ์ใหม่ เปรียบเหมือนแมงมุมท่ีตอ้งรู้จกัแมลงว่าอยู่ทางทิศไหนของใย สะเทือนมาจาก
ขา้งบนหรือขา้งล่าง เป็นตน้  

5.  ปัญจวญิญาณะ ในท่ีน้ี ยกตวัอยา่งโสตวญิญาณ ซ่ึงหมายถึง ความรู้อารมณ์ทางหู เป็น
การทราบว่าเสียงเกิดข้ึนทางหู แต่ยงัไม่ทราบว่าเป็นเร่ืองอะไร เหมือนแมงมุมท่ีรู้ว่าแมลงอยู่ทาง  
ทิศใดก็ไต่ไปทางทิศนั้น  

6.  สัมปฏิจฉนะ หมายถึง การรับอารมณ์มาจากโสตวิญญาณ มีหน้าท่ีเป็นตวักลางใน
การรับอารมณ์เพื่อส่งต่อให้สันตีรณะเท่านั้น เหมือนแมงมุมท่ีมาถึงแมลงแลว้ แต่ไม่รู้วา่เป็นเเมลง
ชนิดใด   
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7.  สันตีรณะ หมายถึง การพิจารณาอารมณ์วา่เป็นเสียงอะไร เหมือนแมงมุมท่ีเร่ิมพิจารณา
แมลงวา่เป็นชนิดไหน  

8.  โวฏฐพัพนะ หมายถึง การตดัสินอารมณ์วา่เป็นเสียงฝ่ายดีหรือฝ่ายชัว่ สรรเสริญหรือ
นินทา เหมือนแมงมุมท่ีตดัสินแน่นอนแลว้วา่เป็นเเมลงสามารถกินเป็นอาหารได ้ 

9.  ชวนะทั้งเจด็ หมายถึง การเสพอารมณ์หรือกินอารมณ์ ถา้เป็นเสียงท่ีดีก็เกิดความยินดี
พอใจ ถา้เป็นเสียงไม่ดีก็เกิดความยนิร้ายไม่พอใจ ความยินดียินร้ายน้ีจะเกิดตลอดชวนะทั้งเจ็ด กุศล
หรืออกุศลจะเกิดข้ึนในช่วงชวนะทั้งเจด็น้ีเอง เหมือนเเมงมุมท่ีก าลงักลืนกินแมลง 

10. ตทาลมัพนะ หมายถึง จิตท่ีท าหนา้ท่ีรับอารมณ์จากชวนะดวงสุดทา้ย ตทาลมัพนจิต
จะมี 2 ดวง ดวงท่ีสองจะท าหนา้ท่ีรับต่อมาจากดวงท่ีหน่ึง แลว้ส่งมอบไปยงัภวงัคใ์หม่ต่อไป  การท่ี 
ตทาลมัพนจิตมี 2 ดวง เพราะวา่อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนขณะน้ีเป็นอารมณ์แรง  เช่น  เป็นเสียงดงั จึงตอ้งมี 
ตทาลมัพนะยึดหน่วงอารมณ์ไว ้2 ขณะ เหมือนรถท่ีวิ่งมาด้วยความเร็ว ตอ้งชะลอความเร็วก่อน 
หยุดรถฉะนั้น จากนั้นความยินดีอนัเกิดจากอโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือความยินร้ายอนัเกิดจาก
โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเกิดข้ึนท่ีชวนะทั้งเจด็นั้น จะถูกประทบัเก็บไวท่ี้ภวงัคจิตดวงใหม่   

นอกจากน้ี ท่านอุปมาขณะจิต 17 ดวง เหมือนกบัคนท่ีนอนหลบัอยูใ่ตต้น้มะม่วงตน้หน่ึง 
(ภวงัคจิต) ผลมะม่วงสุกผลหน่ึงหล่นลงมากระทบพื้นดิน เสียงของมะม่วงแล่นไปกระทบโสตประสาท 
ชายคนนั้นจึงต่ืนข้ึน หนัหนา้ไปมองดูและเห็นผลมะม่วงสุก เขาลุกข้ึนไปเก็บมะม่วงมาตรวจดูแลว้
เห็นวา่สุกพอกินได ้จึงปัดฝุ่ นออก เอามะม่วงใส่ปากเค้ียวจนละเอียดแลว้กลืนกิน คร้ันแลว้ก็ลม้ตวั
ลงนอนและหลบัต่อไป (วภิาวนีิฎีกา. (ไทย) 160) 

ขณะหลบัอยู ่อุปมาเหมือนภวงัคะ  
ขณะเร่ิมต่ืนจากการหลบั อุปมาเหมือนอตีตภวงัคะ  
ขณะต่ืนแลว้ แต่ยงังวัเงียอยู ่อุปมาเหมือนภวงัคจลนะ  
ขณะตาสวา่งหายจากการงวัเงีย อุปมาเหมือนภวงัคุปัจเฉทะ  
ขณะหนัไปมองดูทางเสียง อุปมาเหมือนอาวชัชนะ  
ขณะเห็นและรู้วา่เป็นมะม่วง อุปมาเหมือนปัญจวญิญาณะ  
ขณะลุกข้ึนไปเก็บผลมะม่วง อุปมาเหมือนสัมปฏิจฉนะ  
ขณะตรวจตราดูมะม่วงสุก อุปมาเหมือนสันตีรณะ  
ขณะปัดฝุ่ น หยบิเขา้ปาก อุปมาเหมือนโวฏฐพัพนะ  
ขณะเค้ียวมะม่วงใหล้ะเอียด ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาเค้ียวนาน อุปมาเหมือนชวนะ  
ขณะกลืนมะม่วง อุปมาเหมือนตทาลมัพนะ  
ขณะลม้ตวัลงนอนอีกคร้ัง อุปมาเหมือนภวงัคปาตะ (จิตตกสู่ภวงัคะ) (แสง จนัทร์งาม, 

2524: 8-9)  
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วถีิจิตท่ีกล่าวมา สามารถสรุปการท างานของจิตเป็น 3 เเดน (แสง จนัทร์งาม, 2524: 5-6) 
ดงัน้ี  

1.  แดนปัญจทวาร หมายถึง จิตต่ืนจากภวงัคอ์อกมารับอารมณ์ท่ีผา่นมาทางทวารทั้งห้า 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย เม่ือจิตรับอารมณ์ทางทวารทั้งหา้ จิตจะอยู่ใ่นภาวะต่ืนตวัเตม็ท่ี เรียกวา่ วถีิจิต  

2.  แดนมโนทวาร หมายถึง จิตต่ืนจากภวงัคข้ึ์นสู่วิถี แต่ไม่ออกมารับอารมณ์ภายนอก 
หนักลบัเขา้รับอารมณ์ภายในท่ีเรียกวา่ ธรรมารมณ์  ซ่ึงไดแ้ก่ บรรดามโนภาพและจินตนาการต่าง ๆ 
ท่ีเก็บไวใ้นมโนทวาร จิตท างานอยูใ่นแดนมโนทวาร ในขณะท่ีคนก าลงัคิดถึงอดีตหรือคิดอยา่งลึกซ้ึง
หรือในขณะท าสมาธิ  

3.  แดนภวงัค ์หมายถึง จิตท่ีนอนน่ิงอยูใ่นฐานเดิมของตนท่ีศูนยก์ลางของสมอง เป็นจิต
มีก าลงัอ่อนไม่ข้ึนสู่วถีิรับรู้อารมณ์ภายนอกใด ๆ ทั้งส้ิน แต่ก็เกิดดบัรับอารมณ์ภายในของตนเองอยู่
เป็นปกติ อารมณ์ภายในของจิตในแดนภวงัคท์่านวา่ไดแ้ก่ พลงักรรมท่ีก่อให้เกิดกรรมนิมิตและคติ
นิมิต ในขณะท่ีคนนอนหลบัสนิทโดยไม่ฝันหรือในขณะสลบ จิตจะอยู่ใ่นแดนภวงัค ์ 

 
6.  อ านาจของจิต  
     จิตมีลกัษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถจบัตอ้งไดด้ว้ยประสาทสัมผสัทั้งห้า แต่จิตมี

อ านาจมหาศาล (วศิิษฐ ์ชยัสุวรรณ, 2549ก: 10) ดงัสรุปต่อไปน้ี  
     1.  มีอ านาจในการกระท า  จิตเป็นผูส้ั่งการให้เกิดการกระท าต่าง ๆ ทุกอยา่งมีใจเป็น

หวัหนา้ และทุกอยา่งอยูภ่ายใตอ้  านาจของใจ  
     2.  มีอ านาจดว้ยตนเอง  เม่ือจิตไดรั้บการอบรม ฝึกหดัอยา่งเพียงพอ จะมีอ านาจดว้ย

ตนเอง เช่น อภิญญา 5 รวมถึงอ านาจในการท าลายอนุสัยอนัเป็นเหตุใหเ้กิดการเวยีนวา่ยตายเกิด  
     3.  มีอ านาจในการสั่งสมกรรม  เม่ือจิตสั่งการให้เกิดการกระท า จะเป็นความดีหรือ

ความชัว่ จะถูกเก็บไวภ้ายในจิตเอง ไม่สูญหายไปไหน  
     4.  มีอ านาจในการรักษาวิบาก (ผลของกรรม)  กรรมท่ีกระท าลงไปแลว้ แมจ้ะนาน  

ขา้มภพขา้มชาติ กรรมจะติดตวัไปจนกว่าจะถึงนิพพาน กรรมทั้งหมดจะถูกจิตรักษาเอาไว ้เพื่อรอ
โอกาสใหผ้ล  

     5.  มีอ านาจในการสั่งสมสันดานของตน การกระท าใดท่ีท าบ่อย ๆ จะฝังแน่นอยูใ่น
จิตเป็นสันดาน มีผลใหเ้กิดการกระท านั้นเร่ือย ๆ ไป เช่น คบคนพาลก็พลอยใหเ้ป็นคนพาลไปดว้ย  

     6.  มีอ านาจในการรับอารมณ์ต่าง ๆ จิตสามารถรับรู้อารมณ์ได ้ไม่วา่จะเป็นอตีตารมณ์ 
อนาคตารมณ์ ปัจจุปปันนารมณ์ และอารมณ์บญัญติัหรืออารมณ์ปรมตัถ ์ 

ดงักล่าวมา จะเห็นวา่ จิตมีอ านาจในตวัเองและมีอ านาจเหนือส่ิงอ่ืน อาจสรุปไดว้า่ จิตนั้น
มีอ านาจภายในตวัอยา่งไม่มีขอบเขตจ ากดั และมีอ านาจภายนอกในการสั่งการอยา่งอ่ืน โดยเฉพาะ
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ในดา้นพฤติกรรมทางกายและวาจาท่ีอยู่ภายใตก้ารสั่งการของจิต หากจิตไดรั้บการฝึกฝนขดัเกลา
ในทางท่ีถูกตอ้ง จิตยิง่มีอ านาจ โดยเฉพาะการขจดัความชัว่ ละกิเลส แต่หากปล่อยจิตให้หลงไปตาม
อ านาจกิเลส จิตก็จะเศร้าหมอง แสดงอ านาจในดา้นอกุศลออกมา ดงันั้น การรักษาจิตดว้ยการอบรม
ในทางท่ีเป็นกุศลธรรมจึงเป็นส่ิงส าคญั  

 
7.  ประเภทของจิต  
     ในช่วงลดัมือเดียวหรือช่วงวินาที จิตเกิดดบัเป็นลา้นดวง เม่ือจิตเกิด 1 คร้ังก็เท่ากบั

เราเกิด 1 คร้ัง จิตดบั 1 คร้ัง ก็เท่ากบัตาย 1 คร้ัง ความตายในลกัษณะน้ีเรียกวา่ ขณิกมรณะ คือ ความตาย
ชัว่คราวชัว่ขณะ  การเกิดของจิตจะมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  และเม่ือจิตดบั เจตสิกก็ดบัดว้ย ประดุจ 
ความร้อนกบัแสงสว่างของไฟท่ีแยกออกจากกนัไม่ได ้เจตสิกสามารถแบ่งเป็น 3 ฝ่าย คือ 1) ฝ่าย
อกุศล คือ จิตท่ีประกอบดว้ยโลภะ โทสะ และโมหะ 2) ฝ่ายกุศล จิตท่ีประกอบดว้ยอโลภะ อโทสะ 
อโมหะ 3) ฝ่ายกุศลและอกุศล คือ จิตท่ีมีลกัษณะกลาง ๆ ไม่เป็นกุศลและอกุศล  

     เพราะอาศยัความแตกต่างในลกัษณะดงักล่าว  จิตจึงจ าแนกออกไปมากมาย  เม่ือ
จ าเเนกโดยประเภทของภูมิ คือ ขั้นของระดบัจิตแลว้มี 4 ภูมิ ไดแ้ก่ 1) กามาวจรภูมิ 2) รูปาวจรภูมิ                
3) อรูปาวจรภูมิ 4) โลกุตตรภูมิ และหากสรุปจ านวนของดวงจิต จะจ าเเนกโดยยอ่ได ้89 ดวง โดย
พิสดาร 121 ดวง  สาเหตุท่ีจ  าแนกแตกต่างกนั เพราะการแยกอธิบายมรรคจิตและผลจิตออกเป็น     
40 ดวง เดิมมรรคจิตมี 4 แยกเป็น 20 ผลจิตมี 4 แยกเป็น 20 ดงันั้น เม่ือว่าโดยประเภทภูมิแห่งจิต 
สามารถจ าเเนกจิตได ้ดงัน้ี  

     1.  กามาวจรจิต มี 54 ดวง  
     2.  รูปาวจรจิต มี 15 ดวง  
     3.  อรูปาวจรจิต มี 12 ดวง  
     4.  โลกุตตรจิต มี 8 หรือ 40 ดวง (สงฺคห. (บาลี) 1-6) 
 
จิตประเภททีห่น่ึง กามาวจรจิต  
ค าวา่ กามาวจรจิต มาจากค าวา่ กาม+อวจร+จิต ค าวา่ กาม หมายถึง อารมณ์เป็นท่ีตอ้งการ 

น่าปรารถนา น่าพึงพอใจ ดงัรูปวเิคราะห์ท่ีวา่  
กาเมตีติ กาโม กามตณฺหา (วภิาวนีิฏีกา. (บาลี) 68) แปลวา่ สภาพท่ีช่ือวา่ กาม เพราะอรรถ

วา่ ยงัจิตใหใ้คร่ ไดแ้ก่ กามตณัหา (วภิาวนีิฎีกา. (ไทย) 23)  
กามิยตีติ วา กาโม เอกาทสวิโธ กามภโว (วิภาวินีฏีกา. (บาลี) 68) แปลว่า อีกอยา่งหน่ึง 

สภาพท่ีช่ือวา่ กาม เพราะอรรถวา่ อนัจิตใคร่ ไดแ้ก่ กามภพ 11 (วภิาวนีิฎีกา. (ไทย) 23)  
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กามสฺส ภโวติ กาโม แปลวา่ ภูมิใด เป็นท่ีเกิดแห่งกิเลสกามและวตัถุกาม ฉะนั้น ภูมินั้น 
ช่ือวา่ กามะ ไดแ้ก่ กามภูมิ 11 (พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจาริยะ, 2558: 23)  

 
ค  าวา่ อวจร หมายถึง อาศยัอยูห่รือท่องเท่ียวไป และค าวา่ จิต หมายถึง ธรรมชาติท่ีรับรู้

อารมณ์ รวมความแลว้ กามาวจรจิต จึงแปลวา่ จิตท่ีท่องเท่ียวไปในกามคุณ หรือจิตท่ีหย ัง่ลงในกาม 
(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2557: 57) ดงัคาถารูปวเิคราะห์ท่ีวา่  

กาโมวจรตีเตตฺถ  กาเมวจรตีติ วา  
ฐานูปจารโต วาปิ ต  กามาวจร  ภเวติฯ (วภิาวนีิฏีกา. (บาลี) 69)  
แปลวา่ “จิตนั้นช่ือวา่ กามาวจร เพราะอรรถวา่ เป็นท่ีท่องเท่ียวแห่งกาม 

หรือท่องเท่ียวในกาม หรือแมโ้ดยฐานูปการ” (วภิาวนีิฎีกา. (ไทย) 24)  
 
โดยสรุปกามาวจรจิต มีความหมาย 2 ประการ คือ  
1. จิตท่ีรับรู้อารมณ์เก่ียวกบักามตณัหา ดงัรูปวิเคราะห์ท่ีว่า สา เอตฺถ อวจรติ อาลมฺพนกรณว

เสนาติ กามาวจร  (วิภาวินีฏีกา. (บาลี) 68) แปลว่า จิตท่ีช่ือว่า กามาวจร เพราะอรรถว่า เป็นท่ีท่องเท่ียว 
แห่งกามตณัหานั้น ดว้ยอ านาจท าใหเ้ป็นท่ียดึหน่วง (วภิาวนีิฎีกา. (ไทย) 23)  

2. จิตท่ีเกิดอยูเ่ป็นประจ าในกามภูมิ 11 ไดแ้ก่  มนุษยภูมิ 1  เทวภูมิ 6  อบายภูมิ 4  ดงัรูป
วิเคราะห์ท่ีว่า ตสฺมึ เยภุยฺเยน อวจรตีติ กามาวจร  (วิภาวินีฏีกา. (บาลี) 68) แปลว่า จิตท่ีช่ือว่า
กามาวจร เพราะอรรถวา่ ท่องเท่ียวในกามภพนั้นโดยมาก” (วภิาวนีิฎีกา. (ไทย) 23)  

 
จิตท่ียงัขอ้งเก่ียวในกาม เรียกวา่ กามาวจรภูมิหรือระดบัแห่งจิตท่ียงัท่องเท่ียวอยูใ่นกาม 

เรียกเฉพาะวา่ กามาวจรจิต 54 แบ่งออกได ้ดงัน้ี  
1.  อกุศลจิต 12 ดวง  
2.  อเหตุกจิต 18 ดวง  
3.  กามาวจรโสภณจิต 24 ดวง  
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อกุศลจิต 12 

 
 
 

 
 
 
 

อเหตุกจิต 18 

 
 
 
 

 

กามาวจรโสภณจิต 24 

 
 
 
 

 

(ท่ีมา: พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจาริยะ, 2558: 14) 
 

รูปที ่3  การจ าแนกกามาวจรจิต 54 ดวง  
 
อกุศลจิต 12  
อกุศลจิต คือ  จิตฝ่ายบาปท่ีเกิดดว้ยอ านาจของความโลภบา้ง  ความโกรธบา้ง ความหลง

บา้ง หรือท่ีเรียกวา่ โลภเหตุ โทสเหตุ และโมหเหตุ  จิตประเภทน้ีส่งผลเป็นความทุกข ์อกุศลจิต 12 
แยกเป็นโลภมูลจิต 8 โทสมูลจิต 2 โมหมูลจิต 2 (สงฺคห. (บาลี) 1-2) มีรายละเอียด ดงัน้ี  

1.  โลภมูลจิต คือ จิตท่ีเกิดข้ึนโดยมีโลภะเป็นเหตุ โลภะเป็นเจตสิกท่ีปรุงแต่งให้จิตเกิด
ความยินดีพอใจ ยึดติดในรูปท่ีสวย เสียงท่ีเพราะ กล่ินท่ีหอม รสท่ีอร่อย สัมผสัท่ีน่าอภิรมย ์เม่ือ
จ าแนกตามลกัษณะมีอยู ่8 ดวง ดงัน้ี  

โลภมูลจิตดวงท่ี 1  เกิดพร้อมดว้ยความดีใจ ประกอบดว้ยความเห็นผดิ เกิดข้ึนเอง  
โลภมูลจิตดวงท่ี 2  เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ประกอบด้วยความเห็นผิด เกิดจากการ

ชกัชวน  
โลภมูลจิตดวงท่ี 3  เกิดพร้อมดว้ยความดีใจ ไม่ประกอบดว้ยความเห็นผดิ เกิดข้ึนเอง  
โลภมูลจิตดวงท่ี 4  เกิดพร้อมดว้ยความดีใจ ไม่ประกอบดว้ยความเห็นผิด เกิดจากการ

ชกัชวน 
โลภมูลจิตดวงท่ี 5  เกิดพร้อมดว้ยความเฉย ๆ ประกอบดว้ยความเห็นผดิ เกิดข้ึนเอง 
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โลภมูลจิตดวงท่ี 6  เกิดพร้อมดว้ยความเฉย ๆ ประกอบดว้ยความเห็นผิด เกิดจากการ
ชกัชวน 

โลภมูลจิตดวงท่ี 7  เกิดพร้อมดว้ยความเฉย ๆ ไม่ประกอบดว้ยความเห็นผดิ เกิดข้ึนเอง  
โลภมูลจิตดวงท่ี 8  เกิดพร้อมดว้ยความเฉย ๆ ไม่ประกอบดว้ยความเห็นผิด เกิดจากการ

ชกัชวน  
2.  โทสมูลจิต คือ จิตท่ีเกิดข้ึนโดยมีโทสะเป็นเหตุ โทสะเป็นเจตสิกท่ีปรุงแต่งให้จิตเกิด

ความโกรธ ความเกลียด ความกลวั ความเสียใจ ความพยาบาท ความประทุษร้าย เป็นตน้ เม่ือจ าแนก
ตามลกัษณะมีอยู ่2 ดวง ดงัน้ี  

โทสมูลจิตดวงท่ี 1  จิตเกิดข้ึนโดยไม่มีการชกัชวน พร้อมดว้ยความไม่พอใจ  
โทสมูลจิตดวงท่ี 2  จิตเกิดข้ึนโดยมีการชกัชวน พร้อมดว้ยความไม่พอใจ  
3.  โมหมูลจิต คือ จิตท่ีเกิดข้ึนโดยมีโมหะเป็นเหตุ โมหะเป็นเจตสิกท่ีปรุงแต่งให้จิตเกิด

ความหลงผดิ เม่ือจ าแนกตามลกัษณะมีอยู ่2 ดวง ดงัน้ี  
โมหมูลจิตดวงท่ี 1  จิตเกิดข้ึนพร้อมดว้ยความเฉย ๆ ประกอบดว้ยความสงสัย  
โมหมูลจิตดวงท่ี 2  จิตเกิดข้ึนพร้อมดว้ยความเฉย ๆ ประกอบดว้ยความฟุ้งซ่าน   
กามาวจรจิต 12 น้ี เกิดทั้ งแก่บุคคลและสัตว์ทั้ งหลาย โดยอาศัยเหตุ 5 ประการ         

(พระพรหมโมลี (วลิาศ ญาณวโร), 2545ก: 405) คือ  
1.  ไม่ไดส้ร้างสมบุญแต่ปางก่อน เป็นอดีตกรรม  
2.  อยูใ่นประเทศท่ีไม่มีสัตบุรุษ เป็นปัจจุบนักรรม  
3.  ไม่คบหาสมาคมกบัสัตบุรุษ เป็นปัจจุบนักรรม  
4.  ไม่ไดฟั้งธรรมของสัตบุรุษ เป็นปัจจุบนักรรม  
5.  ตั้งตนไวผ้ดิ เป็นปัจจุบนักรรม  
 
อเหตุกจิต 18  
อเหตุกจิต คือ จิตท่ีไม่ประกอบดว้ยดว้ยเหตุ  เหตุในท่ีน้ี หมายถึง ธรรมชาติท่ีท าให้ผล

เกิดข้ึน แบ่งเป็น 2 พวก คือ 1) อกุศลเหตุ คือ เหตุท่ีท าใหเ้กิดอกุศลกรรม มี 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
2) กุศลเหตุ คือ เหตุท่ีท าใหเ้กิดกุศลกรรม มี 3 คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ  

อเหตุกจิต เป็นจิตท่ีไม่มีเหตุหน่ึงเหตุใดในบรรดา 6 เหตุเขา้ประกอบ มีทั้งหมด 18 ดวง 
คือ 1) อกุศลวบิากจิต 7 ดวง 2) อเหตุกกุศลวิบากจิต 8 ดวง 3) อเหตุกกิริยาจิต 3 ดวง (สงฺคห. (บาลี) 
2) รายละเอียดมีดงัน้ี  

1.  อกุศลวิบากจิต คือ จิตท่ีเป็นผลของบาป เป็นอกุศลกรรมท่ีท าไวใ้นอดีตชาติ เม่ือมี
โอกาสก็จะใหผ้ลในชาตินั้น ๆ จิตประเภทน้ีมี 7 ดวง คือ  
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อกุศลวิบากจิตดวงท่ี 1  จิตท่ีเกิดข้ึนทางตาเพื่อเห็นรูปท่ีไม่ดี และรู้สึกเฉย ๆ เรียกวา่ จกัษุ
วญิญาณฝ่ายอกุศลวบิาก  

อกุศลวิบากจิตดวงท่ี 2  จิตท่ีเกิดข้ึนทางหูเพื่อไดย้ินเสียงท่ีไม่ดี และรู้สึกเฉย ๆ เรียกวา่ 
โสตวญิญาณฝ่ายอกุศลวบิาก  

อกุศลวิบากจิตดวงท่ี 3  จิตท่ีเกิดข้ึนทางจมูกเพื่อรู้กล่ินท่ีไม่ดี และรู้สึกเฉย  ๆ เรียกวา่ ฆาน
วญิญาณฝ่ายอกุศลวบิาก  

อกุศลวบิากจิตดวงท่ี 4  จิตท่ีเกิดข้ึนทางล้ินเพื่อรู้รสท่ีไม่ดี และรู้สึกเฉย ๆ เรียกวา่ ชิวหา
วญิญาณฝ่ายอกุศลวบิาก  

อกุศลวิบากจิตดวงท่ี 5  จิตท่ีเกิดข้ึนทางกายเพื่อรู้สัมผสัทางกายท่ีไม่ดี และรู้สึกเฉย ๆ 
เรียกวา่ กายวญิญาณฝ่ายอกุศลวบิาก 

อกุศลวิบากจิตดวงท่ี 6  จิตท่ีเกิดข้ึนโดยรับอารมณ์ทั้งห้าท่ีไม่ดี และรู้สึกเฉย ๆ เรียกวา่ 
สัมปฏิจฉนจิตฝ่ายอกุศลวบิาก  

อกุศลวบิากจิตดวงท่ี 7  จิตท่ีเกิดข้ึนพิจารณาอารมณ์ทั้งห้าท่ีไม่ดี และรู้สึกเฉย ๆ เรียกวา่ 
สันตีรณจิตฝ่ายอกุศลวบิาก  

การส่งผลของอกุศลกรรม มี 2 ตอน คือ 1) ตอนน าเกิดในภพใหม่ (ปฏิสนธิกาล) 
อกุศลกรรมทั้งหลายท่ีท าไว ้หากเป็นกรรมหนกัก็จะน าไปเกิดในอบายภูมิ 4 คือ นรก เปรต อสุรกาย 
สัตวดิ์รัจฉาน โดยมีสันตีรณจิตฝ่ายอกุศลวิบาก หรือช่ือเต็มว่า อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก (อกุศล
วิบากจิตดวงท่ี 7) เป็นผูท้  าหน้าท่ีน าไปปฏิสนธิในอบายภูมิ 2) ตอนหลังจากเกิดแล้ว (ปวัตติกาล) 
เม่ือไปเกิดในภูมิใดแลว้ อกุศลกรรมท่ีเคยท าไวก้็จะตามส่งผลให้เห็นรูปท่ีไม่ดี ไดย้ินเสียงท่ีไม่ดี ได้
กล่ินท่ีไม่ดี ไดรั้บรสท่ีไม่ดี ไดรั้บสัมผสัท่ีไม่ดี ตามแต่โอกาสท่ีมาถึง  

2.  อเหตุกกุศลวิบากจิต คือ จิตท่ีเป็นผลของบุญ ซ่ึงเคยท าไวแ้ลว้ในอดีต กุศลทั้งหลาย
ไม่หายไปไหน แต่จะส่งผล คือ ความสุขในเม่ือโอกาสมาถึง จิตประเภทน้ีมี 8 ดวง คือ  

อเหตุกกุศลวิบากจิตดวงท่ี 1  จิตท่ีเกิดข้ึนทางตาเพื่อเห็นรูปท่ีดี และรู้สึกเฉย ๆ เรียกวา่ 
จกัษุวญิญาณฝ่ายกุศลวบิาก  

อเหตุกกุศลวิบากจิตดวงท่ี 2  จิตท่ีเกิดข้ึนทางหูเพื่อไดย้ินเสียงท่ีดี และรู้สึกเฉย ๆ เรียกวา่ 
โสตวญิญาณฝ่ายกุศลวบิาก  

อเหตุกกุศลวิบากจิตดวงท่ี 3  จิตท่ีเกิดข้ึนทางจมูกเพื่อรู้กล่ินท่ีดี และรู้สึกเฉย ๆ เรียกว่า 
ฆานวญิญาณฝ่ายกุศลวบิาก  

อเหตุกกุศลวิบากจิตดวงท่ี 4  จิตท่ีเกิดข้ึนทางล้ินเพื่อรู้รสท่ีดี และรู้สึกเฉย  ๆเรียกว่า ชิวหา
วญิญาณฝ่ายกุศลวบิาก  
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อเหตุกกุศลวบิากจิตดวงท่ี 5  จิตท่ีเกิดข้ึนทางกายเพื่อรู้สัมผสัทางกายท่ีดี และรู้สึกเฉย ๆ 
เรียกวา่ กายวญิญาณฝ่ายกุศลวบิาก 

อเหตุกกุศลวบิากจิตดวงท่ี 6  จิตท่ีเกิดข้ึนเพื่อรับอารมณ์ทั้งห้าท่ีดีและรู้สึกเฉย ๆ เรียกวา่ 
สัมปฏิจฉนจิตฝ่ายกุศลวบิาก 

อเหตุกกุศลวิบากจิตดวงท่ี 7  จิตท่ีเกิดข้ึนเพื่อพิจารณาอารมณ์ทั้งห้าท่ีดี และรู้สึกเฉย ๆ 
เรียกวา่ อุเบกขาสันตีรณฝ่ายกุศลวบิาก  

อเหตุกกุศลวิบากจิตดวงท่ี 8  จิตท่ีเกิดข้ึนเพื่อพิจารณาอารมณ์ทั้งห้าท่ีดียิ่ง พร้อมดว้ย
ความดีใจ เรียกวา่ โสมนสัสันตีรณฝ่ายกุศลวบิาก  

การส่งผลของอเหตุกกุศลวิบากจิต มี 2 ตอน คือ 1) ตอนน าเกิดในภพใหม่ (ปฏิสนธิ
กาล) อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบากจิต (กุศลวิบากจิตดวงท่ี 7) จะน าให้เกิดเป็นมนุษยซ่ึ์งมีร่างกาย     
ไม่สมประกอบ เช่น หูหนวก เป็นใบ ้ตาบอด พิกลพิการ ปัญญาอ่อนหรือเป็นเทวดาชั้นต ่า เพราะจิต
ดวงน้ีเป็นผลของกุศลขั้นต ่าประเภททวิเหตุกโอมกกุศล ส่วนมหาวิบากจิต อนัเป็นผลของกุศลขั้น
กลางและสูง จะน าใหเ้กิดเป็นมนุษย ์เป็นเทวดาชั้นกลางและสูง จะไดก้ล่าวในขอ้กามาวจรโสภณจิต 
2) ตอนหลังจากเกิดแล้ว (ปวัตติกาล) เม่ือไปเกิดแลว้ จะเป็นมนุษยห์รือเทวดาก็ตาม จะประสบกบั
อารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กายท่ีดี ดว้ยอ านาจของกุศลกรรมท่ีไดท้  าไว ้ 

สาเหตุท่ีอเหตุกกุศลวบิากจิตมี 8 ดวง โดยเฉพาะสันตีรณจิตท่ีมี 2 ดวง เพราะวา่ ดวงท่ี 7 
เป็นการรับอารมณ์ท่ีดีธรรมดา อนัมีเวทนาเป็นอุเบกขา ส่วนดวงท่ี 8 เป็นการรับอารมณ์ท่ีดียิ่ง อนัมี
เวทนาเป็นโสมนสั ขณะท่ีอกุศลวิบากจิตมี 7 ดวง เพราะเป็นจิตท่ีรับอารมณ์ไม่ดี อนัมีเวทนาเป็น
อุเบกขาเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น  

ทั้ งอกุศลวิบากจิต 7 และอเหตุกกุศลวิบากจิต 8 ต่างก็เป็นอเหตุกจิตเหมือนกัน แต่ 
สาเหตุท่ีอเหตุกกุศลวิบากจิตมีค าว่า อเหตุก น าหน้า ก็เพราะกุศลวิบากจิตนั้น มี 2 ประเภท คือ                  
1) สเหตุกวิบาก (วิบากจิตท่ีมีเหตุ) ไดแ้ก่ มหากุศลวิบากจิต 8 และ 2) อเหตุกวิบาก (วิบากจิตท่ีไม่มี
เหตุ) ไดแ้ก่ อเหตุกกุศลวิบากจิต 8 ดงันั้น จึงตอ้งใส่ค าวา่ อเหตุก ก ากบัไว ้เพื่อให้ทราบวา่ เป็นผล
ของมหากุศลท่ีเป็นอเหตุก (ไม่มีเหตุประกอบ) ส่วนอกุศลวบิากจิต 7 เป็นผลของอกุศลท่ีเป็นอเหตุก
อยา่งเดียว คือ ไม่มีสเหตุกวบิาก จึงไม่จ  าเป็นตอ้งใส่ค าวา่ อเหตุก น าหนา้   

3.  อเหตุกกิริยาจิต คือ จิตท่ีเกิดข้ึนสักแต่วา่ท าหนา้ท่ีของตนเท่านั้น  ไม่เป็นบุญ ไม่เป็น
บาป และไม่ใช่จิตท่ีเป็นผลของบุญหรือบาป เป็นจิตท่ีไม่ใช่เหตุและผล  มี 3 ดวง คือ  

อเหตุกกิริยาจิตดวงท่ี 1  ปัญจทวาราวชัชนจิต คือ จิตท่ีท าหนา้ท่ีพิจารณาอารมณ์ท่ีมากระทบ
ทางทวารทั้งห้า ว่าเป็นอารมณ์ทางทวารไหน และเป็นปัจจยัให้จิตดวงต่อไปรับอารมณ์ทางทวาร 
นั้น ๆ เปรียบเหมือนนายทวารรักษาประตู คอยเปิดประตูใหแ้ขกผูเ้ขา้มาตามฐานะของคนนั้น ๆ  
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อเหตุกกิริยาจิตดวงท่ี 2 มโนทวาราวชัชนจิต คือ จิตท่ีพิจารณาอารมณ์ทางมโนทวาร
และท าหนา้ท่ีตดัสินปัญจารมณ์ คือ อารมณ์ท่ีผา่นเขา้มาทางทวารทั้งหา้ (โวฏฐพัพนจิต)  

อเหตุกกิริยาจิตดวงท่ี 3 หสิตุปปาทจิต คือ จิตท่ีท าการแยม้ของพระอรหันต์ เกิดข้ึน
พร้อมกบัความดีใจ จิตดวงน้ีเกิดเม่ือพระอรหนัตพ์ิจารณาเห็นกรรมของบุคคลท่ีก าลงัประสบความ
ทุกข ์แลว้ยอ้นมาพิจารณาตวัท่านเองว่าไดพ้น้จากความทุกขท์ั้งปวงแลว้ จึงท าให้ท่านเกิดโสมนสั
และเกิดการแยม้   

กามาวจรโสภณจิต 24  
กามาวจรโสภณจิต คือ จิตท่ียงัท่องเท่ียวอยู่ในกามภูมิ แต่เป็นจิตฝ่ายดีงาม คือ ฝ่ายบุญ 

ให้ผลเป็นความสุข จ าแนกเป็น 3 ประเภท คือ 1) มหากุศลจิต 8 ดวง 2) มหาวิบากจิต 8 ดวง 3) มหากิริยาจิต       
8 ดวง (สงฺคห. (บาลี) 2-3) มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

1.  มหากุศลจิต คือ จิตท่ีประกอบดว้ยกุศลเหตุ คือ ความไม่โลภ (อโลภเหตุ) ความไม่โกรธ 
(อโทสเหตุ) ความไม่หลง (อโมหเหตุ) หรือความมีปัญญา  จิตประเภทน้ีเป็นจิตท่ีตั้งแห่งการบ าเพญ็
กุศล 10 ประการ หรือบุญกิริยาวตัถุ 10 ไดแ้ก่ ทานมยั ศีลมยั ภาวนามยั อปจายนมยั ไวยาวจัมยั ปัตติ
ทานมยั ปัตตานุโมทนามยั ธมัมสัสวนมยั ธมัมเทศนามยั ทิฏฐุชุกมัม ์(สงฺคห. (ไทย) 194)  

มหากุศลจิตเป็นจิตท่ีไม่มีโทษและให้ผลเป็นความสุข ในปฏิสนธิกาลจะส่งผลให้เกิด
เป็นมนุษย์และเทวดา ในปวตัติกาลจะตามส่งผลให้ได้รับแต่อารมณ์ท่ีดี คือ เห็นแต่ส่ิงสวยงาม      
ไดย้นิแต่เสียงไพเราะ ไดด้มแต่กล่ินหอมถูกใจ เป็นตน้ จ าแนกเป็น 8 ดวง ดงัน้ี  

มหากุศลจิตดวงท่ี 1  จิตท่ีเกิดพร้อมความดีใจ ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนเอง  
มหากุศลจิตดวงท่ี 2  จิตท่ีเกิดพร้อมความดีใจ ประกอบด้วยปัญญา เกิดข้ึนจากการ

ชกัชวน  
มหากุศลจิตดวงท่ี 3  จิตท่ีเกิดพร้อมความดีใจ ไม่ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนเอง  
มหากุศลจิตดวงท่ี 4  จิตท่ีเกิดพร้อมความดีใจ ไม่ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนจากการ

ชกัชวน 
มหากุศลจิตดวงท่ี 5  จิตท่ีเกิดพร้อมความเฉย ๆ ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนเอง     
มหากุศลจิตดวงท่ี 6  จิตท่ีเกิดพร้อมความเฉย ๆ ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนจากการ

ชกัชวน  
มหากุศลจิตดวงท่ี 7  จิตท่ีเกิดพร้อมความเฉย ๆ ไม่ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนเอง     
มหากุศลจิตดวงท่ี 8  จิตท่ีเกิดพร้อมความเฉย ๆ ไม่ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนจากการ

ชกัชวน  
ปัญญาท่ีประกอบในมหากุศลจิตน้ี คือ ปัญญาท่ีมีความเห็นถูกตอ้งตามความเป็นจริง 

ไดแ้ก่ กมัมสัสกตาปัญญาและวปัิสสนาปัญญา อนัเป็นเหตุมุ่งตรงสู่พระนิพพานเพียงอยา่งเดียว  
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กมัมสัสกตาปัญญา หรือเรียกอีกอยา่งว่า กมัมสัสกตาญาณ หมายถึง ปัญญาท่ีรู้ว่าสัตว์
ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน ดงัท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 35 วิภงัค์ปกรณ์ว่า “ปัญญา กิริยาท่ี  
รู้ชดั ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิซ่ึงมีลกัษณะว่า ทานท่ีให้แลว้มีผล 
ยญัท่ีบูชาแลว้มีผล  การเซ่นสรวงมีผล  ผลวิบากของกรรมท่ีท าดีท าชัว่มีอยู ่  โลกน้ีมี  โลกหนา้มี 
มารดามีคุณ บิดามีคุณ สัตวผ์ูเ้กิดผดุข้ึนมีอยู ่สมณพราหมณ์ผูป้ระพฤติดี ปฏิบติัชอบ รู้เเจง้โลกน้ีและ
โลกหน้าดว้ยตนเอง แลว้สอนให้ผูอ่ื้นรู้เเจง้มีอยู่ในโลก ดงัน้ี น้ีเรียกว่า กมัมสัสกตาญาณ” (อภิ.วิ.
(ไทย) 35/793/509)  

ส่วนวปัิสสนาปัญญา คือ ปัญญาท่ีถึงขั้นเป็นวปัิสสนา  ปัญญาท่ีใชใ้นการเจริญวิปัสสนา 
คือ ปัญญาท่ีพิจารณาเขา้ใจสังขารตามความเป็นจริง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546ข: 232)  

กุศลกรรมมีทาน ศีล ภาวนา ซ่ึงมีกมัมสัสกตาปัญญาหรือวิปัสสนาปัญญาเขา้ประกอบ
และมุ่งตรงต่อการละกิเลส การพน้จากการเวยีนวา่ยตายเกิด เรียกวา่ ติเหตุกกุศลกรรม คือ กุศลกรรม
ท่ีประกอบดว้ยเหตุ 3 ประการ ไดแ้ก่ อโลภเหตุ อโทสเหตุ อโมหเหตุ (มีปัญญาเขา้ประกอบ) การท ากุศล
ในลกัษณะน้ีมีอานิสงส์มาก เป็นววิฏัฏคามินีกุศล คือ กุศลท่ีน าพาใหพ้น้จากการเวยีนวา่ยตายเกิด  

ส่วนกุศลกรรมใดท่ีไม่มีกมัมสัสกตาปัญญาหรือวิปัสสนาปัญญา กุศลกรรมนั้นเรียกว่า 
ทวเิหตุกกุศลกรรม คือ กุศลกรรมท่ีประกอบดว้ยอโลภเหตุและอโทสเหตุ เพียง 2 อยา่งเท่านั้น ไม่มี 
อโมหเหตุ คือ ตวัปัญญาเขา้ประกอบ เช่น การท าบุญของเด็ก การท าบุญตามสมยันิยมโดยไม่เขา้ใจ
เหตุผล เป็นตน้ จดัเป็นวฏัฏคามินีกุศล  

การท ากุศลไม่วา่จะเป็นติเหตุกกุศล หรือทวเิหตุกกุศล จะมีอานิสงส์มากหรือนอ้ยข้ึนอยู่
กบัเจตนาในกาลทั้งสาม (ขุ.เปต.อ. (ไทย) 49/106/280) คือ 1) ปุพพเจตนา คือ เจตนาท่ีเกิดข้ึนก่อน
จะท ากุศล 2) มุญจนเจตนา คือ เจตนาท่ีเกิดข้ึนขณะก าลงัท ากุศล 3) อปรเจตนา คือ เจตนาท่ีเกิดข้ึน
ภายหลงัท ากุศลแลว้  

หากเจตนาในกาลทั้งสาม ไม่มีอกุศลใด ๆ เขา้แทรกแซง คือ มีเจตนาบริสุทธ์ิ  กุศลกรรม
นั้นจดัเป็นอุกกฏัฐกุศล คือ กุศลชั้นสูง ถา้เป็นติเหตุกกุศลดว้ยก็จะเรียกวา่ ติเหตุกอุกกัฏฐกุศล จะน า
ใหเ้กิดเป็นมนุษยห์รือเทวดาชั้นสูง และสามารถไดฌ้านสมาบติั ตลอดถึงบรรลุมรรค ผล นิพพานได ้
แต่ถา้เป็นทวิเหตุกอุกกัฏฐกุศล จะน าให้เกิดเป็นมนุษยห์รือเทวดาชั้นกลาง และไม่สามารถไดฌ้าน
สมาบติัหรือท ามรรค ผล นิพพานใหเ้กิดข้ึนได ้ 

ตรงกนัขา้ม หากท ากุศลแต่มีอกุศลเขา้แทรก ท าให้เจตนาในกาลทั้งสามไม่บริสุทธ์ิ เช่น 
เกิดความเสียดายทรัพย ์เกิดความไม่พอใจขณะท ากุศล เป็นตน้ กุศลท่ีท าจดัเป็นกุศลขั้นต ่า เรียกว่า 
โอมกกุศล ถา้เป็นติเหตุกกุศล คือ กุศลท่ีท าโดยมีกมัมสกตาปัญญาหรือวิปัสสนาปัญญาประกอบ  
ท าเพื่อปรารถนาให้พน้จากการเวียนวา่ยตายเกิด เรียกกุศลในลกัษณะน้ีวา่ ติเหตุกโอมกกุศล จะน า
ให้เกิดเป็นมนุษยห์รือเทวดาชั้นกลาง และไม่สามารถท าฌานสมาบติัหรือมรรค ผล นิพพานให้
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เกิดข้ึนได ้แต่ถา้เป็นทวเิหตุกโอมกกุศล จะน าให้เกิดเป็นมนุษยท่ี์มีร่างกายบกพร่อง หรือเป็นเทวดา
ชั้นต ่า การเกิดในชั้นน้ีดว้ยอ านาจของอุเบกขาสันตีรณกุศลวบิากจิต ไม่ใช่มหาวบิากจิต  

2.  มหาวิบากจิต คือ  จิตท่ีเป็นผลของมหากุศลจิต หากท ากุศลดว้ยมหากุศลจิตอยา่งใด 
ก็จะไดรั้บมหาวบิากจิตอยา่งนั้น มหากุศลจิตจึงเป็นเหตุ มีมหาวิบากจิตเป็นผล มหาวิบากจิตจ าแนก
เป็น 8 ดวงตามมหากุศลจิต ดงัน้ี  

มหาวบิากจิตดวงท่ี 1  จิตท่ีเกิดพร้อมความดีใจ ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนเอง  
มหาวิบากจิตดวงท่ี 2  จิตท่ีเกิดพร้อมความดีใจ ประกอบด้วยปัญญา เกิดข้ึนจากการ

ชกัชวน  
มหาวบิากจิตดวงท่ี 3  จิตท่ีเกิดพร้อมความดีใจ ไม่ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนเอง  
มหาวิบากจิตดวงท่ี 4  จิตท่ีเกิดพร้อมความดีใจ ไม่ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนจากการ

ชกัชวน 
มหาวบิากจิตดวงท่ี 5  จิตท่ีเกิดพร้อมความเฉย ๆ ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนเอง     
มหาวิบากจิตดวงท่ี 6  จิตท่ีเกิดพร้อมความเฉย ๆ ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนจากการ

ชกัชวน  
มหาวบิากจิตดวงท่ี 7  จิตท่ีเกิดพร้อมความเฉย ๆ ไม่ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนเอง     
มหาวบิากจิตดวงท่ี 8  จิตท่ีเกิดพร้อมความเฉย ๆ ไม่ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนจากการ

ชกัชวน  
มหาวิบากจิตจะน าบุคคลไปเกิด (ปฏิสนธิ) เป็นมนุษยห์รือเทวดา ข้ึนอยูก่บัติเหตุกกุศล

หรือทวิเหตุกกุศล และเจตนาในกาลทั้งสาม ซ่ึงเป็นเคร่ืองช้ีว่ากุศลกรรมท่ีท าจะเป็นอุกกฏัฐกุศล
หรือโอมกกุศล  

3.  มหากิริยาจิต คือ  จิตของพระอรหนัตผ์ูห้มดจากกิเลส  แต่ยงัรับรู้อารมณ์เพราะยงัมี
ชีวิตอยู่  จิตของพระอรหันต์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์นั้น ไม่มีผลเป็นวิบากน าให้เกิดในภพใหม่ 
เน่ืองจากพระอรหันต์ไม่มีจิตท่ีเป็นอกุศลและกุศล มีแต่มหากิริยาจิตท่ีเป็นไปเพื่ออนุเคราะห์
ชาวโลกเท่านั้น  

จิตของปุถุชนหรือเสขบุคคลมีหน้าท่ีรับรู้อารมณ์ท่ีเป็นอกุศลหรือไม่ก็กุศล เม่ือจิตข้ึน
เสพอารมณ์ คือ ท าหนา้ท่ีชวนะแลว้ จะเป็นเหตุให้เกิดเป็นวิบากหรือผลในอนาคต ถา้เป็นวิบากของ
อกุศลจะน าไปเกิดในทุคติภูมิ  ไดแ้ก่ อบายภูมิ 4  หากเป็นวิบากของกุศลจะน าไปเกิดในสุคติภูมิ 
ไดแ้ก่ มนุษยภูมิ เทวภูมิ รูปพรหมภูมิ และอรูปพรหมภูมิ แต่จิตของพระอรหนัต ์เม่ือข้ึนเสพอารมณ์แลว้ 
เป็นจิตท่ีปราศจากวิบากหรือผล ไม่มีบุญและบาป เพราะพระอรหันตขีณาสพไดช่ื้อวา่ ปุญญบาปปหีโน 
คือ ผูล้ะบุญและบาปไดแ้ลว้ (ข.ุธ. (ไทย) 25/39/37) มหากิริยาจิตจ าแนกเป็น 8 ดวง เหมือนมหากุศล
จิต ดงัน้ี  
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มหากิริยาจิตดวงท่ี 1  จิตท่ีเกิดพร้อมความดีใจ ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนเอง  
มหากิริยาจิตดวงท่ี 2  จิตท่ีเกิดพร้อมความดีใจ ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนจากการ

ชกัชวน  
มหากิริยาจิตดวงท่ี 3  จิตท่ีเกิดพร้อมความดีใจ ไม่ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนเอง  
มหากิริยาจิตดวงท่ี 4  จิตท่ีเกิดพร้อมความดีใจ ไม่ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนจากการ

ชกัชวน 
มหากิริยาจิตดวงท่ี 5  จิตท่ีเกิดพร้อมความเฉย ๆ ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนเอง     
มหากิริยาจิตดวงท่ี 6  จิตท่ีเกิดพร้อมความเฉย ๆ ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนจากการ

ชกัชวน  
มหากิริยาจิตดวงท่ี 7  จิตท่ีเกิดพร้อมความเฉย ๆ ไม่ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนเอง     
มหากิริยาจิตดวงท่ี 8  จิตท่ีเกิดพร้อมความเฉย ๆ ไม่ประกอบดว้ยปัญญา เกิดข้ึนจากการ

ชกัชวน  
จิตประเภททีส่อง รูปาวจรจิต  
ค  าวา่ รูปาวจรจิต มาจากค าวา่ รูป+อวจร+จิต หมายถึง จิตท่ีท่องเท่ียวหรือเขา้ถึงรูปฌาน 

ซ่ึงเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐาน ค าวา่ ฌาน แปลวา่ การเพ่ง หมายถึง การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่
เป็นอปัปนาสมาธิ หรือภาวะจิตสงบประณีต ซ่ึงมีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลกั (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2546ข: 48) อารมณ์แห่งสมถกรรมฐานมี 40 ประการ คือ กสิณ 10 อสุภะ 10 อนุสสติ 10 
พรหมวหิาร 4 อารูป (อารุปฺป) 4 สัญญา 1 ววฏัฐาน 1 (วสุิทฺธิ. (ไทย) 1/2/60) 

การปฏิบติัสมถกรรมฐาน 40 วิธี มีผล คือ การได้ฌานสมาบติั ซ่ึงแต่ละวิธีจะให้ผล
แตกต่างกนั บางวิธีให้ไดเ้พียงปฐมฌาน บางวิธีให้ได้ถึงจตุตถฌาน ในฌานแต่ละขั้นจะมีธรรมท่ี
เป็นขา้ศึกเกิดข้ึน นัน่คือ นิวรณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีกั้นจิตไม่ให้กา้วหนา้ในคุณธรรม ไม่ให้บรรลุความดี 
เป็นอกุศลธรรมท่ีท าให้จิตเศร้าหมองและท าปัญญาให้อ่อนลง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546ก: 
167) ดงัรูปวเิคราะห์วา่ ฌานาทวิเสน อุปฺปชฺชนก  กุสลจิตฺต  นิเสเธนฺติ ตถา ตสฺส อุปฺปชฺชิตุ  น เทนฺตีติ 
นีวรณานิ (วิภาวินีฏีกา. (บาลี) 217) แปลวา่ ธรรมท่ีช่ือว่านิวรณ์ เพราะอรรถวา่ กางกั้นกุศลจิตท่ีจะ
เกิดข้ึนดว้ยอ านาจแห่งฌานเป็นตน้ คือ ไม่ให้กุศลจิตนั้นเกิดข้ึนดว้ยอาการอย่างนั้น (วิภาวินีฎีกา. 
(ไทย) 320-321) นิวรณ์มี 5 ประการ (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/51-52/89-91) ดงัน้ี   

1.  กามฉนัทะ คือ ความพอใจในกาม ความตอ้งการกามคุณ อนัไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผสั นอกจากน้ีแลว้ กามฉนัทะยงัหมายถึง การอยากไดฌ้านขณะปฏิบติัสมถกรรมฐาน หรืออยาก
ไดญ้าณขณะปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน ก็ช่ือวา่ กามฉนัทะไดเ้ช่นกนั กามฉนัทะน้ีมีองคธ์รรม ไดแ้ก่ 
โลภเจตสิก (พระพรหมโมลี (วลิาศ ญาณวโร), 2545ข: 48)  
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2.  พยาบาท คือ ความคิดร้าย ความขดัเคืองใจ ความไม่พอใจในอารมณ์ต่าง ๆ องคธ์รรม 
ไดแ้ก่ โทสเจตสิก  

3.  ถีนมิทธะ คือ ความหดหู่และเซ่ืองซึมหรือทอ้ถอย องคธ์รรม ไดแ้ก่ ถีนมิทธเจตสิก   
4.  อุทธจัจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ ความกระวนกระวายกลุม้กงัวล องคธ์รรม 

ไดแ้ก่ อุทธจัจกุกกุจจเจตสิก   
5.  วจิิกิจฉา คือ ความลงัเลสงสัย  เช่น  สงสัยในคุณของพระรัตนตรัย  องคธ์รรม  ไดแ้ก่ 

วจิิกิจฉาเจตสิก   
บุคคลผูบ้  าเพญ็สมถกรรมฐานตอ้งเร่ิมตน้ตั้งแต่บริกรรมภาวนา ต่อสู้กบันิวรณ์ 5 เร่ือยไป 

อาจใช้เวลาหลายปีแล้วแต่วาสนาบารมีของแต่ละคน กระทัง่ถึงอุปจารภาวนา นิวรณ์เร่ิมพ่ายแพ ้
หากโยคีเป็นติกขบุคคล คือ ผูมี้วาสนาปัญญาแก่กลา้ ก็สามารถเขา้ถึงอปัปนาภาวนา คือ ฌานอุบตั
ข้ึนในสันดาน บรรลุปฐมฌานโดยไม่ชกัช้า หากเป็นมนัทบุคคล คือ ผูมี้วาสนาปัญญาอ่อน ก็จะ
เขา้ถึงอปัปนาภาวนาหรือฌานไดเ้น่ินช้า  เพราะฉะนั้น เม่ือไดป้ฏิภาคนิมิตอยูใ่นขั้นอุปจารภาวนา 
แต่ยงัไม่ถึงอปัปนาภาวนา โยคีตอ้งรักษาปฏิภาคนิมิตให้ดีไม่ให้เส่ือม เพื่อให้จิตมีสมาธิแก่กลา้ จน
สามารถเขา้ถึงขั้นอปัปนาภาวนา คือ การไดฌ้าน  

เม่ือบรรลุปฐมฌาน ยอ่มไดช่ื้อวา่ ฌานลาภีบุคคล คือ ผูไ้ดฌ้านแลว้ จิตสามารถข่มกิเลส
ตณัหาไวไ้ด้อย่างราบคาบ จิตใจแน่วแน่ไม่หว ัน่ไหวดุจตอกตะปูลงบนแผ่นกระดานฉะนั้น เม่ือ
ปรารถนาจะบรรลุฌานท่ีสูงข้ึนไปก็สามารถกระท าได ้ฌานลาภีบุคคลควรท าปฐมฌานชวนะกุศล
ใหเ้กิดติดต่อกนัสัก 1-7 วนัเสียก่อน เพื่ออบรมจิตให้มีสมาธิแกลว้กลา้ จากนั้นจึงฝึกท าวสีภาวะ คือ 
ความช านาญใน 5 ประการ (ข.ุป. (ไทย) 31/85/143) คือ  

1.  อาวชัชนวสี หมายถึง ความช านาญในการนึกหน่วง ตรวจองคฌ์านท่ีตนไดอ้อกมาแลว้  
2.  สมาปัชชนวสี หมายถึง ความช านาญในการเขา้ คือ ไดฌ้านรวดเร็ว  
3.  อธิฏฐานวสี หมายถึง ความช านาญในการย ั้งอยู ่หรือรักษาไวมิ้ใหฌ้านจิตตกภวงัค ์ 
กระแสแห่งฌานท่ีเกิดข้ึนเร่ือย ๆ โดยไม่ขาดสายน้ี เรียกวา่ การเขา้ฌาน กระแสแห่งฌาน

ขาดไป โดยลงสู่ภวงัค์น้ี เรียกว่า ออกจากฌาน ผูท่ี้มีความช านาญในอธิฏฐานวสี เม่ือประสงค์จะ
เขา้ฌานชัว่ลดัมือเดียว ก็สามารถเขา้ได ้หรือประสงค์จะเขา้ฌานนาน 1-2 ชัว่โมง ก็สามารถเขา้ได้
เช่นเดียวกนั โดยฌานจิตเกิดอยูต่ลอดเวลาท่ีอธิษฐานก าหนดไว ้(พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), 
2545ข: 59)  

4.  วุฏฐานวสี หมายถึง ความช านาญในการออกจากฌานตามท่ีตอ้งการ เม่ือตั้งใจวา่จะ
ออกจากฌานในเวลาใด ก็ออกในเวลานั้น ไม่ยิง่ไปกวา่นั้น  

5.  ปัจจเวกขณวสี หมายถึง ความช านาญในการพิจารณาทบทวนองคฌ์าน คือ เม่ือออก
จากฌานแลว้ ก็พิจารณาองคฌ์านโดยเฉพาะอีกคร้ังหน่ึง  
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ฌานลาภีบุคคลท่ีได้ปฐมฌานแล้ว  หากขาดวสีภาวะจะท าฌานท่ีสูงข้ึนไปไม่ไดเ้ลย  
ฌานลาภีบุคคลเม่ือเขา้ปฐมฌานและออกจากปฐมฌานแลว้ พิจารณาปฐมฌานโดยถ่ีถว้น ก็เห็นว่า 
ยงัอยู่ใกลนิ้วรณ์ 5 ยงัมีองค์ทราม วิตกและวิจารในปฐมฌานยงัเป็นธรรมหยาบ จึงไม่มีนิกนัติ คือ 
ความพอใจติดอยู่ในปฐมฌาน ปล่อยวางความพอใจปฐมฌานเสีย จากนั้นจึงเร่ิมบ าเพ็ญภาวนาทั้ง
สามขั้นตามล าดบั คือ  บริกรรมภาวนา  อุปจารภาวนา  และอปัปนาภาวนา  เม่ือถึงอปัปนาภาวนา ก็
หมายความวา่ เขา้ถึงทุติยฌาน เม่ือไดบ้รรลุทุติยฌานแลว้ มีจิตปรารถนาจะบรรลุตติยฌาน ก็ปฏิบติั
ในท านองเดียวกนั คือ ตอ้งมีวสีภาวะ ใคร่ครวญองคฌ์าน บ าเพญ็ภาวนาจิตทั้งสามขั้น จนถึงอปัปนา
สมาธิ ตติยฌานจึงจะเกิดข้ึน จตุตถฌานก็มีนยัเหมือนกนั   

ตามนัยแห่งพระอภิธรรมปิฎก จ าแนกฌานไว ้5 ขั้น เรียกว่า ฌานปัญจกนัย (อภิ.วิ. 
(ไทย) 35/625/414) เป็นการแบ่งดว้ยอ านาจแห่งมนัทบุคคลหรือทนัธาภิญญาบุคคล คือ  

ปฐมฌาน มีองคฌ์าน 5 คือ วติก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตา  
ทุติยฌาน มีองคฌ์าน 4 คือ วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตา 
ตติยฌาน มีองคฌ์าน 3 คือ ปีติ สุข เอกคัคตา 
จตุตถฌาน มีองคฌ์าน 2 คือ สุข เอกคัคตา 
ปัญจมฌาน มีองคฌ์าน 2 คือ อุเบกขา เอกคัคตา  
ตามนัยแห่งพระสุตตนัตปิฎก จ าแนกไว ้4 ขั้น เรียกว่า ฌานจตุกกนัย (อภิ.วิ. (ไทย) 

35/623-624/413-414) เป็นการแบ่งดว้ยอ านาจแห่งติกขบุคคลหรือขิปปาภิญญาบุคคล คือ  
ปฐมฌาน มีองคฌ์าน 5 คือ วติก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตา  
ทุติยฌาน มีองคฌ์าน 3 คือ ปีติ สุข เอกคัคตา 
ตติยฌาน มีองคฌ์าน 2 คือ สุข เอกคัคตา 
จตุตถฌาน มีองคฌ์าน 2 คือ อุเบกขา เอกคัคตา  
ฌานแต่ละขั้นมีองคฌ์านเกิดข้ึนแตกต่างกนั ปฐมฌานจะมีองคฌ์าน 5 ซ่ึงสามารถข่มนิวรณ์ 5 

ให้ราบคาบ หลงัจากเขา้ปฐมฌานจนช านาญและกา้วข้ึนสู่ฌานท่ีสูงข้ึน ก็จะละองคฌ์านตามล าดบั 
องคฌ์านทั้งห้า แต่ละอย่างข่มนิวรณ์ไดด้งัท่ีพระมหากจัจานเถระกล่าวไวใ้นคมัภีร์เปฏกะ (วิสุทฺธิ. 
(ไทย) 1/2/133) และพระสุมงัคลเถระอธิบายไวใ้นคมัภีร์อภิธมัมตัถวิภาวนีฎีกา (วิภาวินีฎีกา. (ไทย) 
53) ดงัน้ี  

วิตก ท าหน้าท่ีข่มหรือเป็นปฏิปักษ์ต่อถีนมิทธะ (ความหดหู่เซ่ืองซึม) เพราะเป็นไป
พร้อมกบัความแผไ่ปดว้ยอ านาจการพิจารณาโดยแยบคาย   

วจิาร ท าหนา้ท่ีข่มหรือเป็นปฏิปักษต่์อวจิิกิจฉา (ความลงัเลสงสัย) เพราะมีสภาพเหมือน
ปัญญา ดว้ยสามารถแห่งความคลุกเคลา้ในอารมณ์  
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ปีติ ท าหนา้ท่ีข่มหรือเป็นปฏิปักษต่์อพยาบาท (ความปองร้าย) เพราะมีความปล้ืมใจเป็น
สภาพ  

สุข ท าหนา้ท่ีข่มหรือเป็นปฏิปักษต่์ออุทธจัจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านร้อนใจ) ซ่ึงมีความ
ไม่สงบและความตามเดือดร้อนเป็นสภาพ เพราะสุขมีความสงบและเยอืกเยน็เป็นสภาพ  

เอกคัคตา (สมาธิ) ท าหน้าท่ีข่มหรือเป็นปฏิปักษ์ต่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) 
เพราะเป็นขา้ศึกโดยตรงแก่กิเลสชาตเป็นเหตุตั้งลงคือราคะ  

ส่วนอุเบกขารวมเขา้ในสุข เพราะมีความเป็นไปสงบเป็นสภาพ  
การข่มนิวรณ์ดว้ยองคฌ์าน 5 มีรายละเอียด ดงัน้ี  
วิตก  หมายถึง การตรึก ดังรูปวิเคราะห์ท่ีว่า อารมฺมณ  วิตกฺ เกติ  สมฺปยุตฺตธมฺเม             

อภินิโรเปตีติ วิตกฺโก (วิภาวินีฏีกา. (บาลี) 85) แปลว่า ธรรมท่ีช่ือว่า วิตก เพราะอรรถว่า ตรึกซ่ึง
อารมณ์ คือ ยกสัมปยุตธรรมทั้งหลายข้ึนสู่อารมณ์ (วิภาวินีฎีกา. (ไทย) 49) และรูปวิเคราะห์ท่ีว่า 
วติกฺเกตีติ วติกฺโกฯ วติกฺกน  วา วติกฺโกฯ (อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 46/250) แปลวา่ ธรรมท่ีช่ือวา่ วิตก เพราะ
อรรถวา่ ตรึกฯ อีกอยา่งหน่ึง การตรึก คือ การจดอารมณ์ ช่ือวา่ วติก (อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 75/16/319)  

โดยความหมาย คือ การยกจิตข้ึนสู่อารมณ์ดว้ยการเพ่งดวงกสิณ เช่น เพ่งดินท่ีน ามาป้ัน
เป็นดวงวงกลม พร้อมกล่าวค าบริกรรมวา่ ปฐวี ปฐวี ไม่ให้จิตไปนึกคิดเร่ืองอ่ืน หากจิตคิดเร่ืองอ่ืน 
จิตก็จะตกจากการเพ่งกสิณและตอ้งยกจิตข้ึนเพ่งใหม่ จิตจึงตอ้งเพ่งดวงกสิณตลอดเวลา หากเกิด
ความทอ้ถอย ถีนมิทธะ คือ ความหดหู่เซ่ืองซึม ง่วงเหงาหาวนอน ก็จะเขา้ครอบง าจิตแทน แต่ถา้ยก
จิตใหต้รึกในอารมณ์กรรมฐานอยูต่ลอด ความตรึกหรือวิตกก็จะข่มถีนมิทธะ ไม่ให้เกิดอาการหดหู่
เซ่ืองซึมแต่อยา่งใด   

วิจาร หมายถึง ความตรอง ดังรูปวิเคราะห์ท่ีว่า อารมฺมเณ เตน จิตฺต  วิจรตีติ วิจาโร  
(อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 46/251; วภิาวนีิฏีกา. (บาลี) 85) แปลวา่ ธรรมท่ีช่ือวา่ วจิาร เพราะอรรถวา่ เป็นเหตุ
เท่ียวไปในอารมณ์แห่งจิต (อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 75/16/319; วิภาวินีฎีกา. (ไทย) 50) โดยความหมาย คือ 
เม่ือวิตกยกจิตสู่อารมณ์ท่ีเพ่งแล้ว วิจารจะท าหน้าท่ีประคบัประคองจิตให้มัน่คงในอารมณ์ท่ีเพ่ง 
ไม่ใหต้กไปจากอารมณ์นั้น ๆ  

ในคมัภีร์วสุิทธิมรรคอธิบายความแตกต่างระหวา่งวติกกบัวจิารไวว้า่  
“เม่ือวิตกและวิจารนั้น แม้ว่าแยกกันไม่ได้ในท่ีไหน ๆ กดี็ (แต่บัณฑิต

พึงทราบว่า) วิตก ก็คือ ความจรดจิตลงไปทีแรก ดุจเสียงเคาะระฆัง เพราะ
อรรถว่า เป็นสภาพยงัหยาบ (กว่าวิจาร) และเพราะอรรถว่าเป็นสภาพไปหน้า 
(วิจาร) วิจาร กคื็อ ความตามผูกพันไป ดุจเสียงครวญแห่งระฆัง เพราะอรรถ
ว่า เป็นสภาพสุขุม (กว่าวิตก) และเพราะเป็นสภาพตามฟ้ัน (อารมณ์) อน่ึง 
ในสองอย่างนั้น วิตกยังมีแกว่ง เป็นการไหวตัวแห่งจิตในเวลาแรกเกิดขึน้ 
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ดุจการกระพือปีกแห่งนกท่ีใคร่จะทะยานขึน้ไปในอากาศ และดุจกิริยาโผลง
ตรงดอกปทุมแห่งแมลงภู่ ท่ีมีใจผกูพันอยู่ในกล่ิน (ปทุม) ฉะนั้น (ส่วน) วิจาร
มีความเป็นไปละเมียด (กว่าวิตก) เป็นภาวะท่ีจิตไม่แกว่งนัก ดุจการกางปีก     
(ราร่อน) ไปแห่งนกท่ีขึน้อยู่ในอากาศแล้ว และดุจการบินวน (ดู) อยู่ เหนือ
ดอกปทุมแห่งแมลงภู่ ท่ีลงมาถึงตรงดอกปทุมแล้ว ฉะนั้น  

ส่วนในอรรถกถาแห่งทุกนิบาตกล่าวไว้ว่า ‘วิตกเป็นไปโดยภาวะ คือ 
ปักจิตลงในอารมณ์ ดุจกิริยาท่ีนกใหญ่ไปในอากาศกวักปีกท้ังสองข้างแล้ว
ราไป ฉะนั้น วิจารเป็นไปโดยสภาวะตามฟ้ัน (อารมณ์) ดุจกิริยาท่ีนกกระดิก
ปีกรับลม (ร่อน) ไป ฉะนั้น’  

ค าในอรรถกถาทุกนิบาตนั้นชอบแต่ในความเป็นไปโดยต่อเน่ืองกัน 
ด้านความต่างกันแห่งวิตกและวิจารนั้น ย่อมปรากฏอยู่แล้วในปฐมฌานและ
ทุติยฌาน  

อีกนัยหน่ึง วิตกเป็นดังมือท่ีจับไว้มั่น วิจารเป็นดังมือท่ีขัดสีแห่งบุคคล
ผู้ จับภาชนะส าริดท่ีสนิมจับไว้มั่นด้วยมือข้างหน่ึง แล้วใช้เคร่ืองมือ  คือ 
แปรงขนสัตว์จุ่มน า้มนัผสมฝุ่ นขดั (ภาชนะนั้น) ด้วยมือข้างหน่ึง ฉะนั้น  

นัยเดียวกัน วิตกเป็นดังมือท่ีตบ (ขึน้รูป) วิจารเป็นดังมือท่ีคอยแต่งตรง
นั้นตรงนี ้แห่งช่างหม้อผู้หมนุ (แป้น) ล้อท าภาชนะโดยใช้ไม้ตบ  

นัยเหมือนกันนั้น วิตกเป็นสภาพปักลงไป ดุจเหล็กแหลมท่ีเสียบตรง
กลาง (ภาชนะ) ตรึงไว้ วิจารเป็นสภาพตามตบแต่ง ดุจเหล็กแหลมอันหมุน 
(ท ารอย) อยู่ด้านนอก (ภาชนะ) แห่งช่างผู้ท ารอยวงกลม (ในภาชนะ) ฉะนั้น  

ฌานนี้ได้ช่ือว่า สวิตกฺกํ สวิจารํ เพราะเป็นไปกับวิตกนี้และวิจารนี ้
ดังกล่าวมา ดุจต้นไม้เป็นไปกับดอกและผล ฉะนั้นฯ” (วิสุทฺธิ. (ไทย) 
1/2/135-137)  
โดยสรุป จะเห็นวา่  วิตกมีการยกสหชาตธรรมข้ึนสู่อารมณ์เป็นลกัษณะ  ส่วนวิจารมี

การเคลา้อารมณ์หรือติดตามอารณ์เป็นลกัษณะ (วิภาวินีฎีกา. (ไทย) 49-50) โยคีจึงควรปฏิบติัให้จิต
มัน่คงในอารมณ์ท่ีเพง่ เพื่อไม่ใหเ้กิดวจิิกิจฉาหรือความลงัเลสงสัย ขณะเดียวกนัเม่ือวิจารเกิดข้ึนแลว้ 
ก็สามารถตดัความลงัเลสงสัย หรือข่มวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนในใจได้ เช่น ความสงสัยท่ีว่า การเพ่งจะ
เขา้ถึงฌานไดจ้ริงหรือไม่  

ปีติ หมายถึง ความเอิบอ่ิมใจ ปลาบปล้ืมใจในอารมณ์ท่ีเพ่ง ดงัรูปวิเคราะห์ท่ีว่า ปินยติ 
กายจิตฺต  ตปฺเปติ วฑฺเฒตีติ วา ปีติ (วิภาวินีฏีกา. (บาลี) 86) แปลวา่ ธรรมชาติท่ีช่ือวา่ ปีติ เพราะอรรถวา่ 
ยงักายและจิตให้เอิบอ่ิม คือ ให้เเช่มช่ืนหรือเจริญใจ (วิภาวินีฎีกา. (ไทย) 51) และรูปวิเคราะห์ท่ีว่า 
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ปินยตีติ ปีติ (อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 46/253) แปลว่า ธรรมท่ีช่ือว่า ปีติ เพราะเอิบอ่ิม (อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 
75/16/321) 

เม่ือยกจิตข้ึนสู่อารมณ์ให้เกิดความตั้งมัน่ ปราศจากความทอ้ถอย และความลงัเลใจ  
ความปลาบปล้ืมใจก็เกิดข้ึน เม่ือจิตเกิดความปลาบปล้ืมใจ พยาบาทหรือความปองร้ายก็ไม่สามารถ
เกิดข้ึน ปีติจึงข่มพยาบาทดว้ยประการฉะน้ี  

ปีติจ  าแนกเป็น 5 อย่าง (วิสุทฺธิ. (ไทย) 1/2/138; อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 75/16/321) คือ 1) ขุททกาปีติ  
ความปลาบปล้ืมใจเล็กนอ้ย  เช่น  รู้สึกขนลุกขนพอง  ขนลุกชูชนัน ้ าตาไหล  2) ขณิกาปีติ ความ       
ปลาบปล้ืมใจชัว่ขณะ เช่น ความรู้สึกแปลบ ๆ เป็นขณะ ๆ ดุจฟ้าแลบ เกิดขนลุกขนพองบ่อยคร้ังข้ึน 
3) โอกกนัติกาปีติ ความปลาบปล้ืมใจเป็นระลอก เป็นพกั ๆ เช่น รู้สึกซู่ลงมาในกาย ดุจคล่ืนซดัฝ่ัง 
เช่น รู้สึกตวัโยกคลอนไปมา  4) อุพเพงคาปีติหรืออุพเพคาปีติ ความปลาบปล้ืมใจแบบโลดโผน เกิด
ปีติอย่างแรงท าให้ใจฟู แสดงอาการบางอยา่งออกมาโดยไม่ตั้งใจ เช่น เปล่งอุทาน รู้สึกตวัลอยเบา
ข้ึนกลางอากาศ 5) ผรณาปีติ ความปลาบปล้ืมใจแบบซาบซ่าน รู้สึกเยน็แผไ่ปทัว่สรรพางคก์าย ปีติ 
ท่ีเป็นองคฌ์าน สามารถข่มพยาบาทได ้ท่านหมายเอาผรณาปีติในขอ้สุดทา้ย  

สุข หมายถึง ความสบายหรือโสมนัสเวทนา ดังรูปวิเคราะห์ท่ีว่า สมฺปยุตฺตธมฺเม       
สุขยตีติ สุข  (วิภาวินีฏีกา. (บาลี) 86) แปลวา่ ธรรมชาติท่ีช่ือวา่ สุข เพราะอรรถว่า ให้สัมปยุตธรรม
เกิดความสบาย (วภิาวนีิฎีกา. (ไทย) 51) และรูปวเิคราะห์ท่ีวา่ สุขยตีติ สุข  (อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 46/255) 
แปลวา่ ธรรมท่ีช่ือวา่ สุข เพราะอรรถวา่ สบาย (อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 75/16/323) เม่ือจิตเกิดปีติความสุข
ก็ตามมา ยอ่มก าจดัอุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านร าคาญใจ ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายความ
แตกต่างกนัระหวา่งปีติกบัสุข ดงัน้ี  

“แม้ว่า เม่ือความแยกกันไม่ได้ในท่ีไหน ๆ แห่งปีติและสุขนั้น มีอยู่ก็
จริง (แต่) บัณฑิตพึงทราบ (ความต่างกัน) ว่า ความยินดีเพราะได้อิฏฐารมณ์
เป็นปีติ ความเสวยรสแห่งอิฏฐารมณ์ท่ีได้แล้วเป็นสุข ปีติมีอยู่ ในท่ีใด สุข
ย่อมมีในท่ีนั้น (แต่ว่า) สุขมีอยู่ ในท่ีใด ไม่แน่ว่าปีติจะมีในท่ีนั้น ปีติท่าน
สงเคราะห์ในสังขารขันธ์ สุขสงเคราะห์ในเวทนาขันธ์ ปีติเปรียบเหมือน
ความดีใจในเพราะได้เห็น หรือได้ยินข่าวหมู่ไม้หรือน า้ สุขเปรียบเหมือน
ความส าราญในเพราะได้เข้าร่มเงาหมู่ไม้ หรือบริโภคน า้ แห่งบุคคลผู้ อ่อน
เปลีย้อยู่ในทะเลทรายฯ” (วสุิทฺธิ. (ไทย) 1/2/141-142) 
เอกัคคตา หมายถึง จิตท่ีมีสมาธิแน่วแน่ในอารมณ์เดียว คือ แน่วแน่ในอารมณ์ท่ีเพ่ง

เท่านั้น ดงัรูปวิเคราะห์ท่ีวา่ นานาลมฺพนวิกฺเขปาภาเวน เอก  อารมฺมณ  อคฺค  อิมสฺสาติ เอกคฺค  จิตฺต ฯ 
ตสฺส ภาโว เอกคฺคตา สมาธิฯ (วิภาวินีฏีกา. (บาลี) 86) แปลวา่ จิตท่ีช่ือวา่ เอกคัคะ เพราะอรรถวา่ มี
อารมณ์เลิศอยา่งเดียว เพราะไม่มีความฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ฯ ภาวะแห่งจิตมีอารมณ์เลิศอยา่ง
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เดียวนั้น ช่ือวา่เอกคัคตา คือ สมาธิฯ (วภิาวนีิฎีกา. (ไทย) 51) หรือรูปวเิคราะห์ท่ีวา่ จิตฺตสฺเสกคฺคตาติ 
จิตฺตสฺส เอกคฺคภาโวฯ สมาธิสฺเสต  นาม ฯ (อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 46/257) แปลวา่ ความท่ีจิตมีอารมณ์เลิศ
เป็นหน่ึง ช่ือว่า จิตตสัเสกคัคตาฯ ค าว่า จิตตสัเสกัคคตา น้ี เป็นช่ือของสมาธิ (อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 
75/16/325)  

เอกคัคตาจ าแนกเป็น 3 ระดบั (วิสุทฺธิ. (บาลี) 1/184) คือ 1) ขณิกสมาธิ หรือบริกรรมสมาธิ 
คือ จิตท่ีตั้งมัน่ในอารมณ์ชัว่คราว หรือเป็นสมาธิขณะท่ีบริกรรมวา่ ปฐวีๆ เป็นตน้เท่านั้น 2) อุปจาร
สมาธิ คือ จิตท่ีตั้งมัน่ในอารมณ์ท่ีใกลจ้ะไดฌ้าน 3) อปัปนาสมาธิ คือ จิตท่ีตั้งมัน่ แนบแน่นในอารมณ์    
ท่ีก าหนด ไม่ซัดซ่ายไปมา กิเลสไม่สามารถรบกวนได ้สมาธิในระดบัน้ี ก็คือ ฌานจิตท่ีเกิดข้ึน ซ่ึง
สามารถข่มหรือระงบักามฉนัทะ คือ ความยนิดีในกามทั้งหลายได ้ 

องคฌ์านทั้งหา้ จึงเป็นปฏิปักษต่์อนิวรณ์ 5 สามารถระงบันิวรณ์ให้ราบคาบตราบใดท่ียงั
ไม่เส่ือมจากฌาน เรียกการเอาชนะกิเลสในลกัษณะน้ีวา่ วกิขัมภนปหาน, วกิขัมภนวมุิตติ, วิกขัมภน
นิโรธ, วิกขัมภนวิเวก, วิกขัมภนวิราคะ หรือวิกขัมภนโวสสัคคะ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2546ก: 166-167) คือ การละกิเลสไดด้ว้ยการข่มไวด้ว้ยฌาน ประดุจหินท่ีทบัหญา้ หากไม่ยกกอ้น
หินออก หญา้ก็งอกข้ึนไม่ไดฉ้นัใด ถา้ยงัไม่เส่ือมจากฌาน นิวรณ์ก็ไม่มีโอกาสเกิดข้ึนได ้ฉนันั้น  

รูปาวจรจิตน้ีมี 15 ดวง ตามอ านาจของฌานกุศล โดยจ าแนกเป็นรูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง 
รูปาวจรวบิากจิต 5 ดวง รูปาวจรกิริยาจิต 5 ดวง (สงฺคห. (บาลี) 3-4) ดงัน้ี  

 

รูปาวจรกุศลจิต 5  จากมหากุศลจิต เป็นรูปาวจรกุศลจิต 

รูปาวจรวบิากจิต 5   จิตท าหนา้ท่ีเกิดในรูปพรหม 

รูปาวจรกิริยาจิต 5  
 
 

จิตของพระอรหนัตท่ี์เขา้ถึงรูปฌาน  
ไม่มีผลวบิากในอนาคต 

(ท่ีมา: พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจาริยะ, 2558: 14) 
 

รูปที ่4  การจ าแนกรูปาวจรจิต 15 ดวง  
 
รูปาวจรกุศลจิต 5  
รูปาวจรกุศลจิต คือ จิตท่ีเกิดข้ึนโดยการบ าเพ็ญสมถกรรมฐาน เม่ือเจริญสมถะจนจิตเป็น

อปัปนาสมาธิ  จิตจะเปล่ียนจากมหากุศลจิตเป็นรูปาวจรกุศลจิต ซ่ึงเกิดพร้อมกับองค์ฌาน 5    
จ  าแนกเป็น 5 ดวง ดงัน้ี  

1 
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รูปาวจรกุศลจิตดวงท่ี 1 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตา เป็นปฐมฌาน
กุศล (ฌานท่ี 1) 

รูปาวจรกุศลจิตดวงท่ี 2 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยวิจาร ปีติ สุข เอกคัคตา เป็นทุติยฌานกุศล  
(ฌานท่ี 2) 

รูปาวจรกุศลจิตดวงท่ี 3 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยปีติ สุข เอกคัคตา เป็นตติยฌานกุศล  (ฌานท่ี 3) 
รูปาวจรกุศลจิตดวงท่ี 4 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยสุข เอกคัคตา เป็นจตุตถฌานกุศล  (ฌานท่ี 4) 
รูปาวจรกุศลจิตดวงท่ี 5 จิตท่ีเกิดพร้อมด้วยอุเบกขา เอกัคคตา เป็นปัญจมฌานกุศล  

(ฌานท่ี 5) 
 
รูปาวจรวบิากจิต 5  
รูปาวจรวบิากจิต คือ จิตท่ีเป็นผลของรูปาวจรกุศลจิต ซ่ึงท าหนา้ท่ีเกิด (ถือปฏิสนธิ) ใน

รูปพรหมภูมิหรือจิตของผูเ้กิดในรูปพรหมโลกมี 5 ดวง ตามรูปาวจรกุศลจิต ดงัน้ี  
รูปาวจรวิบากจิตดวงท่ี 1 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตา เป็นปฐมฌาน

วบิาก  
รูปาวจรวบิากจิตดวงท่ี 2 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยวจิาร ปีติ สุข เอกคัคตา เป็นทุติยฌานวบิาก  
รูปาวจรวบิากจิตดวงท่ี 3 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยปีติ สุข เอกคัคตา เป็นตติยฌานวบิาก  
รูปาวจรวบิากจิตดวงท่ี 4 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยสุข เอกคัคตา เป็นจตุตถฌานวบิาก  
รูปาวจรวบิากจิตดวงท่ี 5 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยอุเบกขา เอกคัคตา เป็นปัญจมฌานวบิาก  
 
รูปาวจรกริิยาจิต 5  
รูปาวจรกิริยาจิต คือ จิตของพระอรหนัตท่ี์เขา้ถึงรูปฌาน มีลกัษณะเช่นเดียวกนัรูปาวจร

กุศลจิต แต่เกิดข้ึนกบัพระอรหนัตเ์ท่านั้น ไม่มีผลเป็นวบิากในอนาคต จ าแนกเป็น 5 ดวง ดงัน้ี  
รูปาวจรกิริยาจิตดวงท่ี 1 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตา เป็นปฐมฌาน

กิริยา  
รูปาวจรกิริยาจิตดวงท่ี 2 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยวจิาร ปีติ สุข เอกคัคตา เป็นทุติยฌานกิริยา  
รูปาวจรกิริยาจิตดวงท่ี 3 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยปีติ สุข เอกคัคตา เป็นตติยฌานกิริยา  
รูปาวจรกิริยาจิตดวงท่ี 4 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยสุข เอกคัคตา เป็นจตุตถฌานกิริยา  
รูปาวจรกิริยาจิตดวงท่ี 5 จิตท่ีเกิดพร้อมดว้ยอุเบกขา เอกคัคตา เป็นปัญจมฌานกิริยา  
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จิตประเภททีส่าม อรูปาวจรจิต  
อรูปาวจรจิต มาจากค าวา่ อรูป+อวจร+จิต หมายถึง จิตท่ีท่องเท่ียวหรือเขา้ถึงอรูปฌาน 

เป็นจิตท่ีปราศจากรูป อนัมีบญัญติัและนามเป็นอารมณ์  เม่ือโยคีปฏิบติัจนไดรู้ปฌานแลว้ หากมี
ความประสงคจ์ะเจริญฌานให้ยิ่งข้ึนไป สามารถเจริญไดใ้นอรูปฌาน  วิธีปฏิบติัเพื่อความเขา้ถึงอรูปฌาน 
ตอ้งมีวสีภาวะ 5 ในรูปฌานทั้งส่ี เม่ือออกจากจตุตถฌานแลว้ จึงเร่ิมเจริญอรูปฌานกรรมฐาน อนัเป็น
สมถกรรมฐานขั้นสูง อรูปฌานจ าแนกเป็น 4 ขั้น ดงัน้ี  

 

อรูปฌานขั้นท่ี 1  อากาสานัญจายตนฌาน คือ อรูปฌานท่ีโยคีเพ่งอากาศท่ีวา่งเปล่าอยา่ง
ไม่มีท่ีส้ินสุดเป็นอารมณ์ในการเจริญกรรมฐาน คือ ถือเอาอากาสบญัญติั พร้อมกบัค าบริกรรมว่า    
โอกาโส โอกาโส อารมณ์เช่นน้ีเรียกวา่ กสิณุคฆาฏิมากาสบญัญติั  

อรูปฌานขั้นน้ี ก็คือ การเพิกกสิณ โดยไม่คิดถึง ไม่ท าไวใ้นใจถึง ไม่พิจารณาถึงกสิณนั้น 
เม่ือไม่คิดถึง ไม่ท าในใจถึง ไม่พิจารณาถึง ท าในใจแต่โอกาสท่ีกสิณแผไ่ปท่าเดียววา่ โอกาโส โอกาโส-
อากาศ อากาศ เพียงเท่าน้ีก็ช่ือว่า เพิกกสิณ  กสิณท่ีถูกเพิกนั้นไม่ไดห้ายไปไหน เพียงแต่ไม่ใส่ใจ    
รูปกสิณเท่านั้นเอง ท่านเปรียบเทียบเหมือนบุรุษท่ีเอาผา้สีเขียว สีเหลือง สีเเดง หรือสีขาว สีใดสีหน่ึง 
ผกูไวท่ี้ประตูของยานพาหนะหรือปากหมอ้ แลว้เพ่งดูผา้ผืนนั้น ต่อมาผา้ถูกลมพดัไป บุรุษก็ยงัคง
เพง่มองอากาศนั้นอยู ่   

เม่ือกสิณถูกเพิก กสิณุคฆาฏิมากาสนิมิต (นิมิตคืออากาศตรงท่ีกสิณรูปเพิกไป) ก็ 
ปรากฏข้ึน บางคร้ังเรียกนิมิตน้ีว่า กสิณผุฏโฐกาส (โอกาสเท่าท่ีกสิณเเผ่ไป), กสิณวิวิตโตกาส 
(โอกาสท่ีว่างจากกสิณรูป) (วิสุทฺธิ. (ไทย) 2/1/233) การภาวนาดังกล่าวน้ี ได้ช่ือว่า ก้าวล่วงรูป
สัญญา ท าในใจวา่ อนนฺโต โอกาโส – อากาศเป็นอนันตะ เเลว้เขา้ถึงอากาสานญัจายตนะ  

 

อรูปฌานขั้นท่ี 2  วิญญาณัญจายตนฌาน คือ อรูปฌานท่ีโยคีน้อมเอาฌานจิตท่ีเกิดใน
อรูปฌานท่ี 1 มาเป็นอารมณ์ในการเจริญกรรมฐาน คือ ถือเอาวิญญาณอนัไม่มีท่ีส้ินสุดเป็นอารมณ์ 
พร้อมค าบริกรรมว่า วิญฺญาณ  วิญฺญาณ  แต่ไม่ควรบริกรรมเพียงว่า อนนฺต  อนนฺต  (วิสุทฺธิ. (ไทย)   
2/1/244) เม่ือบริกรรมให้มาก จิตจะแนบแน่น (เป็นอปัปนา) อยูใ่นวิญญาณ (ความรู้สึก) ท่ีแผอ่ยูท่ ัว่
อากาศ (นิมิต) การภาวนาดังกล่าวน้ี ได้ช่ือว่า ก้าวล่วงอากาสานัญจายตนะ ท าในใจว่า อนนฺต  
วญิฺญาณ   – วญิญาณเป็นอนันตะ เเลว้เขา้ถึงวญิญาณญัจายตนะ    

 

อรูปฌานขั้นท่ี 3  อากญิจัญญายตนฌาน เม่ือโยคีนอ้มเอาวิญญาญญัจายตนฌานมาเจริญ
จนช านาญ จึงเกิดความรู้สึกข้ึนมาวา่ อากาศความวา่งเปล่าซ่ึงเป็นอารมณ์ของวิญญาณัญจายตนฌาน
นั้นไม่มี จึงน้อมเอาสภาพท่ีไม่มีอากาศความว่างเปล่าเช่นน้ีมาเป็นอารมณ์ พร้อมกบับริกรรมว่า 
นตฺถิ นตฺถิ, สุญฺญ  สุญฺญ  หรือ ววิตฺิต  ววิตฺิต  (วสุิทฺธิ. (ไทย) 2/1/248) อยา่งใดอยา่งหน่ึง อารมณ์เช่นน้ี
เรียกวา่ นตัถิภาวบญัญติั  
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เม่ือบริกรรมให้มาก จิตจะเเนบแน่นอยู่ในความว่างเปล่า หรือความไม่มีท่ีแผ่อยู่ทัว่
อากาศ (นิมิต) ท่านเปรียบเหมือนบุรุษคนหน่ึง เห็นภิกษุประชุมกนัท่ีโรงประชุม แลว้ตนก็เดินไป   
ท่ีอ่ืนเสีย ต่อเม่ือภิกษุเลิกประชุมแลว้ ตนก็กลบัมาอีกคร้ัง แต่ไม่เห็นมีภิกษุเหมือนดงัเดิม ส่ิงท่ีเขา
เห็นในท่ีประชุมตอนน้ี คือ ความวา่งเปล่า การภาวนาดงักล่าวน้ี ไดช่ื้อว่า กา้วล่วงวิญญาณัญจายต
นะ ท าในใจวา่ นตฺถิ กญิฺจิ – ไม่มีสักหน่อย แลว้เขา้ถึงอากิญจญัญายตนะ  

อรูปฌานขั้นท่ี 4 เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน คือ การท่ีโยคีน้อมเอาความสงบประณีต
ของฌานจิต ซ่ึงเกิดในอรูปฌานท่ี 3 มาเป็นอารมณ์ในการเจริญกรรมฐาน พิจารณาเห็นโทษใน      
อากิญจญัญายตนะ ตดัความพอใจเสีย แลว้นึกหน่วงเอาความไม่มีเป็นอารมณ์ พร้อมกบับริกรรมวา่  
สนฺตา สนฺตา (วิสุทฺธิ. (ไทย) 2/1/252) เม่ือบริกรรมให้มาก จิตจะเเนบแน่นอยูใ่นขนัธ์ 4 การภาวนา
ดงักล่าวน้ี ช่ือวา่ กา้วล่วงอากิญจญัญายตนะ เขา้ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ  

 
การบรรลุอรูปฌานท่ีสูงข้ึนไปแต่ละขั้นตามท่ีกล่าวมา ตอ้งท าวสีภาวะในอรูปฌานเดิม

จนเกิดความช านาญและเม่ือออกจากอรูปฌานก็พิจารณาเห็นโทษ เพื่อละความพอใจในขั้นเดิมซ่ึง 
ยงัทรามอยู ่ แลว้มีความเพียรภาวนา ฝักใฝ่ในฌานท่ีสูงข้ึนไปจึงจะบรรลุขั้นต่อไปได ้ อรูปฌานทั้ง   
ส่ีขั้นน้ีมีองคฌ์าน 2 เหมือนกบัรูปาวจรปัญจมฌาน คือ อุเบกขากบัเอกคัคตา ดงันั้น จึงถือวา่ อรูปฌาน
เป็นปัญจมฌานดว้ย  

 
โยคีท่ีปฏิบติัจนบรรลุอรูปฌาน ไดช่ื้อว่า ส าเร็จอรูปาวจรกุศลกรรมตามล าดบั จิตของ

ท่านก็ช่ือว่าอรูปาวจรจิต ซ่ึงจ าแนกเป็น 12 ดวง โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ อรูปาวจรกุศลจิต 4    
อรูปาวจรวบิากจิต 4 อรูปาวจรกิริยาจิต 4 (สงฺคห. (บาลี) 4-5) ดงัน้ี  

 

อรูปาวจรกุศลจิต 4  จากรูปาวจรกุศลจิต เป็นอรูปาวจรกุศลจิต 

อรูปาวจรวบิากจิต 4   จิตท าหนา้ท่ีเกิดในอรูปพรหม 

อรูปาวจรกิริยาจิต 4 
 
 

จิตของพระอรหนัตท่ี์เขา้ถึงอรูปฌาน  
ไม่มีผลวบิากในอนาคต 

(ท่ีมา: พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจาริยะ, 2558: 14) 
 

รูปที ่5  การจ าแนกอรูปาวจรจิต 12 ดวง 
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อรูปาวจรกุศลจิต 4  
อรูปาวจรกุศลจิต คือ จิตท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีเขา้อรูปฌานทั้งส่ี จ  าแนกตามขั้นของอรูปฌาน 

ดงัน้ี  
อรูปาวจรกุศลจิตดวงท่ี 1  อากาสานญัจายตนกุศลจิต  
อรูปาวจรกุศลจิตดวงท่ี 2  วญิญาณญัจายตนกุศลจิต  
อรูปาวจรกุศลจิตดวงท่ี 3  อากิญจญัญายตนกุศลจิต  
อรูปาวจรกุศลจิตดวงท่ี 4  เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต  
อรูปาวจรวบิากจิต 4  
อรูปาวจรวิบากจิต คือ จิตท่ีเป็นผลของอรูปาวจรกุศลจิต  ซ่ึงจะน าไปเกิดในอรูปพรหม

โลกชั้นต่าง ๆ จ าแนกเป็น 4 ดวง ดงัน้ี  
อรูปาวจรวบิากจิตดวงท่ี 1  อากาสานญัจายตนวบิากจิต  
อรูปาวจรวบิากจิตดวงท่ี 2  วญิญาณญัจายตนวบิากจิต  
อรูปาวจรวบิากจิตดวงท่ี 3  อากิญจญัญายตนวบิากจิต  
อรูปาวจรวบิากจิตดวงท่ี 4  เนวสัญญานาสัญญายตนวบิากจิต  
อรูปาวจรกริิยาจิต 4 
อรูปาวจรกิริยาจิต คือ จิตท่ีเกิดข้ึนกบัพระอรหนัต ์ในขณะท่ีท่านก าลงัเขา้อรูปฌาน การ

กระท าของท่านไม่มีผลวบิากอีกต่อไป จึงเรียกจิตทุกดวงท่ีเกิดกบัท่านวา่ กิริยาจิต จ าแนกเป็น 4 ดวง 
ดงัน้ี  

อรูปาวจรกิริยาจิตดวงท่ี 1  อากาสานญัจายตนกิริยาจิต  
อรูปาวจรกิริยาจิตดวงท่ี 2  วญิญาณญัจายตนกิริยาจิต  
อรูปาวจรกิริยาจิตดวงท่ี 3  อากิญจญัญายตนกิริยาจิต  
อรูปาวจรกิริยาจิตดวงท่ี 4  เนวสัญญานาสัญญายตนกิริยาจิต  
 
จิตประเภททีส่ี่ โลกุตตรจิต  
โลกุตตรจิต มาจากค าวา่ โลก+อุตตร+จิต มีความหมายดงัท่ีปรากฏในคมัภีร์อภิธมัมตัถ

วิภาวินีฎีกา ว่า อุปาทานกฺขนฺธสงฺขาตโลกโต อุตฺตรติ อนาสวภาเวนาติ โลกุตฺตร  มคฺคจิตฺต ฯ ผล
จิตฺตมฺปน ตโต อุตฺติณฺณนฺติ  โลกุตฺตร ฯ อุภยมฺปิ วา สห นิพฺพาเนน โลกโต อุตฺตร  อธิก   ยถา            
วุตฺตคุณวเสเนวาติ โลกุตฺตร ฯ (วภิาวนีิฏีกา. (บาลี) 69)  แปลวา่ “จิตท่ีช่ือวา่ โลกุตตระ เพราะอรรถวา่ 
ขา้มพน้จากโลก กล่าวคือ อุปาทานขนัธ์ โดยท่ีไม่มีอาสวะ ไดแ้ก่ มรรคจิตฯ ส่วนผลจิต ช่ือวา่ โลกุต
ตระ เพราะอรรถวา่ ขา้มข้ึนแลว้จากโลกนั้นฯ อีกนยัหน่ึง แมม้รรคจิตและผลจิตทั้งสองกบันิพพาน 
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ช่ือวา่ โลกุตตระ เพราะอรรถวา่ เหนือกวา่ คือ ยิง่กวา่โลก ดว้ยอ านาจแห่งคุณตามท่ีกล่าวแลว้นัน่เเล” 
(วภิาวนีิฎีกา. (ไทย) 24)  

โลกุตตรจิต จึงหมายถึง จิตท่ีอยู่เหนือโลกทั้งสาม อนัไดแ้ก่ กามโลก (กามภูมิ) รูปโลก 
(รูปภูมิ) และอรูปโลก (อรูปภูมิ) นัน่คือ จิตท่ีมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ หรือมรรคจิตผลจิตของพระ
อริยบุคคลทั้งหลาย ตั้งแต่พระโสดาบนัข้ึนไปจนถึงพระอรหันต์ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2557: 58)  

ความหมายของพระนิพพานนั้น พุทธทาสภิกขุอธิบายไวว้า่ “พระนิพพานไม่ใช่เป็นจิต 
ไม่ใช่เป็นเจตสิกหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัจิต โดยอาศยัจิตนั้น ไม่ใช่มีรูปร่าง เป็นก้อนเป็นตวัอนัเป็น
ประเภทรูปธรรม ไม่ใช่บา้นเมือง ไม่ใช่ดวงดาวหรือดวงโลก โลกใดโลกหน่ึง และยิ่งกวา่นั้น พระ
นิพพานไม่ใช่ส่ิงท่ีมีความเกิดข้ึนมา ไม่ใช่ส่ิงท่ีมีความดบัลงไป หรือทั้งเกิดและดบัสลบักนัไปในตวั 
แต่พระนิพพานเป็นสภาวะแห่งธรรมชาติชนิดหน่ึง และเป็นส่ิงเดียวเท่านั้นท่ีไม่ตอ้งตั้งตน้การมี 
ของตนข้ึนเหมือนส่ิงอ่ืน แต่ก็มีอยู่ได้ตลอดไปและไม่รู้จกัดบัสูญ เพราะไม่มีเวลาดบั หรือแมแ้ต่
แปรปรวน” (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.ค.: 15) 

โลกุตตรจิตมี 2 ชาติ คือ 1) ชาติกุศล เรียกวา่ โลกุตตรกุศลจิต หรือมรรคจิต 4 ดวง และ 
2) ชาติวิบาก เรียกว่า โลกุตตรวิบากจิต หรือผลจิต 4 ดวง รวมทั้งหมด 8 ดวง อนัเป็นการจ าแนก
โดยสังเขปนยั หากวา่โดยวติถารนยั โลกุตตรจิตมี 40 ดวง โดยน ารูปาวจรฌานจิตท่ีเกิดข้ึนกบัมรรค
จิตและผลจิตมาพิจารณาดว้ย มรรคจิตเดิมมี 4 จึงเพิ่มเป็น 20 ผลจิตเดิมมี 4 เพิ่มเป็น 20 เช่นเดียวกนั 
(สงฺคห. (บาลี) 5-6) ดงัน้ี  

 

โลกุตตรกุศลจิต หรือ
มรรคจิต 4 หรือ 20  

 
 
 

 
 
 
 
 

โลกุตตรวบิากจิต หรือ
ผลจิต 4 หรือ 20  

 
 
 

 
 
 
 
 

(ท่ีมา: พระสทัธมัมโชติกะ ธมัมาจาริยะ, 2558: 14) 
 

รูปที ่6  การจ าแนกโลกุตตรจิต 8 หรือ 40 
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อรหตัตมรรคจิต  1 หรือ 5 

 

มลูจิต ๒ 
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3 

 

2 

 

โสดาปัตติผลจิต  1 หรือ 5 

 
สกทาคามิผลจิต  1 หรือ 5 

 

 

อนาคามิผลจิต  1 หรือ 5 

 

จิต ๒ 

อรหตัตผลจิต  1 หรือ 5 

 

มลูจิต ๒ 

1

1

1

1
1 

1

1 
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โลกุตตรกุศลจิต 4  
โลกุตตรกุศลจิต หรือมรรคจิต คือ จิตท่ีประหารอนุสัยกิเลส เป็นสมุจเฉทปหาน จ าแนก

เป็น 4 หรือ 20 ดวง ดงัน้ี  
โดยสังเขปนัยมี 4 ดวง คือ  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 1  โสดาปัตติมรรคจิต  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 2  สกทาคามิมรรคจิต  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 3  อนาคามิมรรคจิต  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 4  อรหตัตมรรคจิต  
โดยวิตถารนัยมี 20 ดวง คือ  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 1  โสดาปัตติมรรคจิต เกิดพร้อมกบัปฐมฌาน  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 2  โสดาปัตติมรรคจิต เกิดพร้อมกบัทุติยฌาน  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 3  โสดาปัตติมรรคจิต เกิดพร้อมกบัตติยฌาน  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 4  โสดาปัตติมรรคจิต เกิดพร้อมกบัจตุตถฌาน  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 5  โสดาปัตติมรรคจิต เกิดพร้อมกบัปัญจมฌาน  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 6  สกทาคามิมรรคจิต เกิดพร้อมกบัปฐมฌาน 
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 7  สกทาคามิมรรคจิต เกิดพร้อมกบัทุติยฌาน 
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 8  สกทาคามิมรรคจิต เกิดพร้อมกบัตติยฌาน 
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 9  สกทาคามิมรรคจิต เกิดพร้อมกบัจตุตถฌาน 
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 10  สกทาคามิมรรคจิต เกิดพร้อมกบัปัญจมฌาน  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 11  อนาคามิมรรคจิต เกิดพร้อมกบัปฐมฌาน  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 12  อนาคามิมรรคจิต เกิดพร้อมกบัทุติยฌาน  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 13  อนาคามิมรรคจิต เกิดพร้อมกบัตติยฌาน  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 14  อนาคามิมรรคจิต เกิดพร้อมกบัจตุตถฌาน  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 15  อนาคามิมรรคจิต เกิดพร้อมกบัปัญจมฌาน  
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 16  อรหตัตมรรคจิต เกิดพร้อมกบัปฐมฌาน 
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 17  อรหตัตมรรคจิต เกิดพร้อมกบัทุติยฌาน 
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 18  อรหตัตมรรคจิต เกิดพร้อมกบัตติยฌาน 
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 19  อรหตัตมรรคจิต เกิดพร้อมกบัจตุตถฌาน 
โลกุตตรกุศลจิตดวงท่ี 20  อรหตัตมรรคจิต เกิดพร้อมกบัปัญจมฌาน 
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โลกุตตรวบิากจิต 4  
โลกุตตรวิบากจิต หรือผลจิต คือ จิตท่ีเป็นผลของโลกุตตรกุศลจิต เม่ือโลกุตตรกุศลจิต

เกิดข้ึนแลว้ดบัลง โลกุตตรวิบากจิตก็เกิดข้ึนทนัทีโดยไม่มีจิตใดมาคัน่ระหวา่ง โลกุตตรวิบากจิตจึง
เป็นจิตท่ีพน้จากโลก และประหารอนุสัยกิเลสไดแ้ลว้ จ  าแนกเป็น 4 หรือ 20 ดวง ดงัน้ี  

โดยสังเขปนัยมี 4 ดวง คือ  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 1  โสดาปัตติผลจิต  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 2  สกทาคามิผลจิต  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 3  อนาคามิผลจิต  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 4  อรหตัตผลจิต  
โดยวิตถารนัยมี 20 ดวง คือ  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 1  โสดาปัตติผลจิต เกิดพร้อมกบัปฐมฌาน  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 2  โสดาปัตติผลจิต เกิดพร้อมกบัทุติยฌาน  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 3  โสดาปัตติผลจิต เกิดพร้อมกบัตติยฌาน  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 4  โสดาปัตติผลจิต เกิดพร้อมกบัจตุตถฌาน  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 5  โสดาปัตติผลจิต เกิดพร้อมกบัปัญจมฌาน  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 6  สกทาคามิผลจิต เกิดพร้อมกบัปฐมฌาน 
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 7  สกทาคามิผลจิต เกิดพร้อมกบัทุติยฌาน 
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 8  สกทาคามิผลจิต เกิดพร้อมกบัตติยฌาน 
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 9  สกทาคามิผลจิต เกิดพร้อมกบัจตุตถฌาน 
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 10  สกทาคามิผลจิต เกิดพร้อมกบัปัญจมฌาน  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 11  อนาคามิผลจิต เกิดพร้อมกบัปฐมฌาน  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 12  อนาคามิผลจิต เกิดพร้อมกบัทุติยฌาน  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 13  อนาคามิผลจิต เกิดพร้อมกบัตติยฌาน  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 14  อนาคามิผลจิต เกิดพร้อมกบัจตุตถฌาน  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 15  อนาคามิผลจิต เกิดพร้อมกบัปัญจมฌาน  
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 16  อรหตัตผลจิต เกิดพร้อมกบัปฐมฌาน 
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 17  อรหตัตผลจิต เกิดพร้อมกบัทุติยฌาน 
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 18  อรหตัตผลจิต เกิดพร้อมกบัตติยฌาน 
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 19  อรหตัตผลจิต เกิดพร้อมกบัจตุตถฌาน 
โลกุตตรวบิากจิตดวงท่ี 20  อรหตัตผลจิต เกิดพร้อมกบัปัญจมฌาน 
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เม่ือโลกุตตรกุศลจิตเกิดข้ึนแก่บุคคลใด โลกุตตรวิบากจิตก็เกิดข้ึนแก่บุคคลนั้นทนัที 
และบุคคลนั้นได้ช่ือว่า เป็นโสดาบนับุคคล สกทาคามีบุคคล อนาคามีบุคคล และอรหันตบุคคล 
ตามแต่โลกุตตรจิตท่ีเกิดข้ึนแก่ตน  

 
การวเิคราะห์แนวคิดเร่ืองจิตเดิมแท้   

 
หัวขอ้น้ีเป็นการวิเคราะห์เร่ืองจิตในบางประเด็น โดยเฉพาะประเด็นจิตกบัการเรียนรู้ 

ในการเรียนรู้โลกและวิถีชีวิตในมุมมองทางอภิธรรมนั้น จะมองโลกเเละชีวิตว่าเป็นเร่ืองของจิตท่ี   
รู้แจง้อารมณ์ อารมณ์ คือ อะไร อารมณ์ ก็คือ สรรพส่ิงทั้งหมดท่ีสามารถรับรู้ไดโ้ดยจิต จิตจะเกิดข้ึน
ตอ้งมีอารมณ์เป็นเคร่ืองยดึหน่วงเสมอ อารมณ์จึงมีช่ือเรียกวา่ อาลมัพนะ หมายถึง ส่ิงท่ียึดหน่วงจิต
และเจตสิกไว ้อารมณ์จึงเป็นท่ียินดีของจิตและเจตสิก และมีความเก้ือกูลระหว่างกนั เพราะฉะนั้น 
ค าว่า จิตว่าง จึงมิได้มีความหมายว่า จิตว่างจากอารมณ์ เเต่หมายถึง จิตท่ีว่างจากอกุศลมูล ได้แก่ 
โลภะ โทสะ และโมหะ หรือว่างจากการยึดมัน่ถือมัน่ในอหังการ มมงัการ เพราะแมน้จิตท่ีเป็น 
โลกุตตระก็ยงัเป็นจิตท่ีมีนิพพานเป็นอารมณ์ ไม่ไดว้า่งเวน้จากอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงเลย  

การท่ีจิตรู้แจง้อารมณ์นั้น สามารถวิเคราะห์เป็น 2 องคป์ระกอบ คือ 1) ธรรมชาติรู้ 2) ส่ิงท่ี
ถูกรู้ ธรรมชาติรู้ คือ ตวัจิตเอง และส่ิงท่ีถูกรู้ คือ อารมณ์ เม่ือจิตรู้อารมณ์จึงเป็นปรากฎการณ์หรือ
ประสบการณ์โดยตรงของการมีชีวติ การรู้อารมณ์นั้นมีลกัษณะท่ีเเตกต่างกนัไป เช่น รู้อยา่งดีใจ รู้อยา่ง
เสียใจ รู้อยา่งโกรธ รู้อยา่งอยากได ้รู้อยา่งเจ็บปวด  เป็นตน้  ธรรมชาติแห่งความดีใจ เสียใจ โกรธ 
อยากได ้เจ็บปวด เป็นตน้เหล่าน้ี ลว้นเกิดข้ึนพร้อมกบัจิต ซ่ึงมีศพัท์เฉพาะเรียกว่า เจตสิก ดงันั้น 
เจตสิกจึงมีความหมายและความส าคญั ดงัต่อไปน้ี  

1.  ธรรมชาติท่ีเกิดพร้อมจิต  
2.  ธรรมชาติท่ีนอ้มไปสู่อารมณ์เดียวกบัจิต  
3.  ธรรมชาติท่ีดบัไปพร้อมกบัจิต  
4.  จิตเกิดท่ีไหน เจตสิกก็เกิดท่ีนั้นดว้ย (ระว ีภาวไิล, 2548: 340) 
จิตจึงมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยเสมอ  และเจตสิกก็เกิดข้ึนลอย ๆ โดยปราศจากจิตไม่ได้       

การเกิดข้ึนของชีวิตตามหลกัอภิธรรมกล่าวไวว้่า ในช่วงเวลาหน่ึงลดัน้ิวมือ ซ่ึงเป็นหน่วยวดัเวลา
เทียบเท่ากบั 1/4 วินาทีนั้น จิตเกิดดบัเป็นเเสนโกฏิดวง เม่ือเทียบกบัมาตรวดัเวลาปัจจุบนั โดยถือ
ช่วงเวลานั้นประมาณเท่ากบั 1 วินาที และส าหรับมาตรการวดัปริมาณนั้น แสนโกฏิ ก็คือ ลา้นลา้น 
(ลา้นเท่าของลา้น หรือ 1012) กล่าวไดว้่า ใน 1 วินาที จิตเกิดดบัไปส่ีลา้นลา้นดวง หรือกล่าวไดอี้ก
แบบหน่ึงวา่ ช่วงอายขุองจิตดวงหน่ึง เท่ากบัเศษหน่ึงส่วนส่ีลา้นลา้นวินาที (1/4 X 1012 วินาที) (ระว ี
ภาวไิล, 2548: 341) ซ่ึงช่วงเวลาเกิดของเจตสิกก็มีเท่ากนักบัจิต  
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การเกิดข้ึนของชีวิตจึงมีลกัษณะต่อเน่ืองกนั ดงัค ากล่าววา่ ขณิกวาท หมายถึง โลกและ
ชีวติปรากฏเป็นขณะ ๆ  เพราะเม่ือจิตเกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ก็ดบัไป จากนั้นจิตดวงใหม่ก็เกิดข้ึน  ตั้งอยู ่
แลว้ดบัไป เป็นอยา่งน้ีไปอยูเ่ร่ือย ๆ  

จิต 121 ดวง สามารถจ าแนกตามเง่ือนไขได ้9 นยั (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจาริยะ, 
2558: 27) ดงัน้ี   

1.  ชาติเภทนยั จ าแนกเป็นอกุศลจิต 12 กุศลจิต 37 วปิากจิต 52 กิริยาจิต 20  
2.  ภูมิเภทนยั จ าแนกเป็นกามาวจรจิต 54 รูปาวจรจิต 15 อรูปาวจรจิต 12 โลกุตตรจิต 40  
3. โสภณเภทนยั จ าแนกเป็นอโสภณจิต 30 โสภณจิต 91   
4.  โลกเภทนยั จ าแนกเป็นโลกียจิต 81 โลกุตตรจิต 40   
5.  เหตุเภทนยั จ าแนกเป็นอเหตุกจิต 18 สเหตุกจิต 103   
6.  ฌานเภทนยั จ าแนกเป็นอฌานจิต 54 ฌานจิต 67   
7.  เวทนาเภทนยั  จ  าแนกเป็นสุขสหคตจิต 1  ทุกขสหคตจิต 1  โสมนสัสหคตจิต 62 

โทมนสัสหคตจิต 2 อุเบกขาสหคตจิต 55   
8.  สัมปโยคเภทนยั จ าแนกเป็นสัมปยตุตจิต 87 วปิปยตุตจิต 34   
9.  สังขารเภทนยั จ าแนกเป็นอสังขาริกจิต 37 สสังขาริกจิต 84   
โดยท่ีอเหตุกจิต 18 สงเคราะห์เขา้ในวปิปยตุตจิต ฌานจิต 67 สงเคราะห์เขา้ในสัมปยุตต

จิต โมหมูลจิต 2 สงเคราะห์เขา้ในอสังขาริกจิต ฌานจิต 67 สงเคราะห์เขา้ในสสังขาริกจิต  
มุมมองชีวติตามหลกัอภิธรรม จะมองความเป็นไปของชีวิตแบบแยกส่วนและมองดูทุก

ขณะ แมจ้ะมองไม่เห็น เพราะเกิดดบัไวมาก มนุษยปุ์ถุชนทัว่ไปจึงไม่สามารถรับรู้และเขา้ใจความ
เกิดดบัของจิตไดท้ั้งหมด แต่ประเด็น คือ เม่ือจิตรู้อารมณ์ใดแลว้ เราสามารถรับรู้จิตดวงนั้นเท่าท่ีจะ
รู้ได ้นัน่คือ การเร่ิมเขา้ใจชีวติตามหลกัอภิธรรม  

ยกตวัอยา่ง หากมีบุคคลหน่ึงมองเห็นผลไมเ้เลว้อยากจะกิน สามารถวิเคราะห์ชีวิตของ
บุคคลนั้นไดว้่า  ชีวิตมีการรับรู้เกิดข้ึน คือ มีจิตท่ีเกิดข้ึนเสพอารมณ์ เป็นจิตท่ีเกิดพร้อมความยินดี 
(โสมนสัเวทนา) ประกอบดว้ยความโลภ (มีโลภเหตุและโมหเหตุ) และเกิดข้ึนเองโดยไม่มีการชกัจูง 
(อสังขาริก) จิตดวงน้ีจ าแนกประเภทเป็น 1) อกุศลจิต 2) กามาวจรจิต 3) อโสภณจิต 4) โลกียจิต         
5) สเหตุกจิต 6) อฌานจิต 7) โสมนสัสหคตจิต 8) สัมปยตุตจิต 9) อสังขาริกจิต  

หรือการท่ีพระอญัญาโกณฑญัญะไดฟั้งปฐมเทศนา เกิดดวงตาเห็นธรรม คือ บรรลุเป็น
พระโสดาบนั  หลกัอภิธรรมอธิบายวา่ เป็นการเกิดข้ึนของโสตาปัตติมรรคจิต มีนิพพานเป็นอารมณ์ 
จิตดวงน้ีสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 1) กุศลจิต 2) โลกุตตรจิต 3) โสภณจิต 4) โลกุตตรจิต 5) สเหตุกจิต 
6) ฌานจิต 7) โสมนสัสหคตจิต 8) สัมปยตุตจิต 9) สสังขาริกจิต  
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ในชีวติความเป็นจริง การจ าแนกจิตท่ีเกิดข้ึนวา่เป็นประเภทอะไรบา้ง คงเป็นไปไดย้าก 
เพราะจิตเกิดดับไว และคงไม่เกิดประโยชน์มากนักหากมวัจ าแนกจิตในวิถีชีวิตประจ าวนั ถึง
กระนั้น การรับรู้จิตท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัขณะ ก็จะช่วยยบัย ั้งอกุศลจิตท่ีจะเกิดตามมา เพราะการท่ีจิต 
รู้เเจ้งอารมณ์ จะเก้ือกูลให้เกิดสติตามระลึกรู้ลักษณะของจิตในการเห็น ได้ยิน ดมกล่ิน ล้ิมรส 
ถูกตอ้งสัมผสั และพิจารณารู้วา่สภาพรู้นั้นเป็นจิต ไม่ใช่ตวัตน เพราะจิตเป็นสภาพท่ีรู้แจง้ส่ิงท่ีก าลงั
ปรากฏนั้น (สุจินต ์บริหารวนเขตต,์ 2555: 133)  

 
หากพิจารณาในแง่อรรถของจิต นอกจากจิตมีอรรถ คือ การรู้อารมณ์เเลว้ ยงัสามารถ   

จ  าเเนกรวมเป็น 4 ประการ (อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) 75/16/228) ดงัน้ี  
1.  ท่ีช่ือวา่ จิต เพราะเป็นสภาพรู้เเจง้อารมณ์  
2.  ท่ีช่ือวา่ จิต เพราะสั่งสมสันดานของตนดว้ยสามารถเเห่งชวนวถีิ  
3.  ท่ีช่ือวา่ จิต เพราะเป็นสภาพธรรมอนักรรมกิเลสสั่งสมวบิาก  
4.  ท่ีช่ือวา่จิต เพราะเป็นธรรมชาติท่ีวจิิตรตามสมควรโดยอ านาจแห่งสัมปยตุตธรรม  
อรรถของจิตเหล่าน้ี ในเเง่ของการด าเนินวิถีชีวิต สามารถเขา้ใจสารัตถะและการประยุกต ์   

ใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดด้งัน้ี อรรถของจิตประการท่ี 1 คือ จิตรู้เเจง้อารมณ์ ไดแ้ก่ การท่ีจิตรู้ส่ิงท่ียึด
หน่วงจิตไวน้ัน่เอง สารัตถะแห่งการด าเนินชีวิต ก็คือ ช่วยให้เขา้ใจอารมณ์ท่ีเขา้มากระทบจิต มีสติ
รู้เท่าทนั ไม่ตกเป็นเบ้ียล่างของอารมณ์ท่ีจะเกิดตามมา  

อรรถของจิตประการท่ี 2 คือ จิตสั่งสมสันดานของตน หมายถึง การท่ีจิตสั่งสมพฤติกรรม
ตนเอง การเขา้ใจสารัตถะแห่งชีวิต ก็คือ การเขา้ใจชีวิตมนุษยแ์ต่ละคนท่ีมีอุปนิสัยใจคอเเตกต่างกนั 
นัน่เพราะสั่งสมโลภะ โทสะ โมหะมามากนอ้ยต่างกนัไป หรือสั่งสมกุศลและอกุศลอยา่งใดมาก ก็
จะมีอธัยาศยัคลอ้ยตามกรรมท่ีท าไว ้ 

อรรถของจิตประการท่ี 3 คือ จิตเป็นธรรมชาติอนักรรมกิเลสสั่งสมวิบาก หมายถึง จิตเป็น
ผูส้ร้างกรรมและเป็นผูรั้บผลกรรมนั้น โดยเฉพาะกรรมฝ่ายบาปหรืออกุศล การเขา้ใจกระบวนการของ
วถีิจิต จะช่วยใหเ้ขา้ใจสภาพท่ีเป็นสังสารวฏั อนัไดแ้ก่ กิเลสวฏั กมัมวฏั และวปิากวฏั  

ยกตวัอย่าง การเขา้ใจจิต 17 ขณะนั้น ในวิถีจิต 3 ขณะเเรก เป็นจิตท่ีตกภวงัค์ อนัประกอบดว้ย 
อตีตภวงัค ์ภวงัคจลนะ และภวงัคุปัจเฉทะ จากนั้นจิตจะเร่ิมข้ึนสู่วิถีในขณะจิตดวงท่ี 4 คือ ปัญจทวารา
วชัชนะ เป็นการรับอารมณ์ทางทวารทั้งห้า ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ในท่ีน้ี ยกตวัอยา่ง วิถีจิต
ซ่ึงเป็นอติมหันตารมณ์ทางโสตทวาร ก็จะเกิดขณะจิตดวงท่ี 5 คือ โสตวิญญาณ (การไดย้ินเสียง) 
ขณะจิตดวงท่ี 6 คือ สัมปฏิจฉนะ (การรับอารมณ์) ขณะจิตดวงท่ี 7 คือ สันตีรณะ (การพิจารณา
อารมณ์) ขณะจิตดวงท่ี 8 คือ โวฏฐพัพะ (การตดัสินอารมณ์)  
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จากนั้น ขณะจิตดวงท่ี 9 ถึง 15 ซ่ึงเรียกว่า ชวนะ 7 ก็จะเกิดข้ึนท าหน้าท่ีเสพอารมณ์ 
ชวนจิตทั้งเจ็ดน้ีส าคญัมาก  เพราะบุญบาปหรือกุศลอกุศลจะเกิดข้ึนในช่วงน้ีเอง โดยมีอธิบาย      
(วภิาวนีิฎีกา. (ไทย) 217-219; พระพรหมโมลี (วลิาศ ญาณวโร), 2545ก: 347) ดงัน้ี  

ขณะจิตท่ี 9 หรือชวนะท่ี 1 เป็นทิฐธรรมเวทนียกรรม (กรรมใหผ้ลในชาติน้ี)  
ขณะจิตท่ี 10-14 หรือชวนะท่ี 2-6 เป็นอปราปรเวทนียกรรม (กรรมให้ผลในชาติท่ี 3 

เป็นตน้ไป)    
ขณะจิตท่ี 15 หรือชวนะท่ี 7 เป็นอุปปัชชเวทนียกรรม (กรรมใหผ้ลในชาติหนา้ หรือชาติ

ท่ี 2 ต่อจากชาติน้ี)  
จะเห็นว่า กรรมทั้งสามประเภท คือ ทิฐธรรมเวทนียกรรม อุปปัชชเวทนียกรรมและ   

อปราปรเวทนียกรรม ลว้นเก่ียวขอ้งกบัชวนจิต การท่ีชวนจิตดวงแรก จดัเป็นทิฐธรรมเวทนียกรรม 
ก็เพราะเป็นกรรมหนกัท่ีจะตอ้งปรากฏหรือเสวยผลในชาติน้ี ทั้งท่ีเป็นฝ่ายกุศลและอกุศล หากเป็น
ฝ่ายกุศล เช่น การท่ีนายทุคคตะถวายอาหารบิณฑบาตแก่พระกสัสปสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูเ้พิ่งออกจาก
นิโรธสมาบติั ท าให้เขากลายเป็นมหาเศรษฐีภายใน 7 วนั หากเป็นฝ่ายอกุศล เช่น การท่ีนายนนัทะ
ปลุกปล ้าพระอุบลวรรณเถรี ผูเ้ป็นพระอรหนัต ์ท าให้เขาถูกธรณีสูบภายใน 7 วนัเช่นเดียวกนั กรรม
ประเภทน้ีท่ีใหผ้ลภายใน 7 วนัน้ี เรียกวา่ ปริปักกทิฐธรรมเวทนียกรรม ถา้ไม่ใหผ้ลภายใน 7 วนั ก็จะ
ใหผ้ลในช่วงวยัใดวยัหน่ึงในชาติน้ี เรียกวา่ อปริปักกทิฐธรรมเวทนียกรรม     

ทิฐธรรมเวทนียกรรมน้ี เป็นเจตนาท่ีประกอบอยู่ในชวนะจิตดวงแรก เป็นชวนะท่ีมี
ก าลงันอ้ยเพราะเกิดคร้ังแรก ไม่เหมือนชวนะดวงต่อ ๆ ไปท่ีมีก าลงัมาก  ดงันั้น ชวนจิตดวงแรก จึง
อาศยัอาเสวนปัจจยั คือ ความช่วยเหลือจากชวนะดวงอ่ืน เม่ืออาศยัการช่วยเหลือจากชวนจิตดวงอ่ืน 
การกระท าจึงมีก าลงัหนักเเน่น กรรมท่ีกระท าในชวนจิตดวงแรกน้ีจึงให้ผลในชาติน้ี แต่ไม่มีผล    
ในชาติหนา้หรือชาติต่อ ๆ ไป  เม่ือให้ผลในชาติน้ีไปแลว้ก็กลายเป็นอโหสิกรรม นัน่หมายความวา่ 
กรรมบางอยา่งท่ีสามารถใหผ้ลในชาติน้ีได ้ก็จะใหผ้ลทนัที เม่ือใหผ้ลแลว้ก็จะเลิกใหผ้ลอีกต่อไป  

ทั้งน้ี การให้ผลของทิฐธรรมเวทนียกรรมตอ้งประกอบดว้ยลกัษณะ 4 ประการดว้ย จึง
จะส าเร็จผลได ้ไม่วา่จะเป็นฝ่ายกุศลหรืออกุศลก็ตาม  

ลกัษณะ 4 ประการ คือ เป็นทิฐธรรมเวทนียกรรมท่ีไม่ถูกเบียดเบียนจากกรรมท่ีเป็น
ปฏิปักษ์ 1 เป็นทิฐธรรมเวทนียกรรมท่ีมีก าลงัเป็นพิเศษ (ฝ่ายกุศลมีสมบติั 4 ฝ่ายอกุศลมีวิบติั 4) 1 
เป็นทิฐธรรมเวทนียกรรมท่ีมีความหนกัเเน่นดว้ยปุญญาภิสังขาร (มีความพอใจ เพียร ตั้งมัน่ ปัญญา
ตริตรองท่ีจะท ากรรม) 1 เป็นทิฐธรรมเวทนียกรรมท่ีกระท าต่อผูมี้คุณวิเศษ เช่น เป็นพระอรหันต ์
หรือพระผูก้  าลงัออกจากนิโรธสมาบติัใหม่ๆ 1 หากไม่ประกอบดว้ยลกัษณะ 4 ประการน้ี ก็จะมีผล
ไม่ชดัเจน ผลจะปรากฏเป็นอยา่งอ่ืนเเทน เช่น ในฝ่ายกุศล เเทนท่ีจะร ่ ารวยเป็นมหาเศรษฐีในทนัตา
เห็น ก็มีผลใหไ้ดรั้บเกียรติ หรือประกอบอาชีพมีความเจริญกา้วหนา้ เป็นตน้  
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ส่วนบุคคลท่ีมีเจตนาประกอบกรรมอยูใ่นชวนจิตดวงท่ี 7 หรือขณะจิตดวงท่ี 15 อนัเป็น
ชวนะดวงสุดทา้ย กรรมท่ีกระท าในขณะจิตดวงน้ีจดัเป็นอุปปัชชเวทนียกรรม คือ กรรมท่ีให้ผลวิบาก  
ในชาติท่ี 2 หรือชาติหน้าต่อจากชาติน้ี อุปปัชชเวทนียกรรมในฝ่ายกุศล คือ การไดฌ้านสมาบติั ท าให้
บงัเกิดในพรหมโลก 15 ชั้น ในฝ่ายอกุศล คือ การท าอนนัตริยกรรม 5 ส่งผลใหต้กอเวจีมหานรก  

กรรมประเภทน้ีมีผลหนกักวา่ทิฐธรรมเวทนียกรรม เพราะเป็นกรรมท่ีขา้มภพขา้มชาติ 
อายุของการให้ผลจึงนานกวา่ เช่น ผูเ้สวยผลวิบากของปฐมฌานท่ีเป็นปริตรตฌาน คือ มีก าลงัอ่อน 
จะบงัเกิดในพรหมโลกชั้นต ่าสุด คือ พรหมปาริสัชชา มีอายุยาวนานถึง 1 ใน 3 ของมหากปั ขณะท่ี
ทิฐธรรมเวทนียกรรมจะใหผ้ลเฉพาะท่ีมีอายอุยูใ่นชาตินั้นเท่านั้น  

อุปปัชชเวทนียกรรมจะใหผ้ลในชาติท่ี 2 เท่านั้น หากท ากรรมประเภทน้ีหลายอยา่ง เช่น 
ท าอนันตริยกรรมหลายข้อ ข้อท่ีหนักสุดจะให้ผลวิบาก ข้อนอกนั้ นท่ีเบากว่าจะกลายเป็น
อโหสิกรรม เพราะไม่มีโอกาสใหผ้ล  

ส าหรับขณะจิตดวงท่ี 10 ถึงดวงท่ี 14 จดัเป็นอปราปรเวทนียกรรม คือ กรรมท่ีให้ผล
วิบากในชาติท่ี 3 เป็นตน้ไป กรรมประเภทน้ีเป็นกรรมเบาท่ีบุคคลกระท าเป็นประจ า แต่รอโอกาส
ให้ผลอย่างยาวนาน ไม่มีโอกาสเป็นอโหสิกรรมจนกว่าเจา้ของกรรมจะเขา้ถึงนิพพาน หรือกรรม
นั้น ๆ ให้ผลไปแลว้ เปรียบเหมือนสุนขัไล่ล่าเน้ือของนายพราน เม่ือนายพรานเผลอ สุนขัก็กดัแย่ง
เน้ือ อปราปรเวทนียกรรมก็เช่นเดียวกนั เม่ือมีโอกาสก็จะให้ผลทนัที ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายกุศลหรือ
อกุศล  

ตามท่ีกล่าวมา เป็นอรรถของจิตประการท่ี 3 คือ จิตเป็นธรรมชาติอนักรรมกิเลสสั่งสม
วบิาก ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัวิถีจิต หากบุคคลเขา้ใจเร่ืองวิถีจิตเป็นอยา่งดี โดยเฉพาะชวนจิตทั้งเจ็ด 
ก็จะเขา้ใจสารัตถะแห่งชีวิตท่ีว่า ทุกชีวิตมีวิบากกรรมติดตวั กรรมทั้งหมดเกิดข้ึนก็เพราะชวนจิต  
ทั้งเจ็ดเป็นผูก้ระท า ทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนในชวนจิตแลว้ดบัไป จะถูกเก็บไวเ้ป็น
ปัจจยัสืบต่อในขณะจิตดวงต่อไปในลกัษณะของวบิาก  

 
ดงันั้น จะเห็นวา่ชีวติบางคร้ังก็เป็นกิเลส บางคร้ังก็เป็นกรรม บางคร้ังก็เป็นวิบาก ซ่ึงเขา้

ลกัษณะแห่งสังสารวฏั การเขา้ใจชีวิตจึงเหมือนการเขา้ใจวิถีจิตท่ีตอ้งสร้างปัจจยัให้เกิดสติพิจารณา
รู้ทนัในขณะท่ีเห็น ไดย้ิน ดมกล่ิน ล้ิมรส รู้สึกสัมผสัทางกาย และรู้สึกนึกคิดทางใจ วา่ขณะใดเป็น
กิเลส ขณะใดเป็นกรรม ขณะใดเป็นวบิาก เช่น  

การเห็นปัญจทวาราวชัชนจิต  วา่ไม่ใช่วบิากจิต  
การเห็นโสตวญิญาณ  เป็นวบิากจิต  
การเห็นสัมปฏิจฉนจิต  เป็นวบิากจิต  
การเห็นสันตีรณจิต   เป็นวบิากจิต  
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การเห็นโวฏฐพัพนจิต  ไม่ใช่วบิากจิต  
การเห็นชวนจิต   ไม่ใช่วบิากจิต   
การเห็นตทาลมัพนจิต  เป็นวบิากจิต (สุจินต ์บริหารวนเขตต,์ 2555: 135-136)  
ลกัษณะท่ีกล่าวมาน้ี ช่วยให้เขา้ใจความเป็นเหตุความเป็นผลของธรรมะ สภาวธรรมท่ี

เกิดข้ึนดบัไปลว้นมีเหตุปัจจยัทั้งส้ิน ส่ิงท่ีเป็นวิบากหรือไม่ใช่วิบากเป็นเคร่ืองบ่งบอกวา่ ธรรมใด
เป็นผล ธรรมใดเป็นเหตุ เพราะการเป็นวบิาก คือ การเป็นผล ซ่ึงเกิดมาจากเหตุ ส่วนการไม่ใช่วิบาก 
คือ การเป็นเหตุ ท่ีจะท าให้เกิดผลในอนาคต ตราบใดยงัไม่บรรลุเป็นพระอรหันต์ ย่อมมีปัจจยัให้
เกิดวบิากจิตอยูร่ ่ าไป เพราะกุศลหรืออกุศลท่ีท าไวน้ัน่เอง     

อรรถของจิตประการท่ี 4 คือ จิตเป็นธรรมชาติท่ีวิจิตรตามสมควรโดยอ านาจแห่งสัมปยุตต
ธรรม หมายถึง การท่ีจิตมีความวิจิตรพิสดารต่าง ๆ นานา เพราะธรรมท่ีเกิดร่วมดว้ย นัน่คือ เจตสิก 
เจตสิกจึงเป็นสัมปยตุตธรรมซ่ึงเกิดพร้อมกบัจิต ดบัพร้อมกนัและรู้อารมณ์เดียวกนัเสมอ  

ยกตวัอย่าง การจ าเเนกจิตตามเง่ือนไขแห่งชาติเภทนัย  ซ่ึงหมายถึง สภาพของจิตท่ี
เกิดข้ึน (ชาติ) ต่างกนัใน 4 ประเภท คือ อกุศลจิต กุศลจิต วบิากจิต และกิริยาจิต  ในวนัหน่ึง ๆ จิตจะ
เป็นไดท้ั้งอกุศล กุศล วิบาก และกิริยาจิต ตามแต่สภาพเเวดลอ้มท่ีตอ้งพบเจอ เช่น กุศลจิต เม่ือจิต
เจอสภาพเเวดลอ้มท่ีดี ก็มีโอกาสท่ีสุขภาพจิตจะดีไปดว้ย  ในทางอภิธรรมนั้น การมีสุขภาพจิตท่ีดี
จะเกิดข้ึนกบัใคร ท่ีไหน เม่ือไร ถือว่ามีสภาวะเหมือนกนั เพราะเป็นจิตท่ีสัมปยุตดว้ยเจตสิกท่ีเป็น
กุศลเหมือนกนั คือ เป็นโสภณเจตสิก อนัเป็นการมองในแง่หลกัการของอภิธรรมท่ีวา่ กุศลจิตย่อมมี
เจตสิกท่ีเป็นกุศลตามสัมปยตุ แมส้ภาพจิตท่ีเป็นอกุศลก็มีนยัเดียวกนัน้ี    

 
บทสรุป 

 
ตามท่ีกล่าวมา การเรียนรู้วิถีชีวิตของมนุษย ์คือ การเรียนรู้วิถีจิต เพราะตามหลกัอภิธรรม 

โลกและชีวติ คือ การท่ีจิตรู้เเจง้อารมณ์ กล่าวอีกนยัหน่ึง คือ การท่ีจิตเรียนรู้ให้ประจกัษใ์นส่ิงต่าง ๆ 
ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ของจิตตามหลกัอภิธรรม คือ การท่ีจิตข้ึนสู่วิถีรับอารมณ์ทั้งเจ็ดท่ีเรียกวา่ วิถี
จิต 7 ดวง การเขา้ใจกระบวนการแห่งวิถีจิต เป็นการศึกษาเพื่อให้เขา้ใจระบบของกรรม ทั้งท่ีเป็น
กุศลและอกุศล เม่ือเขา้ใจเร่ืองกรรมก็สามารถด าเนินชีวิตอยา่งชาญฉลาด คือ เลือกประกอบเฉพาะ
กุศลกรรม ละเวน้อกุศลกรรม ขณะเดียวกนั เม่ือจิตไม่ข้ึนสู่กระแสหรือวิถีรับอารมณ์ทั้งเจ็ด ช่ือว่า 
ภวงัคจิต อนัเป็นภาวะของจิตเดิมแทท่ี้มีอยูทุ่กขณะท่ีจิตส้ินสุดแต่ละวิถี นัน่หมายความวา่ ระหวา่งท่ี
จิตส้ินสุดวถีิหน่ึง ๆ จะมีภวงัคจิตมาคัน่ทุกคร้ัง  

จิตมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โลก และวิถีชีวิตของมนุษย ์ ดว้ยเหตุผลที่ว่า  จิต คือ 
กระบวนการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยใ์ห้เกิดการรับรู้ การเขา้ใจความเป็นไปของชีวิต ทั้งท่ีเป็น
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ฝ่ายบุญและบาป จิตจึงมีความส าคญัอย่างยิ่งในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นตวัสั่งการให้เกิดการ
กระท าต่าง ๆ นานา  ทั้งท่ีเป็นกุศลและอกุศล  หากไล่เลียงความส าคญัของจิตในพระพุทธศาสนา 
สามารถกล่าวสรุปโดยยอ่ ดงัต่อไปน้ี   

ส่ิงท่ีเกิดในจิต หากยงัไม่ปรากฏออกมาภายนอก เรียกวา่ มโนกรรม คือ การกระท าทางใจ 
เป็นความนึกคิดไวใ้นใจเท่านั้น เม่ือปรากฏออกมาภายนอก จะแยกเป็น 2 ทาง คือ การกระท าทางกาย
เรียกวา่ กายกรรม การกระท าทางวาจาเรียกวา่ วจีกรรม การกระท าทางพระพุทธศาสนาจึงมี 3 ทาง 
(ม.ม. (ไทย) 13/57/55) คือ  

1.  การการะท าทางกาย เรียกวา่ กายกรรม   
2.  การกระท าทางวาจา เรียกวา่ วจีกรรม  
3.  การกระท าทางใจ เรียกวา่ มโนกรรม  
การกระท าทั้งสามทาง สามารถแบ่งเป็น 2 ฝ่าย (องฺ.ติก. (ไทย) 20/6-7/144-145) คือ 1) การ

กระท าท่ีเป็นกุศลกรรม (ความดี) เป็นฝ่ายบุญ 2) การกระท าท่ีเป็นอกุศลกรรม (ความชัว่) เป็นฝ่ายบาป  
กุศลกรรมหรือการกระท าฝ่ายบุญทั้งสามทาง เรียกวา่ สุจริต คือ ความประพฤติท่ีเรียบร้อย 

ดีงามมี 3 ประการ ไดแ้ก่ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต (ข.ุอิติ. (ไทย) 25/65/421) ถา้เป็นอกุศลกรรม 
หรือการกระท าฝ่ายบาปทั้งสามทาง เรียกวา่ ทุจริต คือ ความประพฤติท่ีไม่เรียบร้อย ไม่ดีงาม มี 3 
ประการ ไดแ้ก่ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต (ข.ุอิติ. (ไทย) 25/64/420)   

กายสุจริต จ าแนกเป็น 3 อยา่ง คือ 1) การไม่ฆ่าสัตว ์2) การไม่ลกัทรัพย ์3) ไม่ประพฤติ
ผดิในกาม  

วจีสุจริต จ าแนกเป็น 4 คือ 1) การไม่พดูเทจ็ 2) การไม่พดูส่อเสียด 3) การไม่พูดค าหยาบ 
4) การไม่พดูเพอ้เจอ้  

มโนสุจริต จ าแนกเป็น 3 คือ 1) อภิชฌา คือ การไม่เพง็เล็งอยากไดข้องเขา 2) อพยาบาท 
คือ การไม่ปองร้ายเขา 3) สัมมาทิฏฐิ คือ การเห็นชอบตามท านองคลองธรรม  

กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 และมโนสุจริต 3 ทั้ งหมดน้ีเรียกว่า กุศลกรรมบท 10 (ม.มู. 
(ไทย) 12/89/83) หากเป็นกายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 มโนทุจริต 3 เรียกว่า อกุศลกรรมบท 10 (ม.มู. 
(ไทย) 12/89/82; ม.ม. (ไทย) 13/193/228-229) ซ่ึงมีนยัตรงขา้มกบักุศลกรรมบท  

เฉพาะกายสุจริตและวจีสุจริต มีช่ือเรียกตามกระบวนการของไตรสิกขาว่า เป็นการ
กระท าในขั้นของศีลสิกขา หมายถึง การกระท าท่ีเรียบร้อยดีงามทางกาย (กายทวาร) และวาจา (วจี
ทวาร) การกระท าในระดบัของศีลน้ีมีความสัมพนัธ์กบัการกระท าทางใจ (มโนทวาร) คือ มโนสุจริต 
เพราะวา่กายทวารและวจีทวารลว้นเกิดมาจากมโนทวาร เพราะฉะนั้น มโนกรรมจึงส าคญัท่ีสุด  
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การพฒันามโนกรรม เรียกช่ือตามกระบวนการไตรสิกขาวา่ จิตสิกขา (สมาธิ) หมายความ
ว่า การพฒันาพฤติกรรมทางใจ ในเบ้ืองต้นต้องฝึกหัดให้ใจเกิดสมาธิ ผลของสมาธิ ก็คือ การ
ควบคุมใจไม่ใหต้กอยูใ่นอารมณ์ของอกุศลท่ีเรียกวา่ นิวรณ์ 5 ในขั้นน้ีจึงสามารถควบคุมพฤติกรรม
ทางกายและวาจาไดด้ว้ย เน่ืองจากการพฒันามโนกรรม คือ การหยุดการเเสดงออกของใจทางกาย
และวาจา  ขณะเดียวกนั การส ารวมระวงักายเเละวาจา ก็ส่งเสริมให้เกิดการพฒันาใจให้ง่ายข้ึน ใน
กระบวนการของไตรสิกขา จึงมีความสัมพนัธ์กนัระหว่างกาย วาจา และใจ  นัน่คือ เร่ืองของศีลสิกขา  
และจิตสิกขา (สมาธิ) ท่ีเป็นเหตุเเละผลระหว่างกนั เม่ือพฒันาไตรทวารเหล่าน้ีได้เเล้ว ในล าดบั
สุดทา้ยของกระบวนการไตรสิกขาท่ีจะเกิดข้ึน คือ ปัญญาสิกขา อนัเป็นผลจากการฝึกหดักาย วาจา
และใจนั่นเอง โดยเฉพาะเร่ืองของใจหรือจิตท่ีมองเห็นสรรพส่ิงตกอยู่ในกฏไตรลกัษณ์ เป็นการ 
ขา้มพน้ความรู้ระดบัฌาน (สมาธิ) เขา้สู่ความรู้ระดบัญาณหรือปัญญาอยา่งแทจ้ริง  

ปัญญาจึงเป็นเร่ืองของการพฒันาจิตให้อยูเ่หนือกิเลสในทางพระพุทธศาสนา เป้าหมาย
ของการพฒันาจิตในทางพระพุทธศาสนา คือ การยกระดบัจิตให้เขา้ถึงพระนิพพาน จิตท่ีประกอบดว้ย
ปัญญาเขา้ถึงพระนิพพานน้ี จดัเป็นโลกุตตรปัญญา ปัญญาในขั้นน้ีเรียกว่า วิปัสสนาปัญญาหรือ
วปัิสสนาญาณ ดงันั้น จิตท่ีพฒันาถึงขั้นปัญญาญาณจะมองเห็นสรรพส่ิงตกอยูใ่นกฎไตรลกัษณ์ คือ 
อนิจจตา ความไม่เท่ียง ทุกขตา ความทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้และอนตัตตา ความไม่ใช่ตวัตน และ
ในทางอภิธรรมเรียกจิตในระดบัน้ีวา่ โลกุตตรจิต อนัมีพระนิพพานเป็นอารมณ์  


