
๑.  นิพพิทา ๑.  ลักษณะการเสวยผลกรรมในนรกขุมต่างๆ
๒.  วิราคะ ๒.  หัวใจสมถกัมมัฏฐาน
๓.  วิมุตติ ๓.  วิธีเจริญอนุสสติ
๔.  วิสุทธิ ๔.  วิปัสสนากัมมัฏฐาน
๕.  สันติ ๕.  พระติลักขณกถา
๖.  นิพพาน ๖.  มหาสติปัฏฐานสูตร

๗.  คิริมานนทสูตร

ธรรมวจิารณ์
ยอ่ความนกัธรรมเอก

ธรรมวจิารณ์

ปรมัตถปฏปิทา สงัสารวฏั



 = ความเบื่อหน่าย

บาลี : ๑. เอถ  ปสฺสถิมํ จิตฺตํ  ราชรถูปมํ
    ยตฺถ  พาลา  วิสีทนฺติ นตฺถิ  สงฺโค  วิชานต.ํ (โลกวรรค  ข.ุธ.๒๕/๓๘)

     สูทั้งหลายจงมาดูโลกนี้  อันตระการตาดุจราชรถที่พวกคนเขลาหมกอยู่  แต่พวกผู้รู้หาข้องอยู่ไม่

คําศัพท์สําคัญ :
๑.  "โลก" = อัตภาพร่างกายอันเป็นที่ประชุมแห่งขันธ์๕ (รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)

"โลก" มี ๒ นัย คือ ๑.  โดยตรง  :  แผ่นดินเป็นที่อาศัย
๒.  โดยอ้อม :  หมู่สัตว์ผู้อาศัย

อธิบาย : 
๑.  เหตุที่พระพุทธเจ้าตรัสคาถานี้ : ปรารภอภัยราชกุมารในพระเจ้าพิมพิสาร   โศกเศร้าเพราะ

   นางระบําคนโปรดที่พระเจ้าพิมพิสารพระราชทานให้เสียชีวิตลง
   ต่อหน้าด้วยโรคลม  จึงเสด็จไปเฝ้า

๒.  "โลก" คือ อัตภาพร่างกายอันเป็นที่ประชุมแห่งขันธ์๕ งดงามด้วยเครื่องประดับ มีผ้านุ่งห่ม
          เป็นต้น  คนเขลาย่อมหลงใหลว่า "เป็นเรา  เป็นของเรา"

     ส่วนบัณฑิตผู้ฉลาดรู้เท่าทันในคติของธรรมดา  ย่อมไม่ข้องอยู่ในโลก 
     คลายความยึดมั่นเสียได้

บาลี : ๒. เย  จิตฺตํ  ส�ฺญเมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ   มารพนฺธนา (โลกวรรค  ข.ุธ.๒๕/๓๘)

ผู้ใดจักระวังจิต  ผู้นั้นจักพ้นจากบ่วงแห่งมาร

คําศัพท์สําคัญ :
๑.  "สํารวมระวังจิต"  = อาการสํารวมจิตมี ๓ อย่าง

๑.๑  สํารวมอินทรีย ์(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) : มิให้ความยินดีครอบงําได้
๑.๒  มนสิการกัมมักฐานอันเป็นปฏิปักษ์ต่อกามฉันทะ : อสุภะ+กายคตาสต(ิมรณสติ)
๑.๓  เจริญวิปัสสนา  :  พิจารณาสังขารแยกขันธ์ ให้เห็นว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

๒.  "มาร"  = กิเลสกาม (ตัณหา-ราคะ-อรต)ิ
กิเลสกาม  = เจตสิกอันเศร้าหมอง  ชักให้ใคร่-ใช้ให้รัก-มักให้อยากได้

 - ตัณหา = ความทะยานอยาก
 - ราคะ   = ความกําหนัด
 - อรติ    = ความขึงเคียด

วัตถุกาม  = รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  อันน่าชอบใจ = บ่วงแห่งมาร
 = เป็นอารมณ์เครื่องผูกใจให้ติด

อธิบาย : 
๑.  เหตุที่พระพุทธเจ้าตรัสคาถานี้ : ปรารภกุลบุตรชื่อ "สังฆรักขิต"  คิดจะสึกเพราะน้อยใจหลวงลุงที่ไม่ยอม

        รับผ้าที่ตนตั้งใจถวาย  ขณะนั่งพัดหลวงลุงก็คิดฟุ้งซ่านถึงชีวิตฆารวาส
        จนกระทั้งเผลอเอาพัดตีศรีษะหลวงลุงผู้เป็นพระอรหันต์  พระเณรช่วยกัน
        จับไปเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  จึงทรงตรัสพระคาถานี้

๒.  "ระวังจิต"  คือ ระวังจิตจากราคะ  โทสะ  โมหะ  ด้วยการสํารวมจิต ๓ อย่างข้างต้น  จักพ้นบ่วงแห่งมาร
     คือ  วัตถุกามที่เป็นเครื่องผูกใจให้ติดอยู่ในภพ

สว่นปรมัตถปฏปิทา

๑. นพิพทิา



บาลี : ๓. สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจาติ ยทา  ป�ฺญาย  ปสฺสติ
     สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขาติ เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา.
     สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตาติ ยทา  ป�ฺญาย  ปสฺสติ
     อถ  นิพฺพินทติ  ทุกเข เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา. (มรรควรรค  ข.ุธ.๒๕/๕๑)

    เมื่อใด  เห็นด้วยปัญญาว่า  สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง  เป็นทุกข์
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา

    เมื่อนั้น  ย่อมหน่ายในทุกข์  นั้นทางแห่งวิสุทธิ�.

คําศัพท์สําคัญ :
๑.  "สังขาร"  =  ขันธ์ ๕ (รูป  เวทนา  สัญญา สังขาร  วิญญาณ)
๒.  "ไม่เที่ยง"  = อนิจฺจตา : เกิดขึ้นในเบื้องต้น  แปรปรวนในท่ามกลาง  แตกสลายในที่สุด

อนิจจลักษณะย่อมปรากฎแก่สังขารทั้ง ๒ คือ
     ๑. อุปาทินกสังขาร  :  สังขารมีใจครอง  เช่น คนและสัตว์
     ๒. อนุปาทินกสังขาร : สังขารไม่มีใจครอง  เช่น ต้นไม้  ภูเขา  เป็นต้น

๓.  "เป็นทุกข์"  =  ทุกฺขตา :  ความทุกข์แห่งสังขาร
๑. ทุกข์ประจําสังขาร (สภาวทุกข)์ : เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย
๒. ทุกข์จร (ปกิณณกทุกข)์ : ความเศร้าเสียใจ  คับแค้นใจ  ความพลัดพราก  ประสบสิ่งไม่เป็นที่รัก

๓. ทุกข์เนืองนิตย์ (นิพัทธทุกข์) : ทุกข์เจ้าเรือน  เช่น หนาว ร้อน หิว กระหาย
๔. ทุกขเวทนา (พยาธิทุกข)์ : ความเจ็บไข้ได้ป่วย
๕. ทุกข์คือความร้อนรน (สันตาปทุกข)์ : ความกระวนกระวายเพราราคะ  โทสะ  โมหะ เผาผลาญ
๖. ทุกข์จากผลกรรม (วิปากทุกข)์ : ความเดือดร้อนใจ = วิปฏิสาร,  ถูกลงอาญา  ตกอบาย
๗. ทุกข์ไปด้วยกัน (สหคตาทุกข)์ : ทุกข์เพราะบริวารที่ตนเกี่ยวข้อง
๘. ทุกข์ในการหากิน (อาหารปริเยฏฐิทุกข)์ : ทุกข์เพราะการงาน  แก่งแย่งกันหากิน
๙. ทุกข์มีวิวาทเป็นมูล (วิวาทมูลทุกข์) : ความกลัวแพ้  ความหวาดหวั่น
๑๐.ทุกข์รวบยอด (ทุกขขันธ์) : ทุกข์ของเบญจขันธ์ = อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์

         ทุกขลักษณะนี้  เกิดมีเฉพาะในอุปาทินกสังขาร(สังขารมีใจครอง)อย่างเดียว
๓.  "เป็นของมิใช่ตัวตน"  =  อนตฺตา : ความเป็นของมิใช่ตัวตนแห่งสังขาร  อาจกําหนดรู้ด้วยอาการดังนี้

๑. ด้วยไม่อยู่ในอํานาจ  : ไม่ได้ดั่งใจ
๒. ด้วยแย้งต่ออัตตา : ไม่ใช่ตัวตนของเรา
๓. ด้วยความเป็นสภาพหาเจ้าของมิได้ : นั่นมิใช่ของเรา  มิใช่เรา  มิใช่ตัวของเรา
๔. ด้วยความเป็นสภาพสูญ : ว่างจากความเป็นคน-สัตว-์บุคคล-เรา-เขา
๕. ด้วยความเป็นสภาวธรรมเป็นไปตามเหตุปัจจัย  : อาการรวบยอดแห่งอาการทั้ง ๔

ยงฺกิ�ฺจิ  สมุทยธมฺมํ       สพฺพนฺตํ  นิโรธธมฺมํ
   "สิ่งใดมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา   สิ่งนั้นล้วนมีความดับเป็นธรรมดา"

ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา  หมายถึง  ธรรมทั้งที่เป็นสังขตะ(มีปัจจัยปรุงแต่ง)  และอสังขตะ(ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง)

๔.  "วิสุทธิ"  =  ความหมดจดผ่องแผ้วแห่งจิตใจ

อธิบาย : ไตรลักษณ์นี้  ท่านกล่าวว่า 
 - สันตติ (ความสืบต่อ) ปิดบัง อนิจจัง แก้ด้วย นึกถึงปัจจุบันไปหาอนาคต
 - บริหาร(อิริยาบถ) ปิดบัง ทุกข์ แก้ด้วย กําหนดรู้ทุกข์
 - ฆนสัญญา(เห็นเป็นก้อน/แท่ง) ปิดบัง อนัตตา แก้ด้วย พิจารณาแยกเป็นชิ้นเล็กๆ

ผู้พิจารณาด้วยปัญญาว่า  สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ธรรมทั้งปวงป็นอนัตตา  ย่อมหน่าย
ในทุกขขันธ์  ไม่เพลิดเพลินในสังขารอันยั่วยวนเสน่หา  สมดังพระบาลีอนัตตลักขณสูตรว่า  "อริยสาวกผู้สดับแล้ว
เป็นอยู่อย่างนี้   ย่อมหน่ายในรูป   ในเวทนา   แม้ในสัญญา   ในสังขารทั้งหลาย   ในวิญญาณ"    ความหน่ายนั้น
เรียก "นิพพิทา"  เกิดด้วยปัญญา  จัดเป็นนิพพิทาญาณ  ย่อมเป็นทาง  คือ ปฏิปทาแห่งวิสุทธิ

ปฏปิทาแหง่นพิพทิา



 = ความสิ้นกําหนัด

บาลี :    ๑. นิพฺพินฺทํ      วิรชฺชติ (มหาวคฺค  ปฐม.  ๔/๒๒๘)
เมื่อหน่าย   ย่อมสิ้นกําหนัด.

   ๒. วิราโค   เสฏฺโฐ  ธมฺมาน.ํ (ขุ.ธ.  ๒๕/๕๑)
วิราคะ  เป็นสิ่งประเสริฐ  แห่งธรรมทั้งหลาย

   ๓. สุขา  วิราคตา  โลเก  กามานํ  สมติกฺกโม. (มหาวคฺค  ปฐม.  ๔/๖)
วิราคะ  คือความก้าวล่วงเสียด้วยดี  ซึ่งกามทั้งหลาย  เป็นสุขในโลก

คําศัพท์สําคัญ :
     ๑.  "วิราคะ" = ธรรมยังความเมาให้สร่าง -ความสิ้นกําหนัด
     ๒.  ไวพจน์แห่งวิราคะ = มีคําที่สําหรับเรียกแทนกันอยู่ ๘ คํา คือ

๑. มทนิมฺมทโน  = ธรรมยังความเมาให้สร่าง

อารมณ์อันยั่วยวนให้เกิดความเมามี ๑๐  อย่าง คือ

๑. สมบัติ ๔. ลาภ ๗. สุข ๑๐. ชีวิต

๒. อิสริยะ ๕. ยศ ๘. เยาว์วัย

๓. บริวาร ๖. สรรเสริญ ๙. ความหาโรคมิได้

๒. ปิปาสวินโย  = ความนําออกเสียซึ่งความกระหาย(ความกระวนกระวายเพราะความอยาก)

๓. อาลยสมุคฺฆาโต  = ความถอนขึ้นด้วยดีซึ่งอาลัย(ความติดพัน  ความห่วงใยในปิยารมณ์)

๔. วฏฺฏูปจฺเฉโท  = ความเข้าไปตัดเสียซึ่งวัฏฏะ(ความเวียนว่ายตายเกิด)

๑. กิเลสวัฏฏ์ : วนคือกิเลส
๒. กัมมวัฏฏ์ : วนคือกรรม
๓. วิปากวัฏฏ์ : วนคือวิบาก

๕. ตณิหกฺขโย  = ความสินแห่งตัณหา(ความอยาก)

๑. กามตัณหา : มีอาการแส่หากามารมณ์

๒. ภวตัณหา : มีอาการรนหาภพ

๓. วิภวตัณหา : มีอาการแส่เพื่อพ้นจากภพ

๖. วิราโค  = ความสิ้นกําหนัด (เสน่หา/กิเลสกาม)

๗. นิโรโธ  = ความดับ(แห่งตัณหา)

๘. นิพฺพานํ  = ธรรมชาติหาเครื่องเสียบแทงมิได้ (อริยมรรค)

วัฏฏะ ๓

ตัณหา ๓

๒. วริาคะ



 = ความหลุดพ้น

บาลี :    ๑. วิราคา    วิมุจฺจต.ิ (อนัตตลักขณสูตร. มหาวคฺค  ปฐม.  ๔/๒๘)
เพราะสิ้นกําหนัด   ย่อมหลุดพ้น.

          ๒. กามาสวาปิ  จิตฺตํ  วิมุจฺจิตฺถ  ภวาสวาปิ  จิตฺตํ  วิมุจฺจิตฺถ  อวิชฺชาสวาปิ  จิตตํ  วิมุจฺจิตฺถ.
จิตหลุดพ้นแล้ว  แม้จากอาสวะเนื่องด้วยกาม
จิตหลุดพ้นแล้ว  แม้จากอาสวะเนื่องด้วยภพ อริยมรรค
จิตหลุดพ้นแล้ว  แม้จากอาสวะเนื่องด้วยอวิชชา (มหาวิภงฺค  ปฐม.  ๑/๙)

          ๓. วิมุตฺตสฺมึ  วิมุตฺตมิติ  ญาณํ  โหต.ิ (อนัตตลักขณสูตร. มหาวคฺค  ปฐม.  ๔/๒๘)
เมื่อหลุดพ้นแล้ว  ญาณว่าหลุดพ้นแล้วย่อมม.ี อริยผล

(วิมุตติญาณทัสนะ)

คําศัพท์สําคัญ :      เมื่อ "สิ้นกําหนัด"  จิตย่อมหลุดพ้นจาก "อาสวะ ๓"

     ๑.  "อาสวะ" = เมรัย/กิเลส
๑. กามาสวะ : อาสวะคือกาม  = กามตัณหา
๒. ภวาสวะ : อาสวะคือภพ  = ภวตัณหา
๓. อวิชชาสวะ : อาสวะคืออวิชชา  = ความเขลา-ไม่รู้

     ๒.  "วิมุตต"ิ อริยมรรค  = กิจแห่งจิต (เป็นเบื้องต้น)
อริยผล/วิมุตติญาณทัสนะ = ความรู้เห็นว่าจิตหลุดพ้นแล้วจากอาสวะ

๑. เจโตวิมุตติ ด้วยการบําเพ็ญ สมถภาวนาและวิปัสสนา  โดยลําดับ
๒. ปัญญาวิมุตติ ด้วยการบําเพ็ญ วิปัสสนาภาวนา  อย่างเดียว

๑. ตทงฺควิมุตติ : ระงับอกุศลจิตได้เป็นคราวๆ
๒. วิกฺขมฺภนวิมุตฺติ : ระงับกิเลสกามและอกุศลกรรมด้วยกําลังฌาณ
๓. สมุจฺเฉทวิมุตฺติ : ระงับกิเลสด้วยอริยมรรค
๔ ปฏิปสฺสทฺธิวิมุตฺติ : ระงับกิเลสด้วยอริยผล
๕. นิสฺสรณวิมุตติ : ความหลุดพ้นด้วยออกไปเสีย = พระนิพพาน

วิมุตตายตนะ  :  แดนแห่งวิมุตติ ๕ สถาน  คือ
     ๑. การฟังธรรม
     ๒. การแสดงธรรม
     ๓. การสาธยายธรรม       ในสถานทั้ง ๕ ยังมีคุณเครื่องประกอบที่จะทําให้กิจนั้นๆ
     ๔. การตรึกตรองพิจารณาธรรม       สําเร็จสืบต่อไปจนถึงวิมุตติได้อย่างแท้จริง
     ๕. การทํากรรมฐาน       สถานละ ๖ อย่าง คือ

๑. ความซึมซาบในอรรถธรรม (อตฺถ/ธมฺมปฏิสํเวทิตา)

๒. ความปราโมทย์ (ปาโมชฺช)ํ
๓. ความอิ่มใจ (ปีติ)
๔. ความสงบกายสงบใจ (ปสฺสทฺธิ)
๕. ความสบาย (สุข)
๖. ความมีใจตั้งมั่น (สมาธิ)

อธิบาย : เมื่อซึมซาบในอรรถธรรมไปจนถึงสมาธิแล้ว  ตั้งใจบําเพ็ญเพียรในวิมุตตายตนกิจนั้นอยู่  จิตที่
ไม่หลุดพ้นย่อมหลุดพ้น  อาสวะที่ยังไม่สิ้นย่อมสิ้นไป  ฐานะอันปลอดโปร่งจากเครื่องยึดเหนี่ยว
พัวพันอย่างยอดเยี่ยมที่ยังไม่บรรลุ  ก็ย่อมบรรลุได้

โลกุตตรวิมุตติ

โลกิยวิมุตติ

จัดประเภท

อาสวะ ๓

วิมุตติ ๒

วิมุตต๕

ปฏิปทาแห่งพระอรหันต์ผู้สําเร็จอริยมรรค 

อธิบาย

๓. วมิตุต ิ



 = ความหมดจด

บาลี :    ๑. ป�ฺญาย  ปริสุชฌต.ิ (ยกฺขสํยุตฺต.  ส.ํส.  ๑๕/๓๑๕)
     ย่อมหมดจดด้วยปัญญา

   ๒. เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา.
นั่น  (คือนิพพาน)  เป็นทางแห่งวิสุทธิ. (มคฺควคฺค  ธ.ธ.  ๒๕/๕๒)

คําศัพท์สําคัญ :
     ๑.  "ความหมดจด" เพราะพิจารณาเห็นด้วยปัญญา = ญาณ

๑. อุทยัพยญาณ : สังขารไม่เที่ยง (เพ่งความเกิด-ดับ)
๒. ภังคญาณ : เห็นความแปรไปความดับไปชั่วขณะ
๓. อาทีนวญาณ : เห็นสังขารว่าเป็นทุกข์
๔. ภยตูปัฏฐานญาณ : เห็นสังขารโดยปรากฎเป็นของน่ากลัว
๕. นิพพิทาญาณ : เกิดความเบื่อหน่าย
๖. มุจจิตุกัมยตาญาณ : เป็นปฏิปทาเครื่องดําเนินถึงภาวะที่จะปลดอุปาทานเสีย
๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ : พิจารณาหาอุบาย
๘. สังขารุเปกขาญาณ : วางเฉย
๙. สัจจานุโลมิกญาณ/โคตรภูญาณ : เห็นอนุโลมอริยสัจ/ล่วงภาวะเดิม

บาลี :    ๓. มคฺคานฏิฐงฺคิโก   เสฏฺโฐ                    ...  ...  ...
       เอสว  มคฺโค  นตฺถ�ฺโญ                      ทสฺสนสฺส  วิสุทฺธิยา.
         บรรดาทางทั้งหลาย  ทางมีองค์ ๘ เป็นทางประเสริฐสุด
       ทางนี้แล  ไม่มีทางอื่น  เพื่อความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ

คําศัพท์สําคัญ :
     ๑.  "ทางมีองค์ ๘"  = อัฏฐังคิกมรรค ๑.  สมฺมาทิฏฺฐิ  = เห็นชอบ

 = ทางสายกลาง ๒.  สมฺมาสงฺกปฺโป  = ดําริชอบ
    (มัชฌิมาปฏิปทา) ๓.  สมฺมาวาจา  = เจรจาชอบ

๔.  สมฺมากมฺมนฺโต  = การงานชอบ
๕.  สมฺมาอาชีโว  = เลี้ยงชีวิตชอบ
๖.  สมฺมาวายาโม  = พยายามชอบ
๗.  สมิมาสติ  = ระลึกชอบ
๘.  สมฺมาสมาธิ  = ตั้งใจชอบ

     ๒.  "ความหมดจดแห่งทัสนะ" : มี  ๗ ประการ คือ
จัดเป็น

๑. สีลวิสุทฺธิ ศีล สีลสิกขา
๒. จิตฺตวิสุทฺธิ จิต จิตตสิกขา
๓. ทิฏฺฐิวิสุทธิ ทิฏฐิ
๔. กงฺขาวิตรณวิสุทธิ ญาณ  เป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย
๕. มคฺคามคฺคญาณทสฺสนวิสุทฺธิ ญาณ เป็นเครื่องรู้เห็นว่าทางหรือไม่ใช่ทาง
๖. ปฏิปทาญาณทสฺสนวิสุทฺธิ ญาณ อันรู้เห็นทางดําเนิน
๗. ญาณทสฺสนวิสุทธิ ญาณทัสนะ  คือ "มรรคญาณ"

อธิบาย : 
มรรคมีองค์ ๘ เป็นทางนําผู้ปฏิบัติให้ถึงความหมดจดแห่งญาณทัสนะ
วิสุทธิ� ๗  เป็นปัจจัยของกันและกัน  และก็เป็นปฏิปทานําไปเพื่อความหมดจดแห่งญาณทัสนะ
ทั้งมรรค์มีองค์ ๘ และ วิสุทธิ� ๗ สามารถจัดเข้าในไตรสิกขาได้ เพราะมุ่งอบรมกาย-วาจา-ใจเป็นสําคัญ

ปัญญาสิกขา

ญาณ ๙ พิจารณาเห็นด้วยปัญญาว่า

คือ  ความหมดจดแห่งวิสุทธิ ๗

สีลวิสุทธิ

จิตตวิสุทธิ

วิสุทธิ ๕

๔. วสิทุธิ

โลกยีะ

โลกตุตระ

"ธรรมทีปั่จจัยปรงุแตง่ทัง้หลาย
(สงัขตธรรม) 

และบรรดาทางทัง้หลาย
อฏัฐงัคกิมรรค คอื 

ทางมอีงค ์๘ เทา่น ัน้เป็นยอด"



 = ความสงบ

บาลี :    ๑. สนฺติมคฺคเมว  พฺรูหเย. (มคฺควคฺค  ขุ.ธ.  ๒๕/๕๓)
สูจงพูนทางแห่งความสงบนั้นแล.

   ๒. นตฺถิ  สนฺติปรํ  สุข.ํ
สุขอื่นจากความสงบย่อมไม่ม.ี (สุขวคฺค  ขุ.ธ.  ๒๕/๕๒)

   ๓. โลกามิสํ  ปชเห  สนฺติเปกโข.
ผู้เพ่งความสงบ  พึงละอามิสในโลกเสีย (ส.ส.  ๑๕/๓)

คําศัพท์สําคัญ :
     ๑.  "ความสงบ" = ความประพฤติเรียบร้อยทางกาย  วาจา  และใจ

 - เว้นจากการฆ่า  - เว้นจากพูดเท็จ  - ไม่โลภอยากได้ของเขา
 - เว้นจากการลัก  - เว้นจากพูดคําหยาบ  - ไม่อาฆาต
 - เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  - เว้นจากพูดส่อเสียด  - ไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ
 - เว้นจากการดื่มสุราเมรัย  - เว้นจากพูดเพ้อเจ้อ

     ๒.  "อามิส" = กามคุณ ๕ (รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ที่น่าปรารถนา น่าใคร น่าชอบใจ)

อธิบาย : ความสงบทางกาย  ทางวาจา  เป็นเพียงภายนอก  ความสงบใจจัดเป็นความสงบภายใน
ใจซึ่งเป็นภายในย่อมสําคัญกว่า  เพราะเมื่อใจสงบ  กาย  วาจา  ก็ย่อมสงบตาม

บาลี :    ๑. นิพฺพานนํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา. (ขุ.ธ.  ๒๕/๕๐, ท.ี มหา. ๑๐/๕๗)
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย  ย่อมตรัสนพพานว่ายวดยิ่ง.

   ๒. นิพฺพานคมนํ  มคฺค  ขิปิปเมว  วิโสธเย.
             พึงรีบรัดชําระทางไปนิพพาน. (ขุ.ธ.  ๒๕/๕๓)

   ๓. นิพฺพานํ  ปรมํ  สุข.ํ
     นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง (ขุ.ธ.  ๒๕/๒๘๑)

คําศัพท์สําคัญ :
     ๑.  "นิพพาน"  มีคําแปล ๒ นัย คือ
          ๑.๑ ดับ = ดับเพลิงกิเลส(ราคะ  โทสะ  ดมหะ  และเพลิงทุกข์ คือ ชาติ ชรา มรณะ)  = อนุปาทิเสส
          ๑.๒ หาของเสียบแทงมิได้ = หาตัณหาเป็นเครื่องเสียบแทงมิได้  = สอุปาทิเสส
     ๒.  "นิพพาน"  ในลัทธิต่างๆ

 - ลัทธิพราหมณ์  = ปรมาตฺมนฺ : เวียนว่ายตายเกิดไปนานๆแล้วบริสุทธิ�เอง
 - ลัทธิคริสต์  = อยู่กับพระเจ้าเป็นนิรันดร
 - พุทธศาสนา  = อรหัตผลสําเร็จด้วยวิริยะกับปัญญา  แต่ไม่ใช่ในชาติเดียว

     ๓.  "นิพพาน ๒ อย่าง" 
๓.๑ สอุปาทิเสสนิพานธาตุ : ดับกิเลสยังมีเบญจขันธ์เหลืออยู ่(ยังมีจริมกจิตเหลืออยู่)
๓.๒ อนุปาทิเสสนิพานธาตุ : ดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลืออยู่ (ไม่มีจริมกจิตเหลืออยู่)

๑. ทางกาย ๒. ทางวาจา ๓. ทางใจ
ทางแห่งความสงบ ๓ =  สุจริต ๓  คือ

๕. สนัติ

๖. นพิพาน



บาลี :    ๑. อปฺปมาทรโต  ภิกขุ ปมาเท  ภยทสฺสิ  วา
        อภพฺโพ  ปริหานาย นิพฺพานสฺเสว  สนฺติเก.
ภิกษุยินดีในความไม่ประมาทแล้ว  หรือเห็นภัยในความประมาท

           โดยปกติย่อมเป็นผู้ไม่พอเพื่อเสื่อมรอบ  ย่อมปฏิบัติใกล้นิพพานเทียว
(อัปปมาทวรรค  ข.ุธ.  ๒๕/๕๐)

คําศัพท์สําคัญ :
     ๑.  "ความไม่ประมาท"  และ  "เห็นภัยในความประมาท"

 - รีบเร่งปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เพื่อให้เกิดอริยมรรคมีองค์ ๘ ตามแนวทางสติปัฏฐาน
 - ย่อมเป็นผู้ไม่เสื่อมจากพระสัทธรรม (สมถะและวิปัสสนา/มรรคและผล)
 - ชื่อว่าปฏิบัติใกล้กิเลสนิพพาน  และอนุปาทาปรินิพพาน

     ๒.  "ความไม่ประมาท"  = คารวะ ๗
ได้แก่ภิกษุผู้ ๑. หนักในพระศาสดา

๒. หนักในพระธรรม
๓. มีความเคารพกล้าในพระสงฆ์

๔. มีความเพียรหนักในสมาธิ
๕. มีความเคารพกล้าในสิกขา
๖. หนักในความไม่ประมาท
๗. เคารพในปฏิสันถาร

     ๓.  "ฌาน"  และ  "ปัญญา" มีในผู้ใด  ผู้นั้นปฏิบัติ
ฌาน ๔  = ความเพ่งอารมณ์  มี ๔ ระดับ  

(สมถะ) ๑. ปฐมฌาน ๓. ตติยฌาน
๒. ทุติยฌาน ๔. จตุตถฌาน

ฌาน ๒ ๑. อารัมมณูปนิชฌาน : สมาบัติ ๗
๒. ลักขณูปนิชฌาน : วิปัสนามรรคและผล  มีความเพียรติดต่อไม่ขาดสาย

๑. การฟัง
ปัญญา  = ความรู้ทั่ว/รอบคอบ มีทางเกิด ๓ ทาง คือ ๒. ความคิด
(วิปัสสนา) ๓. การปฏิบัติ

            "โยคะ ๔"  = ธรรมอันประกอบสัตว์ไว้ : กาม  ภพ  ทิฏฐิ  อวิชชา
: ธรรมทั้ง ๔ ย่อมกดสัตว์ให้จมอยู่ในวัฏฏะ
: พระนิพพาน เป็นธรรมอันเกษมจากโยคะทั้ง ๔

     ๔.  ปลงภาระอันหนักเสียแล้ว  ไม่ถือเอาภาระอื่น
          ถอนตัณหากับทั้งมูลรากเสียแล้ว  ปราศจากตัณหา  เป็นผู้ดับสนิทแล้ว

     ๕.  เข้าไปตั้งกายคตาสต ิ สังวรในบ่อเกิดแห่งผัสสะ ๖  มีจิตตั้งมั่นติดต่อฯ

อธิบาย : 
     จิตที่เคยกําหนัดในในอารมณ์อันยั่วยวน  ความกําหนัดมัวเมาในอารมณ์อันกระทําให้เมา  ภายหลัง
มาหน่ายโดย "โยนิโสมนสิการ"แล้ว  ย่อมสิ้นกําหนัดหลุดพ้น  ย่อมถึงความหมดจด  ผ่องใสย่อมสงบ
ย่อมเป็นเช่นจริมกจิต  ดับสนิทในอวสาน

นิพพิทา  วิราคะ  วิสุทธิ  สันติ  และนิพพาน  เป็นธรรมเนื่องถึงกัน  ด้วยประการฉะนี้

สรุป : "ความสิ้นตัณหา"  ท่านเรียกว่า  "นิพพาน"  ดังพระบาลีที่ว่า
         "ตณฺหาย  วิปฺปหาเนน  นิพฺพานํ  อิติ  วุจฺจต"ิ
เพราะละตัณหาได้ขาด  ท่านจึงเรียกว่านิพพาน  (นี้เฉพาะอนุปาทิเสสนิพพาน)

๖. ปฏปิทาแหง่นพิพาน

คารวะ ๗

"ใกลน้พิพาน"

"ใกลน้พิพาน"



บาลี : ๑. จิตฺเต  สงฺกิลิฏฺเฐ  ทุคฺคติ  ปาฏิกังขา
เมื่อจิตเศร้าหมองแล้ว   ทุคตเิป็นอันต้องหวังได้

๒. จิตฺเต  อสงฺกิลิฏฺเฐ  สุคติ  ปาฏิกังขา
เมื่อจิตไม่เศร้าหมองแล้ว   สุคติเป็นอันต้องหวังได้

คําศัพท์สําคัญ :
๑.  "จิตเศร้าหมอง" = อุปกิเลส ๑๖ = เครื่องเศร้าหมองแห่งจิดของมวลมนุษย์

อุปกิเลส ๑๖ : ๑.  อภิชฌาวิสมโลภะ  = ความอยากไม่สมํ่าเสมอ
๒.  โทสะ  = ร้ายกาจ
๓.  โกธะ  = โกรธ
๔.  อุปนาหะ  = ผูกโกรธไว้
๕.  มักขะ  = ลบหลู่คุณท่าน
๖.  ปลาสะ  = ตีเสมอ(ยกตนข่มท่าน)
๗.  อิสสา  = ริษยา(เห็นเขาได้ดีทนอยู่ไม่ได้)
๘.  มัจฉริยะ  = ตระหนี่
๙.  มายา  = มารยา(เจ้าเล่ห์)
๑๐. สาเถยยะ  = โอ้อวด
๑๑. ถัมภะ  = หัวดื้อ
๑๒. สารัมภะ  = แข่งดี
๑๓. มานะ  = ถือตัว
๑๔. อติมานะ  = ดูหมิ่นท่าน
๑๕. มทะ  = มัวเมา
๑๖. ปมาทะ  = เลินเล่อ

๒.  "ทุคต"ิ = ภูมิเป็นที่ไปข้างชั่ว
ทุคติ ๒ : ๑. นิรยะ  = แดนที่ปราศจากความเจริญ

๒. ติรัจฉานโยนิ  = กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน (เจริญโดยขวาง)
ทุคติ ๔ : ๑. นิรยะ นรกมี ๘ ขุม

๒. ติรัจฉานโยนิ
๓. ปิตติวิสัย
๔. อสุรกาย

๓.  "สุคต"ิ = ภูมิเป็นที่ไปข้างดี
สุคติ ๒ ๑. โลกมนุษย์ ๑

๒. สวรรค์ ๖  = โลกเป็นที่ไปดี  (มีอารมณดี)
อธิบาย : ข้อปฏิบัติเป็นเหตุให้ตกนรก  และขึ้นสวรรค์

  ๑. ธรรม ๓ ประการ : กายกรรม๑  วจีกรรม๑  มโนกรรม๑ เป็นอกุศล ตกนรก
: กายกรรม๑  วจีกรรม๑  มโนกรรม๑ เป็นกุศล ขึ้นสวรรค์

  ๒. กรรมกิเลส ๔ : ปาณาติบาต๑  อทินนาทาน๑
  มุสาวาท๑  กาเมสุมิจฏาจาร๑
: เว้นจากกรรม ๔ อย่าง เป็นกุศล ขึ้นสวรรค์

  ๓. พูดเท็จ  พูดส่อเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเพ้อเจ้อ เป็นอกุศล ตกนรก
: เว้นจากวจีกรรมดังกล่าว เป็นกุศล ขึ้นสวรรค์

  ๔. ทุจริต ๓ เป็นอกุศล ตกนรก
       สุจริต ๓ เป็นกุศล ขึ้นสวรรค์

ตกนรกเป็นอกุศล

สว่นสงัสารวฏั

คต ิ๒



บาลี : ๑. สมาธิ  ภิกฺขเว  ภาเวถ  สมาหิโต  ยถาภูตํ  ปชานาต.ิ

    ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงยังสมาธใิห้เกิด
      บุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิแล้ว   ย่อมรู้ตามเป็นจริง.  

คําศัพท์สําคัญ :
๑.  "นิวรณ์ ๕" = อารมรณ์เข้าไปขัดขวางไม่ให้แน่วแน่ลงได้

๑. กามฉันทะ  = ความกําหนัดด้วยอํานาจกิเลสกาม
๒. พยาบาท  = ความคิดร้าย,  ความขัดเคืองแค้นใจ
๓. ถีนมิทธะ  = ความหดหู่-เซื่องซึม
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  = ความฟุ้งซ่าน-ร้อนใจ,  ความกระวนกระวาย
๕. วิจิกิจฉา  = ความลังเลสงสัย

๒.  "อุบายการทํากัมมัฏฐาน" ผู้เจริญกัมมัฏฐานต้องเลือกประเภทอันสบายแก่ตน
๑. เจริญอสุภกัมมัฏฐาน/กายคตาสติ  = ผู้มีกามฉันท์เป็นเจ้าเรือน  ราคจริต
๒. เจริญเมตตา  กรุณา  มุทิตา  = ผู้มีพยาบาทเป็นเจ้าเรือน  โทสจริต
๓. เจริญอนุสสติกัมมัฏฐาน  = ผู้มีถีนมิทธะเป็นเจ้าเรือน สัทธาจริต
๔. เพ่งกสิณ/เจริญมรณสติ  = ผู้มีอุทธัจจกุกกุจจะเป็นเจ้าเรือน วิตกจริต
๕. เจริญธาตุกัมมัฏฐาน/วิปัสสนากัมมัฏฐาน  = ผู้มีวิจิกิจฉาเป็นเจ้าเรือน พุทธิจริต

๓.  "สมาธิ" = ตั้งจิตใจมั่น
  = เป็นกําลังสําคัญในอันจะคิดเห็นอรรถธรรม  และเหตุผลอันสุขุมลึกซึ้ง

สมาธิ ๓ ๑. ขณิกสมาธิ  = สมาธิชั่วขณะ
๒. อุปจารสมาธิ  = ขั้นตํ่า  ไม่แน่แน่วจริงๆ
๓. อัปปนาสมาธิ  = ขั้นสูง  แน่นแฟ้น  แน่วแน่

๔.  "ฌาน"  = อารมณ์ของท่านผู้หน่วงรูปธรรม
ฌาน ๔ ประกอบด้วยองค์
๑. ปฐมฌาน 5  =  วิตก-วิจาร-ปีต-ิสุข-เอกัคคตา
๒. ทุติยฌาน 3  =               ปีต-ิสุข-เอกัคคตา
๓. ตติยฌาน 2  =                    สุข-เอกัคคตา
๔. จตุตถฌาน 2  =              อุเบกขา-เอกัคคตา

๕.  "กายคตาสต"ิ   = สติไปในกาย ให้เห็นเป็นของโสโครก
 = มูลกัมมัฏฐาน เกสา-โลมา-นขา-ทนฺตา-ตโจ
 = เป็นแต่เพียงอุปจารสมาธิเพราะเหตุให้จิตท่องเที่ยวอยู่ไม่แน่แน่ว

๖.  "เมตตา"   = คุณสมบัติเป็นเหตุสนิทสนม
 = นึกถึงความดีในตัวบุคคลนั้น
 = ปรารถนาความสุขแก่เขา

๗.  "พุทธานุสสต"ิ   = ระลึกถึงพระพุทธเจ้า (คุณความดี)

๑. อรหํ  = เป็นพระอรหันต์
๒. สมฺมาสมฺพุทโธ  = เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  = ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ
๔. สุคโต  = เป็นผู้เสด็จไปแล้วด้วยดี

๕. โลกวิทู  = เป็นผู้รูแจ้งโลก
๖. อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ  = เป็นบุคคลผู้ฝึกบุรุษผู้สมควรฝึกไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า

๗. สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  = เป็นครูของมนุษย์และเทวดา
๘. พุทโธ  = เป็นผู้รู้  ผู้ตื่น  ผู้เบิกบาน
๙. ภควา  = เป็นผู้จําแนกธรรม-สั้งสอนสัตว์

พุทธคุณ ๙

หวัใจสมถกมัมฏัฐาน

พระปญัญาธคิณุ

พระกรณุาธคิณุ

พระปญัญา+กรณุาธคิณุ

พระปัญญา+กรุณาธคิณุ

พระปัญญาธคิณุ



๘.  "กสิณ"   = วัตถุอันจูงใจให้เข้าไปผูกอยู่
 = มีกสิณเป็นอารมณ์
 = วัตถุที่เป็นกสิณ ต้องเป็นของไม่บาดตา เป็นของทําให้ใจผู้เพ่งแช่มชื่น

ภูตกสิณ ๔  = ดิน-นํ้า-ลม-ไฟ
วรรณกสิณ ๔  = สีขาว  เหลือง  แดง  เขียว
อากาสกสิณ ๑ (แสงอากาศ), อาโลกกสิณ ๑ (แสงไฟ)

วิธีการ : ขั้นที่ ๑ : บริกรรมนิมิต + บริกรรมภาวนา
ขั้นที่ ๒ : อุคคหนิมิต (นิมิตปรากฎในใจ)
ขั้นที่ ๓ : ปฏิภาคนิมิต (ย่อ-ขยายได้) = อุปจารสมาธิ
ขั้นที่ ๔ : ปฐมฌาน = อัปปนาสมาธิ

๙.  "จตุธาตุววัตถาน"   = การกําหนดธาตุ ๔

ธาตุ
๑. ดิน  = แข้นแข็ง : ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เป็นต้น
๒. นํ้า  = เหลวเอิบอาบ  ชุ่ม : เลือด  มันข้น  มันเปลว  เหงื่อ  เป็นต้น
๓. ลม  = พัดขึ้น-ลง : อากาศในช่องท้อง  ความดันโลหิต  ลมหายใจเข้า-ออก
๔. ไฟ  = ความร้อน : ไออุ่นลมหายใจ  ธาตุไฟสําหรับเผาอาหารให้ย่อย

ความพร้อมมูลแห่งธาตุทั้ง ๔ ก่อให้เกิดพลังอํานาจอันสําคัญ  คือ มโน(ใจ)
มโนมีสายอยู่ ๕ สาย  = "วิถ"ี
ที่ปลายสายเหล่านั้น  = "ทวาร"

รูป 
เสียง
กลิ่น  ฉายมาปรากฏแก่มโน

รส  = "ธรรม หรือ ธรรมารมณ"์
โผฏฐัพพะ

จักขุวิญญาณ
โสตวิญญาณ

การเพ่งความรู้ที่มโนได้รับทางทวารทั้ง ๕  = "วิญญาณ" ฆานวิญญาณ
ชิวหาวิญญาณ
กายวิญญาณ

เพ่งความรู้ของมโนเอง = มโนวิญญาณ

ทวาร ๖
อารมณ์ ๖ รวมเป็นธาตุ ๑๘  = "วิญญาณธาตุ"

วิญญาณ ๖
รวมกับธาตุ ๕

  (รูปธรรม + นามธรรม)

สรุป : ๑. เพราะเหตุไร  พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงชักนําให้บําเพ็ญสมาธิ ?     
ตอบ  เพราะใจที่อบรมดีแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์อันใหญ่
        เป็นกําลังสําคัญในอันจะให้คิดเห็นอรรถธรรมและเหตุผลอันสุขุมลุ่มลึก

พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสไว้ในพระบาลีว่า  สมาหิโต  ยถาภูตํ      ปชานาติ    ผู้มีใจตั้งมั่นแล้ว  ย่อมรู้ตามเป็นจริง ฯ

๒. หัวใจสมถกัมมัฏฐานมีอะไรบ้าง ?
ตอบ  มี กายคตาสติ  เมตตา  พุทธานุสสติ  กสิณ  จตุธาตุววัตถานะ ฯ

สังขารลักษณะ
การกําหนดรู้ธาตุและสังขารก่อน

กสณิ ๑๐

ใจ

ดนิ

น้ํา

ไฟ

ลม

วถิ ี

ทวาร

ค
วาม

รูส้กึ
ท

างวถิ
ที

ัง้ ๕

"ธาต ุ๖"



 = ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับของจิต
 = ธรรมอันให้จิตสงบระงับไปจากนิวรณูปกิเลส
 = ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับของจิตในภายใน

อธิบาย :  = วิธีการเจริญสมถภาวนา
ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ  และคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ท่านแสดงธรรมที่เป็นอารมณ์ของ

สมถภาวนาไว้ ๗ หมวด (จัดได้ ๔๐ ประการ)

สมถภาวนา ๗ ประกอบด้วย
๑. กสิณ ๑๐ ๑. ปฐวีกสิณ ๕. นีลกสิณ ๙. อาโลกกสิณ

๒. อาโปกสิณ ๖. ปีตกสิณ ๑๐.อากาสกสิณ
๓. เตโชกสิณ ๗. โลหิตกสิณ
๔. วาโยกสิณ ๘. โอทาตกสิณ

๒. อสุภ ๑๐ ๑. ซากศพที่เน่าพอง ๖. ซากศพที่มือ เท้า และศีรษะขาด
๒. ซากศพที่มีสีเขียว ๗. ซากศพที่ถูกสับเป็นชิ้นๆ
๓. ซากศพที่มี่นํ้าเลืองไหลออก ๘. ซากศพถูกประหารด้วยศัสตรา
๔. ซากศพขาดกลางตัว ๙. ซากศพที่มีหนอนคลาคลํ่าอยู่
๕. ซากศพที่มีสัตว์ยื้อแย่งกัดกิน ๑๐.ซากศพที่เหลือแต่กระดูก

๓. อนุสสติ ๑๐ ๑. พุทธานุสสติ ๖. เทวตานุสสติ (เทวธรรม)
๒. ธัมมานุสสติ ๗. อุปสมานุสสติ (ระลึกถึงนิพพาน)
๓. สังฆานุสสติ ๘. มรณัสสติ
๔. สีลานุสสติ ๙. กายคตาสติ(ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง)
๕. จาคานุสสติ ๑๐.อานาปานัสสติ

๔. พรหมวิหาร ๔ ๑. เมตตาพรหมวิหาร (ให้สุข) ๓. มุทิตาพรหมวิหาร (ยินดี)
๒. กรุณาพรหมวิหาร (พ้นทุกข์) ๔. อุเบกขาพรหมวิหาร (เป็นกลาง)

๕. อาหาเรปฏิกูล : หมายรู้ในอาหารที่เป็นของบริโภค
         สัญญา ๑ เห็นว่าเป็นของปฏิกูลน่าเกลียดจนไม่ยินดีในรส
๖. จตุธาตุวัตถาน ๑ : กําหนดพิจารณาโดยเป็นธาตุทั้ง ๔(ดิน นํ้า ลม ไฟ) ให้เห็นจริง

 จนถอนสัตตูปลัทธิสัตตสัญญาเสียได้
๗. อรูป ๔ ๑. อากาสานัญจายตนะ : เพ่งอากาศ

๒. วิญญาณัญจายตนะ : เพ่งอรูปวิญญาณ
๓. อากิญจัญญายตนะ : เพ่งความไม่มีของอรูปวิญญาณ
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ : เพ่งอรูปวิญญาณที่ละเอียดประณีตขึ้น

จริต = ความประพฤติเป็นปกติของบุคคล
นิมิต ๓ ๑. บริกรรมนิมิต

๒. อุคคหนิมิต
๓. ปฏิภาคนิมิต เฉพาะกัมมัฎฐาน ๒๒ : กสิณ ๑๐, อสุภ ๑๐, กายคตาสติ๑, อานาปานัสสติ

ภาวนา ๓ ๑. บริกรรมภาวนา มีทั่วไปทุกกัมมัฏฐาน
๒. อุปจารภาวนา เฉพาะกัมมัฎฐาน ๑๐ : อนุสสติ ๘, อาหาเรปฏิกูลสัญญา๑, จตุธาตุววัตถาน๑
๓. อัปปนาภาวนา เฉพาะกัมมัฎฐาน ๓๐ : กสิณ ๑๐, อสุภ ๑๐, กายคตาสติ๑, อานาปานัสสติ, พรหมวิหาร๔, อรูป๔

มีทั่วไปทุกกัมมัฏฐาน

สมถภาวนา

จรติ ๖ กับ สมถภาวนา

จรติ 
๖

ราค
จรติ

โทส
จรติ

โมห
จรติ

สทัธา
จรติ

พทุธิ
จรติ

วติก
จรติ

ฝึกวรรณกสณิ ๔
+ พรหมวหิาร ๔

ฝึกอานาปานสต ิ๑

ฝึกมรณัสสต,ิ
อปุสมานุสสติ
อาหาเรปฏกิลูสญัญา
จตธุาตวุวัตถาน

ฝึกอนุสต ิ๖

ฝึกอานาปานสต ิ

ฝึกอสภุะ ๑๐ + กายคตาสต ิ๑

กมัมฏัฐานแตล่ะอยา่งก็
เป็นทีส่บายของแตล่ะจรติ
หากเลอืกผดิก็จะไมส่ําเร็จ

กมัมฏัฐาน



๑. ชําระร่างกายให้สะอาด
๒. เตรียมนิมิตให้มีสัณฐานกลม  ขนาดกว้างคืบ ๔ นิ้ว
๓. เลือกสถานที่อันสงบ + ตัดความกังวล
๔. นั่งขัดสมาธิบนตั่งที่มีเท้าสูงคืบ ๔ นิ้ว

๕. หันหน้าไปหาดวงกสิณ  ให้ดวงกสิณ
    อยู่ห่างประมาณ ๒ ศอกคืบ

๖. พิจารณาโทษของกามคุณ  พึงตั้งจิตให้ยินดีในฌาน  และพึงนึกพึงคุณของพระรัตนตรัย
     ยังความยินดีปรีดาปราโมชย์ให้เกิดขึ้น  ยังอุตสาหะให้เกิดขึ้นแล้ว
๗. ลืมตาเพ่งกสิณที่ตนเลือก  พึงรวมดวงกสิณกับสีนั้นเข้าด้วยกัน
๘. กําหนดว่าสิ่งนั้นเป็นดิน นํ้า ลม ฯลฯ และบริกรรมภาวนาชื่อของกสิณนั้นไปเรื่อยๆ

จนกว่าจะเกิดอุคคหนิมิตและกสิณนิมิต
(ยังเป็นนิมิตที่มีสีของกสิณนั้นๆอยู่)

๙. กสิณนิมิตปรากฎในมโนทวาร  หลับตา-ลืมตาก็เห็นกสิณนิมิตตลอดเวลา
๑๐.เมื่อปฏิบัติอย่างนี้เป็นประจําจะสามารถข่มนิวรณธรรมได้  สมาธิกล้าขึ้นเป็น "อุปจารสมาธ"ิ
    ปฏิภาคนิมิตปรากฏขึ้น
      (ปฏิภาคนิมิตนั้นบริสุทธิ�งดงามกว่าอุคคหนิมิต) 
    สําเร็จเป็น "กามพจรสมาธิภาวนา"
๑๑.หากมีความเพียรพยายามต่อไป  ก็จะสําเร็จเป็น "อัปปนาสมาธ"ิ ซึ่งเป็นตัวฌานส่วนของ
     "รูปาวจร"
๑๒.หากประพฤติอิริยายถอย่างนี้ ในเสนาสนะอย่างนี้ โภชนาหารอันสบายอย่างนี้ ต่อไปอีก
      จะสําเร็จ"ปฐมฌาน"
๑๓.ปฐมฌานนั้นต้องฝึกต่อให้แคล่วคล่องจนเกิดเป็นวสี จึงสามารถเจริญทุติยฌานต่อไป
     เมื่อชํานาญในทุติยฌาน  จึงควรเจริญตติยฌาน  จตุตถฌาน  ปัญจมฌาน
     สืบต่อๆขึ้นไปได้โดยลําดับ

วสี ๕ ชํานาญคล่องแคล่วในการ หมายเหตุ
๑. อาวัชชนวสี : นึก แต่ชวนจิตยังตกลงภวังคจิต ๒-๓ ขณะ
๒. สมาปัชชนวสี : เข้าฌาน  แต่ต้องผ่านปฏิภาคนิมิตก่อน
๓. อธิฏฐานวสี : รักษาฌานไม่ให้ตกภวังค์ กําหนดจิตให้ตั้งอยู่ได้ตามปราถนา
๔. วุฏฐานวสี : ออกจากฌานตามเวลาที่กําหนด
๕. ปัจจเวกขณวสี : พิจารณาองค์ฌานที่ตนได้ พิจารณาได้รวดเร็วฉับไว

วธิเีจรญิกสณิ



๑. พึงไปสู่ที่มีอสุภ
๒. พึงยืนเหนือลม  หากไม่สามารถยืนเหนือลมได้พึงเอาผ้าปิดจมูกเสีย
๓. กําหนดทิศยืน  พึงยืนในทิศที่แลเห็นซากอสุภได้ถนัด
   อย่ายืนให้ใกล้เกินไปเพราะกลิ่นจะรบกวน  
   อย่ายืนให้ไกลเกินไปเพราะจะเห็นไม่ชัด
   อย่ายืนชิดปลายเท้าหรือศีรษะอสุภะเพราะจะไม่เห็นทั้งตัว 
   พึงยืนในท่ามกลางอสุภเป็นที่สบายในขณะที่ยืนอยู่

๔. พึงกําหนดอสุภนิมิตนั้นด้วยอาการ ๖ อย่าง คือ
       ๑. กําหนดโดยสี : ซากนี้เป็นร่างของคนดําหรือขาว  เป็นต้น
       ๒. กําหนดโดยเพศ : เป็นร่างของคนปฐมวัย  มัชฌิมวัย  หรือปัจฉิมวัย
       ๓. กําหนดโดยสัณฐาน : เป็นศีรษะ  เป็นท้อง  เป็นสะเอว  เป็นต้น
       ๔. กําหนดโดยทิศ : มี ๒ ทิศ  คือ ๑. ทิศเบื้องตํ่า : ตั้งแต่นาภี(ท้องน้อย)ลงมา

     ๒. ทิศเบื้องบน : ตั้งแต่นาภีขึ้นไป
       ๕. กําหนดโดยที่ตั้ง : มืออยู่ข้างนี้  เท้าอยู่ข้างนี้  ศีรษะอยู่ข้างนี้  ท่ามกลางอยู่ที่นี่
       ๖. กําหนดโดยปริจเฉท : กําหนดเบื้องตํ่าด้วยพื้นเท้า

 กําหนดเบื้องบนด้วยปลายผม
 กําหนดเบื้องขวางด้วยหนัง

๕. พึงพิจารณาอานิสงสใ์นอสุภกัมมัฏฐานนั้น
๖. ก่อนบริกรรมให้ทําความสําคัญว่าเป็นดังดวงแก้ว  ตั้งไว้ซึ่งความเคารพ  ผูกจิตไว้ในอารมณ์อสุภ
๗. พึงลืมตาขึ้นแลดูอสุภ  ถือเอาเป็นนิมิต

๘. พึงบริกรรมว่า
               "อุทฺธุมาตกํ  ปฏิกูล"ํ  = ซากศพพองขึ้น  เป็นของน่าเกลียด
  หรือ  "วินีลกํ  ปฏิกูล"ํ  = อสุภมีสีเขียวต่างๆ เป็นของน่าเกลียด
  หรือ  "วิปุพพกํ  ปฏิกูล"ํ  = ซากอสุภมีนํ้าหนอง  นํ้าเหลืองไหลอยู่ เป็นของน่าเกลียด
  หรือ  "วิจฺฉิทฺทกํ  ปฏิกูลํ"  = ซากอสุภขาดเป็นท่อนๆ เป็นของน่าเกลียด
  หรือ  "วิกฺขายิตกํ  ปฏิกูล"ํ  = ซากศพที่สัตว์กัดกินที่อวัยวะต่างๆ เป็นของน่าเกลียด
  หรือ  "วิกฺขิตฺตกํ  ปฏิกูล"ํ  = ซากศพที่ซัดในที่ต่างๆ  เป็นของน่าเกลียด
  หรือ  "หตขิตฺตกํ  ปฏิกูล"ํ  = ซากศพที่ขาดเป็นท่อนน้อยท่อนใหญ่  เป็นของน่าเกลียด
  หรือ  "โลหิตํ  ปฏิกูล"ํ  = อสุภมีโลหิตไหลเปรอะเปื้อน  เป็นของน่าเกลียด
  หรือ  "ปุฬุวกํ  ปฏิกูล"ํ  = อสุภมีหนอนคลาคลํ่าอยู่  เป็นของน่าเกลียด
  หรือ  "อฏฺฐิกํ  ปฏิกูล"ํ  = กระดูก  เป็นของน่าเกลียด

   ร้อยครั้งพันครั้งจนกว่านิมิตนั้นมาปรากฏในวิถีจิต

๙.  อสุภนิมิตนั้นปรากฏในวิถีจิต  เหมือนแลดูด้วยตาเปล่า =  "อุคคหนิมิต"
๑๐. หากมีความเพียรต่อไป  จะปรากฏ "ปฏิภาคนิมิต"  ซึ่งมีสัญฐานดุจบุรุษผู้มีกายอ้วยพี
๑๑. ผู้ได้ปฏิภาคนิมิตแล้วนิวรณธรรมทั้ง ๕ มีกามฉันท์ เป็นต้น  หายไป  สําเร็จเป็น "อุปจารฌาน"
    และ "อัปปนาฌาน"  (คล้ายในกสิณ)

วธิเีจรญิอสภุ



๑. พึงทําศีลให้บริสุทธิ�ก่อน
๒. ตัดปลิโพธเครื่องกังวลใจให้หมด
๓. อาศัยเสนาสนะที่สงัดอันสมควรแก่การภาวนา
๔. พึงนั่งบัลลังก์ขัดสมาธิตั้งกายให้ตรง
๕. พึงระลึกตรึกคิดไปในอนุสสติ ๑๐  อันมีคุณของพระพุทธเจ้า  เป็นต้น

พระพุทธคุณ ๓ พระพุทธคุณ ๙ ความหมาย
๑. อรหํ : มีความหมาย ๒ นัย คือ
(เป็นพระบริสุทธิ�)   ๑. เป็นผู้ไกลจากกิเลส  (อโลภะ-อโทสะ-อโมหะ)

  ๒. เป็นผู้ควร  ในลาภ ยส สรรเสริญ  สุข  ปัจจัย๔ 
๒. สมฺมาสมฺพุทโธ : ทรงตรัสรู้ธรรมชอบโดยพระองค์เอง
๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน : ทรงพร้อมบริบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ  ได้แก่

  วิชชา ๓,  วิชชา ๘  และจระณ ๑๕
๔. สุคโต : เพราะทรงประกอบด้วยพระคุณ  ๕ ประการ คือ
(เป็นพระกรุณาธิคุณด้วย)   ๑. ทรงไปสู่ที่อันดี  คือ นิพพาน

  ๒. ทรงไปแล้วชอบ คือ กิเลสที่ละได้แล้วไม่กลับอีก
  ๓. ทรงดําเนินดี คือ ออกผนวชแล้วเพียรจนสําเร็จ

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
  ๔. ทรงมีวาจาดี คือ กล่าวแต่คําจริง และมีประโยชน์

กล่าวในกาลและบุคคลอันควร
๕. โลกวิทู : ทรงรู้แจ้งโลก ๓ คือ (รู้ถึงความไม่เที่ยง)

   ๑. สังขารโลก : นามและรูป
   ๒. สัตวโลก : เทพยดา มนุษย์ เป็นต้น
   ๓. โอกาสโลก : แผ่นดิน และ อากาศ

๖. อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ : ทรงเป็นผู้ฝึกบุรุษที่สมควรไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า
  ทรงฉลาดในอุบายอันวิจิตรต่างๆในการสั่งสอน

๗. สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ : ทรงเป็นครูของเทวดาและมนุษย์  
  ให้ได้บรรลุประโยชน์ ๓ คือ

๑. ประโยชน์ในชาตินี้
๒. ประโยชน์ในภพหน้า
๓. ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ นิพพาน

๘. พุทโธ : ทรงเป็นผู้รู้  ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว ด้วยตรัสรู้อริยสัจ ๔
๙. ภควา : มีความหมาย ๒ นัย คือ

และพระกรุณาธิคุณ   ๑. ภาค คือ ส่วนหรือกุศลธรรม  ได้แก่  ทาน  ศีล  
เป็นต้น  อันมีอุดมอย่างยิ่งในพระผู้มีพระภาค
  ๒. ทรงแจกประเภทธรรมแก่ มนุษย์และเทวดา

พระธรรมคุณ ๓
๑. ปริยัติธรรม คือ  พุทธวจนะ คําสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า
๒. ปฏิบัติธรรม คือ  ธรรมอันกุลบุตรได้ปฏิบัติให้บริบูรณ์  ในศีล  สมาธิ  ปัญญา
๓. ปฏิเวธธรรม คือ  มรรค  ผล  นิพพาน

    ปริยัติธรรมนั้น  ย่อมมีคุณแก่ผู้ที่ปฏิบัติดังนี้ คือ
๑. ผู้ปฏิบัติดํารงอยู่ในศีล  ย่อมไม่เดือดร้อนใจ
๒. ผู้ปฏิบัติในสมาธิ  นิวรณธรรม ๕ ย่อมไม่สามารถครอบงําจิตได้
๓. ผู้ปฏิบัติในปัญญา  ปัญญาความรู้ทั่วย่อมเกิดมีในจิต  ความทุกข์โทมนัสย่อมไม่มี

พระกรุณาธิคุณ

พระปัญญาธิคุณ

พระปัญญาธิคุณ

วธิเีจรญิอนสุสติ

พทุธานสุสติ

ธรรมานสุสติ



สังฆานุสสติ : พระสงฆ์นั้นแบ่งออกเป็น ๒ จําพวก คือ
๑. อริยสงฆ์ คือ  ท่านที่ดํารงอยู่ในมรรค ๔ ผล ๔
๒. สมมติสงฆ์ คือ  ภิกษุตั้งแต่ ๔ รูปขึ้นไป  นั่งอยู่ในสีมาไม่ละหัตถบาสกัน  มีอํานาจให้

      สําเร็จสังฆกรรมนั้นๆ

สังฆคุณ  ๔ พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ อริยบุคคล
๑. สุปฏิปนฺโน : ปฏิบัติดี  = ปิดประตูอบายได้แล้ว พระโสดาบัน
๒. อุชุปฏิปนฺโน : ปฏิบัติตรง  = อยู่อีกชาติเดียวจะทําที่สุดทุกข์ได้ พระสกทาคามี
๓. ญายปฏิปนฺโน : ปฏิบัติออกจากกาม  = ดับทุกข์ได้แล้วในพรหมโลก พระอนาคามี
๔. สามีจิปฏิปนฺโน : ปฏิบัติชอบ  = ดับทุกข์ได้ในชาตินี้ พระอรหันต์

อธิบาย : 
สังฆคุณ ๙ : แยกออกเป็น ๒ ส่วน คือ
๑. คุณที่เกื้อกูลแก่ตนเอง
   ๑. สุปฏิปนฺโน  = ปฏิบัติชําระกายวาจาใจให้บริสุทธิ�ด้วยไตรสิกขา  ควรแก่การบรรลุธรรม
   ๒. อุชุปฏิปนฺโน  = ดําเนินตามทางสายกลาง คือ มรรค์มีองค์ ๘
   ๓. ญายปฏิปนฺโน  = ไม่ปฏิบัติเพื่อหวังลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และความสุขในปัจจุบัน  รวมทั้ง

     สวรรค์สุคติภพในภายหน้า  แต่ปฏิบัติเพื่อจะออกจากภพทั้งสิ้น(ทุกข์ทั้งสิ้น)
   ๔. สามีจิปฏิปนฺโน  = ปฏิบัติชอบตามธรรมวินัยที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว
๒. คุณที่เกื้อกูลแก่ผู้อื่น
   ๕. อาหุเนยฺโย  = เป็นผู้ควรแก่เครื่องสักการะ  ที่เทวดาและมนุษย์นํามาบูชา
   ๖. ปาหุเนยฺโย  = เป็นผู้ควรแก่ของต้อนรับ
   ๗. ทกฺขิเณยฺโย  = เป็นผู้ควรแก่ทักขิณาทานของประชาชนผู้เลื่อมใส
   ๘. อ�ฺชลิกรณีโย  = เป็นผู้ควรแก่การทําอัญชลีของประชาชนผู้เลื่อมใส
   ๙. อนุตฺตรํ  ปุ�ฺญกฺเขติตํ  โลกสฺส  = เป็นเนื่องนาบุญของโลกไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า

วิธีเจริญสีลานุสสติ
๑. ควรชําระศีลให้บริสุทธิ�ก่อน
๒. ไปยังเสนาสนะอันสงัด
๓. พิจารณาศีลของตนด้วยสามารถแห่งคุณความบริสุทธิ�ที่พระอริยเจ้าชอบใจ  มีอันไม่ขาด  เป็นต้น
    ตัณหา  และ ทิฏฐิมิเข้าถือจับต้องได้  ย่อมเป็นไปเพื่อสําเร็จอุปจารสมาธิ
๔. เมื่อตามระลีกถึงศีลของตนตามนัยที่กล่าวมานี้เนืองๆ  จิตก็จะสงบระงับจากนิวรณธรรม  ตั้งมั่นเป็น
    ขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิตามลําดับ

วิธีเจริญจาคานุสสติ
๑. ควรทําใจให้รักใคร่-ยินดีในการบริจาคก่อน
๒. พึงให้ทานแก่ปฏิคาหก คือ ผู้รับผู้ทรงคุณความดี  แล้วถือเอาเป็นนิมิต คือ อาการแห่งการให้ทาน
    ด้วยเจตนาในการบริจาคทานนั้น
๓. พึงเข้าไปในเสนาสนะอันสงัด
๔. ระลึกถึงทานที่ตนบริจาค  ด้วยปราศจากความตระหนี่  ชื่อว่าให้แล้วด้วยดี  ระลึกถึงการให้ด้วย
    ความเคารพ  ยินดีในการบริจาคทาน
๕. เมื่อบุคคลระลึกถึงการบริจาคทานของตนดังนี้
    จิตย่อมปราศจากนิวรณธรรม  ตั้งมั่นเป็นขณิกสมาธิ
    และอุปจารสมาธิ  ไปตามลําดับ

สงัฆานสุสติ

สลีานสุสติ

จาคานสุสติ



วิธีเจริญเทวตานุสสติ
๑. ผู้เจริญควรทําจิตให้ประกอบด้วยศรัทธา  ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา  ก่อน
๒. เข้าไปยังที่อันสงัดเงียบ
๓. พึงตั้งจิตไว้ซึ่งท่านผู้มีคุณทั้งหลายที่เกิดในคติอันดี(เทวดาทั้งหลาย)
    ที่ประกอบด้วยคุณ  มีศรัทธา  เป็นต้น
๔. พึงระลึกถึงคุณนั้นด้วยปัญญาของตนเนืองๆ
๕. เมื่อปฏิบัติอยู่อย่างนี้  จิตก็สงบระงับปราศจากนิวรรธรรม  ตั้งมั่นเป็น
    ขณิกสมาธิ  และอุปจารสมาธิ  โดยลําดับ  สําเร็จเป็นกามาพจรกุศล

วิธีเจริญอุปสมานุสสติ
๑. พึงเข้าไปยังที่สงัด
๒. ระลึกถึงคุณของพระนิพพานว่า  "...... " บทใดบทหนึ่งเป็นอารมณ์    

    "พระนิพพานยํ่ายีเสียได้ซึ่งความเมาต่างๆ"
หรือ     "พระนิพพานนี้ทําความอยากดัง  ความหิวกระหายเสียให้พินาศ" 
หรือ     "พระนิพพานนี้ถอนขึ้นซึ่งความอาลัย-รักใคร่-พัวพันอยู่ในกามคุณ ๕  เสียด้วยดี" 
หรือ     "พระนิพพานนี้เข้าไปตัดเสียซึ่งกิลส  กรรม  และวิบาก อันเป็นสาเหตุให้สัตว์

เวียนว่ายตายเกิดในภพทั้ง ๓" 
หรือ     "พระนิพพานนี้เป็นที่สิ้นตัณหา  สิ้นความสะดุ้ง  ความกลัว  ความอยาก  ด้วยดี"
หรือ     "พระนิพพานนี้ปราศจากกิเลสเครื่องย้อมใจ"
หรือ     "พระนิพพานนี้เป็นที่ดับราคะ  โทสะ  โมหะ  โดยไม่มีเหลือ"
หรือ     "พระนิพพานนี้เป็นที่ดับเพลิงกิเลสและกองทุกข์"

๓. เมื่อทําได้อย่างนั้นจิตจะสงบระงับไปจากราคะ  โทสะ  โมหะ  ตั้งมั่นเป็นขณิกสมาธิ
    และอุปจารสมาธิ  ตามลําดับ  สําเร็จเป็นกามาพจรกุศล

หมายเหตุ :

เพลิงทุกข์ ๓ =  ราคะ  โทสะ  โมหะ กองทุกข์ ๘ = ชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์ โทมนัส  อุปายาส

เทวตานสุสติ

อปุสมานสุสติ

เพลงิ
ทกุข ์๓

ราคะ

โทสะโมหะ

กองทกุข ์๘

ชาติ

ชรา มรณะ

โสกะ
(ความแหง้ใจ)

ปรเิทวะ
(ความบน่พร่ํา)

ทกุข์
(ความเจ็บกาย)

โทมนัส
(ความเสยีใจ)

อปุายาส
(ความคับแคน้ใจ)



วิธีเจริญมรณานุสสติ
๑. พึงไปยังที่สงัดแล้วทําบริกรรมนึกว่า "......"  

  "ความตายจักมีแก่เรา  เราจักต้องตายแน่ดังนี้"
หรือ   "ชีวิตของเราจักขาดไปดังนี้"
หรือ   "เรามีความตายเป็นธรรมดา  จักล่วงพ้นความตายไปไม่ได้ดังนี้"

๒. พึงทําความมีสติและปัญญากําหนดพิจารณาให้เกิดความสังเวชว่า  ความตายนี้จักมีเป็นแน่

  มรณัสสติกัมมัฏฐานควรทําการระลึกด้วยอุบายที่ชอบ  ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ
      ๑. สติ : ระลึกถึงความตายเป็นประจํา
      ๒. ญาณ : รู้ว่าความตายจักมีแน่  เราต้องตายเป็นแน่
      ๓. เกิดความสังเวชสลดใจ

อานิสงส์ : เมื่อระลึกถึงความตายอย่างนี้เนืองๆ
 - จะเป็นผู้ไม่ประมาท  - เป็นคนมีสติ  ไม่หลงตาย
 - ตัดความยินดีในภพได้  - เป็นปัจจัยให้ได้สําเร็จพระนิพพานได้
 - ไม่อาลัยในชีวิต  - หากยังไม่สําเร็จก็เป็นผู้มีสุคติเป็นเบื้องหน้า
 - ไม่หวาดกลัวความตาย

วิธีเจริญกายคตาสติ
๑. พึงตั้งสติกําหนดพิจารณาซึ่งกายเป็นที่ประชุมแห่งของที่น่าเกลียด เบื้องต้นตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นมา
    เบื้องล่างตั้งแต่ปลายผมลงไป  มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ  เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ
    แยกออกเป็น ๓๒ ส่วน  พึงพิจารณาให้เห็นเป็นปฏิกูลโดยสี  สัณฐาน  กลิ่น  ที่เกิด  และที่อยู่

แยกออกเป็น ๓๒ ส่วน  มีต่อไปนี้ คือ
๑.  เกสา  = ผม ๑๗. อนฺตคุณํ  = ไส้น้อย
๒.  โลมา  = ขน ๑๘. อุทริยํ  = อาหารใหม่
๓.  นขา  = เล็บ ๑๙. กรีสํ  = อาหารเก่า
๔.  ทนฺตา  = ฟัน ๒๐. ปิตฺตํ  = นํ้าดี
๕.  ตโจ  = หนัง ๒๑. เสมฺหํ  = นํ้าเสลด
๖.  มํสํ  = เนื้อ ๒๒. ปุพฺโพ  = นํ้าเหลือง
๗.  นหารู  = เอ็น ๒๓. โลหิตํ  = นํ้าเลือด
๘.  อฏฺฐี  = กระดูก ๒๔. เสโท  = เหงื่อ
๙.  อฏฺฐิมิ�ฺชํ  = เยื้อในกระดูก ๒๕. เมโท  = มันข้น
๑๐. วกฺกํ  = ม้าม ๒๖. อสฺสุ  = นํ้าตา
๑๑. หทยํ  = หัวใจ ๒๗. วสา  = มันเหลว
๑๒. ยกนํ  = ตับ ๒๘. เขโฬ  = นํ้าลาย
๑๓. กิโลมกํ  = พังผืด ๒๙. สิงฺฆณิกา  = นํ้ามูก
๑๔. ปิหกํ  = ไต ๓๐. ลสิกา  = นํ้ามันไขข้อ
๑๕. ปปฺผาสํ  = ปอด ๓๑. มุตฺตํ  = นํ้ามุตร
๑๖. อนฺตํ  = ไส้ใหญ่ ๓๒. มตฺถเก  มตฺถลุงฺค ํ= เยื้อในสมอง

๒. ถ้ายังไม่เห็นเป็นของปฏิกูล  ยังมีความกําหนัดยินดีในร่างนั้นอยู่ 
    พึงกําหนดในใจพิจารณาไล่กลับไปกลับมาอีกหลายครั้ง
๓. หากยังไม่เห็นเป็นปฏิกูลอีก  พึงกําหนดส่วนที่ชัดที่สุด  เช่น  มูตร  คูถ  โลหิต  เสมหะ  เป็นต้น
    นึกถึงส่วนนั้นรํ่าไปจนความปฏิกูลผุดขึ้นให้เห็นเป็นส่วนๆไป  แล้วส่วนอื่นๆก็จะเห็นเหมือนกัน
๔. เมื่อพิจารณากายตนเป็นปฏิกูลแล้ว  พึงพิจารณากายผู้อื่นให้เห็นเป็นปฏิกูลน่าเกลียดด้วย
๕.  พิจารณารวบเอาร่างกายของตนและผู้อื่นเข้าเป็นอันเดียวกัน  ให้เห็นเป็นปฏิกูลน่าเกลียด โสโครก
๖.  บริกรรมเป็นกสิณ จิตก็จะสําเร็จเป็นอัปปนาสมาธิถึงปัญจมฌาน  และเป็นอุปนิสัยให้ได้บรรลุธรรม

มรณานสุสติ

กายคตานสุสติ



วิธีเจริญอานาปานสติ
๑. ผู้เจริญอานาปานสติพึงเข้าไปอยู่ในที่เงียบสงัดแห่งใดแห่งหนึ่ง
๒. นั่งคู้บัลลังก์ขัดสมาธิ  ตั้งกายให้ตรงดํารงสติให้มั่น
๓. กําหนดลมหายใจเข้าออกทั้งยาวและสั้นก็ให้กําหนดรู้
    โดยประจักษ์ชัดทุกครั้งไป
๔.  กําหนดนับลมหายใจเข้า-ออก  ดังแผนภูมิ

ปัญจกะ ๑-๑,  ๒-๒,  ๓-๓,  ๔-๔,  ๕-๕
ฉักกะ ๑-๑,  ๒-๒,  ๓-๓,  ๔-๔,  ๕-๕,  ๖-๖
สัตตกะ ๑-๑,  ๒-๒,  ๓-๓,  ๔-๔,  ๕-๕,  ๖-๖,  ๗-๗
อัฏฐกะ ๑-๑,  ๒-๒,  ๓-๓,  ๔-๔,  ๕-๕,  ๖-๖,  ๗-๗,  ๘-๘
นวกะ ๑-๑,  ๒-๒,  ๓-๓,  ๔-๔,  ๕-๕,  ๖-๖,  ๗-๗,  ๘-๘,  ๙-๙
ทสกะ ๑-๑,  ๒-๒,  ๓-๓,  ๔-๔,  ๕-๕,  ๖-๖,  ๗-๗,  ๘-๘,  ๙-๙,  ๑๐-๑๐

๕. กําหนดลมเข้า-ออกทางช่องจมูก(นาสิก)  ลมนั้นจะปรากฏชัดและเดินเร็วเข้าๆ
    ลําดับนั้นให้คอยกําหนดเอาลมที่ผ่านมากระทบปลายจมูกและริมฝีปากบน
    แล้วนับให้เร็วตามลมว่า

๑.๒.๓.๔.๕ ครั้งที่ ๑
๑.๒.๓.๔.๕.๖ ครั้งที่ ๒

๑.๒.๓.๔.๕.๖.๗ ครั้งที่ ๓
๑.๒.๓.๔.๕.๖.๗.๘ ครั้งที่ ๔

๑.๒.๓.๔.๕.๖.๗.๘.๙ ครั้งที่ ๕
๑.๒.๓.๔.๕.๖.๗.๘.๙.๑๐ ครั้งที่ ๖

๖. ผูกพันอยู่กับสติที่กําหนดนับ  เมื่อนับไปเรื่อยๆ  จิตจะเป็น "เอกัคคตา"
๗. เมื่อลมปายใจเข้า-ออกสูญหายไป  อย่าแสวงหาลมในที่อื่น
    ให้กําหนดไปไม่ช้าลมจะมาปรากฏดังเดิม
๘. ในไม่ช้าอุคคนิมิตและปฏิภาคนิมิตจะปรากฏขึ้น  (ไม่เหมือนกันในแต่ละคน)
๙.พึงรู้ธรรม ๓ ประการ  อันทําให้ผู้ฝึกสําเร็จอุปจารฌาน  และอัปปนาฌาน

ธรรม ๓ ประการ คือ ๑. ลมเข้า
๒. ลมออก มิได้เป็นอารมณ์ของจิตดวงเดียวกัน
๓. นิมิต (ธรรมแต่ละข้อก็เป็นอารมณ์ของจิตดวงหนึ่งๆไป)

วิธีเจริญเมตตาพรหมวิหาร
๑. หลับอยู่ก็เป็นสุข

    ๑. พึงเข้าไปอยู่ในเสนาสนะที่สงัด ๒. ตื่นอยู่ก็เป็นสุข
    ๒. พิจารณาให้เห็นโทษของโทสะ ๓. ไม่ฝันเห็นสิ่งลามก
        และอานิสงส์ของขันติ ๔. เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย
    ๓. ตั้งความเมตตาในตนก่อน ๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย
    ๔. พึงแผ่เมตตาจิตไปในสัตว์ทั้งหลาย ๖. เทวดาย่อมรักษา
        ไม่มีประมาณ ๗. ไฟไม่ไหม้ ยาพิษ หรืออาวุธทั้งหลายไม่ประทุษร้ายทําลายได้

๘. ผิวพรรณผ่องใสงดงาม
๙. จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเร็ว
๑๐. เมื่อใกล้ตายย่อมได้สติ (ไม่หลงตาย)
๑๑. มีสุคติเป็นที่ไป  (ถ้าได้ฌานจะไปเกิดในพรหมโลก)

อานิสงส์

อานาปานสติ

เมตตาพรหมวหิาร



วิธีเจริญกรุณาพรหมวิหาร

๑. เมื่อเห็นมนุษย์หรือสัตว์ผู้รับความทุกข์ยากลําบากอยู่  พึงถือเอาเป็นอารมณ์
    แล้วแผ่กรุณาจิตไปว่า

"สัตว์ผู้นีถ้ึงความทุกข์ยากลําบากยิ่งหนอ  ทําอย่างไรจึงจะพ้นทุกข์เหล่านี้ได้"
๒. ถ้าจะแผ่กรุณาจิตไปยังสัตว์ทั้งหลายไม่มีประมาณ  ให้เปลี่ยนเป็น  "สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง"
๓. ผู้เจริญทําการบริกรรมไปเนืองๆ  จะละวิหิงสา คือ การเบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายได้
๔. นิวรณธรรมจะสงบระงับไป  จิตจะตั้งมั่นเป็นสมาธิตามลําดับ

วิธีเจริญมุทิตาพรหมวิหาร
      ๑. เมื่อเห็นหรือได้ยินมนุษย์หรือสัตว์  เป็นอยู่สุขสบาย  พึงทําจิตใหช้ื่นชมยินดี
          แล้วแผ่มุทิตาจิตไปว่า
         "สัตว์ผู้นี� หนอ  บริบูรณ์ยิ่งนัก  มีสุขสมบัติมาก  จงเจริญยั่งยืนอยุ่ในสุขสมบัติของตนๆเถิด"
      ๒. เมื่อจะแผ่มุทิตาจิตไปยังสัตว์ทั้งหลายไม่มีประมาณ  ให้เปลี่ยนเป็น "สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง"
      ๓. เมื่อบริกรรมเนืองๆ  ก็จะละความยินดีในสมบัตขิองสัตว์เหล่าอื่นได้  จิตจะตั้งมั่นเป็นสมาธิ

วิธีเจริญอุเบกขาพรหมวิหาร
๑. พึงแผ่อุเบกขาจิตไปในหมู่สัตวแ์บบเป็นกลาง
     อย่าดีใจหรือเสียใจเพราะสุขหรือทุกข์ของสัตว์เหล่านั้นทั้งหมด
๒. พึงบริกรรมนึกว่า
   "สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง  มีกรรมเป็นของตน  เป็นอยู่เช่นใด  ก็จงเป็นอยู่เช่นนั้นเถิด"
๓. ทําบริกรรมไปเรื่อยๆ ในที่สุดจะละราคะและปฏิฆะในสุขและทุกข์
     ของสัตว์ทั้งหลายได้

วิธีเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญากรรมฐาน
     ๑. พึงศึกษาให้ชํานาญในการพิจารณาให้เห็นอาหารเป็นปฏิกูลก่อน

พิจารณาอาการด้วยอาการปฏิกูล ๘ อย่างคือ
อาการปฏิกูล ๘ อยู่ใน ลักษณะของอาหาร
 ๑. ปฏิกูลโดยการบริโภค ช่องปาก ถูกเคี้ยว  เปื้อนนํ้าลายและขี้ฟัน
 ๒. ปฏิกูลโดยสถานที่อยู่ของอาหาร กระเพาะ ปนเปื้อนด้วยนํ้าดี  นํ้าย่อย เสมหะ มีสีต่างๆ
 ๓. ปฏิกูลด้วยอาการสะสมอยู่นาน ลําไส้ใหญ่ ของเก่าและของใหม่สะสมระคนกัน

มีสีและกลิ่นน่าเกลียด  ดุจอุจาระในส้วม
 ๔. ปฏิกูลในเวลาทีย่ังมิได้ย่อย กระเพาะ สะสม  สกปรก เน่าเหม็น  เหมือนหลุมขยะ
 ๕. ปฏิกูลในเวลาย่อยแล้ว กระเพาะ ร้อนด้วยเพลิงธาตุ เป็นฟอง

กลายเป็นกระดูกและมูตร  น่าเกลียดยิ่งนัก
 ๖. ปฏิกูลโดยผล อวัยวะต่างๆ ย่อยดีกลายเป็นผม ขน เล็บ ฟัน หนัง และอวัยวะต่างๆ

ย่อยไม่ดีย่อมเกิดโรคต่างๆ เช่น หิดด้าน หิดเปื่อย ฯลฯ
 ๗. ปฏิกูลโดยการหลั่งไหลออกมา ทวารทั้ง ๙ ขี้หู  ขี้ตา  ขี้มูก  อุจาระ  ปัสสาวะ
 ๘. ปฏิกูลด้วยการทําใหแ้ปดเปื้อน ทางเดินอาหาร แปดเปื้อนนํ้าลาย  เสมหะ  นํ้าย่อย  นํ้าดี  เลือด ฯลฯ

ตลอดเส้นทาง  เกิดเป็นปฏิกูลทั้งสีและกลิ่น

     ๒. พึงหาสถานที่สงบสงัด  แล้วพิจารณาอาหารด้วยอาการปฏิกูล ๘ อย่างข้างต้น
     ๓. นิวรณธรรมจะสงบระงับไป  จิตจะตั้งมั่นเป็นสมาธิ  และเป็นอุปนิสัยแห่งมรรคผลนิพพานต่อไป

กรณุาพรหมวหิาร

มทุติาพรหมวหิาร

อเุบกขาพรหมวหิาร

อาหาเรปฏกิลูสญัญากรรมฐาน



วิธีเจริญจตุธาตุววัตถานกรรมฐาน
๑. ผู้เจริญพึงตั้งสติกําหนดพิจารณาร่างกายตนเอง  แยกออกเป็นเพียงธาตุ ๔

ธาตุ ลักษณะ ได้แก่
ดิน : สิ่งที่มีลักษณะแข็งกระด้างในร่างกาย ผม  ฟัน  กระดูก  เป็นต้น
นํ้า : พวกของเหลวที่เอิบอาบ  ซึมซาบทั่วร่างกาย นํ้าเลือด  นํ้าดี  นํ้าลาย  เป็นต้น
ไฟ : ไฟ ๔ อย่าง  ในร่างกายมนุษย์

     ๑. สันตัปปัคคิ  = ไฟที่ทําให้ร่างกายเกิดความอบอุ่น
     ๒. ชีรณัคคิ  = ไฟที่ทําให้ร่างกายแห่งเหี่ยว  ครํ่าคร่า  ทรุดโทรม
     ๓. ปริทัยหัคคิ  = ไฟที่ทําให้ร่างกายเร้าร้อน  กระวนกระวาย
     ๔. ปริณามัคคิ  = ไฟที่ทําให้ร่างกายแปรปรวนย่อยไป

ลม : สิ่งที่อุปถัมภ์คํ้าชูร่างกายให้สําเร็จกิจ  คือ  เคลื่อนไหว  ลุก  นั่ง  ยืน  เดินได้
  มีอาการ ๖ อย่าง คือ ก่อให้เกิดอาการดังนี้
   ๑. ลมพัดขึ้นเบื้องบน : วิงเวียน  เรอ  อาเจียน
   ๒. ลมพัดลงเบื้องตํ่า : ผายลม  ถ่ายอุจจาระ  ถ่ายปัสสาวะ
   ๓. ลมพัดไปมาในท้อง : เสียงลั่น  แน่น  ปวดท้อง
   ๔. ลมพัดอยู่ภายในลําไส้ใหญ่ : แข็ง  แน่น  ตึง
   ๕. ลมพัดซ่านทั่วไปตามร่างกาย : ให้สําเร็จกิจ  เช่น  คู้กาย  เหยียดกาย  ลุก  นั่ง เดิน  ยืน
   ๖. ลมหายใจเข้าออก : หายใจเข้า-ออก

๒. เมื่อกําหนดร่างกายของตนเองเป็นเพียงธาตุ ๔ แล้ว  พึงกําหนดร่างกายของคนอื่นให้เห็นเป็น
    ธาตุด้วย  และควรกําหนดให้รู้ภายใน-ภายนอก  คือ

ธาตุภายใน  = ดิน นํ้า ลม ไฟ  ที่มีจิตใจครอง เช่น สัตว์, มนุษย์ ฯลฯ
ธาตุภายนอก  = ดิน นํ้า ลม ไฟ  ที่ไม่มีจิตใจครอง  เช่น ภูเขา ต้นไม้ ฯ

๓. พึงกําหนดพิจารณาให้เห็นเป็นเพียงธาตุทั่วหมดทั้งโลก
๔. เมื่อกําหนดเนื่องๆ  จิตจะตั้งมั่นเป็นสมาธิ  นิวรณธรรมจะสงบระงับไป  จิตจะเป็นอุเบกขา
    ต่ออารมณ์อันน่าใคร่  และอารมณ์อันไม่น่าใคร่  อาจจะได้สําเร็จพระนิพพานในที่สุด 
    หรือมีสุคติเป็นที่ไป

วิธีเจริญอรูปกรรมฐาน
๑. พึงเพ่งกสิณนิมิตทั้ง ๙  มีปฐวีกสิณ  เป็นต้น  จนได้รูปาวจรฌาน
๒. พึงเดาะ หรือไม่กําหนดหมายเอากสิณนั้นเป็นอารมณ์อีก  เหลืออยู่แต่อากาศเปล่าๆเป็นอารมณ์
๓. พิจารณาไปๆ  จนอากาศเปล่าเท่าวงกสิณ  ปรากฏในมโนทวาร
๔. พิจารณาอากาศนั้นเป็นอารมณ์
๕. บริกรรมว่า  "อนนฺโต  อากาโส"  = อากาศไม่มีที่สิ้นสุด
๖. เมื่อบริกรรมนึกอยู่เนืองๆ  จิกก็จะสงบระงับ  ตั้งมั่นเป็นสมาธิ  ตลอดขึ้นไปจนถึงอัปปนาสมาธิ
    โดยลําดับ  สําเร็จฌานที่ ๑  เรียกว่า "อากาสานัญจายตนฌาน"
๗. พึงละอากาศนิมิตที่เป็นอารมรณ์ของอรูปฌานที่ ๑ นั้นเสีย  กําหนดจิตที่ยึดหน่วงรูปฌานที่ ๑
     คือ  จิตที่นึกอากาศอาศัยตั้งอยู่ในอากาศนิมิตนั้นเป็นอารมณ์
๘. บริกรรมว่า  "อนนฺตํ  วิ�ฺญาณ"ํ  = วิญญาณไม่มีที่สุด
๙. เมื่อบริกรรมนึกอยู่เนื่องๆ ก็จะสําเร็จชื่อว่า  "วิญญาณัญจายตนฌาน"
๑๐. พึงละอรูปวิญญาณที่ ๒ มายึดหน่วงเอาความไม่มีของอรูปฌาน  แล้วบริกรรมว่า "นตฺถิ  กิ�ฺจิ"

อรูปฌาน๓       = อรูปฌานนั้นนิดหนึ่งไม่มี  มิได้เหลือติดอยู่ในอากาศ
๑๑. เมื่อบริกรรมนึกอยู่เนื่องๆ ก็จะสําเร็จชื่อว่า  "อากิญจัญญายตนฌาน"
๑๒. พึงปล่อยว่างอารมรณ์ของอรูปฌานที่ ๓  กําหนดเอาแต่ความละเอียดประณีตของอรูปฌานที่ ๓

อรูปฌาน๔ ๑๓. บริกรรมว่า "สนฺตเมตํ  ปณีตเมตํ"  = อรูปฌานที่ ๔ นี้ละเอียดนัก  ประณีตนัก  จะว่าสัญญาก็ไม่ใช่
      ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่
๑๔. เมื่อบริกรรมนึกอยู่เนื่องๆ ก็จะสําเร็จชื่อว่า  "เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน"

อรูปฌาน๑

อรูปฌาน๒

จตธุาตวุตัถานกรรมฐาน

อรปูกรรมฐาน



   ๑.  การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน  บุคคลพึงศึกษาให้รู้จักธรรม ๓ ประการ  คือ

๑. อุปาทินกสังขารและอนุปาทินกสังขาร
๒. ขันธ์ ๕
๓. อายตนะ ๑๒
๔. ธาตุ ๑๘
๕. อินทรีย์ ๒๒

 = ทําให้จิตไม่ฟุ้งซ่าน  รวมเป็นสมาธิ

๑. สีลวิสุทธิ  = ความบริสุทธิ�แห่งศีล
๒. จิตตวิสุทธิ  = ความบริสุทธิ�แห่งจิต

        = วิสุทธิ ๕

๑. ทิฏฐิวิสุทธิ  = ความหมดจดแห่งทิฏฐิ
๒. กังขาวิตรณวิสุทธิ  = ความหมดจดแห่งญาณเครื่องข้ามความสงสัย
๓. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  = ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเห็นว่าทางหรือไม่ใช่ทาง
๔. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  = ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเห็นทางปฏิบัติ
๕. ญาณทัสสนวิสุทธิ  = ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ

คําศัพท์ที่ควรทราบ :
ทวาร

/อารมณ์ ธาตุ วิญาณธาตุ
๑ จักขุ จักขายตนะ จักขุธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ จักขุนทรีย์
๒ รูปะ รูปายตนะ รูปธาตุ
๓ โสตะ โสตายตนะ โสตธาตุ โสตวิญญาณธาตุ โสตินทรีย์
๔ สัททะ สัททายตนะ สัททธาตุ
๕ ฆานะ ฆานายตนะ ฆานธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ฆานินทรีย์
๖ คันธะ คันธายตนะ คันธธาตุ
๗ ชิวหา ชิวหายตนะ ชิวหาธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหินทรีย์
๘ รส รสายตนะ รสธาตุ
๙ กาย กายายตนะ กายธาตุ กายวิญญาณธาตุ กายินทรีย์

๑๐ โผฐฐัพพะ โผฏฐัพพายตนะ โผฐฐัพพธาตุ
๑๑ มโน มนายตนะ มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ มนินทรีย์
๑๒ ธัมมะ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ

อิตถินทรีย์
         ๒. ต้องศึกษาให้รูล้ักษณะ  กิจ  และผลของวิปัสสนา ปุริสินทรีย์

 ๒.๑ ลักษณะของวิปัสสนา = ความรู้เห็น  สังขารตามความเป็นจริง ชีวิตินทรีย์
   ตามกฏไตรลักษณ์ สุขินทรีย์

 ๒.๒ กิจของวิปัสสนา = การกําจัดโมหะให้สิ้นเชิง  ไม่หลงในสังขาร ทุกขินทรีย์
ว่าเป็นของเที่ยง เป็นสุข เป็นตัวเป็นตน เป็นของงาม โสมนัสสินทรีย์

 ๒.๓  ผลของวิปัสสนา = ความรู้แจ้งเห็นจริงในสังขารทั้งหลาย โทมนัสสินทรีย์
ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  อันเนื่องมาจาก อุเปกขินทรีย์
การกําจัดโมหะได้สิ้นเชิง  ไม่มีความรู้ผิดความเห็นผิด สิทธินทรีย์

         ๓. ต้องศึกษาให้รู้ วิภาค ๖ (ความจําแนกมี ๖ อย่าง) คือ วิริยินทรีย์
๑. อนิจฺจํ  = ของไม่เที่ยง สตินทรีย์
๒. อนิจฺจลกฺขณํ  = เครื่องหมายที่จะกําหนดรู้ว่าเป็นของไม่เที่ยง สมาธินทรีย์
๓. ทุกฺขํ  = สภาวะที่สัตว์ทนได้ยาก ปัญญินทรีย์
๔. ทุกขลกฺขณํ  = เครื่องหมายที่จะกําหนดรู้ว่าเป็นทุกข์ อนัญญตัญญัสสวมีตินทรีย์
๕. อนตฺตา  = สภาวะมิใช่ตัวมิใช่ตน อัญญินทรีย์
๖. อนตฺตลกฺขณํ  = เครื่องหมายที่จะให้กําหนดรู้ว่ามิใช่ตน อัญญาตาวินทรีย์

ธาตุ ๑๘อายตนะ ๑๒ อินทรีย์ ๒๒

วปิสัสนากมัมฏัฐาน

๑. อารมณ์

๒. รากเหงา้

๓. ตวัของวปิสัสนา

๓

๕

๕

๓



ธรรมที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน  มี ๕ ประการ คือ
     ๑. วิปัสสนาที่มีสังขารเป็นอารมณ์
     ๒. วิปัสสนาที่มีธรรมเป็นอารมณ์
     ๓. วิปัสสนาที่มีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์
     ๔. วิปัสสนาที่มีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์  อีกนัยหนึ่ง
     ๕. วิปัสสนาที่มีขันธ์ ๕ พร้อมทั้งเหตุทั้งปัจจยัเป็นอารมณ์

     ๑. วิปัสสนาที่มสีังขารเป็นอารมณ์
"สังขาร"  = สังขารที่เป็นอุปาทินนะ  และอนุปาทินนะทั้งสิ้น

    จัดเข้าในอนิจจลัขณะและทุกขลักษณะ ทั้งสองอย่าง ดังพระบาลีทีว่า

สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา สังขารทั้งปวงเป็นของไม่เที่ยง
สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขา สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์

     ๒. วิปัสสนาที่มธีรรมเป็นอารมณ์
"ธรรม"  = ธรรมทั้งสิ้นที่เป็นสังขารและวิสังขาร(พระนิพพาน)

     จัดเข้าในอนัตตลักษณะอย่างเดียว  ดังพระบาลีว่า

สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา ธรรมทั้งปวงเป็นของไม่ใช่ตัวตน

     ๓. วิปัสสนาที่มขีันธ์ ๕ เป็นอารมณ์
"ขันธ์ ๕ "  = รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ

    จัดเข้าในอนิจจลักขณะและอนัตตลักษณะ  ดังพระบาลีว่า

รูปํ  อนิจฺจํ    รูปไม่เที่ยง รูปํ  อนตฺตา    รูปไม่ใช่ตัวตน
เวทนา  อนิจฺจา    เวทนาไม่เที่ยง เวทนา  อนตฺตา    เวทนาไม่ใช่ตัวตน
ส�ฺญา  อนิจฺจา    สัญญาไม่เที่ยง ส�ฺญา  อนตฺตา    สัญญาไม่ใช่ตัวตน

สงฺขารา  อนิจฺจา    สังขารไม่เที่ยง สงฺขารา  อนตฺตา    สังขารไม่ใช่ตัวตน
วิ�ฺญานํ  อนิจฺจํ    วิญญาณไม่เทียง วิ�ฺญานํ  อนตฺตา    วิญญาณไม่ใช่ตัวตน

สพฺพ  สงฺขารา  อนิจฺจา   สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สพฺพ  ธมฺมา  อนตฺตา ธรรมทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน

     ๔. วิปัสสนาที่มขีันธ์ ๕ เป็นอารมณ์  อีกนัยหนึ่ง

รูปํ  อนิจฺจํ    รูปเป็นของไม่เที่ยง
ยทนิจฺจํ  ตํ   ทุกฺขํ    รูปใดเป็นของไม่เที่ยง  รูปนั้นเป็นทุกข์

ยํ  ทุกฺขํ  ตทนตฺตา    รูปใดเป็นทุกข์  รูปนั้นไม่ใช่ของตน
ยทนตฺ  ตํ  เนตํ  มา  เสโสหมสฺมิ  น  เม  โส  อตฺตา    รูปใดไม่ใช่ตัวตน  รูปนั้นไม่ใช่ของเรา  

  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตนของเรา

หมายเหต ุ: แม้  เวทนา  ส�ฺญา  สงฺขาร  วิ�ฺญาณ  ก็เช่นกัน

     ๕. วิปัสสนาที่มขีันธ์ ๕ พร้อมทั้งเหตุทั้งปัจจัยเป็นอารมณ์ : จัดเข้าในไตรลักษณ์
รูปํ  อนิจฺจํ :   รูปไม่เที่ยง  ธรรมใดเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้รูปเกิดขึ้น  ธรรมนั้นก็ไม่เที่ยง

   รูปที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยเหตุอันไม่เที่ยงแล้ว จะเป็นของเที่ยงมาแต่ไหน
รูปํ  ทุกขํ :   รูปเป็นทุกข์ทนยาก  ธรรมใดเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้รูปเกิดขึ้น  ธรรมนั้นกเ็ป็นทุกข์ทนยาก

   รูปที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยเหตุอันทุกขแ์ล้ว จะเป็นสุขมาแต่ไหน
รูปํ  อนตฺตา :   รูปเป็นอนัตตา  ธรรมใดเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้รูปเกิดขึ้น  ธรรมนั้นกเ็ป็นอนัตตาเหมือนกัน

   รูปที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยเหตุอันเป็นอนัตตาแล้ว จะเป็นอัตตามาแต่ไหน
หมายเหต ุ: แม้  เวทนา  ส�ฺญา  สงฺขาร  วิ�ฺญาณ  ก็เช่นกัน

วธิเีจรญิวปิสัสนา

อธบิาย



๑. ทําฌานของตนให้เป็นบาทแห่งวิปัสสนา ๑. กําหนดสังขาร(มีนามและรูป  เป็นต้น)  หรือกําหนดกายใจ

๒. ออกจากฌานแล้ว  กําหนดองค์แห่งฌาน ๕     อันแยกเป็น ขันธ์ ๕ (รูป  เวทนา สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)

    (วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา) ๒. เมื่อแจ้งชัดแล้ว  พึงย่นขันธ์ ๕ ลง เป็น  "นาม๑ และ รูป๑"
๓. สัมปยุตธรรมที่เกิดกับองค์ฌานนั้น = "นามธรรม" ๓. พิจารณาใหเ้ห็นสมมติบัญญ้ติ

๔. แสวงหาที่อาศัยของนามธรรม = "หทัยรูป"     ทั้งสัตว์  บุคคล  เทวดา  พรหม

    มหาภูตรูป  และอุปาทายรูปเป็นที่อาศัยของหทัยรูป     ล้วนแต่เป็นนามรูปอันสมมติขึ้นทั้งนั้น
๕. กําหนดรูปธรรม(หทัยรูป  มหาภูตรูป  อุปาทายรูป) ๔. เมื่อเห็นได้ชัดเจน = "ทิฏฐิวิสุทธ"ิ
    ว่าฉิบหายด้วยปัจจัย  มีเย็นและร้อนเป็นต้น  ให้ปรากฎชัด
                     = "ทิฏฐิวิสุทธ"ิ

พึงเจริญวิปัสสนาปัญญาต่อไป
  สาวไปหาเหตุปัจจัยการเกิดขึ้นของนามรูปนั้นให้ชัดแจ้ง

เหตุปัจจัยของนามรูป =  "กรรม"

สุขุม
ละเอียด
ประณีต

หยาบ
ทุรพล

เลวทราม
ตํ่าช้า

อวิชชา ตัณหา เหตุปัจจัยการเกิดนามรูป  ประกอบด้วยธรรม ๔ อย่าง คือ  อวิชชา ตัณหา
อุปาทาน กรรม   อุปาทาน กรรม
อาหาร       เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด               ผัสสะ
เป็นปัจจัยของรูปธรรม       เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด           เป็นปัจจัยของนามธรรม

รูปธรรมอาศัย ๕ อย่างนี้เกิดขึ้น       เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด         นามธรรมอาศัย ๕ อย่างนี้เกิดขึ้น

      เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด    

      เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด  

มีมหาภูตรูป(ดิน นํ้า ลม ไฟ) และอาหาร ผัสสะเป็นปัจจัยของนาม

เป็นเหตุปัจจัยหล่อเลี้ยงรูป (เวทนา สัญญา  สังขาร) 

          ๑. จักขุวิญญาณ
          ๒. โสตวิญญาณ

"รูป" อย่างเดียวเป็นปัจจัย           ๓. ฆานวิญญาณ
          ๔. ชิวหาวิญญาณ
          ๕. กายวิญญาณ
          ๖. มโนวิญญาณ        มีทั้ง  "นามและรูป" เป็นปัจจัย

นามธรรมรูปธรรม

หลกัการเจรญิวปิสัสนา

ผูบ้าํเพ็ญไดฌ้าน = สมถยารกิ ผูบ้าํเพ็ญไมไ่ดฌ้าน = วปิสัสนายานกิ

ทฏิฐวิสิทุธ ิ

กศุล

อกศุล

กรรม

อโลภะ

อโทสะ

อโมหะ

โลภะ

โทสะ

โมหะ

นามรปู

๑. อวชิชา
๒. ตณัหา

๓. อปุาทาน
๔. กรรม(ภพ)

นามรปู(ชาต)ิ
อายตนะภายนอก๖/ใน ๖

นามธรรม(วญิญาณ)



         เมื่อผู้บําเพ็ญเพียรกําหนดปัจจัยของนามและรูปได้แจ้งแล้ว  ย่อมข้ามล่วงความสงสัยในกาลทั้ง ๓

  พิจารณานามรูปทั้งปัจจัยที่เป็น  - ภายใน/ภายนอก     ให้เห็นนามและรูปกับทั้งปัจจัยนั้น
อดีต-อนาคต-ปัจจุบัน  ทั้งที่เป็น  - หยาบ/ละเอียด     เป็นของไม่เที่ยง  ด้วยเกิดขึ้นและดับไป

 - ตํ่าช้า/ประณีต     ในกาลนั้นๆ  ไม่ล่วงกาลนั้นๆไปได้
 - ไกล/ใกล้     และเป็นทุกข์เพราะความเกิด  ความดับ

    เบียดเบียนบีบคั้น  เป็นอนัตตา  ไม่ใช่ตัวตน
เมื่อพิจารณาอยู่เนืองๆ  ด้วยดี  "วิปัสสนูปกิเลส"  อย่างใดอย่างหนึ่งย่อมเกิดขึ้น

          ธรรมอันเป็นเครื่องเศร้าหมองของวิปัสสนา มี ๑๐ อย่าง  คือ
๑. โอภาส  = แสงสว่างซ่านออกจากกาย
๒. ปีติ  = ทํากายและจิตให้อิ่มเอิบแผ่ซ่าน
๓. วิปัสสนาญาณ  = ความเห็นแจ้งแก่กล้า  เป็นนามรูปแจ้งชัด
๔. ปัสสัทธิ  = ความสงบกาย  สงบจิต
๕. สุข  = ความสุขอันประณีตเกิดขึ้นในกายและจิต
๖. อธิโมกข์  = ความเชื่อมั่นกล้า  ส่งผลให้จิตและเจตสิกผ่องใส
๗. ปัคคหะ  = ความเพียรไม่ยิ่งหย่อน  ในการตามรักษาจิตและอารมณ์
๘. อุปัฏฐาน  = สติตั้งมั่นในการรักษาอารมณ์ไว้ด้วยดี
๙. อุเบกขา  = ความวางเฉยแก่กล้าในสังขารทั้งปวง
๑๐.นิกันติ  = ความรักในเจริญวิปัสสนายิ่ง  มีอาการสุขุมละเอียด

หมายเหตุ : ธรรม ๑๐ อย่างนี้เป็นอุปกิเลส  เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมทําให้ผู้เจริญวิปัสสนาหลงไปว่า
ได้สําเร็จมรรคผลแล้ว  เป็นเหตุให้หยุดความเพียรเสีย
ก่อให้เกิด  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ว่าเรา  ว่าของเรา  ว่าตน
หากผู้บําเพ็ญเพียร  ไม่หลงงมงายในวิปัสสนูปกิเลสนั้น  หยั่งรู้ว่านั่นเป็นอุปกิเลส
ไม่ใช่ทางมรรคผล  ต่อจากนั้นไปควรเจริญ "วิปัสสนาญาณ ๙" เพื่อพ้นอุปกิเลส

หลกัการเจรญิวปิสัสนา(ตอ่)

๑. ทฏิฐวิสิทุธ ิ

๒. กงัขาวติรณวสิทุธิ

๑. ชาตกิอ่นมมี ัย้ ?
๒. หรอืชาตกิอ่นไมม่ ี?
๓. ถา้ม.ี..
      เราเกดิเป็นอะไร ?
๔. ถา้ม.ี..
      เราเป็นสขุหรอืทกุข ์?
๕. แลว้ชาตกิอ่นๆละ่...?
      เราเคยเกดิเป็นอะไร ?

๑. อดตี

๑. เดีย๋วนี้เรามอียูห่รอื ?
๒. หรอืเราไมม่ ี?
๓. ทีเ่ป็นอยูต่อนนี้...
           เราเป็นอะไร ?
๔. ทีเ่ป็นอยูต่อนนี.้..
           เราเป็นอยา่งไร ?
๕. เราเป็นสตัวม์าแตไ่หน ?
๖. เราจะไปเกดิทีไ่หนอกี?

๒. ป้จจบุนั

๑. ชาตหินา้มมี ัย้ ?
๒. หรอืชาตหินา้ไมม่ ี?
๓. ถา้ชาตหินา้ม.ี..
     เราจะเกดิเป็นอะไร ?
๔. ถา้ชาตหินา้ม.ี..
     เราจะเป็นสขุหรอืทกุข ์?
๕. แลว้ชาตติอ่ๆไปละ่...?
     เราจะเกดิเป็นอะไรอกี ?

๓. อนาคต

๓. มคัคามคัคญาณทสัสนวสิทุธิ

๔. วปิสัสนปูกเิลส



      เมื่อผู้บําเพ็ญทํามัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิให้เกิดบริบูรณ์จนวินิจฉัยได้ว่านี่ทาง  หรือไม่ใช่ทางได้แล้ว
         ควรเจริญวิปัสสนาญาณทั้ง ๙ ต่อไป  เพื่อให้ได้อริยมรรคเบื้องต้น

๑. อุทยัพพยาญาณ  = ปรีชาคํานึงเห็นความเกิด-ดับ
๒. ภังคญาณ  = ปรีชาคํานึงเห็นความดับ
๓. ภยตูปัฏฐานญาณ  = ปรีชาคํานึงเห็นสังขารปรากฎเป็นของน่ากลัว
๔. อาทีนวญาณ  = ปรีชาคํานึงเห็นโทษของสังขาร
๕. นิพพิทาญาณ  = ปรีชาคํานึงด้วยความเบื่อหน่ายในสังขาร
๖. มุจจิตุกัมยตาญาณ  = ปรีชาคํานึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสียจากสังขาร
๗. ปฏิสังขาญาณ  = ปรีชาคํานึงพิจารณาหาทาง(ยกสังขารขึ้นสู่ไตรลักษณ)์
๘. สังขารุเปกขาญาณ  = ปรีชาคํานึงด้วยความวางเฉย (สังขารเป็นของสูญ)
๙. สัจจานุโลมิกญาณ  = ปรีชาเป็นไปโดยสมควรแก่การกําหนดรู้อริยสัจ

หมายเหตุ : ในญาณ ๙ นี้  ปัญญาอันหยั่งรู้ความเกิด-ดับ (อุทยัพยาญาณ)  เมื่อว่าโดยพิสดารแล้ว
         ท่านแนะให้ผู้บําเพ็ญเพียร  พิจารณานิพพันติลักษณะ(ลักษณะความเกิด) และ ปริณามลักษณะ(ลักษณะความดับ)

         ของขันธ์ ๕ อย่างละ ๕ ในขันธ์หนึ่งๆ  รวมเป็นลักษณะ ๕๐ ดังแสดงในตาราง

ขันธ์ ๕
เกิดขึ้น อวิชชา ตัณหา กรรม อาหาร

รูป ๑ ๒ ๓ ๔ ๕
เวทนา ๑ ๒ ๓ ๔ ๕
สัญญา ๑ ๒ ๓ ๔ ๕
สังขาร ๑ ๒ ๓ ๔ ๕
วิญญาณ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕

ขันธ์ ๕
ดับสิ้นไป อวิชชา ตัณหา กรรม อาหาร

รูป ๑ ๒ ๓ ๔ ๕
เวทนา ๑ ๒ ๓ ๔ ๕
สัญญา ๑ ๒ ๓ ๔ ๕
สังขาร ๑ ๒ ๓ ๔ ๕
วิญญาณ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕

อุเบกขาญาณที่ ๘ นั้น  ท่านกําหนดให้พิจารณาสังขารโดยความเป็นของสูญ
โดยมีเงื่อนไข ๒ และเงื่อนไข ๔
ความเป็นของสูญโดยมีเงื่อนไข ๒ ความเป็นของสูญโดยมีเงื่อนไข ๔
     ๑. เป็นของสูญจากตัว      ๑. ตัวก็ไม่มี
     ๒. เป็นของสูญจากของๆตัว      ๒. ของๆตัวก็ไม่มี

     ๓. ผู้อื่นก็ไม่มี
     ๔. ของๆผู้อื่นไม่มี

โดยไม่อาศัยปัจจัย

ความเกิดแห่งขันธ์ ๕ เพราะความเกิดแห่งนิพพันติลักษณะ ๕ = ลักษณะ๒๕

ความดับแห่งขันธ์ ๕ เพราะความดับแห่งปริณามลักษณะ ๕ = ลักษณะ๒๕

โดยไม่อาศัยปัจจัย
นิพพัตติลักษณะ ๕ :  เพราะ.........เกิดขึ้น

ปริณามลักษณะ ๕ :  เพราะ.........ดับสิ้นไป

หลกัการเจรญิวปิสัสนา(ตอ่)

๕. วปิสัสนาญาณ ๙

๔. วปิสัสนปูกเิลส



ในลําดับแห่งอนุโลมญาณนั้น  จิตของผู้เจริญวิปัสสนาย่อมมีความแตกต่างกันไปโดยลําดับ  ดังนี้

:ในเบื้องต้น  โคตรภูจิตเหนี่ยวเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์

:มัคคจิตเหนี่ยวพระนิพพานเป็นอารมณ์เช่นกัน แต่ทํากิจในอริยสัจ ๔

:เมื่อละกิเลสเป็นสมุจเฉทปหานแล้ว  ชวนจิตแล่นได้ ๗ ขณะ
(๗ ขณะของกลุ่มทันธาภิญญาบุคคลต่างจากกลุ่มขิปปาภิญญาบุคคล)
:ผลจิตเหนี่ยวพระนิพพานเป็นอารมณ์ ๒-๓ ขณะ แล้วตกภวังค์ฯ

:จิตตกภวังค์

:มโนทวารวัชชนจิตเกิดขึ้นตัดกระแสภวังค์

:ทําหน้าที่พิจารณาปัจเวกขณญาณทั้ง ๕ ประการ
    ๑. มรรค ย่อมมีแก่พระอริยบุคคล ๔
    ๒. ผล   ๑. พระโสดาบัน
    ๓. กิเลสที่ละแล้ว   ๒. พระสกทาคามี
    ๔. กิเลสที่เหลืออยู่   ๓. พระอนาคามี
    ๕. พระนิพพาน   ๔. พระอรหันต์(การพิจารณากิเลสที่เหลืออยู่ไม่มี)

          ญาณอันสัมปยุตด้วยอริยมรรคทั้ง ๔ นี้ ชื่อว่า "ญาณทัสสนวิสุทธ"ิ  จัดเป็นยอดของวิปัสสนาญาณ

ปกิณกะ
อานิสงส์แห่งวิปัสสนา วิปัลลาส หรือ วิปลาส  = เห็นผิดจากความจริง
    ๑. ย่อมทําผู้เจริญให้มีสติมั่นคง  ไม่หลงตาย วิปัลลาส ๓ ประการ คือ 
    ๒. มีสุคติเป็นที่ไป     ๑. สัญญาวิปัลลาส : วิปัลลาสด้วยอํานาจความสําคัญผิด
    ๓. เป็นอุปนิสัยแห่งมรรคผลนิพพาน     ๒. จิตตวิปัลลาส : วิปัลลาสด้วยอํานาจความคิดผิด
    ๔. ถ้ามีอุปนิสัยอยู่แล้ว  ย่อมทําให้บรรลุมรรค     ๓. ทิฏฐิวิปัลลาส : วิปัลลาสด้วยอํานาจความเห็นผิด
        ผล  นิพพาน  ได้ในชาตินี้ วัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งวิปัลลาส ๔ คือ ความสําคัญคิดเห็นใน

    ๑. ของที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง
    ๒. ของที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข

ธรรมเพื่อถอนวิปลาส = สัญญา ๓     ๓. ของที่ไม่ใช่ตนว่าเป็นตน
อนิจสัญญา : ตรัสแก่พระอานนท์ในคิริมานนทสูตร     ๔. ของที่ไม่งามว่างาม

(ดูในคิริมานนทสูตร) อรกสูตร : แสดงอุปมาความน้อยของชีวิต
๑. เหมือนนํ้าค้าง : ถูกแดดเผาก็พลันหายไป = ชรา พยาธิ มรณะ
๒. เหมือนต่อมนํ้า : ตกกระทบพื้น = ชีวิตเกิดจากเหตุ  เหตุดับชีวิตดับ

ทุกขสัญญา : ตรัสแก่ปุราณชฏิลในอาทิตตปริยายสุตร ๓. เหมือนไม้ขีดลงนํ้า: ชีวิตอยู่เพราะปัจจัยเกื้อหนุน  หมดปัจจัยก็ดับ
อายตนะภายนอก-ในเป็นของร้อน เพราะเพลิงคือ ราคะ โทสะ โมหะ ๔. เหมือนลําธาร : พัดพาทุกสิ่งไป = วันคืนล่วงไป นําชีวิตล่วงตามไปด้วย
 ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เผารน ๕. เหมือนก้อนเขฬะ : ถ่มได้ง่ายๆ = ชีวิตเป็นของดับง่าย
อนัตตสัญญา : ตรัสแก่พระราหุลในมหาราหุโลวาทสูตร ๖.เหมือนชิ้นเนื้อนาบไฟ : พลันไหม้ = ชีวิตถูกเพลิงกิเลส/ทุกข์เผาผลาญ
ธาตุ ๕ ทั้งภายนอก-ภายใน ไม่ใช่ของเรา  ไม่ใช่ตัว  ใช่ตนของเรา ๗. เหมือนโคที่เขาจะฆ่า :เดินไปสู่ความตาย = วันคืนล่วงไป ชีวิตใกล้ความตาย

หลกัการเจรญิวปิสัสนา(ตอ่)

๕. วปิสัสนาญาณ ๙

๑. โคตรภจูติ

๒. มคัคจติ

๓. ชวนจติ

๔. ผลจติ

๕. ภวงัคจติ

๖. มโนทวาราวชัชนจติ

๗. ปจัจเวกขณญาณ

๖. ญาณทสัสนวสิทุธิ



สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจาติ ยทา  ป�ฺญาย  ปสฺสติ
อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา
สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขาติ ยทา  ป�ฺญาย  ปสฺสติ
อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา
สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตาติ ยทา  ป�ฺญาย  ปสฺสติ
อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา.

     เมื่อใดบุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า  สังขารทั�งปวง  ไม่เที่ยง / เป็นทุกข์
     เมื่อใดบุคคลเห็นด้วยปัญาว่า  ธรรมทั�งปวง  เป็นอนัตตา
เมื่อนั้นบุคคลย่อมหน่ายในทุกข์  เป็นมรรคาแห่งความบริสุทธิ�  จิตจะพ้นจากอาสวะทั้งหลาย

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสโอวาทในติลักขณานุปัสสนา : สอนให้พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็น
ไตรลักษณ์  ดังนี้

รูปํ  อนิจฺจํ    รูปไม่เที่ยง รูปํ  อนตฺตา    รูปไม่ใช่ตัวตน
เวทนา  อนิจฺจา    เวทนาไม่เที่ยง เวทนา  อนตฺตา    เวทนาไม่ใช่ตัวตน
ส�ฺญา  อนิจฺจา    สัญญาไม่เที่ยง ส�ฺญา  อนตฺตา    สัญญาไม่ใช่ตัวตน

สงฺขารา  อนิจฺจา    สังขารไม่เที่ยง สงฺขารา  อนตฺตา    สังขารไม่ใช่ตัวตน
วิ�ฺญานํ  อนิจฺจํ    วิญญาณไม่เที่ยง วิ�ฺญานํ  อนตฺตา    วิญญาณไม่ใช่ตัวตน

สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา
   สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง    ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา  ขาดสูญไม่มีเจ้าของ

ในอนุสาสนีนี้  ทรงสอนแต่อนิจจลักษณะและอนัตตลักษณะ  ไม่ได้ตรัสทุกขลักษณะ 
แต่ถึงไม่ตรัส  ก็มีอยู่ในอนิจจลักษณะแล้ว  เพราะลักษณะทั้ง ๓ นี้  เป็นธรรมธาตุ  ธรรมนิยาม  ธรรมฐิติ
ดังพระบาลีที่ว่า

ยทนิจฺจํ สิ่งใดไม่เที่ยง ตสฺมา ด้วยเหตุนี้
ตํ  ทุกฺขํ สิ่งนั้นเป็นทุกข์ อนุสาสนี พระโอวาทเหล่านี้ 
ยํ  ทุกฺขํ สิ่งใดเป็นทุกข์ จึงประกอบด้วยลักษณะทั้ง ๓ ครบถ้วน คือ

ตทนตฺตา สิ่งนั้นเป็นอนัตตา อนิจฺจตา ความเป็นของไม่เที่ยง
ไม่ควรยึดมั่นสิ่งที่เป็นอนัตตา ทุกฺขตา ความเป็นทุกข์

อนตฺตตา ความไม่ใช่ตัวตน

วิมุตต ิ= ความหลุดพ้นไปจากกองกิเลสและสังสารทุกข์ทั้งปวง  ย่อมมีได้ด้วยปัญญา
ศีลและสมาธิเป็นเพียงข้อปฏิบัติเบื้องต้นเท่านั้น  ดังพระธรรมเทศนาของพระตถาคตเจ้าที่ว่า

ป�ฺ�ุตฺตรํ พรหมจรรย์นี้  ปัญญาเป็นคุณอันยิ่ง  เป็นคุณเบื้องบน
ป�ฺญาย  ปริสุชฺฌติ สัตว์ย่อมบริสุทธิ�ได้  ด้วยปัญญา  บุคคคลบําเพ็ญสีลสังวรณ์ให้บริบูรณ์

เพื่อเป็นบาทแห่งสมาธิ  พึงบําเพ็ญสามธิเพื่อเป็นปทั้สถานแห่งปัญญา
และพึงบําเพ็ญปัญญาเพื่อวิมุตติ

ป�ฺญาปริภาวิตํ  จิตฺตํ จิตทีถูกปัญญาอบรมแล้ว  จะถอนจากอาสวะทั้งปวงได้
ตัสมา ด้วยเหตุนี้  
พระพุทธองค์จึงสั่งสอนให้เวไนยสัตว์ด้วยปัญญาภาวนา  ให้กําหนดสังขารโดยลักษณะ ๓ นี้  

มากกว่าโอวาทานุสาสนีอื่นๆ  เพราะประสงค์ให้เวไนยสัตว์บรรลุถึงวิมุตติซึ่งเป็นแก่นสารแห่งพระธรรมวินัย

๑. ผู้เจริญพึงรู้ฐานะ ๖  คือ อนิจฺจ,ํ  อนิจฺจลกฺขณ,ํ  ทุกขํ,  ทุกฺขลกฺขณ,ํ  อนตฺตา,  อนตฺตลกฺขณํ
๒. พิจารณาขันธ์ ๕ เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
๓. ปัญญากําหนดรู้นามและรูป  เป็นอุบายให้สัตว์บริสุทธิ�ทั้ง ๒ สถาน คือ ปริยาย และ นิปปริยาย
               (ปริยาย = จิตผ่องใส มีสุคติเป็นที่ไป / นิปปริยาย = จิตบริสุทธิ�ด้วยสมุจเฉทปหาน)

นมตฺถุ    สุคตสฺส

พระตลิกัขณกถา

การเจรญิตลิกัขณานปุสัสนา



๑. อ้างอิง : ๑. พระสุตตันตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  หน้า ๓๒๕-๓๕๑
๒. พระสุตตันตปิฏก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  เล่ม ๑๒  หน้า ๑๐๓-๑๒๗

๒. ผู้แสดง : พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
๓. ผู้ฟัง : ภิกษุทั้งหลาย
๔. สถานที่ : กัมมาสธรรมนิคม  แคว้นกุรุ
๕. เนื้อความย่อ :       "ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  หนทางนี้เป็นทางเอก  เพื่อความหมดจดวิเศษของสัตว์ทั้งหลาย

เพื่อข้ามพ้นความโศกและความรํ่าไรเสีย  เพื่ออัสดงดับไปแห่งเหล่าทุกข์และโทมนัส
เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง  เพื่อทําพระนิพพานให้แจ้ง  
       หนทางนี้ คือ  สติปัฏฐาน ๔ (ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ)
       ๑. ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในศาสนานี้  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย อยู่เนืองๆ
มีความเพียรเผากิเลส   มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ทําลายอภิชฌา(ความยินด)ีและโทมนัส(ความยินร้าย)
       ๒. ......ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา อยู่เนืองๆ.......
       ๓. ......ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิต อยู่เนืองๆ.......
       ๔. .....ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม อยู่เนืองๆ.......
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ใครก็ตามเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ ตลอด ๗ ปี...๗ เดือน...๗ วัน พึงหวังผลได้ ๒ ประการ คือ

     ๑. พระอรหัตตผลในชาติปัจจุบัน
     ๒. เมื่อวิบากขันธ์ที่กิเลสมีตัณหาเป็นต้น  เข้ายึดไว้ยังเหลืออยู่  จะเป็นพระอนาคามี

๖. สติปัฏฐาน ๔ : ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คุณสมบัติของผู้เจริญสติปัฏฐาน
(อารมณ์ของสติปัฏฐาน) ๒. เวทนานุปัสนาสติปัฏฐาน ๑. อาตาปี  = มีความเพียรเผากิเลส

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒. สัมปชาโน  = มีสัมปชัญญะ
๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๓. สติมา  = มีสติ

๗. อานิสงส์ : ๑. เพื่อความบริสุทธิ�แห่งสัตว์ทั้งหลาย
๒. เพื่อข้ามพ้นความโศกและความรํ่าไรเสีย
๓ เพื่อความดับแห่งทุกข์และโทมนัส
๔. เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง
๕. เพื่อทําพระนิพพานให้แจ้ง

กําหนดด้วย
๑. ลมหายใจเข้า-ออก ๑. ไปยังที่สงบสงัด เช่น รุกขมูล  เรือนว่าง ๓.กําหนดลมหายใจเข้า-ออก  แบ่งเป็น ๔ ขั้น  คือ

๒. นั่งคู้บัลลังก์  ตั้งกายตรง  ดํารงสติมั่นไว้เฉพาะหน้า      ๓.๑ กําหนดลมหายใจเข้า-ออก  ยาว
๓. กําหนดลมหายใจเข้า-ออก  ๔  ขั้น      ๓.๒ กําหนดลมหายใจเข้า-ออก  สั้น

     ๓.๓ กําหนดรู้กายทั้งหมด  หายใจเข้า-ออก
     ๓.๔ กําหนดระงับกายสังขาร  หายใจเข้า-ออก

๒. อิริยาบถ รู้ว่าเดี๋ยวนี้เราเดิน (หรือยืน  หรือนั่ง  หรือนอน)  ตั้งกายไว้อย่างไรก็รู้ชัดอาการกายอย่างนั้นๆ
๓. สัมปชัญญะ ในการก้าวไปข้างหน้า ในการทรงผ้า  บาตร  หรือจีวร

ในการถอยหลัง ในการดื่ม  เคี้ยว  และลิ้ม
ในการแลไปข้างหน้า ในการถ่ายอุจาระ หรือปัสสาวะ
ในการเหลียวซ้ายหรือขวา ในการเดิน  ยืน  นั่ง  หลับ  ตื่น  พูด  และนิ่ง ฯลฯ

๔. กายเป็นของปฏิกูล พิจารณากาย  เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นไป  เบื้องตํ่าแต่ปลายผมลงมา  มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ
เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ (พิจารณา ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง .....นํ้ามูตร)

๕. ธาตุ พิจารณากาย  โดยความเป็นธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุลม  ธาตุไฟ  พึงแยกพิจารณาเป็นส่วนๆ  ดุจคนฆ่าโค
ชําแหละโคออกเป็นส่วนๆฉะนั้น

๖. ป่าช้า ๙ ข้อ ๑. พึงพิจารณาศพที่ตายแล้ว ๑-๓ วัน  อันขึ้นพอง  มีสีเขียวน่าเกลียด  มีนํ้าเหลืองไหล
(สีวถิกาบรรพ ๙) ๒. พึงพิจารณาศพที่ฝูงกา  ฝูงแร้ง  ฝูงนกตะกรุมจิกกิน  หมู่สุนัข  หมู่จิ้งจอกกัดกิน

๓. พึงพิจารณาศพที่เป็นร่างกระดูก  มีเนื้อและเลือดอันเส้นเอ็นผูกรัดไว้
๔. พึงพิจารณาศพที่เป็นร่างกระดูก  เปื้อนเลือดแต่ปราศจากเนื้อแล้ว  มีเส้นเอ็นผูกรัดไว้
๕. พึงพิจารณาศพที่เป็นร่างกระดูก  ปราศจากเลือดและเนื้อแล้ว  มีเส้นเอ็นผูกร้ดไว้
๖. พึงพิจารณาศพ คือ กระดูก  ปราศจากเส้นเอ็นผูกรัดไว้  กระจัดกระจายไปคนละทิศละทาง
๗. พึงพิจารณาศพ คือ กระดูก  มีสีขาวดุจสังข์
๘. พึงพิจารณาศพ คือ กระดูก  อันถูกทอดทิ้งไว้ปีหนึ่งไปแล้ว
๙. พึงพิจารณาศพ คือ กระดูก  ผุเป็นจุณ(ละเอียด)แล้ว

๗. เหมือนข้อ ๒-๕ ของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน

รายละเอียด

มหาสตปิฏัฐานสตูร

๑. กายานปุสัสนาสตปิฏัฐาน



๑. ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนา(ความรู้อารมณ์) ในเวทนาเนืองๆอยู่  ดังนี้
เมื่อรู้รส ก็รู้ชัดว่าบัดนี้เรารู้รส

๑ สุขเวทนา สุขเวทนา
๒ ทุกขเวทนา ทุกขเวทนา
๓ อทุกขมสุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา

หรือ
๔ สุขเวทนามีอามิส สุขเวทนามีอามิส
๕ ทุกขเวทนามีอามิส ทุกขเวทนามีอามิส
๖ อทุกขมสุขเวทนามีอามิส อทุกขมสุขเวทนามีอามิส

หรือ
๗ สุขเวทนาไม่มีอามิส สุขเวทนาไม่มีอามิส
๘ ทุกขเวทนาไม่มีอามิส ทุกขเวทนาไม่มีอามิส
๙ อทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส อทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเป็นภายในบ้าง  เป็นภายนอกบ้าง  ทั้งภายในและภายนอกบ้าง
๓. พิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นไปในเวทนาบ้าง  ความเสื่อมบ้าง  ทั้งความเกิดและเสื่อมบ้าง
๔. ตั้งสติกําหนดรู้เวทนาเฉพาะหน้า  เพียงสักแต่ว่ารู้  สักแต่ว่าระลึกได้  
๕. ตัณหาและทิฏฐิย่อมหายไป  ย่อมไม่ถือมั่นอะไรๆในโลกด้วย

ภิกษุย่อมพิจากรณาเห็นเวทนาในเวทนาเนืองๆ  อยู่อย่างนี้แล.

๑. ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตเนืองๆอยู่  ดังนี้
๑ จิตมี/ปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมี/ปราศจากราคะ
๒ จิตมี/ปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมี/ปราศจากโทสะ
๓ จิตมี/ปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตมี/ปราศจากโมหะ
๔ จิตหดหู่/จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่/จิตฟุ้งซ่าน
๕ จิตเป็น/ไม่เป็นมหรคต(มีพรหมวิหาร ๔) ก็รู้ชัดว่า จิตเป็น/ไม่เป็นมหรคต(มีพรหมวิหาร ๔)
๖ จิตมี/ไม่มีธรรมยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตมี/ไม่มีธรรมยิ่งกว่า

(จิตผู้ให้ทานและรักษาศีล) (จิตผู้ให้ทานและรักษาศีล)
๗ จิตเป็น/ไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็น/ไม่เป็นสมาธิ
๘ จิตหลุด/ไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า จิตหลุด/ไม่หลุดพ้น

๒-๕  เหมือนในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน
ภิกษุย่อมพิจากรณาเห็นจิตในจิตเนืองๆ  อยู่อย่างนี้แล.

๑. ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม(คือ นิวรณ์ ๕, อุปาทานขันธ๕์, อายตนะ, โพชฌงค์) เนืองๆอยู่  ดังนี้
๑ เมื่อมี......ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า......มีอยู่ภายในจิตของเรา
๒ เมื่อไม่มี......ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า......ไม่มีอยู่ภายในจิตของเรา
๓ อนึ่ง  ความที.่.....อันยังไม่เกิดขึ้น  ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้นด้วย
๔ อนึ่ง  ความละ......ที่เกิดขึ้นแล้ว  ได้ด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้นด้วย
๕ อนึ่ง  ความที.่.....ที่อันตนละเสียแล้ว  ไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด  ย่อมรู้ประการนั้นด้วย

หมายเหต ุ "......"  =  นิวรณ์ ๕, อุปาทานขันธ๕์, อายตนะ, โพชฌงค์
นิวรณ์ ๕ ๑. กามฉันท์ ๒. พยาบาท ๓. ถีนมิทธะ ๔. วิจิกิจฉา ๕. อุทธัจจกุกกุจจะ
ขันธ์ ๕ ๑.รูป ๒.เวทนา ๓.สัญญา ๔.สังขาร ๕. วิญญาณ
อายตนะ ข้อ ๑-๒ คือ อายตนะภายใน๖ และภายนอก ๖ ข้อ ๓-๔ คือ สังโยชน์
โพชฌงค์ ๑.สติ ๒.ธัมมวิจย ๓.วิริย ๔.ปีติ ๕.ปัสสัทธิ

๖.สมาธิ ๖.อุเบกขา (ข้อ๓-๔ เปลี่ยนจาก "ละ" เป็น "มี" และ "ไม่ม"ี)

อริยสัจ ๔ ๑.ทุกข์ ๒.ทุกขสมุทัย๓.ทุกขนิโรธ ๔.ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

๒-๕  เหมือนในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน
ภิกษุย่อมพิจากรณาเห็นธรรมในธรรมเนืองๆ  อยู่อย่างนี้แล.

๒. เวทนานปุสัสนาสตปิฏัฐาน

๓. จติตานปุสัสนาสตปิฏัฐาน

๔. ธมัมานปุสัสนาสตปิฏัฐาน



๑. ผู้แสดง : พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
๒. ผู้ฟัง : พระคิริมานนท์  ผู้อาพาธหนัก
๓. สถานที่ : พระเชตวัน  ณ กรุงสาวัตถี
๔. เนื้อความย่อ :       "พระคิริมานนท์ "  ผู้อาพาธหนัก  ได้รับทุกขเวทนาอย่างสาหัส  พระอานนท์จึงกราบทูลอัญเชิญให้

พระพุทธองค์เสด็จไปเยี่ยม
      พระพุทธองค์ทรงทราบแล้ว  ตรัสให้พระอานนท์ไปเยี่ยมและแสดงสัญญา ๑๐ ประการ แก่พระคิริมานนท์
      เมื่อพระอานนท์ได้เรียนสัญญา ๑๐ ประการแล้ว  ไปแสดงให้พระคิริมานนท์ฟัง  ท่านได้หายจากความเจ็บ
ป่วยอันแรงกล้านั้นโดยพลันที่เดียว

๕. สัญญา ๑๐  : ๑. อนิจจสัญญา : ความกําหนดหมาย ความไม่เที่ยงแห่งสังขาร
(ความกําหนดหมาย) ๒. อนัตตสัญญา : ความกําหนดหมาย ความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง

๓. อสุภสัญญา : ความกําหนดหมาย ความไม่งามแห่งกาย
๔. อาทีนวสัญญา : ความกําหนดหมาย โทษแห่งกาย  คือ  มีอาพาธต่างๆ
๕. ปหานสัญญา : ความกําหนดหมาย เพื่อละอกุศลวิตก  และบาปธรรม
๖. วิราคสัญญา : ความกําหนดหมาย วิราคะ  คืออริยมรรคว่าเป็นธรรมอันสงบประณีต
๗. นิโรธสัญญา : ความกําหนดหมาย นิโรธ  คืออริยผลว่าเป็นธรรมอันสงบประณีต
๘. สัพพโลเก  อนภิรตสัญญา : ความกําหนดหมาย ความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง
๙. สัพพสังขาเรสุ  อนิฏฐสัญญา : ความกําหนดหมาย ความไม่น่าปรารถนา  ในสังขารทั้งปวง
๑๐.อานาปานสติ : ความกําหนดหมาย ลมหายใจเข้าออก

๖. วิธีพิจารณา : สถานที่ฝึก
๑. อนิจจสัญญา : อุปาทานขันธ์ ๕  เป็นของไม่เที่ยง ป่า โคนไม้ เรือนว่าง
๒. อนัตตสัญญา : อายตนะภายใน ๖และภายนอก ๖ เป็นของไม่ใช่ตัวตน ป่า โคนไม้ เรือนว่าง
๓. อสุภสัญญา : กาย(ผม ขน ...นํ้ามูตร) ข้างบนแต่พื้นเท้าขึ้นไป ไม่จํากัดสถานที่

  ข้างล่างแต่ปลายผมลงมา  มีหนังหุ้มโดยรอบ  เต็มไปด้วย
  ของไม่สะอาดมีประการต่างๆ มีอยู่ในกายนี้

๔. อาทีนวสัญญา : กายมีทุกข์มาก  อาพาธต่างๆ ย่อมเกิดภายในกายนี้ ป่า โคนไม้ เรือนว่าง
๕. ปหานสัญญา : ให้ละวิตก ๓ คือ กามวิตก  พยาบาทวิตก  วิหิงสาวิตก ไม่จํากัดสถานที่
๖. วิราคสัญญา : ธรรมชาติที่ละเอียด  ประณีต  อันได้แก่ธรรมเป็นที่ระงับ ป่า โคนไม้ เรือนว่าง

  สังขารทั้งปวง เป็นที่สิ้นไปแห่งตัณหา เป็นที่ดับกิเลสและทุกข์ ปราศจากผู้คน
  พิจารณาวิราคะเป็นอารมณ์ ประสงค์เอาอริยมรรค

๗. นิโรธสัญญา : พิจารณาเหมือนวิราคะสัญญา ป่า โคนไม้ เรือนว่าง
  พิจารณานิโรธเป็นอารมณ์ ประสงค์เอาอริยผล ปราศจากผู้คน

๘. สัพพโลเก  อนภิรตสัญญา : อุบายเป็นเหตุถือมั่นในโลก  ซึ่งมีความตั้ง ไม่จํากัดสถานที่
จิตไว้เป็นอนุสัย  พิจารณาละอุบายนั้นให้ได้

๙. สัพพสังขาเรสุ  อนิฏฐสัญญา : ชี้แนะให้เบื่อระอา  เกลียดชังสังขารทั้งปวง
๑๐.อานาปานสติ : ตั้งสติกําหนดลมหายใจเข้าออก  ดังนี้ ป่า โคนไม้ เรือนว่าง

   ๑. กําหนดรู้ลมเข้า-ออก  ยาว-สั้น  ระงับกายสังขาร ปราศจากผู้คน
   ๒. กําหนดรู้ปีติ  สุข  จิตตสังขาร ไปพร้อมลมเข้า-ออก

จัดเป็นธัมมานุสสติ    ๓. กํานหดรู้จิต  ทําจิตให้บันเทิง  ตั้งจิตมั่น  เปลื้องจิต
และวิปัสสนากัมมัฏฐาน        ไปพร้อมกับกําหนดรู้ลมหายใจเข้า-ออก

   ๔. พิจารณานามรูปโดยความไม่เที่ยง  ความคลายไป
       ความดับไปของนามรูป  ความไม่ถือมั่นในนามรูป
       ไปพร้อมกับกําหนดรู้ลมหายใจเข้า-ออก

             ขอให้สอบได้กันทุกรูปเลยนะครับ
พระโสภณ โสภโณ รุ่น ๒๓

พิจารณาสัญญา

คริมิานนทสตูร

จบบรบิรูณ์
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