
     บทที่ 4 

                  หลักการและวิธีการทางเศรษฐกิจของพุทธธรรม  

 

 พุทธธรรมคือคําสอนหรือแนวคิดในพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองเศรษฐกิจโดยตรง หรือ
สามารถนํามาประโยชน์ใช้กับเศรษฐกิจมีจํานวนมาก จนมีผู้นํามาศึกษาและเรียกว่า “พุทธ
เศรษฐศาสตร์” บ้าง “เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ” บ้าง  ในบทน้ีจะได้เลือกพุทธธรรมที่สําคัญบางอย่าง
ท่ีว่าด้วยเร่ืองเศรษฐกิจมาอภิปรายเพื่อให้เห็นแนวคิดท่ีเป็นหลักการและวิธีการของพุทธศาสนา แต่
ก่อนอื่นเรามาดูภาพรวมหรือลักษณะของเศรษฐกิจตามแนวคิดของพุทธศาสนาก่อนเพื่อเป็นการปู
พื้น และทําความเข้าใจในเบื้องต้นก่อน 

 

1. ระบบเศรษฐกิจตามแนวคิดของพุทธศาสนา 
 คําสอนหรือแนวคิดของพุทธศาสนาที่เรียกว่า “พุทธธรรม” น้ี มีจํานวนไม่น้อยท่ีเกี่ยวข้อง
หรือสามารถนํามาดัดแปลงประยุกต์ใช้กับเร่ืองเศรษฐกิจ แต่เน่ืองจากพุทธศาสนาไม่ได้แสดงแนวคิด
เร่ืองเศรษฐกิจไว้อย่างเป็นระบบอย่างเศรษฐศาสตร์ตะวันตก และเน้ือหาของพุทธธรรมก็ไม่ได้เสนอ
ระบบอะไรไว้อย่างชัดเจน จึงนิยมถือกันว่าพุทธศาสนาไม่ได้เสนอระบบเศรษฐกิจเฉพาะอย่างใด
อย่างหน่ึง แต่มี “หลักการ” ทางเศรษฐกิจท่ีสามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้กับระบบเศรษฐกิจประเภท
ต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเร่ืองรัฐหรือระบอบการปกครองท่ีพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสนับสนุนและ
ไม่ได้ทรงปฏิเสธระบอบการปกครองแบบใดแบบหน่ึงไว้อย่างชัดเจน แต่ทรงประทานหลักการที่
สามารถนําไปใช้กับระบอบการปกครองต่างๆ ได้ อย่างไรก็ตาม ถ้าหากเราจะนําเอาพุทธธรรมอันว่า
ด้วยเศรษฐกิจมาเรียบเรียงและวิเคราะห์โดยเทียบเคียงกับเศรษฐศาสตร์ตะวันตก ผู้วิจัยคิดว่า เรา
พอจะกําหนดรูปแบบของเศรษฐกิจตามแนวพุทธธรรมได้ว่าเป็น “ระบบเศรษฐกิจแบบผสม” 

(mixed economic system) คล้ายกับระบบทุนนิยมท่ีใช้กันจริงโดยท่ัวไปในปัจจุบันท่ีก็มีลักษณะ
ผสมเช่นกัน เพราะพุทธธรรมให้การยอมรับกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินและเสรีภาพในการใช้ทรัพย์สินของ
ปัจเจกบุคคลเช่นเดียวกับทุนนิยม แต่ก็เห็นความจําเป็นของรัฐในเร่ืองเศรษฐกิจคล้ายกับแนวคิดรัฐ
นิยม ซึ่งเมื่อผนวกกับการเน้นศีลธรรมและคุณค่าของมนุษย์ เราอาจเรียกระบบเศรษฐกิจแบบน้ีว่า
เป็น “ธัมมิกเศรษฐนิยม” ก็ได้ หรืออาจเรียกได้อีกหลายชื่อแล้วแต่จะเน้นจุดใด เช่น ถ้าเน้นว่าเป็น
ระบบท่ีใช้ปัญญาเป็นปัจจัยการผลิตท่ีสําคัญ ก็อาจเรียกว่า “ปัญญานิยม” อย่างท่ีอภิชัย   พันธเสน 
เรียกก็ได้ (อภิชัย พันธเสน 2544, 436)  ถ้าเน้นว่าเป็นระบบท่ีมุ่งสร้างบุญหรือลดกิเลส ก็อาจเรียกว่า 
“บุญนิยม” อย่างท่ีชาวสันติอโศกเรียกก็ได้ (สัมมาสัมพุทธสาวก 2531, 19) และถ้าเน้นว่าเป็นระบบ
ท่ียึดหลักความพอเพียงคล้ายกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ก็อาจ
เรียกว่า “เศรษฐศาสตร์พอเพียง” ก็ได้ ดังน้ัน แนวคิดทางเศรษฐกิจของพุทธศาสนาจึงอาจเรียกได้
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หลายอย่าง เช่น “พุทธเศรษฐศาสตร์” “ธัมมิกเศรษฐศาสตร์”  “เศรษฐศาสตร์บุญนิยม” หรือ 
“เศรษฐศาสตร์พอเพียง” ก็แล้วแต่จะเลือกจุดท่ีจะเน้น 
 การให้การยอมรับกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของพุทธธรรมเห็นได้จากการท่ีพุทธธรรมยอมรับ
การครอบครองทรัพย์สินของปัจเจกบุคคล ดังปรากฏในอัคคัญญสูตรท่ีกล่าวถึงความเป็นมาของ
สังคมมนุษย์ต้ังแต่เร่ิมต้นกัปจนถึงการสร้างบ้านเรือน การแบ่งที่นาข้าวสาลีกัน และการขโมยข้าว
สาลีจนต้องมีการตกลง “ทําสัญญาประชาคม” เพื่อต้ังกษัตริย์หรือราชามาดูแลความสงบเรียบร้อย 
(ที.ปา. 11/111/83-102) และเห็นความสําคัญหรือประโยชน์ของการมีทรัพย์ส่วนตัวในคําสอนเร่ือง
สุขของคฤหัสถ์ 4 อย่างท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอานัณยสูตรคือ 

  1)     อัตถิสุข    (สุขเกิดจากความมีทรัพย์) 
              2)    โภคสุข    (สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์) 
              3)    อานัณยสุข  (สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี) 
              4)    อนวัชชสุข    (สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไม่มีโทษ) 
                    (องฺ. จตุกฺก. 21/62/105)  

 พระสูตรน้ีแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของทรัพย์ว่า เมื่อหาทรัพย์มาได้โดยชอบธรรม ก็เกิด
ความสุขใจว่าได้หาโภคทรัพย์มาได้ด้วยความเพียรโดยชอบธรรม เมื่อใช้สอยโภคทรัพย์และทําบุญ
ด้วยโภคทรัพย์น้ัน ก็เกิดความสุขใจว่าได้ใช้สอยโภคทรัพย์และทําบุญด้วยโภคทรัพย์ท่ีได้มาโดยชอบ
ธรรม เมื่อมีโภคทรัพย์ก็ย่อมไม่มีหน้ี จึงมีความสุขใจในความไม่มีหน้ีน้ัน และเมื่อไม่ได้ประพฤติมิ
ชอบใดๆ ในการแสวงหาทรัพย์น้ัน ก็ย่อมมีความสุขใจว่า ตนเองไม่ได้ทําความผิดใดๆ ท่ีมีโทษ การมี
ทรัพย์โดยสุจริตชอบธรรมจึงมีทําให้เกิดความสุขท่ีไม่มีโทษ (องฺ. จตุกฺก. 21/62/106) 
 คําสอนเร่ืองสุขของคฤหัสถ์ 4 อย่างน้ี สอดคล้องกับคําสอนเร่ืองประโยชน์ท่ีควรถือเอาจาก
โภคทรัพย์ 5 อย่าง ท่ีตรัสไว้ในอาทิยสูตรคือ 

 1) ใช้เล้ียงตัวเอง บิดามารดา บุตรภรรยา และคนในปกครอง  

 2) ใช้บํารุงมิตรสหายและผู้ท่ีทํากิจการร่วมกันให้เป็นสุข  

 3) ใช้ป้องกันภยันตรายที่เกิดจากไฟ นํ้า พระราชา โจร คนท่ีไม่ชอบกัน หรือทายาท 
 4) ใช้ทําพลี (การสงเคราะห์ การบวงสรวง การน้อมให้ หรือส่วย) 5 อย่าง คือ ญาติพลี 
(สงเคราะห์ญาติ) อติถิพลี (ต้อนรับแขก) ปุพพเปตพลี (ทําบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ) ราชพลี (บํารุง
ราชการด้วยการเสียภาษีอากรเป็นต้น) และเทวตาพลี (สักการะหรือทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชา) 
 5) ใช้อุปถัมภ์บํารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ  

                  (องฺ.ปํฺจก. 22/41/64-65)  
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 พระสูตรน้ีชี้ให้เห็นความจําเป็นและประโยชน์ท่ีเกิดจากการใช้ทรัพย์ท่ีได้มาโดยชอบธรรม 
ซึ่งมีท้ังประโยชน์ส่วนตัว ประโยชน์ต่อสังคม และประโยชน์ในภพหน้า นอกจากน้ัน พระสูตรน้ียัง
ยอมรับเร่ืองบทบาทหน้าที่ของรัฐด้วยเพราะในเร่ืองราชพลีเป็นเรื่องของการเสียภาษีแก่หลวงหรือรัฐ 

 นอกจากน้ัน คําสอนข้ออทินนาทานและอาบัติปาราชิกข้อท่ี 2 ท่ีห้ามไม่ให้ลักขโมยหรือ
ฉ้อโกงทรัพย์สินผู้อื่น ก็ถือได้ว่า เป็นการแสดงความยอมรับในเร่ืองกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินส่วนบุคคล
ของพุทธธรรม เพราะการท่ีเรามีความผิดหรือเป็นบาปเมื่อไปล่วงละเมิดในทรัพย์สินของผู้อื่นส่ือนัย
ว่าผู้เป็นเจ้าของทรัพย์สินน้ันมีความเป็นใหญ่เหนือทรัพย์สินดังกล่าว หรือก็คือส่ิงท่ีแนวคิดตะวันตก
เรียกว่า “สิทธิ”  หรือ “กรรมสิทธิ์” ในทรัพย์สินน่ันเอง 

 การยอมรับเร่ืองเสรีภาพในการใช้ทรัพย์ของปัจเจกบุคคล รวมถึงเร่ืองการประกอบอาชีพ
หรือธุรกิจของพุทธธรรมจะเห็นได้จากพุทธพจน์ท่ีทรงสอนให้รู้จักใช้ทรัพย์ โดยให้แบ่งทรัพย์ออกเป็น 
4 ส่วน 1 ส่วนไว้ใช้สอยหรือใช้จ่ายเล้ียงตัวเอง  2 ส่วนไว้ใช้ลงทุนประกอบการงาน และอีก 1 ส่วน
เก็บไว้ใช้ในยามมีอันตรายหรือคราวจําเป็น (ที.ปา. 11/265/212)  พระสูตรน้ีแสดงถึงการยอมรับ
เสรีภาพในการจัดการเรื่องทรัพย์สินของปัจเจกบุคคลคล้ายกับทุนนิยม  
 ยิ่งไปกว่านั้น ยังมีพระสูตรท่ีสอนการประกอบธุรกิจหรือการค้าขายท่ีทําให้ประสบ
ความสําเร็จหรือเจริญด้วยโภคทรัพย์ไว้ด้วยคือทุติยปาปณิกสูตรท่ีพระพุทธเจ้าตรัสถึงคุณสมบัติของ
พ่อค้าที่จะเจริญด้วยโภคทรัพย์ว่ามีอยู่ 3 อย่างคือ 

 1) มีตาดี หมายถึงรู้จักสินค้าว่า สินค้าใดจะขายได้กําไร  

 2) มีธุรกิจดี หมายถึงฉลาดในการซื้อและการขายสินค้า  

 3) เพียบพร้อมด้วยท่ีพักพิงอาศัย หมายถึงมีแหล่งทุนดี คือได้รับความไว้วางใจจากแหล่งทุน
ในการให้กู้ยืมเงินไปลงทุน 

      (องฺ. ติก. 20/20/163-164)  

 พระสูตรน้ีก็แสดงถึงการยอมรับการมีเสรีภาพในการใช้ทรัพย์สินของปัจเจกบุคคล รวมท้ัง
การยอมรับการประกอบอาชีพค้าขายหรือการทําธุรกิจ 
 ส่วนการให้ความสําคัญแก่รัฐในเร่ืองเศรษฐกิจของพุทธธรรมจะเห็นได้จากเร่ืองราชพลี ท่ี
กล่าวมาแล้ว ซึ่งในทุติยปาราชิกก็มีการปรับอาบัติปาราชิกแก่ภิกษุท่ีหลีกเล่ียงการจ่ายภาษีด้วย และ
ในอัคคัญญสูตรท่ีกล่าวมาแล้วก็แสดงถึงการยอมรับการมีรัฐ เพราะยอมรับการมีพระราชาเป็น
ผู้ปกครองเพื่อให้เกิดความสงบสุขในสังคมและดูแลเร่ืองเศรษฐกิจโดยเฉพาะการจัดการดูแลเร่ืองนา
ข้าว ซึ่งเป็นแหล่งอาหารสําคัญในสมัยน้ัน นอกจากน้ัน ในกูฏทันตสูตรพระพุทธเจ้าก็ทรงแสดงถึง
การท่ีพระราชาทรงช่วยเหลือประชาชนในเร่ืองเศรษฐกิจคือ พระราชทานพันธุ์พืชและอาหารแก่ผู้ทํา
เกษตรกรรม และเล้ียงปศุสัตว์ที่ขยัน พระราชทานทุนแก่พ่อค้าผู้ขยันในการประกอบพาณิชยกรรม 
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และพราะราชทานเงินเดือนและอาหารแก่ข้าราชการท่ีขยัน ซึ่งส่งผลให้พระองค์มีพระราชทรัพย์มาก
ยิ่งขึ้นและบ้านเมืองก็สงบสุขปราศจากโจรผู้ร้าย (ที.สี. 9/338/131-132)  
 หลักฐานเหล่านี้แสดงว่า พระพุทธเจ้าทรงยอมรับและให้การสนับสนุนการดําเนินการทาง
เศรษฐกิจท่ีชอบธรรมในรูปแบบท่ีปัจเจกบุคคลมีสิทธิและเสรีภาพในทรัพย์สิน และการดําเนินการ
ทางเศรษฐกิจและมีความร่วมมือระหว่างปัจเจกบุคคลกับรัฐ โดยปัจเจกมีหน้าที่ต้องเสียภาษีแก่รัฐ
และรัฐก็มีหน้าที่คอยดูแลช่วยเหลือการดําเนินการทางเศรษฐกิจของปัจเจกบุคคล  
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่า นอกจากการยอมรับเร่ืองสิทธิและเสรีภาพของปัจเจกบุคคลและ
บทบาทหน้าที่ของรัฐแล้ว พุทธธรรมยังเน้นเร่ืองศีลธรรมและคุณธรรมด้วย เพราะกิจกรรมต่างๆ 
ทางด้านเศรษฐกิจของปัจเจกบุคคลก็ดีหรือของรัฐก็ดี ล้วนต้องเป็นกิจกรรมอันชอบธรรมทั้งส้ิน ซึ่ง
เมื่อนําพุทธธรรมในเร่ืองอื่นๆ มาประกอบเพิ่มเติม ก็จะเห็นเร่ืองน้ีได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น คําสอนเร่ือง
ศีล 5 และคําสอนเร่ืองมรรคมีองค์ 8 โดยเฉพาะสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  เป็น
คําสอนท่ีเน้นให้คนประกอบอาชีพท่ีไม่เบียดเบียนทําร้ายผู้อื่น ไม่ใช้วิธีหลอกลวงฉ้อโกง 

 อน่ึง แนวคิดเร่ืองความสันโดษคือความรู้จักยินดี รู้จักพอ แนวคิดเร่ืองมัตตัญํุตาคือความ
รู้จักประมาณหรือความพอดี และแนวคิดเร่ืองสมชีวิตาคือการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมหรือรู้จักใช้จ่าย
เล้ียงชีวิตแต่พอดี ก็แสดงถึงการดําเนินการทางเศรษฐกิจแบบสายกลายหรือแบบพอดี ไม่ปฏิเสธ
วัตถุแต่ก็ไม่ให้ความสําคัญแก่วัตถุมากเกินความจําเป็น เพราะพุทธธรรมให้ความสําคัญแก่เรื่อง
คุณธรรมและจิตวิญญาณหรืออิสรภาพและสันติสุขทางใจมากกว่า เน้นความมั่นคง ซึ่งก็คือลักษณะ
ของเศรษฐกิจแบบยั่งยืนน่ันเอง  
 นอกจากน้ัน คําสอนเร่ืองสังคหวัตถุท่ีสอนให้ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน คําสอนเร่ืองความสามัคคี
ท่ีสอนให้ร่วมมือกัน และแนวคิดการพึ่งพาอาศัยกันท่ีปรากฏในคําสอนต่างๆ มีทิศ 6 เป็นต้น ก็แสดง
ถึงวิธีการทางเศรษฐกิจแนวพุทธว่า ควรเป็นแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย ให้ร่วมมือกันและช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน ไม่ทําร้ายหรือทําลายกันรวมถึงธรรมชาติแวดล้อมหรือทรัพยากรต่างๆ  
 ดังน้ัน ระบบเศรษฐกิจตามแนวพุทธธรรมหรือพุทธเศรษฐศาสตร์ดังกล่าวน้ีจึงอาจจําแนก
ลักษณะสําคัญได้ดังน้ี 

 1) การมีทรัพย์สินส่วนตัว ในระบบเศรษฐกิจแนวพุทธ ปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มคนใดๆ 
สามารถมีกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินเป็นการส่วนตัวได้ เพียงแต่ต้องเป็นการได้มาครอบครองอย่างชอบ
ธรรม ไม่ผิดศีลธรรมเท่านั้น  ซึ่งเร่ืองกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินส่วนตัวนี้จะเห็นได้ชัดจากคําสอนเร่ือง
เบญจศีลข้ออทินนาทานซึ่งถือว่า การถือเอาทรัพย์สินของผู้อื่นมาโดยท่ีเจ้าของไม่ยินยอมเป็นการผิด
ศีลและเป็นกรรมชั่วหรือบาปอย่างหน่ึง 
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 2) การมีเสรีภาพในการประกอบธุรกิจ เมื่อมีสิทธิในทรัพย์สินส่วนตัวแล้ว ก็สามารถใช้
ทรัพย์สินท่ีมีน้ันในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต เพื่อเล้ียงชีพและบําเพ็ญประโยชน์ตามหลักพุทธธรรม
ต่อไป ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างของอุบาสกและอุบาสิกาชาวพุทธในสมัยพุทธกาลหลายคนท่ีเป็น
พ่อค้า หรือเศรษฐีท่ีประกอบอาชีพสุจริตเล้ียงชีพและนําทรัพย์มาทํานุบํารุงพุทธศาสนา     เช่น 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี 
 3) มีการร่วมมือกันในการประกอบอาชีพ โดยมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งของตนเองและ

ผู้อ่ืนเป็นเป้าหมาย การประกอบอาชีพตามแนวพุทธธรรมเน้นการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน จึงมี
ลักษณะเป็นการร่วมมือกันมากกว่า คล้ายระบบเศรษฐกิจชุมชนหรือระบบสหกรณ์ ( cooperation) 
มากกว่าการแข่งขันแบบทุนนิยม แม้อาจจะมองว่ามีการแข่งขันในการซื้อขาย ก็เป็นการแข่งขันท่ี
ไม่ได้มุ่งเอาชนะ หรือเอารัดเอาเปรียบเพื่อมุ่งผลกําไรสูงสุดของตนเอง แต่เป็นการแข่งขันผลิตสินค้า
และบริการที่มีคุณภาพให้ผู้บริโภคได้ใช้สอย มากกว่าการแข่งขันเพื่อแย่งลูกค้าและทําลายคู่แข่ง 
เพราะเป้าหมายของพุทธศาสนาคือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองท้ังในด้านร่างกายและจิตใจ
หรือคุณธรรม ไม่ใช่การแสวงหากําไรสูงสุดอย่างทุนนิยม  กล่าวอีกอย่างก็คือ การทํางานไม่ใช่ทําเพื่อ
เงิน แต่เพื่อพัฒนาตนเอง  
 4) การใช้วิธีการที่ถูกต้องตามหลักศีลธรรมและค านึงทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้อง   ตาม
หลักฐานในคัมภีร์ เราพบว่า มีพ่อค้าและเศรษฐีจํานวนมากท่ีทํามาค้าขายหรือแลกเปล่ียนสินค้าและ
บริการกัน ซึ่งแสดงว่าพุทธธรรมยอมรับ ระบบตลาดหรือการแลกเปลี่ยน เพียงแต่วิธีการเหล่านี้
ต้องถูกต้องตามทํานองคลองธรรม ดังน้ัน วิธีการท่ีทําให้เกิดการแลกเปล่ียนสินค้าและบริการอาจ
เป็นรูปแบบใดก็ได้ พุทธธรรมสามารถยอมรับได้ท้ังน้ัน หากเป็นไปโดยชอบ ประกอบด้วยธรรม ไม่มี
การคดโกงหรือการเอารัดเอาเปรียบ และการดําเนินการต่างๆ ต้องคํานึงถึงทุกส่ิงท่ีเกี่ยวข้องซึ่งก็คือ
แนวคิดองค์รวมนิยม ( holism) ของพุทธธรรม  มีลักษณะมองการณ์ไกลหรือคิดแบบระยะยาว 
(long-term thinking) ไม่ให้เกิดผลเสียแก่ผู้อื่นและส่ิงแวดล้อม การผลิตท่ีทําให้เกิดความเสียหาย
แก่ธรรมชาติ ทรัพยากร หรือระบบนิเวศ ซึ่งส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวม จึงเป็นการผลิตท่ีไม่
ถูกต้องตามหลักพุทธธรรม ลักษณะเช่นน้ีทําให้ระบบเศรษฐกิจตามแนวพุทธธรรมเป็น “เศรษฐกิจ
แบบยั่งยืน” ( sustainable economy) อย่างท่ีกําลังได้รับความสนใจกันอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งเป็นส่วน
หน่ึงของการพัฒนาที่ยั่งยืน ( sustainable development) อันเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมท่ี
เน้นคุณภาพชีวิตของประชาชนส่วนใหญ่ในระยะยาว หลีกเล่ียงการทําลายทรัพยากรหรือ
สภาพแวดล้อม เช่น การทําเกษตรโดยวิธีธรรมชาติ ไม่ใช้สารเคมี (วิทยากร เชียงกูล 2542, 22) 
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 5) การด าเนินการทางเศรษฐกิจแบบสายกลางที่ยึดหลักความพอเพียง ระบบ
เศรษฐกิจตามแนวพุทธธรรมมีลักษณะการดําเนินการท่ีใช้วิธีการแบบสายกลางคือ ไม่ทําอะไรที่
สุดโต่งเกินไป เน้นความเรียบง่าย ความพอเพียง และความพอดี เช่น ไม่ลงทุนมากเกินกําลัง
ความสามารถ เอาแค่พอจะดําเนินการไปได้ และไม่บริโภคเกินกําลังทรัพย์เกินความพอดีของ
ร่างกายและเกินคุณค่าที่แท้จริง ตามแนวคิดมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางของพุทธศาสนา 
หลักการสําคัญของวิธีการน้ีจึงเป็นเรื่องความพอเพียงและความพอดี กล่าวคือรู้จักพอ อันได้แก่คํา
สอนเร่ืองสันโดษ และรู้จักประมาณ อันได้แก่คําสอนเร่ืองมัตตัญํุตา ซึ่งตรงกับแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทําให้เราอาจเรียกพุทธเศรษฐศาสตร์ว่าเป็น 
“เศรษฐศาสตร์พอเพียง” (sufficiency economics) ก็ได้ 
 6) รัฐมีหน้าที่ในการช่วยเหลือดูแลให้การด าเนินการทางเศรษฐกิจเป็นไปด้วยความ 

เรียบร้อย รัฐหรือรัฐบาลสามารถเข้ามาก้าวก่ายในการดําเนินการทางเศรษฐกิจของปัจเจกบุคคลได้ 
ตราบเท่าที่ไม่มีการขูดรีดหรือบังคับประชาชนให้ทําตามโดยไม่มีเหตุผลอันสมควร รัฐท่ีชอบธรรม
นอกจากดูแลความเรียบร้อยแล้ว ยังต้องคอยช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหาความไม่เป็นธรรมหรือเกิด
วิกฤตทางเศรษฐกิจในหมู่ประชาชนอีกด้วย 

 ดังน้ัน ระบบเศรษฐกิจแนวพุทธจึงอาจมีได้ท้ังในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยและ
ระบอบเผด็จการอย่างสมบูรณาญาสิทธิราชย์ หากระบอบเหล่านั้นยังให้เสรีภาพในระดับหน่ึงแก่การ
ดําเนินการทางเศรษฐกิจแก่ประชาชน ในลักษณะน้ีจึงอาจกล่าวได้ว่า แม้ในระบบเศรษฐกิจอย่างอื่น
นอกเหนือจากทุนนิยม เช่น ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม ระบบเศรษฐกิจแนวพุทธก็ยังสามารถ
นํามาใช้ร่วมด้วยได้ หากรัฐบาลหรือผู้ปกครองยังให้เสรีภาพในการทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจในระดับ
ท่ีมากพอสมควรในลักษณะเป็นระบบเศรษฐกิจผสมอย่างทุนนิยมท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบัน 

 ลักษณะของเศรษฐกิจตามแนวพุทธธรรมเหล่านี้จะเข้าใจได้ชัดยิ่งขึ้น เมื่อเราศึกษาแนวคิดท่ี
เป็นหลักการและวิธีการของพุทธธรรมโดยละเอียดต่อไป 

 

2. หลักการทางเศรษฐกิจของพุทธธรรม 

 พุทธธรรมที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจอาจนํามาจัดเป็นแนวคิดท่ีเป็นหลักการ และแนวคิดท่ีเป็น
วิธีการแบบเดียวกับท่ีทํามาแล้วในเร่ืองทุนนิยม ซึ่งแน่นอนว่าเราไม่อาจแยกแนวคิดเหล่านี้ออกจาก
กันอย่างเด็ดขาด แต่แยกเพื่อสะดวกต่อการอภิปรายและทําความเข้าใจเท่านั้น  โดยในหัวข้อน้ีจะขอ
จําแนกหลักการของพุทธธรรมออกเป็นหลักการทั่วไปและหลักการทางศีลธรรม เพราะพุทธธรรมมีท้ัง
แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับเร่ืองกิจกรรมหรือความเป็นไปทางเศรษฐกิจโดยไม่เกี่ยวกับเร่ืองศีลธรรม
โดยตรงและแนวคิดท่ีเป็นเรื่องศีลธรรมที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ ดังมีประเด็นสําคัญดังน้ี  
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2.1 หลักการทั่วไป 

 หลักการหรือแนวคิดพื้นฐานทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองเศรษฐกิจ ซึ่งเมื่อเดินตาม
แนวทางการอภิปรายท่ีทํามาแล้วในบทท่ี 2 มีประเด็นสําคัญท่ีควรนํามาอภิปรายดังต่อไปน้ี 

 

2.1.1 องค์รวมนิยม (Holism) 
 โดยท่ัวไป แนวคิดท่ีถือกันว่าอยู่ตรงข้ามกับปัจเจกนิยมท่ีทุนนิยมยึดถืออยู่คือสมุหนิยม 
(collectivism) ซึ่งเป็นคําที่มักใช้หมายถึงแนวคิดแบบส่วนรวมเป็นใหญ่ ส่วนรวมมิใช่ผลรวมของ
ส่วนย่อย และส่วนรวมสําคัญกว่าส่วนย่อย (ปรีชา ช้างขวัญยืน 2545, 41) คนแต่ละคนไม่ใช่
จุดหมายในตัวเอง แต่เป็นเพียงเครื่องมือหรือหนทางไปสู่จุดหมายของผู้อื่นหรือกลุ่ม กลุ่มหรือคน
ส่วนมากมีความสําคัญกว่าปัจเจกบุคคลหรือคนส่วนน้อย ปัจเจกบุคคลจึงควรสละตัวเองเพื่อ
ความสุขของกลุ่มหรือส่วนรวม ซึ่งนักคิดบางท่านก็เห็นว่า พุทธศาสนามีทัศนะแบบสมุหนิยมท่ีถือ
ส่วนรวมเป็นใหญ่ เช่นเดียวกับสังคมนิยม แต่มีข้อแตกต่างกันอยู่บ้าง (ปรีชา ช้างขวัญยืน 2545, 41) 
 แต่ผู้วิจัยเห็นว่า แม้ในบางแง่มุม เราอาจมองได้ว่า พุทธธรรมถือส่วนรวมเป็นใหญ่ เพราะ
การจะทําอะไรต้องคํานึงถึงผู้อื่นหรือส่วนรวมอยู่เสมอ แต่หากมองในภาพรวมหรือมองในแง่
อภิปรัชญา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ส่ิงต่างๆ ล้วนอิงอาศัยกันหรือมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่
ขาด ปัจเจกบุคคลไม่ใช่เป็นเพียงหนทางนําไปสู่จุดหมายของส่วนรวม และส่วนรวมหรือสังคมก็ไม่ใช่
ภาพมายาที่เป็นเพียงกลุ่มของปัจเจกบุคคล ดังจะเห็นได้จากการให้ความสําคัญแก่เรื่องปัจเจก
บุคคลและรัฐท่ีได้กล่าวมาแล้วซึ่งแสดงให้เห็นความสําคัญของทุกส่วนท่ีเกี่ยวข้องกัน จึงไม่อาจชี้ชัด
ได้ว่า ส่วนย่อยหรือส่วนรวมสําคัญกว่ากัน แม้แต่ส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติก็มีความสัมพันธ์กับมนุษย์ 
และพุทธธรรมก็ให้ความสําคัญแก่ส่ิงแวดล้อมไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ามนุษย์ ดังจะเห็นได้จากวินัย
บัญญัติในพระวินัยปิฎกท่ีมีข้อห้ามท่ีเกี่ยวข้องกับธรรมชาติอย่างต้นไม้และแม่น้ําไว้ด้วย จึงไม่อาจ
ยืนยันอย่างเด็ดขาดว่าพุทธธรรมมีแนวคิดท่ีถือส่วนรวมเป็นใหญ่ ผู้วิจัยจึงขอเล่ียงไปใช้คําว่า “องค์
รวมนิยม” ซึ่งแม้จะมีผู้ใช้ในความหมายเดียวกับสมุหนิยมเช่นกัน แต่ก็มีการใช้ในความหมายอื่นท่ี
หลากหลายกว่าด้วย (วีระ สมบูรณ์ 2550, 6-7)  นกจากน้ัน จากรูปศัพท์ยังส่ือความหมายท่ีต่าง
จากสมุหนิยมเล็กน้อย เพราะคําว่า “สมุห” หมายถึงหมู่หรือกลุ่ม แต่ “องค์รวม” หมายถึงท้ังหมดซึ่ง
อาจตีความได้ว่าหมายเอาทุกส่วนท่ีเป็นองค์ประกอบคล้ายกับความหมายของ “องค์รวม” ในแง่ท่ี
เป็น “แบบแผนเชื่อมโยงองค์ประกอบต่างๆ อย่างมีความหมายในบริบทหน่ึงๆ ” (วีระ สมบูรณ์ 
2550, 6) ซึ่งจะตรงกับแนวคิดของพุทธธรรมมากกว่า เพราะพุทธธรรมให้ความสําคัญแก่ปัจเจก
บุคคลและกลุ่มหรือสังคมรวมถึงส่ิงแวดล้อมเหมือนกัน  

 องค์รวมมีความหมายได้หลายอย่าง เช่น ในเชิงอภิปรัชญาหมายถึงการที่ส่ิงท้ังปวงมี
ความสัมพันธ์ต่อกันจนแยกขาดจากกันไม่ได้ และในเชิงญาณวิทยาหมายถึงความรู้ท่ีมองส่ิงต่างๆ 
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โยงใยเป็นหน่ึงเดียวกัน ซึ่งยังมีปัญหาเป็นท่ีถกเถียงกันว่า พุทธศาสนามีมุมมองเป็นแบบองค์รวม
หรือแบบลดทอนกันแน่ (พิพัฒน์ พสุธารชาติ 2546, 7-37) ในท่ีน้ี ผู้วิจัยขอถือเอาว่า องค์รวมเป็น
ลักษณะพื้นฐานของความจริงและวิธีคิดของพุทธศาสนา เพราะแม้จะมีการมองหรือคิดแบบลดทอน
ท่ีแยกส่ิงต่างๆ เป็นขันธ์ 5 เป็นต้น แต่ลักษณะสําคัญยังคงอยู่ท่ีความสัมพันธ์ท่ีโยงใยอย่างแยกกันไม่
ขาดของสรรพส่ิง เพราะแม้แต่ขันธ์ 5 และธาตุ 4 ท่ีเป็นองค์ประกอบสําคัญในการลดทอนก็มี
ความสัมพันธ์ต่อกันอย่างแยกไม่ขาด การลดทอนส่ิงต่างๆ ลงเหลือเพียงขันธ์ 5 หรือธาตุ 4 ก็เพียง
เพื่อให้เห็นความไม่มีตัวตน (อัตตา) ท่ีอยู่อย่างอิสระไม่ขึ้นต่อใคร ตัวของขันธ์ 5 หรือธาตุ 4 เองเป็น
ส่ิงท่ีอิงอาศัยส่ิงอื่นอยู่ (ปฏิจจสมุปปันนะ) ไม่ได้อยู่อย่างโดดเด่ียวไม่เกี่ยวกับส่ิงอื่นใด เพราะฉะน้ัน
เมื่อวิเคราะห์อย่างถึงท่ีสุด ลักษณะองค์รวมจึงเป็นลักษณะพื้นฐานของความจริงตามแนวคิดพุทธ
ธรรม คล้ายกับท่ีวีระ สมบูรณ์ อธิบายไว้ว่า “เมื่อพิจารณาแนวคิดหลายประการท่ีมักถือกันว่าเป็น 
แนวทางลดทอนแยกส่วน ( reductionism) อย่างจริงจังแล้ว จะพบว่า แท้ท่ีจริงก็มีองค์รวมและ
ความหมายเป็นพื้นฐานอยู”่ (วีระ สมบูรณ์ 2550, 6-7) 
 พุทธธรรมเห็นว่า ส่ิงต่างๆ มีความสัมพันธ์กันต้องอิงอาศัยกัน มนุษยกับมนุษย์ มนุษย์กับ
ส่ิงแวดล้อมหรือธรรมชาติ ล้วนมีความสัมพันธ์และต้องอาศัยกันในการอยู่รอด กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในฐานะเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงของมนุษย์ก็เช่นกัน ไม่ได้แยกต่างหากจากกิจกรรมอื่นๆ 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจจึงมีความสัมพันธ์กับกิจกรรมอื่นๆ และมีผลกระทบต่อกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งเมื่อ
พูดกันอย่างกว้างๆ กิจกรรมของมนุษย์ก็มีกิจกรรมด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ซึ่งกิจกรรม
เหล่านี้มีความสัมพันธ์และผลกระทบต่อกัน กิจกรรมเหล่านี้จึงมีผลกระทบต่อชีวิตมนุษย์ตลอดถึง
โลกโดยส่วนรวมด้วย ความรู้และความชํานาญในด้านต่างๆ จึงมีความสัมพันธ์กันด้วย 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายเร่ืองน้ีไว้ว่า    

    เศรษฐศาสตร์แนวพุทธไม่แยกโดดเด่ียวจากความรู้และความจัดเจนด้านอื่นๆ ของมนุษย์  

    กิจกรรมทางเศรษฐกิจไม่แยกโดดเด่ียวจากกิจกรรมด้านอื่นๆ ในการแก้ปัญหาของมนุษย์  

    เพราะฉะน้ัน เศรษฐศาสตร์ไม่เป็นศาสตร์ท่ีเสร็จส้ินในตัวโดยลําพัง      แต่อิงอาศัยกันกับ  

    วิทยาการด้านอื่นๆ ในระบบความสัมพันธ์ของชีวิตและสังคม  

      (พระธรรมปิฎก 2543ก , 30) 
 ตามทัศนะของพระธรรมปิฎก กิจกรรมอย่างหน่ึงสามารถมองได้หลายแง่ เช่น การโฆษณา
สามารถมองได้ว่าเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองเศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม และการศึกษา 
กล่าวคือในด้านเศรษฐกิจ การโฆษณาเป็นการชักจูงใจให้คนซื้อของซึ่งจะทําให้ขายของได้ดีขึ้น แต่
ในเวลาเดียวกัน ก็เป็นการเพิ่มต้นทุนทําให้ของน้ันแพงขึ้น ในด้านสังคม การโฆษณาเป็นเร่ือง
เกี่ยวกับค่านิยมของสังคม โดยท่ีเป็นการเอาค่านิยมของสังคมน่ันเองมาเป็นเครื่องช่วยในการท่ีจะจัด
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วิธีการโฆษณาให้ดึงดูดใจคนโดยสัมพันธ์กับจิตวิทยา ในด้านจริยธรรม การโฆษณาอาจเป็นเรื่องท่ี
ผิดศีลธรรม เช่น เป็นการชักจูงให้คนมัวเมาในวัตถุมากขึ้น และในด้านการศึกษา ต้องมีการสอนให้
คนรู้เท่าทันการโฆษณา ให้พิจารณาการโฆษณาอย่างมีวิจารณญาณว่า ควรเชื่อแค่ไหน ซึ่งเมื่อ
ศึกษาดีแล้ว ก็มีผลย้อนกลับมาทางเศรษฐกิจอีก เพราะทําให้คนมีการตัดสินใจดีขึ้นในการท่ีจะซื้อ
สินค้าและบริการ (พระธรรมปิฎก 2543ก, 31-33) 
 ดังน้ัน เศรษฐกิจตามแนวคิดของพุทธธรรมจึงสัมพันธ์กับการดํารงอยู่ของมนุษย์ซึ่ง
ประกอบด้วยองค์ประกอบสําคัญ 3 อย่างท่ีสัมพันธ์กันคือ มนุษย์ ธรรมชาติหรือส่ิงแวดล้อม และ
สังคม พระธรรมปิฎกเห็นว่า เศรษฐศาสตร์แนวพุทธนั้นต้องสอดคล้องกับกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย
อย่างครบวงจร การท่ีจะสอดคล้องกับกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยอย่างครบวงจรก็ต้องอาศัย
ความสัมพันธ์ด้วยดีกับองค์ประกอบทุกอย่างในระบบการดํารงอยู่ของมนุษย์ องค์ประกอบท้ังสาม
อย่างน้ีต้องประสานกันและเกื้อกูลต่อกันในการดํารงอยู่ร่วมกันและเดินไปด้วยกัน (พระธรรมปิฎก 
2543ก, 139-140) 
 กิจกรรมหรือพฤติกรรมทางเศรษฐกิจจึงต้องเป็นไปอย่างสอดคล้องเกื้อกูล ไม่ทําร้ายหรือไม่
เบียดเบียนตัวมนุษย์เอง รวมท้ังไม่เบียดเบียนหรือทําลายธรรมชาติและสังคมหรือผู้อื่น การมองข้าม
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านี้ทําให้เกิดการแปลกแยกจากธรรมชาติอันนํามาซึ่งการ
ทําลายธรรมชาติและทําให้เกิดภัยต่อมนุษย์ผู้กระทําเองและสังคม 

 แนวคิดแบบองค์รวมของพุทธธรรมจึงให้ความสําคัญแก่ทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นปัจเจก
บุคคลหรือมนุษย์แต่ละคน สังคมท่ีเป็นส่วนรวม และธรรมชาติหรือส่ิงแวดล้อม โดยสอนให้เกื้อกูล
ช่วยเหลือกันไม่เบียดเบียนกัน เพราะทุกภาคส่วนมีความสัมพันธ์ต่อกัน การแปลกแยกหรือการไม่
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับส่ิงอื่นๆ ทําให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย พระธรรมปิฎก
กล่าวถึงปัญหาของการแปลกแยกชีวิตตนเองจากธรรมชาติของคนในสมัยปัจจุบันว่าทําให้สูญเสีย
ความสุขไป โดยระบุว่า มนุษย์ในยุคปัจจุบันมีแนวโน้มท่ึจะเกิดความแปลกแยกจากธรรมชาติ 3 
ด้าน คือ 

 ด้านท่ี 1 ความแปลกแยกจากธรรมชาติแวดล้อม คือการใช้ชีวิตท่ีห่างไกลจากธรรมชาติ อยู่
แต่กับส่ิงท่ีมนุษย์ประดิษฐ์สร้างขึ้นมีอาคารบ้านเรือน ถนนหนทาง  ส่ิงของเครื่องใช้ และเทคโนโลยี
ต่างๆ เป็นส่วนมาก จนกระทั่งมองไม่เห็นโลกธรรมชาติและเข้าไม่ถึงโลกของธรรมชาติหรือไม่ได้
สัมผัสกับธรรมชาติเลย ท้ังๆท่ีชีวิตมนุษย์ข้ึนอยู่กับธรรมชาติ ต้องอาศัยธรรมชาติมีอากาศและนํ้าเป็น
ต้นจึงจะอยู่ได้ และส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติมีดอกไม้และแสงแดดเป็นต้นก็ให้ความสุขแก่มนุษย์ได้ด้วย 
นอกจากน้ัน แม้มนุษย์จะอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ แต่ถ้าใครมีจิตใจว้าวุ่นเร่าร้อน  ชีวิตจิตใจก็สัมผัส
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ไม่ถึงธรรมชาติ ไม่ซึมซาบความละเมียดละไมอ่อนโยนของธรรมชาติ เขาก็ไม่ได้ความสุขจาก
ธรรมชาติเช่นกัน 

 ด้านท่ี 2 ความแปลกแยกจากเพื่อนมนุษย์ คือความห่างเหินหรือขาดความสัมพันธ์ท่ีดีกับ
มนุษย์ด้วยกันซึ่งหมายรวมถึงคนในครอบครัว เพื่อนร่วมงาน และคนอื่นๆ ในสังคม หมายความว่า 
การแข่งขันกันทําให้คนเราห่างเหินกันหรือรู้สึกคู่แข่งขันเป็นปรปักษ์ ยิ่งไปกว่านั้น แม้แต่เวลาอยู่ใน
บ้าน ใจก็มัวยุ่งอยู่กับงานท่ีต้องแข่งขันกัน จนทําให้เสียความสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัว ความสุขท่ีจะ
เกิดจากความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเพื่อนมนุษย์จึงสูญเสียไป 

 ด้านท่ี 3 ความแปลกแยกจากกิจกรรมแห่งชีวิตของตนเอง คือการสนใจสิ่งอื่นท่ีไม่ใช่ผล
โดยตรงของกิจกรรมที่ตนเองกระทํา เช่น การปลูกต้นไม้ แต่ไม่ได้หวังจะเห็นต้นไม้โตหรือต้นไม้งาม 
กลับไปหวังเงินท่ีจะได้จากการขายต้นไม้ เมื่อทํากิจกรรมด้วยความคิดเช่นน้ี ทําให้ไม่ได้ความสุขจาก
การทํากิจกรรมต่างๆ ของตนเอง แม้แต่การเดิน การยืน การนอน ของตนเอง ก็กลายเป็นความทุกข์ 
เพราะจิตใจมัวแต่หวังรอผลตอบแทนเพียงอย่างเดียว  (พระธรรมปิฎก 2543ก, 63-76) 
 จากแนวคิดของพระธรรมปิฎกแสดงให้เห็นว่า เมื่อเราเข้าใจความสําคัญของความสัมพันธ์
ระหว่างส่ิงต่างๆรอบตัวเรากับมนุษย์แล้ว เราก็จะได้ปฏิบัติตนได้ถูกต้องหรือมีท่าทีท่ีเหมาะสมต่อ
บุคคลและส่ิงต่างๆรอบตัวเรา ซึ่งรวมถึงแม้แต่กิจกรรมส่วนตัวมีการยืนและการเดินเป็นต้น การ
ดําเนินการต่างๆเกี่ยวกับเศรษฐกิจหรือทรัพย์สินจึงต้องมีลักษณะเป็นองค์รวม ซึ่งใส่ใจในทุก
องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้อง ในบทความเร่ือง  A Buddhist Approach to Social and Economic 

Development: An experience from Sri Lanka เอ.ที. อริยรัตนะ ( A.T. Ariyaratne) ก็เห็นว่า 
วิธีการแบบองค์รวม (holistic approach) เป็นส่ิงจําเป็น โดยตอนหน่ึงในด้านเกี่ยวกับบทบาทของรัฐ 
อริยรัตนะเห็นว่า ทรัพย์สินไม่ควรสูญเสียไปกับงานรื่นเริง และทรัพย์สินของชนบทไม่ควรถูกถ่ายเท
ไปยังในเมืองเพื่อใช้ในงานรื่นเริง ระบบการเงินควรเป็นแบบกระจาย ( decentralized monetary 

system) ตามท่ีปรากฏในกูฏทันตสูตร ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพย์สินของชาติควรได้รับการเก็บ
รักษา (Ariyaratne 1999, 25)  
 ทัศนะของอริยรัตนะน้ีแสดงถึงการที่พุทธธรรมให้ความสําคัญแก่ชุมชนโดยไม่ได้มองข้าม
ความสําคัญของรัฐ อริยรัตนะนําเรื่องขบวนการสรรโวทยะ ศระมะทนะ ( Sarvodaya Shramadana 

Movement) หรือเรียกย่อๆ ว่า สรรโวทยะ หรือ สรรโวทัย ในศรีลังกามาอธิบายให้ถึงแนวทางการ
พัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคมบนพื้นฐานของพุทธธรรมที่ให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 
โดยการตั้งสมาคมประจําหมู่บ้าน ( Village Sarvodaya Shramadana Society) ท่ีประกอบด้วย
กลุ่มของประชาชนหรือชาวบ้านหลายกลุ่มครอบคลุมต้ังแต่เด็กเล็กจนถึงคนชรามาร่วมกันทํางานใน
ฐานะสมาชิกและกรรมการของสมาคมที่เน้นการพัฒนาในทุกๆ ด้านท้ังเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
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จิตวิญญาณ วัฒนธรรม และศีลธรรม (Ariyaratne 1999, 28, 30) ซึ่งการดําเนินงานของขบวนการ
สรรโวทยะนี้เป็นตัวอย่างท่ีดีตัวอย่างหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นแนวคิดแบบองค์รวมในการพัฒนาหรือ
แก้ปัญหาตามแนวิถีพุทธ เพราะเห็นความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ ท้ังในด้านวัตถุหรือด้านกายภาพคือ
เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ด้านจิตใจ และด้านจิตวิญญาณ อีกท้ังไม่ได้มองข้ามความสําคัญ
ของสมาชิกของสังคมหน่วยย่อยคือปัจเจกบุคคลแต่ละคนรวมถึงแม้แต่เด็กเล็ก จึงเป็นขบวนการท่ีใช้
วิธีการแบบองค์รวมตามแนวพุทธธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพขบวนการหน่ึง 

 เฮเลนา นอร์เบิร์ก-ฮอดจ์ ( Helena Norberg-Hodge) ก็เห็นในทํานองเดียวกันว่า วิธีการ
แบบองค์รวมของพุทธศาสนาช่วยให้เรามองเห็นอาการหลากหลายท่ีปรากฏออกมามีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงถึงกัน ( interrelated) วิกฤตการณ์ต่างๆ ท่ีเผชิญหน้าพวกเราอยู่มีลักษณะเป็นระบบและมี
รากเหง้าอยู่ในเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ การเข้าใจความเกี่ยวโยงระหว่างปัญหาต่างๆ ช่วยให้เราไม่ต้อง
เสียแรงกับอาการที่ปรากฏหลากหลายของวิกฤตการณ์ต่างๆ  โดยสามารถพุ่งเป้าไปยังสาเหตุ
พื้นฐานจริงๆ ของวิกฤตการณ์เหล่านี้ได้เลย เมื่อมองอย่างเผินผิว ปัญหาต่างๆ ดูเหมือนไม่เกี่ยวข้อง
กัน เช่น ปัญหาความรุนแรงด้านชาติพันธุ์ ( ethnic violence) ปัญหามลพิษของอากาศและนํ้า 
ปัญหาครอบครัวแตกแยก และปัญหาความแตกต่างด้านวัฒนธรรม ( cultural disintegration) แต่
ในความเป็นจริงมีความเกี่ยวโยงถึงกันอย่างใกล้ชิด การแก้ปัญหาจึงต้องเกี่ยวข้องหรือคํานึงถึง
ปัญหาหรือส่ิงต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกันท้ังหมด ไม่ใช่แก้เพียงปัญหาใดปัญหาหน่ึงตามลําพัง ( Helena 

Norberg-Hodge 1999, 38) 
 ทัศนะของนอร์เบิร์ก-ฮอดจ์ก็เป็นอีกทัศนะหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงลักษณะองค์รวมของแนวคิด
และวิธีการวิถีพุทธ ปรากฏการณ์หรือปัญหาแต่ละอย่างล้วนเกี่ยวโยงไปถึงปรากฏการณ์หรือปัญหา
อื่นๆ อีกหลายอย่าง การจะทําสิ่งใด จึงต้องคํานึงถึงส่ิงต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องด้วย เศรษฐกิจก็เป็น
ปรากฏการณ์หรือกิจกรรมอย่างหน่ึงของสังคมจึงไม่อาจแยกอยู่อย่างโดดเด่ียว อีกท้ังทุกหน่วยใน
ระบบเศรษฐกิจไม่ว่าจะเป็นผู้บริโภค พ่อค้า นักธุรกิจ หรือผู้ใช้แรงงาน ก็ล้วนมีความสําคัญท่ีต้อง
คํานึงถึงในการดําเนินการทางเศรษฐกิจ 

 คําสอนของพระพุทธเจ้าในสิงคาลกสูตรก็เป็นตัวอย่างของพุทธธรรมที่ดีสําหรับแสดงให้เห็น
แนวคิดแบบองค์รวมของพุทธศาสนา เพราะในพระสูตรน้ี พระพุทธองค์ทรงแสดงให้เห็นแนวทาง
ดําเนินชีวิตท่ีต้องผสมผสานกันไประหว่างการหลีกเว้นกิจกรรม หรือส่ิงท่ีไม่ควรกระทําและการทํา
กิจกรรมหรือส่ิงท่ีควรทําในด้านต่างๆ ท้ังในแง่เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และศีลธรรม อีกท้ังยังแสดง
ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลและชุมชนหรือสังคมด้วย  
 ในสิงคาลกสูตร   พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ละเว้น กรรมกิเลส(กรรมเครื่องเศร้าหมอง)    4   
ประการ    ไม่ทําบาปกรรม เพราะอคติ 4    ไม่ข้องแวะอบายมุข(ทางเส่ือม)    6  ประการ แห่งโภคะ
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ท้ังหลาย   และทําร่วมไปพร้อมกันกับการปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติตนต่อบุคคลรอบข้างที่เกี่ยวข้อง 
6 ประเภท ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า เป็นผู้ปิดป้องทิศ   6 ซึ่งการปฏิบัติเหล่านี้ทําให้เกิดความยินดี
ท้ังโลกน้ีและโลกหน้า    หลังจากตายแล้ว   ยังไดไ้ปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ (ที.ปา. 11/244/200) ซึ่ง
เป็นหลักปฏิบัติท่ีครอบคลุมทุกๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นปัจเจกบุคคล ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง รวมท้ังศีลธรรมและจิตวิญญาณ โดยคํานึงถึงประโยชน์รอบด้านท้ังในระยะใกล้และ
ระยะไกล ตามคําสอนในพระสูตรน้ี การดําเนินการทางเศรษฐกิจจึงเกี่ยวโยงกับกิจกรรมด้านอื่นๆ 
มากมาย ซึ่งต้องนํามาประกอบการพิจารณาเมื่อจะกระทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมใดๆ ทางเศรษฐกิจ 
 เพื่อให้เห็นคําสอนในสิงคาลกสูตรชัดขึ้น ผู้วิจัยขอนําข้อปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนไว้มา
แสดงโดยย่อประกอบการทําความเข้าใจดังน้ี 

   กรรมกิเลส 4 คือ การกระทําท่ีก่อให้เกิดโทษ 4 อย่าง 

                      1)   กรรมกิเลสคือปาณาติบาต 

                      2)   กรรมกิเลสคืออทินนาทาน 

                      3)   กรรมกิเลสคือกาเมสุมิจฉาจาร 

                      4)   กรรมกิเลสคือมุสาวาท 

                 (ที.ปา. 11/245/200)  

 กรรมกิเลส 4 คือศีล 4 ข้อแรกในเบญจศีล ซึ่งเมื่อรวมกับอบายมุขข้อท่ี 1 ท่ีตรงกับศีลข้อท่ี 5 
ก็จะครบเบญจศีล ข้อห้ามเหล่านี้เป็นศีลธรรมขั้นพื้นฐานท่ีต้องมีในกิจกรรมและความสัมพันธ์ท้ัง
ปวง เพราะเป็นการกระทําที่ทุจริตหรือเบียดเบียนผู้อื่น ท่ีเห็นได้ง่ายคือการลักทรัพย์หรือการฉ้อโกง
ทุกรูปแบบและการพูดเท็จหรือโกหกหลอกลวงเป็นพฤติกรรมที่บ่อนทําลายเศรษฐกิจและสังคม
โดยท่ัวไป 

  อคติ 4 คือความลําเอียงท่ีเป็นเหตุให้ทํา บาปกรรม 4 อย่าง 
                        1)  ฉันทาคติ    (ลําเอียงเพราะรัก)     
                        2)  โทสาคติ    (ลําเอียงเพราะชัง)   
                        3)  โมหาคติ    (ลําเอียงเพราะเขลา)     
                        4)  ภยาคติ    (ลําเอียงเพราะกลัว)    
      (ที.ปา. 11/246/201)  

 ความลําเอียงเป็นสาเหตุสําคัญท่ีนําไปสู่ความไม่เป็นธรรม ความไม่เสมอภาค และการ
ทุจริตในทุกวงการ ในการดําเนินการทางธุรกิจ หากบริหารหรือปกครองด้วยอคติ ย่อมทําลายขวัญ
กําลังใจของคนงานหรือลูกจ้าง เป็นเหตุให้คนงานไม่ทุ่มเทกําลังกายและกําลังสติปัญญาในการ
ทํางานซึ่งมีผลกระทบต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของธุรกิจน้ันอย่างรุนแรง 
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 อบายมุข   6  ประการ    คือทางเส่ือมหรือสาเหตุของความวิบัติแห่งโภคะท้ังหลาย 6 อย่าง 

                        1) การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท    
                        2)   การหมกมุ่นในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน     
                        3)   การเท่ียวดูมหรสพ    
                        4)   การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความ 

                        5)   การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร     
                        6)   การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน      

 อบายมุข 6 เน้นในด้านการบริโภคหรือการใช้สอยทรัพย์สิน ผู้ท่ีหมกมุ่นในเร่ืองท่ีเป็น
อบายมุขเหล่านี้ ย่อมมีผลเสียต่อทรัพย์สิน การงาน และสุขภาพ อย่างแน่นอน จึงเป็นคําสอนท่ี
เกี่ยวข้องกับเร่ืองเศรษฐกิจโดยตรง และมีผลเสียต่อชีวิตครอบครัวและสังคมด้วย 
 ทิศ 6 คือบุคคล 6 ประเภทท่ีรอบตัวเราท่ีเกี่ยวข้องกับเรา    ได้แก ่   มารดาบิดาเป็นทิศเบื้อง
หน้า อาจารย์เป็นทิศเบื้องขวา    บุตรและภรรยาเป็นทิศเบื้องหลัง มิตรสหายเป็นทิศเบื้องซ้าย    ทาส
และกรรมกรเป็นทิศเบื้องล่าง    สมณพราหมณ์เป็นทิศเบื้องบน  ซึ่งการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับ
บุคคลแต่ละประเภทจะทําให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อื่นรวมท้ังสังคมโดยรวม อันสอดคล้อง
กับแนวคิดเร่ืองปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ( social interaction) ทางสังคมวิทยา อันเป็นเรื่อง
ความสัมพันธ์ท่ีคนในสังคมต้องทําต่อกันและกันตามความสัมพันธ์ท่ีต่างกันไป สําหรับวิธีปฏิบัติตน
ต่อบุคคลต่างๆ ตามความสัมพันธ์ท่ีมีต่อกันน้ีหรือวิธีปฏิบัติท่ีคนต้องทําต่อกัน  พระพุทธเจ้าทรง
แนะนําไว้ว่า 
           บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้าโดยหน้าที่   5    ประการ    คือ 

                          1)    ท่านเล้ียงเรามา    เราจักเล้ียงท่านตอบ 

                          2)    จักทํากิจของท่าน 

                          3)    จักดํารงวงศ์ตระกูล 

                          4)    จักประพฤติตนให้เหมาะสมท่ีจะเป็นทายาท 

                          5)    เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว    ทําบุญอุทิศให้ท่าน 

            มารดาบดิาผู้เปน็ทิศเบือ้งหน้าควรอนุเคราะห์บุตรโดยหน้าที่    5    ประการ    คือ 

                          1)    ห้ามไม่ให้ทําความชั่ว 

                          2)    ให้ต้ังอยู่ในความดี 

   3)    ให้ศึกษาศิลปวิทยา 

                          4)    หาภรรยา (สามี)  ท่ีสมควรให้ 

                          5)    มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร 
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 ศิษย์พึงบํารุงอาจารย์ผู้เป็นทิศเบื้องขวาโดยหน้าที่    5    ประการ    คือ 

                          1)    ลุกขึ้นยืนรับ 

                          2)    เข้าไปคอยรับใช ้

                          3)    เชื่อฟัง 

                          4)    ดูแลปรนนิบัติ 

                          5)    เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

 อาจารย์ผู้เป็นทิศเบื้องขวาควรอนุเคราะห์ศิษย์ด้วยหน้าที่    5    ประการ    คือ 

                          1)    แนะนําให้เป็นคนดี 

                          2)    ให้เรียนดี 

                          3)    บอกความรู้ในศิลปวิทยาทุกอย่างด้วยดี 

                          4)    ยกย่องให้ปรากฏในมิตรสหาย 

                          5)    ทําความป้องกันในทิศท้ังหลาย 

 สามีพึงบํารุงภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลังโดยหน้าที่   5  ประการ    คือ 

                          1)    ให้เกียรติยกย่อง 

                          2)    ไม่ดูหมิ่น 

                          3)    ไม่ประพฤตินอกใจ 

                          4)    มอบความเป็นใหญ่ให้ 

                          5)    ให้เครื่องแต่งตัว 

            ภรรยาผู้เปน็ทิศเบือ้งหลังควรอนุเคราะห์สามีด้วยหน้าที่    ๕    ประการ    คือ 

                          1)    จัดการงานดี 

                          2)    สงเคราะห์คนข้างเคียงดี 

                          3)    ไม่ประพฤตินอกใจ 

                          4)    รักษาทรัพย์ท่ีสามีหามาได้ 

                          5)    ขยันไม่เกียจคร้านในกิจท้ังปวง 

             บุคคลพึงบํารุงมิตรสหายผู้เป็นทิศเบื้องซ้ายโดยหน้าที่  5  ประการ    คือ 

                          1)    การให้    (การแบ่งปันส่ิงของให้) 
                          2)    กล่าววาจาเป็นท่ีรัก 

                          3)    ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ 

                          4)    วางตนสม่ําเสมอ 

                          5)    ไม่พูดจาหลอกลวงกัน 
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    มิตรสหายผู้เป็นทิศเบื้องซ้ายควรอนุเคราะห์บุคคลด้วยหน้าที่    5    ประการ    คือ 

                          1)    ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว 

                          2)    ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 

                          3)    เมื่อมีภัยก็เป็นท่ีพึ่งพํานักได้ 

                          4)    ไม่ละท้ิงในยามอันตราย 

                          5)    นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลของมิตร 

            นายพึงบาํรุงทาสกรรมกร    ผู้เปน็ทิศเบือ้งตํ่าโดยหน้าท่ี 5 ประการ    คือ 

                          1)    จัดการงานให้ทําตามสมควรแก่กําลัง 

                          2)    ให้อาหารและค่าจ้าง 

                          3)    ดูแลรักษายามเจ็บป่วย 

                          4)    ให้อาหารมีรสแปลก 

                          5)    ให้หยุดงานตามโอกาส 

            ทาสกรรมกรผู้เปน็ทิศเบือ้งตํ่าควรอนุเคราะห์นายด้วยหน้าที่   5    ประการ    คือ 

                          1)    ต่ืนขึ้นทํางานก่อนนาย 

                          2)    เลิกงานเข้านอนทีหลังนาย 

                          3)    ถือเอาแต่ของท่ีนายให้ 

                          4)    ทํางานให้ดีขึ้น 

                          5)    นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

 บุคคล พึงบํารุงสมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื้องบนโดยหน้าที่  5    ประการ    คือ 

                          1)    จะทําสิ่งใด    ก็ทําด้วยเมตตา 

                          2)    จะพูดส่ิงใด    ก็พูดด้วยเมตตา 

                          3)    จะคิดส่ิงใด    ก็คิดด้วยเมตตา 

                          4)    เปิดประตูต้อนรับ 

                          5)    ถวายปัจจัยเครื่องยังชีพ 

            สมณพราหมณผู้์เปน็ทิศเบือ้งบนควรอนุเคราะห์กุลบุตรด้วยหน้าที่    6    ประการ    คือ 

                          1)    ห้ามไม่ให้ทําความชั่ว 

                          2)    ให้ต้ังอยู่ในความดี 

                          3)    อนุเคราะห์ด้วยนํ้าใจอันดีงาม 

                          4)    ให้ได้ฟังส่ิงท่ียังไม่เคยฟัง 

                          5)    อธิบายส่ิงท่ีเคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
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                          6)    บอกทางสวรรค์ให้ 

     (ที.ปา. 11/266-272/212-216)  

 วิธีปฏิบัติตนของบุคคลประเภทต่างๆ เหล่านี้ครอบคลุมท้ังเร่ืองเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
ศีลธรรม และจิตวิญญาณ โดยท่ีแต่ละความสัมพันธ์หรือวิธีปฏิบัติมีผลกระทบต่อความสัมพันธ์อื่น 
แม้ความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจจะเห็นได้ชัดในเร่ืองนายและทาสกรรมกร แต่ความสัมพันธ์ด้านอื่นๆ 
ก็ย่อมมีผลกระทบมาถึงความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจด้วย เช่น ความสัมพันธ์กับมิตรก็เกี่ยวข้องกับ
เร่ืองเศรษฐกิจด้วย เพราะมิตรหมายรวมถึงผู้ร่วมงานและผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการประกอบอาชีพหรือการ
ดําเนินการทางเศรษฐกิจด้วย การประกอบธุรกิจท่ีมีมิตรคอยช่วยเหลือย่อมมีความมั่นคงและมี
โอกาสประสบความสําเร็จสูง 

 แนวคิดหรือหลักการของพุทธธรรมจึงมีลักษณะเป็นองค์รวมคือมีความเชื่อในเร่ือง
ความสัมพันธ์ท่ีรวมถึงความเป็นเหตุและผลของส่ิงต่างๆ ซึ่งส่งผลให้วิธีการปฏิบัติหรือพฤติกรรมใน
ด้านต่างๆ ก็มีลักษณะเป็นองค์รวมด้วย เพราะต้องคํานึงถึงส่ิงต่างๆ รอบด้านเสมอ ปัจเจกบุคคล
และสังคมจึงเป็นหน่วยย่อยและหน่วยใหญ่ในทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีบทบาทและความสําคัญ 
ท่ีต้องคํานึงถึงเสมอ 

 

2.1.2 ธรรมชาติมนุษย์ : มนุษย์มีทั้งความเห็นแก่ตัวและความเห็นแก่ผู้อ่ืน  

 หลักการพื้นฐานท่ัวไปอีกประการหน่ึงท่ีมีความสําคัญต่อความคิด และแนวทางปฏิบัติด้าน
เศรษฐกิจตามแนวพุทธธรรมคือ แนวคิดเร่ืองธรรมชาติของมนุษย์ มนุษย์โดยท่ัวไปท่ีพุทธธรรม
เรียกว่า “ปุถุชน” หรือคนท่ียังหนาแน่นด้วยกิเลสน้ันตามหลักพุทธธรรมมีท้ังธรรมชาติท่ีดีและเลว มี
ท้ังความเห็นแก่ตัวและความเห็นแก่ผู้อื่น ต่างแต่ว่าคนแต่ละคนจะมีความดีและความชั่วไม่เท่ากัน 
ต่างกันไปตามการฝึกฝนอบรมพัฒนาตนเองของแต่ละคน บางคนอาจจะเห็นแก่ตัวมาก บางคน
อาจจะเห็นแก่ตัวน้อย บางคนอาจมีคุณธรรมมาก บางคนอาจมีคุณธรรมน้อย แต่ตราบใดท่ียังเป็น
ปุถุชนก็ยังท้ังสองส่วนน้ีอยู่ กล่าวในเชิงอภิธรรม ปุถุชนมีท้ังกุศลจิตและอกุศลจิต เมื่อใดท่ีพัฒนาตน
จนกลายเป็นพระอริยะ ก็จะมีโลกุตรจิตเพิ่มขึ้น และขั้นสูงสุดเมื่อสําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว จะมีแต่
กิริยาจิตและโลกุตรจิตเพียงอย่างเดียว 

 ปุถุชนหรือมนุษย์ท่ัวไปย่อมมีความอยากหรือความต้องการที่อาจจะเรียกว่า เป็นความ
ต้องการตามสัญชาตญาณเพื่อความอยู่รอดและสนองตอบประโยชน์ของตนเอง ซึ่งพุทธธรรม
เรียกว่า “ตัณหา” ซึ่งพุทธธรรมก็ยอมรับความจริงเรื่องน้ีว่า ตัณหาของมนุษย์น้ันมีมากมายมหาศาล
จนนับประมาณไม่ได้ดังพุทธภาษิตท่ีว่า “แม่น้ําเสมอด้วยตัณหาไม่ม”ี (ขุ.ธ. 25/251/110) อย่างไรก็
ตาม พุทธธรรมยังเชื่ออีกว่า มนุษย์ยังมีความต้องการอีกชนิดหน่ึงท่ีเป็นความต้องการที่ดี ซึ่งเรียกว่า 
“ฉันทะ” (ฉันทะมีท้ังชนิดท่ีเป็นกุศลและอกุศล ในท่ีน้ี ใช้ในความหมายของกุศล หรือเป็นกุศลธรรม
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ฉันทะ) ความต้องการฝ่ายดีน้ีเป็นความต้องการเพื่อพัฒนาตนเองหรือพัฒนาคุณภาพชีวิต
โดยเฉพาะในด้านศีลธรรมและคุณธรรม จึงเป็นความต้องการที่เห็นแก่ผู้อื่นด้วย  
 อน่ึง ในเร่ืองของความเห็นแก่ตัวและเห็นแก่ผู้อื่นของมนุษย์น้ี พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า เมื่อ
ทุกคนรักตัวเอง ก็ควรคิดถึงผู้อื่นด้วย เพราะผู้อื่นก็รักตัวเองเหมือนเราทั้งน้ัน จึงทรงสอนให้คนไม่
เบียดเบียนผู้อื่นด้วย ดังพุทธพจน์ในปิยตรสูตรท่ีว่า  
       บุคคลต้ังใจค้นหาทั่วทุกทิศ 

                   ก็ไม่พบใครซึ่งเป็นท่ีรักยิ่งว่าตนในท่ีไหน  ๆ    เลย 

                   สัตว์ทั้งหลายเหล่าอื่นก็รักตนมากเช่นน้ันเหมือนกัน 

                   เพราะฉะน้ัน    ผู้รักตนจงึไมค่วรเบยีดเบยีนผู้อืน่ 

      (ขุ.อุ. 25/41/254) 
 การท่ีทรงสอนเช่นน้ีแสดงว่า มนุษย์สามารถคิดถึงผู้อื่นได้ สามารถหลีกเล่ียงการเบียดเบียน
ทําร้ายผู้อื่นได้ และเมื่อโยงกับคําสอนอื่นๆ โดยเฉพาะเร่ืองทานและจาคะ มนุษย์ไม่เพียงแต่จะไม่
เบียดเบียนเพื่อนมนุษย์ด้วยกันได้ ยังสามารถและควรช่วยเหลือผู้อื่นด้วย ดังน้ัน มนุษย์แม้จะมี
ธรรมชาติรักตัวเอง มีความโลภหรือความเห็นแก่ตัว แต่ก็สามารถเห็นแก่ผู้อื่นได้ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) * พระมหาเถระนักปราชญ์ท่ีได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง
ของไทยแสดงความเห็นในเร่ืองน้ีไว้ว่า      พุทธศาสนาพูดถึงความจริงเกี่ยวกับความต้องการของ
มนุษย์ท่ีเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ไว้ 2 ประการ 

 ประการท่ีหน่ึง พุทธศาสนายอมรับว่า มนุษย์มีความต้องการไม่จํากัด แต่ความต้องการมีอยู่ 
2 ประเภท ความต้องการที่ไม่จํากัดน้ีเป็นความต้องการส่ิงเสพปรนเปรอตนคือตัณหา ส่วนความ
ต้องการอีกประเภทหน่ึงเป็นความต้องการคุณภาพชีวิตคือฉันทะ เป็นความต้องการที่มีขอบเขต
จํากัด 

 ประการท่ีสอง มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกฝนพัฒนาตนได้โดยสัมพันธ์กับการท่ีมนุษย์ต้องการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต กล่าวคือการท่ีมนุษย์ต้องการคุณภาพชีวิตน้ันแสดงถึงการที่มนุษย์ต้องการ
พัฒนาตนเองหรือพัฒนาศักยภาพของตนเองให้ดียิ่งขึ้น 

 ดังน้ัน สาระอย่างหน่ึงของการพัฒนามนุษย์ก็คือ การท่ีเราจะต้องพยายามหันเห หรือ
ปรับเปล่ียนความต้องการจากความต้องการส่ิงเสพปรนเปรอตนมาเป็นความต้องการคุณภาพชีวิต 

 พระธรรมปิฎกอธิบายต่ออีกว่า การมองว่า มนุษย์มีแต่ความโลภหรือความเห็นแก่ตัวหรือ
ความโลภเป็นธรรมชาติของมนุษย์ เป็นการมองด้านเดียว เพราะมนุษย์มีธรรมชาติอย่างอื่นด้วย 
ท่านให้ข้อสังเกตในเร่ืองน้ีไว้ 5 ประเด็นคือ 

                                                 
*

 ปัจจุบันดํารงสมณศักด์ิที่ “พระพรหมคุณาภรณ์” 
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 ก) ความโลภเป็นธรรมชาติของมนุษย์ก็จริง แต่เป็นเพียงธรรมชาติอย่างหน่ึงของมนุษย์ 
มนุษย์ยังมีคุณสมบัติอื่นอีกมาก รวมท้ังคุณสมบัติท่ีตรงข้ามกับความโลภน้ัน เช่น ความมีเมตตา
กรุณา ควมเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ตลอดจนเสียสละ ซึ่งก็เป็นธรรมชาติของมนุษย์เหมือนกัน 

 ข) บางคนมองความโลภท่ีว่าเป็นธรรมชาติของมนุษย์น้ัน     เหมือนอย่างท่ีเห็นความโลภ
เป็นธรรมชาติของสัตว์เหล่าอื่น เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย แต่ความจริงไม่เหมือนกัน ความอยากได้ของ
สัตว์อื่น (สัตว์เดรัจฉาน) เป็นไปตามสัญชาตญาณ เมื่อได้สนองความต้องการในการกิน อยู่ สืบพันธุ์ 
ขั้นพื้นฐานแล้ว ก็จบ แต่ความโลภของมนุษย์มีการปรุงแต่งด้วยศักยภาพในการคิด ทําให้ขยาย
ขอบเขต ท้ังด้านปริมาณและขีดระดับ เช่นทําให้เกิดความรุนแรงอย่างไม่จํากัด ดังท่ีความโลภของ
คนคนเดียวอาจเป็นเหตุให้ฆ่าคนอื่นเป็นจํานวนล้าน ยิ่งไปกว่านั้น ในการสนองความโลภ มนุษย์
อาจใช้ความพลิกแพลงยักเยื้องด้วยวิธีการต่างๆ ได้ซับซ้อนพิสดารอย่างท่ีไม่มีในสัตว์อื่น 

 ค) นักเศรษฐศาสตร์บางคนเข้าใจว่าความโลภเป็นส่ิงท่ีดีโดยเข้าใจว่าทําให้ขยันเป็นต้น แต่ก็
มีนักเศรษฐศาสตร์ท่ีสําคัญบางคนอย่างเคนส์ ท่ีรู้ว่า ความโลภเป็นความชั่วอย่างหน่ึง เพียงแต่
มนุษย์ต้องอาศัยใช้ประโยชน์จากมันไปก่อนอีกสักระยะหน่ึงอย่างน้อยอีก 100 ปี (ซึ่งบางคนอาจเห็น
ว่าเป็นไปไม่ได้) 
 ง) นักเศรษฐศาสตร์ไม่เข้าใจความหมายหรือธรรมชาติท่ีแท้จริงของความโลภจึงแยกไม่ออก
ระหว่าง “ความอยากทํา” หรือ “ฉันทะ” ซึ่งเป็นความต้องการผลโดยตรงของการกระทํา เช่น การทํา
วิจัยโดยต้องการช่วยแก้ปัญหาสังคม กับ “ความอยากได”้ หรือ “ตัณหา” ซึ่งเป็นความต้องการส่ิงท่ี
ยังไม่ได้มาเสพบริโภค ไม่ใช่ผลโดยตรงของการกระทํา เช่น การทําวิจัยเพื่อให้ได้เล่ือนขั้นหรือได้
ค่าตอบแทน หากคนเราทําด้วยความอยากทํา จะทํางานด้วยความเต็มใจ ทําให้งานดําเนินไปด้วยดี 
เกิดการสร้างสรรค์ แต่ถ้าคนทํางานด้วยความอยากได้ จะทําด้วยความจําใจ ทําให้ต้องมีการต้ัง
ระบบมาควบคุม เพราะถ้าหลีกเล่ียงได้ เขาจะไม่ทํางาน ถ้าเศรษฐศาสตร์จะให้เศรษฐกิจเกิดผลดีแก่
ชีวิตและสังคม ก็จะต้องทําความรู้จักและจัดการความอยากให้ถูกต้อง ซึ่งจะสัมพันธ์กับข้อต่อไป 

 จ) แนวคิดตะวันตกมองธรรมชาติของมนุษย์แบบน่ิงหรือตายตัว ( static) จึงมองความโลภ
และความต้องการต่างๆ เป็นแบบเดียวหรือเป็นแบบน้ันตลอดเวลา และมุ่งจะสนองความต้องการ
แบบเดียวน้ันด่ิงไป แต่ท่ีจริงธรรมชาติมนุษย์เปล่ียนแปลงได้ มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษท่ีฝึกศึกษาพัฒนา
ได้ และการฝึกน้ีเป็นหน้าที่ของทุกชีวิต ความอยากจึงสามารถปรับเปล่ียนพัฒนาได้ 

       (พระธรรมปิฎก 2543ก , 189-199) 
 อย่างไรก็ตาม ความเห็นแก่ตัวหรือความโลภแม้จะถูกมองว่าเป็นความต้องการฝ่ายชั่ว แต่
พุทธธรรมก็มีแนวคิดคล้ายกับแนวคิดของอดัม สมิธ ท่ีเห็นว่า ความเห็นแก่ตัวสามารถทําให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้อื่นได้ เพราะความต้องการที่เป็นตัณหาก็ทําให้คนทําความดีหรือกุศลกรรมได้ ดังท่ี
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พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในปริวีมังสนสูตรพระพุทธเจ้าตรัสว่า ถ้าคนตกอยู่ในอํานาจอวิชชา แล้วถูกสังขาร
คือเจตนาที่เป็นบุญ (ปุญญาภิสังขาร) ปรุงแต่ง วิญญาณก็จะเป็นบุญ (สํ.นิ. 16/51/101) ซึ่งแสดงว่า 
เมื่อคนถูกอวิชชาครอบงําไม่รู้ความจริงของชีวิต จึงเกิดตัณหาอยากไปสวรรค์หรือได้ส่ิงเสพท่ีตน
ปรารถนาด้วยการทําบุญ จึงลงมือประกอบกุศลกรรมต่างๆ มีทานเป็นต้นเพื่อให้ได้ผลท่ีตนต้องการ 
(ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในวัชระ งามจิตรเจริญ 2550, 252-257) ในกรณีเช่นน้ี ความเห็นแก่ตัวทําให้
คนคนน้ันทําสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นได้ คล้ายกับนักธุรกิจหวังกําไรจึงลงมือประกอบกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจท่ีนําไปสู่ผลประโยชน์ของส่วนรวมคล้ายมี “มือท่ีมองไม่เห็น” มาช่วยจัดการให้  
 ถึงกระนั้นก็ตาม ความเห็นแก่ตัวหรือตัณหาเป็นความต้องการที่สามารถทําให้เกิดผลเสียได้
มากมายดังท่ีพระธรรมปิฎกได้พยายามอธิบายไว้ จึงควรมีการควบคุมและพัฒนาให้กลายเป็นความ
ต้องการแบบฉันทะท่ีเห็นแก่ผู้อื่น อันจะนําไปสู่ประโยชน์สุขท้ังส่วนตัวและส่วนรวมได้ดีกว่าและ
มากกว่า 

 

2.1.3 เสรีนิยม : มนุษย์มีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและทรัพย์สิน 

 แนวคิดอีกประการหน่ึงท่ีเกี่ยวข้องกับเร่ืองเศรษฐกิจคือแนวคิดเร่ืองสิทธิและเสรีภาพ แม้
มโนทัศน์เร่ืองสิทธิ ( rights) ไม่ปรากฏในพุทธศาสนาโดยตรง และยังเป็นท่ีถกเถียงกันอยู่ในเชิง
วิชาการ แต่ก็พอกล่าวได้ว่า แนวคิดบางส่วนของมโนทัศน์เร่ืองสิทธิเข้ากันได้กับแนวคิดของพุทธ
ศาสนา เพราะพุทธศาสนายอมรับความเป็นเจ้าของชีวิตและทรัพย์สินคล้ายกับแนวคิดเร่ืองสิทธิ 
และการควบคุมตนเองด้วยศีลก็คือการให้สิทธิแก่ผู้อื่นน่ันเอง ส่วนแนวคิดเร่ืองเสรีภาพก็เข้ากันได้ดี
กับแนวคิดเร่ืองเสรีภาพของพุทธศาสนา ซึ่งแม้จะเน้นเสรีภาพทางใจโดยเฉพาะเร่ืองนิพพานอันได้แก่
การปราศจากการครอบงําโดยกิเลส ซึ่งแตกต่างเป็นอย่างมากกับเสรีภาพของแนวคิดตะวันตกซึ่ง
อาจถูกครอบงําด้วยกิเลสได้ แต่ก็ยอมรับเสรีภาพในด้านกายภาพด้วย เพราะพุทธศาสนายอมรับ
ความสามารถในการเลือกของมนุษย์และสนับสนุนการเลือกท่ีชอบธรรมและเหมาะสมกับตนเอง ดัง
จะเห็นได้จากคําสอนเร่ืองกรรมและการปฏิเสธเร่ืองวรรณะท่ีแสดงว่า คนสามารถเลือกสถานะและ
อาชีพตามการกระทําของตนเอง ไม่มีใครลิขิตบังคับ จะเป็นพ่อค้าหรือโจรก็เลือกได้ด้วยการตัดสินใจ
ลงมือทําของตนเอง อีกท้ังสามารถเลือกปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า หรือพระ
อรหันตสาวก (อนุพุทธะ) ก็ได้ เป็นต้น ดังน้ัน จึงกล่าวได้ว่า พุทธธรรมยอมรับในเร่ืองสิทธิและ
เสรีภาพในชีวิตและทรัพย์สินคล้ายกับแนวคิดเสรีนิยมในตะวันตก เพียงแต่ต่างกันในรายละเอียด  

 นอกจากข้อมูลในอัคคัญญสูตรท่ีแสดงถึงความเป็นมาและการยอมรับความมีกรรมสิทธิ์ใน
ท่ีดินและทรัพย์สินของมนุษย์ยุคต้นแล้ว การท่ีพุทธธรรมสอนเร่ืองเบญจศีลและกรรมว่า การทําร้าย
ร่างกายและชีวิต รวมท้ังลักขโมยหรือประทุษร้ายต่อทรัพย์สินของผู้อื่นเป็นบาปหรืออกุศลกรรมอย่าง
หน่ึง เท่ากับยอมรับการมีกรรมสิทธิ์ในชีวิตและทรัพย์สินของคน และการสอนว่า การบริจาคหรือ
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เสียสละทรัพย์สิน อวัยวะ ตลอดจนถึงชีวิตเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นจัดเป็นบุญหรือกุศลกรรมอย่างหน่ึงซึ่ง
เป็นบารมีประการหน่ึงในบารมี 10 ประการของผู้บําเพ็ญบารมีเพื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าหรือพระ
อรหันต์อันได้แก่ทานบารมี ก็แสดงการยอมรับความมีสิทธิในทรัพย์สิน ร่างกายและชีวิตของคน 
รวมท้ังความมีเสรีภาพเหนือส่ิงเหล่านั้นและเสรีภาพในการเลือกกระทําด้วย เพราะหากไม่มีสิทธิและ
เสรีภาพในทรัพย์สิน ร่างกาย และชีวิต ตลอดถึงการเลือกกระทําแล้ว การกระทําเหล่านั้นย่อมไม่อาจ
จัดเป็นบุญหรือบาปได้ เพราะการกระทําท่ีไม่มีสิทธิและเสรีภาพมารองรับย่อมไม่มีความรับผิดชอบ
ทางศีลธรรม (moral responsibility) หรือผลอันใดเกิดขึ้น เหมือนการเอามีดไปฟันก้อนหินท่ีไร้ชีวิต
ย่อมไม่มีบาปหรือความรับผิดชอบทางศีลธรรมใดๆ เกิดขึ้น หรือเหมือนการเอาสิ่งของท่ีไม่มีใครเป็น
เจ้าของไปให้ใครก็ไม่ได้เป็นบุญหรือความดีงามอันใด เพราะส่ิงเหล่านั้นใครๆ ก็เอาไปได้ท้ังส้ิน ไม่มี
การเสียสละใดๆ เกิดขึ้น 

 นอกจากน้ัน สิทธิและเสรีภาพในการเลือกกระทําและวิถีชีวิตก็เห็นได้ชัดเจนเช่นกันจากคํา
สอนเร่ืองกรรม พุทธพจน์ในวาเสฏฐสูตรแสดงให้เห็นว่า สถานภาพของตนเองหรือชีวิตของแต่ละคน
จะเป็นเช่นไรขึ้นอยู่กับการเลือกกระทําของตนเอง ในพระสูตรน้ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 

                          วาเสฏฐะ    เธอจงรู้อย่างน้ีว่า 

                                „ในหมู่มนุษย์    ใครก็ตามอาศัยโครักขกรรมเล้ียงชีพ 

                                ผู้น้ันเรียกวา่    ชาวนา    ไมเ่รียกวา่    พราหมณ‟์ 

                                        วาเสฏฐะ    เธอจงรู้อยา่งน้ีวา่ 
                                „ในหมู่มนุษย์    ใครก็ตามเล้ียงชีพด้วยศิลปะหลายอย่าง 

                                ผู้น้ันเรียกวา่    ชา่งศิลปะ    ไมเ่รียกวา่    พราหมณ‟์ 

                                        วาเสฏฐะ    เธอจงรู้อยา่งน้ีวา่ 
                                „ในหมู่มนุษย์    ใครก็ตามอาศัยการค้าขายเล้ียงชีพ 

                                ผู้น้ันเรียกวา่    พ่อค้า    ไมเ่รียกวา่    พราหมณ‟์ 

                                        วาเสฏฐะ    เธอจงรู้อยา่งน้ีวา่ 
                                „ในหมู่มนุษย์    ใครก็ตามเล้ียงชีพด้วยการรับใช้คนอื่น 

                                ผู้น้ันเรียกวา่    คนรับใช ้   ไมเ่รียกวา่    พราหมณ‟์ 

   วาเสฏฐะ    เธอจงรู้อย่างน้ีว่า 

                                „ในหมู่มนุษย์    ใครก็ตามอาศัยทรัพย์ท่ีลักเขามาเล้ียงชีพ 

                                ผู้น้ันเรียกวา่    โจร    ไมเ่รียกวา่    พราหมณ‟์ 

                                        วาเสฏฐะ    เธอจงรู้อยา่งน้ีวา่ 
                                „ในหมู่มนุษย์    ใครก็ตามอาศัยลูกศร    และศัสตราเล้ียงชีพ 
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                                ผู้น้ันเรียกวา่    ทหารอาชพี    ไมเ่รียกวา่    พราหมณ‟์ 

                                        วาเสฏฐะ    เธอจงรู้อยา่งน้ีวา่ 
                                „ในหมู่มนุษย์    ใครก็ตามเล้ียงชีพด้วยการเป็นปุโรหิต 

                                ผู้น้ันเรียกวา่    ผู้ประกอบพิธกีรรม    ไมเ่รียกวา่    พราหมณ์‟ 
                                        วาเสฏฐะ    เธอจงรู้อยา่งน้ีวา่ 
                                „ในหมู่มนุษย์    ใครก็ตามปกครองท้องถิ่นและแว่นแคว้น 

                                ผู้น้ันเรียกวา่    พระราชา    ไมเ่รียกวา่    พราหมณ์‟ 
                                        เราไมเ่รียกบคุคลผู้ถอืกาํเนิด 
                                เกดิในครรภ์มารดาวา่    เปน็พราหมณ ์

                                ถา้เขายังเปน็ผู้มกีเิลสเคร่ืองกงัวลอยู ่
                                เขาเปน็เพียงผู้ชือ่วา่โภวาทีเท่าน้ัน 
                                เราเรียกผู้หมดกเิลสเคร่ืองกงัวล 
                                หมดความยึดมัน่ถอืมัน่น้ันวา่    เปน็พราหมณ ์

     (ม.ม. 13/457/576-577)  

 พุทธพจน์น้ีแสดงให้เห็นว่า บุคคลย่อมมีสถานภาพต่างๆ มีชาวนาเป็นต้น ตามเสรีภาพใน
การกระทําต่างๆ มีการประกอบอาชีพของตนเองเป็นต้น การจะเรียกใครว่าเป็นคนดีหรือคนชั่วขึ้นอยู่
กับการกระทําของคนคนน้ัน ผู้ท่ีกระทําตนให้หมดจากกิเลสจึงได้ชื่อว่าเป็น “พราหมณ”์ (หมายถึง
พระอรหันต์) ซึ่งเสรีภาพคือการปราศจากการครอบงําด้วยกิเลสน่ีเองเป็นเสรีภาพที่ลึกซึ้งกว่า
เสรีภาพของตะวันตก  
 นอกจากน้ัน แนวคิดน้ียังปรากฏในพุทธพจน์อื่นอีก เช่น พุทธพจน์ในวสลสูตรท่ีว่า  

   คนจะชื่อว่าเป็นคนเลวเพราะชาติกําเนิดก็หามิได ้

                                     จะชื่อว่าเป็นพราหมณ์เพราะชาติกําเนิดก็หามิได ้

   แต่ชื่อว่าเป็นคนเลวเพราะกรรม 

                                     ชื่อว่าเป็นพราหมณ์เพราะกรรม 

      (ขุ.สุ. 25/136/531-532)  

 ตามแนวคิดน้ี บุคคลจึงมีสิทธิและเสรีภาพในการเลือกว่าจะเป็นคนประเภทใดหรือเป็นคนดี
หรือคนชั่ว โดยขึ้นอยู่กับการกระทําหรือกรรมที่ตนเลือกอย่างอิสระหรือเลือกด้วยเจตจํานงเสรีของ
ตนเอง เมื่อเลือกแล้วก็ต้องรับผิดชอบต่อผลของการเลือกของตนเอง ถึงแม้จะเป็นการเลือกภายใต้
เงื่อนไขที่มาจากการเลือกก่อนหน้านั้นก็ตาม กล่าวคือผลจากการเลือกครั้งก่อนๆ สร้างเงื่อนไขให้เรา
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ต้องเลือกอย่างจํากัดภายในกรอบท่ีเกิดจากการเลือกก่อนหน้านั้น เช่น เมื่อเราเลือกแล้วว่าจะเป็น
เกษตรกร ก็ถูกบังคับให้เลือกต่อว่าจะเป็นปลูกอะไร ไม่สามารถที่จะเลือกเป็นข้าราชการได ้

 ยิ่งไปกว่านั้น การยอมรับความสําคัญของทรัพย์สินก็แสดงถึงการยอมรับและการให้
ความสําคัญแก่เรื่องสิทธิและเสรีภาพทางเศรษฐกิจ ดังจะเห็นได้จากเร่ืองสุขของคฤหัสถ์ 4 อย่างมี
สุขท่ีเกิดจากการมีทรัพย์เป็นต้นและคําสอนเร่ืองการให้รักษาทรัพย์สมบัติในเร่ืองทิศ 6 ท่ีกล่าว
มาแล้ว  การท่ีพุทธธรรมยอมรับความสุขท่ีเกิดจากการมีทรัพย์ (อัตถิสุข) รวมท้ังการใช้ทรัพย์ (โภค
สุข) และสอนให้รักษาทรัพย์สมบัติไว้แสดงว่า เห็นด้วยกับการมีสิทธิและเสรีภาพในการใช้ทรัพย์สิน
ของตัวเองในการหาความสุข คําสอนว่าด้วยการใช้ทรัพย์ทําธุรกิจในทุติยปาปณิกสูตรท่ีกล่าวมาแล้ว
ก็แสดงนัยในทํานองเดียวกัน 

 อย่างไรก็ตาม แนวคิดเร่ืองสิทธิและเสรีภาพในพุทธศาสนาเป็นแนวคิดท่ีมีรากฐานอยู่บน
แนวคิดเร่ืองกรรมซึ่งเป็นหลักความยุติธรรมตามธรรมชาติ ใครทําสิ่งใด ย่อมรับได้ส่ิงน้ัน สิทธิและ
เสรีภาพในพุทธธรรมจึงอยู่ภายใต้กรอบของศีลธรรมคือ ต้องมีความชอบธรรมในการได้กรรมสิทธิ์
และการใช้เสรีภาพ เสรีภาพตามแนวพุทธธรรมจึงมีขอบเขตจํากัด ไม่ใช่ทําอะไรก็ได้ แต่ต้องทําโดยมี
หลักศีลธรรมหรือความชอบธรรมกํากับอยู่ จึงจะเป็นเสรีภาพที่ถูกต้อง คล้ายกับแนวคิดเร่ืองเสรีภาพ
ท่ีต้องมีข้อจํากัดอยู่เคียงข้างด้วย (side-constraint) ของปรัชญาตะวันตก 

 

2.2 หลักการทางศีลธรรมและจิตวิญญาณ 

 นอกจากหลักการทั่วไปท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจแล้ว พุทธธรรมยังมีลักษณะเป็น “จิตนิยม” ด้วย
เน่ืองจากมีหลักการทางด้านศีลธรรมและจิตวิญญาณท่ีเป็นหลักสําคัญอีกประการหน่ึงท่ีต้องคิดถึง 
และนํามาใช้ในการดําเนินการทางเศรษฐกิจด้วย ซึ่งสามารถแบ่งย่อยออกเป็น 2 ประเด็นคือ 

 

2.2.1 การยึดหลักศีลธรรมและการช่วยเหลือสังคม 

 คําสอนจํานวนมากในพุทธศาสนา เช่น สัมมาอาชีวะ มิจฉาวณิชชา กรรม และบุญกิริยา
วัตถุ (วิธีการทําบุญ) โดยเฉพาะทานและศีล สอนให้พุทธศาสนิกชนทํากิจกรรมต่างๆ โดยยึดหลัก
ศีลธรรม ไม่เบียดเบียนทําร้ายหรือเอาเปรียบผู้อื่น และคําสอนอย่างเร่ืองทิศ 6 พลี 5 และสังคหวัตถุก็
สอนให้ทําหน้าที่อันเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและสังคม ตามหลักพุทธธรรม การดําเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจจึงต้องยึดหลักศีลธรรมและการช่วยเหลือสังคมเช่นกัน 

 ในอริยมรรคมีองค์ 8 มรรคส่วนท่ีจัดเป็นศีล 3 ข้อคือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ เป็นข้อปฏิบัติท่ีต้องการให้เราเว้นการทําชั่วต่อผู้อื่นด้วยการพูด การกระทํา และการ
ประกอบอาชีพ การดําเนินการทางเศรษฐกิจท่ีมีผลกระทบหรือความเสียหายต่อผู้อื่นหรือสังคม
โดยรวมจึงเป็นส่ิงท่ีไม่พึงกระทํา 
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 ส่วนคําสอนเร่ืองมิจฉาวณิชชาเป็นคําสอนท่ีต้องการให้งดเว้นการค้าขาย หรือการประกอบ
อาชีพ 5 อย่างท่ีมีโทษหรือเป็นบาป ดังพุทธพจน์ในวณิชชาสูตรท่ีห้ามอุบาสกขายสินค้า 5 อย่างคือ 

 

                        1)    การค้าขายศัสตราวุธ 

                        2)    การค้าขายสัตว ์

                        3)    การค้าขายเน้ือ 

                        4)    การค้าขายของมึนเมา 

                        5)    การค้าขายยาพิษ 

     (องฺ.ปํฺจก. 22/177/295)  

 การค้าขายสินค้าเหล่านี้มีโทษหรือผลเสียต่อผู้อื่นและเกี่ยวข้องกับการทําผิดศีล 5 จึงทรง
แนะนําให้หลีกละเสีย ในอรรถกถาและฎีกาของพระสูตรน้ีอธิบายว่า ก ารค้าขายศัสตราวุธ  หมายถึง
การให้สร้างอาวุธแล้วขายอาวุธน้ัน  (อง.ฺปํฺจก.อ.  3/177/68)  ท่ีห้ามค้าขาย  ก็เพราะการค้าขาย
อาวุธ  เป็นเหตุให้ทําความผิดก่อโทษแก่ผู้อื่นได้  (องฺ.ปํฺจก.ฏีกา  3/177-6/66) การค้าขายสัตว์  ใน
ท่ีน้ีหมายถึงการค้าขายมนุษย์  ท่ีห้ามค้าขาย  ก็เพราะการค้าขายมนุษย์ทําให้มนุษย์หมดอิสรภาพ  
(องฺ.ปํฺจก.อ.  3/177/68,  องฺ.ปํฺจก.ฏีกา.  3/177-8/66)  การค้าขายเน้ือ  หมายถึงการเล้ียงสัตว์มี
สุกรเป็นต้นไว้ขาย  หรือการขายเน้ือสัตว์  ท่ีห้ามค้าขาย  ก็เพราะการค้าขายเน้ือเป็นเหตุให้ต้องฆ่า
สัตว์  (องฺ.ปํฺจก.อ.  3/177/68,  องฺ.ปํฺจก.ฏีกา.  3/177-8/66) การค้าขายของมึนเมา  หมายถึง
การให้ปรุงของมึนเมาชนิดใดชนิดหน่ึงแล้วขาย  ท่ีห้ามค้าขาย  ก็เพราะการค้าขายของมึนเมาเป็น
เหตุให้มีการด่ืมแล้วเกิดความประมาท  (องฺ.ปํฺจก.อ.  3/177/68,  อง.ฺปํฺจก.ฏีกา 3 /177-8/66) 
การค้าขายยาพิษ  หมายถึงการให้ทํายาพิษแล้วค้าขายยาพิษนั้น   การค้าขาย  5  ประการน้ี  
อุบาสกไม่ควรทําทั้งด้วยตนเองและไม่ควรชักชวนบุคคลอื่นให้ทําด้วย   (องฺ.ปํฺจก.อ.  3/177/68) 
 การห้ามการค้าขาย 5 อย่างน้ีแสดงถึงการสนับสนุนการประกอบอาชีพท่ีไม่เบียดเบียนหรือ
ทําร้ายผู้อื่น อย่างไรก็ตาม การห้ามการค้าขายดังกล่าวน้ีค่อนข้างจะเป็นคําสอนท่ีเป็นอุดมคติ 
เพราะเป็นการยากที่จะให้ทุกคนงดเว้นการค้าขายส่ิงเหล่านี้ ซึ่งแน่นอนว่า พุทธศาสนาก็เข้าใจ
ประเด็นน้ี จึงไม่ได้ถือว่า ผู้ทําผิดศีล 5 ไม่ได้เป็นชาวพุทธ หรือขาดจากความเป็นพุทธมามกะ เมื่อ
ผู้ทําผิดศีล 5 ยังไม่ขาดจากความเป็นชาวพุทธ การค้าขายส่ิงเหล่านี้ซึ่งเป็นความผิดท่ีเบากว่า จึง
ไม่ได้ทําให้ผู้ค้าขายไม่ได้เป็นชาวพุทธ การค้าขายส่ิงเหล่านี้จึง “ยังพอรับได”้ ในระดับหน่ึง แต่
แน่นอนว่า มีผลเสียแก่ผู้ค้าขายส่ิงเหล่านี้ เพราะการค้าขายส่ิงเหล่านี้เป็นบาปกรรมที่จะส่งผลอัน
เป็นทุกข์แก่ผู้กระทําไม่มากก็น้อยแล้วแต่กรณี 
 เหตุผลท่ีกล่าวว่า ผู้ทําผิดศีล 5 ยังเป็นชาวพุทธ เพราะการจะให้ชาวพุทธทุกคนรักษาศีล 5 
ไว้ได้ตลอดเวลาคงเป็นไปไม่ได้ เน่ืองจากชาวพุทธท่ีเป็นปุถุชนยังไม่สามารถทําได้ถึงขนาดน้ัน และ
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ชาวพุทธแต่ละคนก็รักษาศีล 5 ได้มากน้อยต่างกันไปตามศรัทธาที่ต่างกันด้วย แต่ตราบใดท่ีบุคคล
น้ันยังนับถือหรือมีศรัทธาในพระรัตนตรัย เขาก็จะต้องพยายามท่ีจะรักษาศีลและทําความดีอื่นๆ ให้
มากขึ้น เขาจึงยังเป็นชาวพุทธอยู่ ด้วยเหตุน้ีผู้เป็นขาวพุทธท่ีค้าขายส่ิงต้องห้ามเหล่านี้ ย่อมรู้ดีว่า
เป็นบาป แต่ด้วยเหตุผลบางอย่าง เช่น ยังไม่สามารถหาอาชีพอื่นได้ จึงยังต้องค้าขายส่ิงเหล่านี้
ต่อไป เพราะการเป็นชาวพุทธไม่ได้หมายความว่า ต้องเป็นคนดีอย่างสมบูรณ์ เพราะเป็นเรื่องท่ี
เป็นไปไม่ได้ เน่ืองจากมีแต่พระอรหันต์เท่านั้นจึงจะทําได้ การท่ีชาวพุทธจํานวนมากยังทําชั่วทําผิด
คําสอนอยู่ไม่ได้หมายความว่า พวกเขาไม่นับถือหรือไม่เชื่อพุทธศาสนา แต่เป็นเพราะพวกเขา ยัง 
“ทําไม่ได”้ เพราะยังถูกอํานาจของกิเลสครอบงําอยู่ หากการทําผิดศีล 5 ข้อใดข้อหน่ึงทําให้ขาดจาก
ความเป็นชาวพุทธ พระราชาและเสนาบดีในครั้งพุทธกาลหลายคนท่ีต้องสู้รบและฆ่าศัตรู รวมท้ังคน
ท่ีทําอาชีพท่ีต้องฆ่าสัตว์อย่างชาวประมงก็คงไม่อาจเป็นชาวพุทธได้ ซึ่งไม่ปรากฏข้อมูลว่าเป็น
เช่นน้ัน  อีกท้ังคนท่ีทําผิดศีล 5 ก็ยังมีโอกาสตรัสรู้มรรคผลหรือไปสู่สุคติหลังตายได้ หากได้ประกอบ
กุศลกรรมมากพอ ดังกรณีของพระองคุลีมาลท่ีฆ่าคนมาเป็นจํานวนมากแต่หลังจากอุปสมบทแล้วก็
สามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ แม้แต่คนท่ีทําอนันตริยกรรมซึ่งต้องตกนรกอย่างเดียว ก็ยังสามารถ
ทําบุญท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อไปหลังพ้นจากนรกได้ เช่น  พระเจ้าอชาตศัตรูท่ีปลงพระชนม์พระเจ้า 
พิมพิสารผู้เป็นพระราชบิดาแม้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วไม่สามารถตรัสรู้มรรคผลใดๆ ด้วย
อํานาจอนันตริยกรรมคือปิตุฆาตท่ีทําไว้ (ที.สี. 9/253/86) แต่หลังจากน้ันก็ได้ทําบุญมากมายในพุทธ
ศาสนา การเป็นชาวพุทธจึงมีหลายระดับ หลายคุณภาพ ต้ังแต่เป็นชาวพุทธชั้นเลว ชั้นปานกลาง ชั้น
ดี และชั้นดีเยี่ยมหรือชั้นเลิศ 
 นอกจากน้ัน การค้าขายเหล่านี้ก็ยังไม่ได้มีโทษในตัวเองโดยตรง เพราะส่ิงท่ีคนเหล่านี้ขาย
ไปอาจไม่ได้ถูกนําไปใช้ในทางเสียหายหรือเบียดเบียนทําร้ายผู้อื่นก็ได้ กล่าวคือ บางคนอาจซื้อ
ศัสตราวุธไปไว้ป้องกันตัวเองเท่านั้น ไม่ได้นําไปทําร้ายใคร มนุษย์ท่ีถูกขายไปเป็นทาสก็อาจได้รับ
การเล้ียงดูอย่างดีเหมือนคนรับใช้ในสมัยปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากเร่ืองทาสของเมณฑกเศรษฐีท่ีใน
อดีตชาติได้ถวายอาหารแก่พระปัจเจกพุทธเจ้าที่เพิ่งออกจากสมาบัติแล้ว ปรารถนาเป็นทาสของ
เศรษฐีผู้เป็นนายอีกด้วยความรักในเศรษฐีผู้เป็นนาย ท้ังท่ีปรารถนาเป็นเสนาบดีก็จะได้ในวันน้ัน 
(ขุ.ธ.อ. 7/17) ซึ่งแสดงว่าเศรษฐีผู้เป็นนายปฏิบัติกับทาสอย่างดีจนเกิดความรักผูกพันระหว่างนาย
กับทาส เร่ืองน้ีอาจเป็นเหตุผลประการหน่ึงท่ีทําให้พระพุทธเจ้ามิได้ทรงปฏิเสธระบบทาสในสังคม
อินเดียสมัยน้ัน สัตว์ที่ถูกขายไปอาจถูกนําไปเล้ียงดูไม่ได้ถูกฆ่าอย่างเช่นสุนัขหรือแมวเป็นสัตว์เล้ียง
ในบ้านของคนสมัยปัจจุบัน ของมึนเมาหากทานไม่บ่อยไม่มากก็ไม่เกิดโทษอะไร บางครั้งสุรายังเป็น
ส่วนผสมของยาด้วยซ้ําไป  อีกท้ังยาพิษบางอย่างยังสามารถใช้เป็นยารักษาโรคได้ด้วย 
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 ในเร่ืองการไม่เบียดเบียนน้ี พระธรรมปิฎกได้อธิบายไว้ว่า เศรษฐศาสตร์แนวพุทธเป็น
เศรษฐศาสตร์มัชฌิมาคือไม่เบียดเบียนตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อื่น โดยคําว่า “ไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น” น้ัน มีความหมายครอบคลุมส่ิงมีชีวิตทุกชนิดรวมท้ังธรรมชาติแวดล้อมท่ีสัมพันธ์กับการมีชีวิต 
ซึ่งสมัยน้ีเรียก ว่า “ระบบนิเวศ” (ecosystem) เพราะระบบการดํารงอยู่ของมนุษย์มีองค์ประกอบ 3 
อย่างท่ีสัมพันธ์อิงอาศัยกันอยู่คือ มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคม การไม่เบียดเบียนผู้อื่นจึงมี
ความหมายกว้าง ไม่ใช่แค่ไม่เบียดเบียนมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น (พระธรรมปิฎก 2543ก , 138-139, 
166-167) 
 เหตุผลท่ีพุทธธรรมให้ความสําคัญแก่เรื่องศีลธรรมและคุณธรรมนั้น เพราะศีลธรรมเป็น
ส่ิงจําเป็นสําหรับการอยู่ร่วมกันหรือการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในทุกๆ ด้านของมนุษย์ หากมนุษย์ขาด
ศีลธรรม การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมเป็นไปอย่างทุกข์ยากหรือแทบเป็นไปไม่ได้เลย ในด้าน
เศรษฐกิจ หากผู้ประกอบธุรกิจหลอกลวงผู้บริโภค ขาดความซื่อสัตย์ต่อผู้ซื้อสินค้าและบริการของตน  
กิจการของนักธุรกิจผู้น้ันย่อมพินาศในไม่ช้า เพราะขาดความน่าเชื่อถือจนไม่มีใครกล้าหรือต้องการ
จะมาซื้อสินค้าและบริการของเขา หรือในกรณีท่ีสังคมหรือสถานท่ีใดขาดความปลอดภัยเพราะมีโจร
ผู้ร้ายที่คอยทําร้ายหรือฉกชิงวิ่งราว ก็คงไม่มีใครกล้าไปอยู่ ไปลงทุนค้าขาย หรือแม้แต่ไปเท่ียวใน
สถานท่ีน้ัน ผลท่ีตามมาคือผลเสียทางเศรษฐกิจหรือปัญหาความยากจนของคนในสถานท่ีน้ัน 
 จากท่ีกล่าวมาจึงสรุปได้ว่า คําสอนเร่ืองอริยมรรคและมิจฉาวณิชชาแสดงว่า การดําเนินการ
ทางเศรษฐกิจแนวพุทธควรหลีกเล่ียงการทําทุจริตต่างๆ มีการหลอกลวงฉ้อโกงและการทําร้ายผู้อื่น
เป็นต้น แล้วประกอบแต่อาชีพท่ีสุจริต ไม่คดโกง หรือทําร้ายใคร เมื่อนําคําสอนเร่ืองกรรมและบุญ
กิริยาวัตถุมาประกอบเข้าด้วยกัน ยิ่งส่ือให้เห็นว่า การดําเนินการทางเศรษฐกิจต้องไม่ผิดศีลธรรม
ใดๆ และในทางตรงกันข้ามควรเอื้อเฟื้อช่วยเหลือผู้อื่นหรือสังคมด้วย ไม่ใช่แค่ไม่ผิดศีลธรรมอย่าง
เดียว 

 นอกจากคําสอนเร่ืองทานท่ีสอนให้เอื้อเฟื้อต่อผู้อื่นแล้ว ยังมีอีกหลายคําสอนท่ีเน้นการ
ช่วยเหลือผู้อื่นหรือสังคม ปรีชา ช้างขวัญยืน เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงเห็นความจําเป็นท่ีจะต้องช่วย
สังคม ธรรมะจํานวนมากเป็นธรรมะท่ีเกี่ยวกับสังคมมากกว่าที่จะเกี่ยวกับความหลุดพ้น เช่น เร่ือง
ทิศ 6 ซึ่งทรงสอนหน้าที่ของคนฐานะต่างๆ ในสังคมท่ีควรปฏิบัติต่อกัน เช่น สามีกับภรรยา บิดา
มารดากับบุตร และเพื่อนกับเพื่อน ก็เป็นเรื่องหน้าที่ต่อผู้อื่นซึ่งเป็นการช่วยเหลือผู้อื่นหรือสังคม
น่ันเอง บางเรื่องเช่น อิทธิบาท 4 หิริ โอตตัปปะ เกี่ยวข้องท้ังเร่ืองสังคมและเร่ืองความหลุดพ้น เพราะ
เป็นหลักกลางๆ ท่ีจะใช้ได้กับการปฏิบัติตนในระดับและสภาพต่างๆ  พระวินัยแม้จะมีจุดมุ่งหมาย
สําคัญคือการควบคุมกาย วาจา ใจ เพื่อให้การปฏิบัติตนเพื่อความหลุดพ้นดําเนินไปได้ดี แต่การ
ควบคุมเช่นน้ันก็เป็นส่ิงสําคัญสําหรับการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วย เช่น ศีล 5 และโอวาท 3 ของ
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พระพุทธเจ้าที่ทรงสอนให้ละความชั่ว ทําความดี และทําจิตให้บริสุทธิ์ แม้จะมีจุดมุ่งหมายสูงสุดอยู่ท่ี
การหลุดพ้น แต่ก็มีผลดีต่อสังคมโดยตรง (ปรีชา ช้างขวัญยืน 2545, 37) 
 พุทธทาสภิกขุก็เห็นในทํานองเดียวกันว่า ตามหลักพุทธศาสนา เราต้องคํานึงถึงประโยชน์
ของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดรวมท้ังเทวดาและต้นไม้ เมื่อกินและเก็บแต่พอดีแล้ว ควรนําเอาส่วนท่ีเหลือไป
ช่วยเหลือสังคม คนเราแม้จะมีความเหล่ือมลํ้าต่ําสูงต่างกัน แต่ก็สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างผาสุก 
หากมีการร่วมมือกันและช่วยเหลือกัน (พุทธทาสภิกขุ 2531, 3-4) 
 ตามแนวคิดของพุทธศาสนา ศีลธรรมและการช่วยเหลือผู้อื่นหรือสังคมจึงเป็นหลักการ
สําคัญอีกประการหน่ึงสําหรับเรื่องเศรษฐกิจท่ีจะขาดเสียมิได้ ซึ่งมีความสอดคล้องหรือสนับสนุนกับ
แนวคิดทางจิตวิญญาณของพุทธธรรมที่จะกล่าวต่อไปเป็นอย่างดี 

 

2.2.2 ความมีเป้าหมายด้านจิตวิญญาณ 

 นอกจากเร่ืองศีลธรรมและคุณธรรมแล้ว เร่ืองทางจิตวิญญาณหรือคุณค่าทางจิตและความ 
สัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ก็เป็นหลักการสําคัญท่ีอาจถือได้ว่า เป็นเป้าหมายของเศรษฐกิจตามแนวพุทธ
ธรรม เพราะพุทธธรรมให้ความสําคัญแก่เรื่องทางจิตวิญญาณและคุณค่าของมนุษย์มากกว่าวัตถุ 
เป้าหมายทางเศรษฐกิจตามทัศนะพุทธธรรมจึงไม่ใช่กําไรสูงสุดท่ีเป็นเรื่องวัตถุ แต่เป็นเรื่องทางจิต
วิญญาณโดยเฉพาะเร่ืองบุญและอิสรภาพทางจิตตลอดถึงคุณธรรมอื่นๆ มีความเมตตากรุณาเป็น
ต้น การช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมท่ีเป็นหลักการอย่างหน่ึงท่ีกล่าวมาแล้ว ก็เป็นปัจจัยอย่างหน่ึงท่ี
นําไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือมิติทางจิตวิญญาณของมนุษย ์

 ความมีเป้าหมายทางจิตวิญญาณน่ีเองท่ีทําให้พุทธธรรมมองว่า กิจกรรมทางเศรษฐกิจไม่ได้
มีเป้าหมายอยู่ท่ีวัตถุหรือการทํากําไรสูงสุด แต่เป็นเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับต่างๆ ต้ังแต่
ระดับต่ําคือความสามารถในการหน้าที่ให้ไม่บกพร่อง การพึ่งตนเอง และความขยันอดทนเป็นต้นไป
จนถึงระดับสูงคือความหลุดพ้นเป็นอิสระจากบ่วงแห่งความยึดติดท้ังมวล การทํางานจึงมีคุณค่าใน
ตัวของมันเองเพราะเป็นการทําหน้าที่ซึ่งเป็นการฝึกฝนพัฒนาตนประการหน่ึง ดังท่ีพุทธทาส
ภิกขุชอบกล่าวว่า การทํางานก็คือการทําหน้าที่ ซึ่งสอดคล้องกับคําสอนเร่ืองทิศ 6 ท่ีสอนเร่ืองหน้าที่
ท่ีพึงกระทําตามความสัมพันธ์ต่างๆ ซึ่งรวมถึงความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจด้วย น่ันคือ ความสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อนกับเพื่อนและความสัมพันธ์ระหว่างนายกับบ่าวในเร่ืองการทํางาน การทําหน้าที่ตาม
หลักคําสอนเร่ืองทิศ 6 น้ียังแสดงถึงการยอมรับความสําคัญของคุณค่าของความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์หรือ “มิตรภาพ” ซึ่งจัดเป็นคุณค่าทางจิตวิญญาณท่ีมิอาจซื้อหาด้วยเงินทอง และมักถูก
มองข้ามหากเรามัวแต่ไปมุ่งหากําไรทางด้านวัตถุ 
 การมีเป้าหมายทางจิตวิญญาณมิได้หมายความว่า พุทธธรรมปฏิเสธเป้าหมายด้าน
ความสุข เพราะความสุขเป็นส่ิงท่ีมาพร้อมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยพุทธธรรมจัดความสุขไว้
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หลายประเภทหลายระดับตั้งแต่ความสุขทางโลกอย่างท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในเร่ืองความสุขของ
คฤหัสถ์ 4 อย่างความสุขในฌานและความสุขคือความสงบไร้กิเลสและทุกข์ในภาวะนิพพาน ในอีก
แง่มุมหน่ึงพุทธธรรมสอนให้รู้จักความสุขหรือประโยชน์ท่ีทําให้เกิดความสุขท้ังในชาติน้ี (ทิฏฐธัมมิกัต
ถะ) ชาติหน้า (สัมปรายิกัตถะ) และประโยชน์สูงสุด (ปรมัตถะ) (ขุ.จู. 30/126/418)  และคําสอนเร่ือง
หลักธรรมหรือข้อปฏิบัติท่ีทําให้เกิดประโยชน์ 3 อย่างคือ     ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  (ธรรมอัน
เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจบัน)       สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม (ธรรมอันเป็นไปเพื่อประโยชน์ใน
ภพหน้า) และปรมัตถสังวัตตนิกธรรม (ธรรมอันเป็นไปเพื่อประโยชน์อย่างยิ่ง) ซึ่งประเด็นสําคัญใน
เร่ืองน้ีก็คือพุทธธรรมเห็นว่า ประโยชน์หรือความสุขท่ีเราต้องทําให้เกิดขึ้นจากกิจกรรมต่างๆ ของ
มนุษย์รวมท้ังกิจกรรมทางเศรษฐกิจต้องมีท้ังประโยชน์ตนประโยชน์ผู้อื่นรวมท้ังสังคม และประโยชน์
ในระยะยาวหรือชาติหน้าตลอดถึงประโยชน์สูงสุดคือความพ้นทุกข์ เป้าหมายของเศรษฐกิจจึงมิใช่
การผลิตและการตลาดเพื่อหากําไรสูงสุด และมิใช่การบริโภคเพื่อความสุขของตนเองเพียงฝ่ายเดียว 
แต่เป้าหมายของเศรษฐกิจตามแนวพุทธธรรมคือบุญหรือการพัฒนาคุณภาพชาติท้ังของตนเองและ
ผู้อื่น ท้ังระดับโลกิยะและระดับโลกุตระ  
 กิจกรรมทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธ์กับเป้าหมายระดับโลกุตระด้วยเพราะการจะปฏิบัติ
อบรมตนเองรวมท้ังผู้อื่นให้เจริญด้วยศีล สมาธิ และปัญญาจนบรรลุมรรคผลนิพพานได้น้ันต้อง
อาศัยปัจจัย 4 คือเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่  และยารักษาโรค เป็นฐานสนับสนุน หากคนเราขาด
ปัจจัยเหล่านี้ก็ไม่สามารถที่จะดํารงชีวิตอยู่ได้ซึ่งทําให้ไม่สามารถฝึกฝนอบรมตนได้ เช่น ผู้ท่ีหิวโหย
ย่อมไม่มีเร่ียวแรงจะไปฟังธรรมหรือเจริญภาวนาได้ เพราะถูกความหิวเบียดเบียน ดังพุทธภาษิตท่ีว่า 
“ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง” (ขุ.ธ. 25/203/95) กิจกรรมทางเศรษฐกิจจึงอาจมองได้ว่าเป็น 
“เครื่องมือ” หรือ “หนทาง” ( means) สําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไม่ใช่เครื่องมือเพื่อการเสพ
กามสุข  
 พระธรรมปิฎกก็มีทัศนะในทํานองเดียวกับท่ีอธิบายมาแล้ว ท่านได้กล่าวถึงผลของการ
ทํางานว่ามีอยู่ 4 อย่างคือ งาน เงิน ประโยชน์ (ส่วนรวม) และความสุข (ส่วนตัว) หมายความว่า การ
ทํางานอย่างหน่ึง เช่น การรักษาพยาบาล ผลท่ีตามมาโดยตรงคือตัวงานท่ีสําเร็จขึ้นมา เช่น การทํา
ให้คนไข้หายป่วย มีสุขภาพดี ซึ่งเป็นประโยชน์แก่สังคมหรือส่วนรวม ส่วนผลท่ีตามมาโดยอ้อมคือ
เงินหรือผลตอบแทนซึ่งสามารถนําไปใช้ให้เกิดความสุขแก่ตัวผู้ทํางานน้ันเอง ประโยชน์ส่วนตัวและ
ส่วนรวมจึงเป็นผลของการทํางานเหมือนกัน ผู้ท่ีสามารถประสาน 4 ข้อน้ีเข้าด้วยกันได้ ผู้น้ันจะมีท้ัง
ความสุขในตัวเอง ในการทํางานและทํางานได้ผลเป็นประโยชน์แก่สังคมอย่างเต็มท่ีด้วย ในลักษณะ
เช่นน้ี งานคือเงิน และงานก็เป็นความสุขด้วย ไม่ใช่ทํางานให้ได้เงิน แล้วจึงจะเป็นความสุข คือต้อง
ไปผ่านเงินก่อน ถ้าอย่างน้ี งานก็กลายเป็นความทุกข์ (พระธรรมปิฎก 2543ข, 27-30) 
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 การทํางานในลักษณะท่ีพระธรรมปิฎกกล่าวมานี้เป็นการทํางานเพื่องาน ทําหน้าที่เพื่อ
หน้าที่ และเพื่อประโยชน์แก่สังคมส่วนรวมด้วย ทําให้ผู้ทํางานด้วย “อุดมคติ” แบบน้ี ทํางานอย่างมี
ความสุข เพราะเห็นคุณค่าของงานและภูมิใจท่ีได้ทําประโยชน์แก่สังคมพร้อมกันไปด้วยใน
ขณะเดียวกัน 

 ดังน้ัน การทํางานเพื่อแสวงหาประโยชน์ต่างๆ ท้ังในชาติน้ี ชาติหน้า และประโยชน์อย่างยิ่ง
คือนิพพาน จึงไม่ได้ทําเพื่อตัวเองคนเดียว แต่เป็นการทําเพื่อสังคมหรือส่วนรวมด้วย  สอดคล้องกับ
พุทธพจน์ท่ีทรงสอนให้ทําประโยชน์แก่ตนเอง แก่ผู้อื่น และท้ังแก่ตนเองและแก่ผู้อื่น โดยตรัสไว้ว่า  

    เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอย่างน้ีว่า    “ภิกษุเมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ตน    ก็ควรที่จะ
    ทําประโยชน์ตนน้ันให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาทโดยแท้ เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ของ 

    ผู้อื่น    ก็ควรทําประโยชน์ของผู้อื่นน้ันให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาทโดยแท้    หรือเมื่อ 

    พิจารณาเห็นประโยชน์ท้ัง    ๒    อย่าง    ก็ควรทําประโยชน์ท้ัง    ๒    อย่างน้ันให้สําเร็จ 
    ด้วยความไม่ประมาท” 

        (องฺ.สตฺตก. 23/72/165)  

 ในการสร้างประโยชน์ 3 แบบน้ี การสร้างประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่นเป็นการสร้าง
ประโยชน์ท่ีดีท่ีสุด รองลงมาคือการสร้างประโยชน์แก่ตนเอง และการสร้างประโยชน์แก่ผู้อื่นเป็น
ลําดับสุดท้าย ตามนัยท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในฉวาลาตสูตรว่า 
    ภิกษุท้ังหลาย    บุคคล    ๔    จําพวกน้ีมีปรากฏอยู่ในโลก 

               บุคคล    ๔    จําพวกไหนบ้าง    คือ 

                        ๑.    บุคคลผู้ไม่ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและไม่ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผู้อื่น 

                        ๒.    บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผู้อื่น    แต่ไม่ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเอง 
                        ๓.    บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเอง    แต่ไม่ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผู้อื่น 

                        ๔.    บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผู้อื่น 

               บุคคลผู้ไม่ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและไม่ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผู้อื่น    เราเรียกว่า 

               เป็นเหมือนท่อนไม้ท่ีถูกท้ิงไว้ในป่าช้า    ไฟไหม้ท้ังสองข้าง    ตรงกลางเปื้อนคูถ    ย่อม 

    ไม่อํานวยประโยชน์เป็นเครื่องเรือน๑    ท้ังไม่อํานวยประโยชน์เป็นอุปกรณ์ในป่า๒ 

               ในบุคคล    ๒    จําพวกแรกของบุคคล    ๔    จําพวกเหล่านั้นข้างต้นน้ี    บุคคลผู้ปฏิบัติ
    เพื่อเกื้อกูลผู้อื่น    แต่ไม่ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองงามกว่าและประณีตกว่า 

               ในบุคคล    ๓    จําพวกแรก    บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเอง    แต่ไม่ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูล 

    ผู้อื่นงามกว่าและประณีตกว่า 
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               ในบุคคล    ๔    จําพวก    บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผู้อื่น     
     เป็นเลิศ    ประเสริฐท่ีสุด    เป็นประธาน    สูงสุด    ยิ่งใหญ่ท่ีสุด 

        (องฺ.จตุกฺก. 21/95/144)  

 ตามท่ีกล่าวมาแสดงว่า พุทธธรรมเห็นว่า การสร้างประโยชน์หรือความสุขควรสร้างให้
เกิดขึ้นท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น ไม่ใช่ผู้ทําได้รับประโยชน์ฝ่ายเดียว หรือผู้อื่นได้รับประโยชน์เพียงฝ่าย
เดียว การสร้างประโยชน์ตามหลักพุทธธรรมจึงเป็นการประสานประโยชน์ท้ังของบุคคลและสังคม
เข้าด้วยกัน แต่พุทธศาสนาก็ยอมรับว่ามนุษย์ต้องสร้างประโยชน์ของตนให้เกิดขึ้นมาก่อน เพราะถ้า
ทุกคนสามารถสร้างประโยชน์ตนได้อย่างสมบูรณ์แล้วย่อมมีผลให้ผู้อื่นและสังคมได้รับประโยชน์ไป
ด้วย (สุภาวดี นัมคณิสรณ์ 2539, 37) กล่าวอีกอย่างก็คือ ถ้าบุคคลทําประโยชน์ตนได้อย่างถูกวิธี
ตามหลักพุทธธรรม ก็จะเกิดประโยชน์แก่ผู้อื่นและสังคมด้วย ดังกรณีแพทย์ทําหน้าที่รักษาผู้อื่น 
แพทย์ผู้น้ันย่อมได้รับประโยชน์ของตนคือหน้าที่ท่ีทําประสบความสําเร็จและได้รับรายได้หรือเงินท่ีจะ
ไปหาความสุขแก่ตัวเอง ในขณะเดียวกันประโยชน์ของผู้อื่นและสังคมก็เกิดขึ้นด้วย เพราะคนไข้
ได้รับการรักษาจากแพทย์ผู้น้ันจนหายจากอาการเจ็บป่วย     และถ้าแพทย์ผู้น้ันได้นําเงินท่ีได้มาไป  

ช่วยเหลือสังคมในด้านอื่นๆ อีก สังคมก็จะได้รับประโยชน์ไปด้วย ซึ่งเท่ากับการสร้างประโยชน์ท้ังแก่
ตนเองและผู้อื่นน่ันเอง  
 ฉะน้ัน เป้าหมายของกิจกรรมทางเศรษฐกิจแนวพุทธจึงมีลักษณะเชิงอุดมคติหรือเป็นเรื่อง
ทางจิตวิญญาณมากกว่าเรื่องทางวัตถุอย่างในเศรษฐศาสตร์ตะวันตก แม้จะไม่ได้ท้ิงเร่ืองวัตถุก็ตาม 
ซึ่งเราอาจจะกล่าวได้ว่า พุทธเศรษฐศาสตร์เป็นเศรษฐศาสตร์สายกลางระหว่างวัตถุกับจิตวิญญาณ
ก็ได้ นอกเหนือจากการเป็นสายกลางในเร่ืองอื่นๆ เช่น ระหว่างการไม่เบียดเบียนตนเองและการไม่
เบียดเบียนผู้อื่น 
 หลักการทางจิตวิญญาณสําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวคิดของพุทธศาสนาที่สอน
ให้ยึดเป้าหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังกล่าวมานี้ จะเป็นไปได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ต้อง
อาศัยคุณธรรมสําคัญประการหน่ึงอันได้แก่ “ปัญญา” หรือ “สัมมาทิฏฐิ” คือความเห็นท่ีถูกต้อง ดัง
จะเห็นได้จากคําสอนท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนให้คนรู้จักหาทรัพย์โดยชอบธรรม และรู้จักใช้ทรัพย์ใน
การเล้ียงดูตัวเองช่วยเหลือผู้อื่นและทําบุญ รวมท้ังต้องมีปัญญากํากับไม่ให้ลุ่มหลงหรือเดินทางผิด
ด้วย โดยทรงจําแนกบุคคลผู้ครองเรือนท่ีทรงเรียกว่า “กามโภคีบุคคล” ไว้ 10 ประเภทตามลักษณะ
การหาและการใช้จ่ายทรัพย์ดังน้ี 

                1)    กามโภคีบุคคลบางคนในโลกน้ีแสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม    ด้วยการงานท่ี
     ผิด    ครั้นแสวงหาได้แล้ว    ไม่บํารุงตนให้เป็นสุข    และไม่แจกจ่าย ไม่ทําบุญ 

 

 



 104 

                2)    กามโภคีบุคคลบางคนในโลกน้ีแสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม    ด้วยการงานท่ี 

            ผิด    ครั้นแสวงหาได้แล้ว    บํารุงตนให้เป็นสุข    แต่ไม่แจกจ่าย    ไม่ทําบุญ 

                3)    กามโภคีบุคคลบางคนในโลกน้ีแสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม    ด้วยการงานท่ี 

            ผิด    ครั้นแสวงหาได้แล้ว    บํารุงตนให้เป็นสุข    และแจกจ่ายทําบุญ 

                4)   กามโภคีบุคคลบางคนในโลกน้ีแสวงหาโภคทรัพย์ท้ังโดยชอบธรรม    และไม่ชอบ 

           ธรรม  ด้วยการงานท่ีผิดบ้าง    ไม่ผิดบ้าง    ครั้นแสวงหาได้แล้ว ไม่บํารุงตนให้เป็น 

           สุข    และไม่แจกจ่าย    ไม่ทําบุญ 

   5)    กามโภคีบุคคลบางคนในโลกน้ีแสวงหาโภคทรัพย์ท้ังโดยชอบธรรมและไม่ชอบธรรม     
                      ด้วยการงานท่ีผิดบ้าง    ไม่ผิดบ้าง    ครั้นแสวงหาได้แล้ว บํารุงตนให้เป็นสุข    แต่ไม่ 
           แจกจ่าย    ไม่ทําบุญ 

               6)    กามโภคีบุคคลบางคนในโลกน้ีแสวงหาโภคทรัพย์ท้ังโดยชอบธรรมและไม่ชอบธรรม     
                      ด้วยการงานท่ีผิดบ้าง    ไม่ผิดบ้าง    ครั้นแสวงหาได้แล้ว บํารุงตนให้เป็นสุข    และ 

                      แจกจ่าย    ทําบุญ 

               7)    กามโภคีบุคคลบางคนในโลกน้ีแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม    ด้วยการงานท่ีไม่ 
           ผิด    ครั้นแสวงหาได้แล้ว    ไม่บํารุงตนให้เป็นสุข    และไม่แจกจ่าย    ไม่ทําบุญ 

               8)    กามโภคีบุคคลบางคนในโลกน้ีแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม    ด้วยการงานท่ีไม่ 
           ผิด    ครั้นแสวงหาได้แล้ว    บํารุงตนให้เป็นสุข    แต่ไม่แจกจ่าย ไม่ทําบุญ 

               9)    กามโภคีบุคคลบางคนในโลกน้ีแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม    ด้วยการงานท่ีไม่ 
           ผิด    ครั้นแสวงหาได้แล้ว    บํารุงตนให้เป็นสุข    และแจกจ่าย ทําบุญ    แต่เป็นผู้มัว 

           เมา   หมกมุ่น    จดจ่อ    ไม่เห็นโทษ    ไม่มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก    ใช้สอยโภค 

           ทรัพย์เหล่านั้น 

            10)    กามโภคีบุคคลบางคนในโลกน้ีแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม    ด้วยการงานท่ีไม่ 
          ผิด  ครั้นแสวงหาได้แล้ว    บํารุงตนให้เป็นสุข    และแจกจ่าย ทําบุญ    ท้ังเป็นผู้ไม่มัว 

          เมา   ไม่หมกมุ่น    ไม่จดจ่อ    เห็นโทษ    มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก    ใช้สอยโภค 

          ทรัพย์เหล่านั้น 

       (องฺ.ทสก. 24/91/207-208)  

 กามโภคีบุคคลประเภทสุดท้ายจัดเป็นบุคคลท่ีแสวงหาและใช้ทรัพย์ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์
แบบเพราะมีปัญญาคอยกํากับอยู่ด้วย อย่างไรก็ตาม การจะมีปัญญามาคอยกํากับจะต้องมีการ
พัฒนาปัญญาขึ้นมา ซึ่งการพัฒนาจะเป็นไปได้ก็ต้องอาศัยการเรียนรู้และฝึกฝนอบรมกับ
กัลยาณมิตรมีครูท่ีทรงความรู้และคุณธรรมเป็นต้นและจากการประสบการณ์ในการทํากิจกรรมต่างๆ 
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รวมท้ังกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ดังน้ัน ในทางกลับกัน การดําเนินการทางเศรษฐกิจก็มีเป้าหมายใน
การพัฒนาปัญญาด้วยเช่นกัน จึงกลายเป็นว่าต่างฝ่ายต่างอาศัยกันระหว่างการดําเนินการทาง
เศรษฐกิจท่ีชอบธรรมตามหลักพุทธธรรมกับปัญญา ปัญญาจึงกลายเป็นปัจจัยการผลิตท่ีสําคัญตัว
หน่ึงด้วยเช่นกัน 
 ดังน้ัน การท่ีเศรษฐกิจตามแนวพุทธธรรมต้องยึดหลักศีลธรรมและการช่วยเหลือสังคมก็
เพราะดําเนินตามเป้าหมายของหลักการเรื่องจิตวิญญาณ และในทางกลับกันการจะพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและคุณค่าทางจิตวิญญาณต่างๆ ต้องอิงอาศัยการปฏิบัติตามหลักศีลธรรม การดําเนินการทาง
เศรษฐกิจจึงต้องมีหรืออาศัยท้ังเร่ืองศีลธรรมและจิตวิญญาณเป็นหลักการสําคัญในการขับเคล่ือนให้
ดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จึงอาจกล่าวได้ว่า หลักการทางจิตวิญญาณของพุทธ
ธรรมเป็นท้ังเป้าหมายและเกณฑ์หรือกรอบสําหรับการดําเนินการทางเศรษฐกิจ สันโดษคือความรู้
จักพอ ไม่โลภมาก และมัตตัญํุตาคือความรู้ประมาณหรือความพอดี ความพอเพียง จึงเป็น
คุณธรรมที่เป็นท้ังเป้าหมายและเป็นกรอบสําหรับการดําเนินการทางเศรษฐกิจ นอกเหนือจากจะเป็น
เครื่องมือในการดําเนินการทางเศรษฐกิจท่ีจะกล่าวต่อไปด้วย 

 

3. วิธีการทางเศรษฐกิจของพุทธธรรม 

 แนวคิดในเร่ืองวิธีการทางเศรษฐกิจของพุทธธรรมมีความคาบเกี่ยวและสัมพันธ์กับแนวคิด
ด้านหลักการทางเศรษฐกิจของพุทธธรรมที่กล่าวมาแล้วอย่างแนบแน่น โดยมีประเด็นสําคัญท่ีขอ
นํามาอภิปรายดังต่อไปน้ี 

 

3.1 ความร่วมมือและการแบ่งปันช่วยเหลือกัน 

 วิธีการสําหรับการดําเนินการเศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรมที่สําคัญประการแรกก็คือการใช้
ความร่วมมือกันและการแบ่งปันช่วยเหลือกันในการทํางานหรือดําเนินการทางเศรษฐกิจ แต่ก็ไม่ได้
ปฏิเสธการแข่งขัน ดังท่ีพระธรรมปิฎกได้อธิบายไว้ว่า “ในแง่ของเศรษฐศาสตร์ เขาบอกว่า เป็น
ธรรมชาติของมนุษย์ท่ีจะมีการแข่งขันกัน แต่ในทางพุทธศาสนาบอกว่า มนุษย์น้ันมีธรรมชาติท้ัง
แข่งขันและร่วมมือ” (พระธรรมปิฎก 2543ก, 102-103) วิธีการดําเนินการทางเศรษฐกิจของพุทธ
ศาสนาจึงยอมรับการแข่งขันท่ีอยู่ในกรอบของศีลธรรม หรือยอมรับการแข่งขันแบบสร้างสรรค์และ
เป็นธรรม ไม่ใช่การแข่งขันแบบเอารัดเอาเปรียบหรือทําลายคู่แข่ง 

  ยิ่งกว่าน้ัน พระธรรมปิฎกยังชี้ให้เห็นอีกว่า ความร่วมมืออันเกิดจากการใช้การแข่งขันเป็น
แรงจูงใจเพื่อให้คนร่วมมือกันในการแข่งขันกับฝ่ายอื่นเป็นความร่วมมือเทียม แต่การร่วมมือกันเพื่อ
สนองความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นความร่วมมือแท้ มนุษย์มีความสามารถในการร่วมมือ
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กันเพื่อคุณค่าที่แท้ การท่ีจะหันเหให้มนุษย์เปลี่ยนจากการแข่งขันกันมาร่วมมือกันในการท่ีจะ
แก้ปัญหามนุษย์เป็นการฝึกฝนพัฒนามนุษย์อย่างหน่ึง (พระธรรมปิฎก 2543ก, 103-104) 
 อย่างไรก็ตาม เราอาจมองอีกมุมหน่ึงได้ว่า พุทธธรรมยอมรับการแข่งขันท่ีชอบธรรมหรือการ
แข่งขันแบบช่วยเหลือกัน เพราะการแข่งขันแบบเน้นการร่วมมือกันและช่วยเหลือกันน้ันยังมีความ
เป็นไปได้ และเป็นการแข่งขันท่ีไม่เกิดการทําร้ายผู้อื่นหรือเอารัดเอาเปรียบกัน แต่เป็นการแข่งขัน
เพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้มีคุณภาพมากท่ีสุดเท่าที่จะมากได้ 
 นักวิชาการตะวันตกอย่างเฟดเดอริก แอ็ล. ไพรเออร์ ( Federic L. Pryor) ศาสตราจารย์
ด้านเศรษฐศาสตร์ท่ีสวอทมอร์ คอลเลจ ได้แสดงความเห็นในเร่ืองการแข่งขันตามทัศนะของพุทธ
ศาสนาไว้ว่า แน่นอนว่า พุทธศาสนายอมรับการแข่งขันโดยท่ัวไป เพราะเป็นไปได้ท่ีจะแข่งขันกันโดย
ไม่ได้ทําร้ายผู้อื่น ไพเออร์อ้างข้อมูลจากงานเขียนของคิง ( King) ท่ีกล่าวถึงคําพูดของนักเขียนด้าน
เศรษฐกิจชาวพม่าที่ว่า  ถ้าคนตีความ (การตลาดแนวพุทธ) ว่าเป็นการแข่งขันเสรี มันก็เป็นการ
แข่งขันโดยไม่มีศัตรู (competition without rivalry) เพราะชัยชนะของคนคนหน่ึงไม่ได้หมายความ
ถึงความพ่ายแพ้ของคนอื่น ( Pryor 1991, 20) ซึ่งทัศนะดังกล่าวน้ีก็คล้ายคลึงกับท่ีได้อภิปราย
มาแล้ว 
 เร่ืองการทํางานแบบร่วมมือกันจะเห็นได้ชัดจากการทํางานของคนในหน่วยงาน หรือหน่วย
ธุรกิจเดียวกัน เพราะปัจจุบันเป็นท่ียอมรับกันอย่างกว้างขวางแล้วว่า     การทํางานอย่างเป็นทีม
เวอร์คซึ่งก็คือการร่วมมือช่วยกันเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพสูง พุทธธรรมก็มีแนวคิดในทํานอง
เดียวกัน ดังจะเห็นได้จากคําสอนเร่ืองความสามัคคี พรหมวิหารส่ี และสังคหวัตถุส่ี ท่ีสอนให้คน
ร่วมมือกันและช่วยเหลือกันในการทํากิจกรรมหรือหน้าที่ต่างๆ 

     คําสอนเร่ืองสาราณียธรรม 6 ท่ีทรงสอนให้พระภิกษุปฏิบัติเพื่อความสามัคคีปรองดองกัน
เป็นตัวอย่างหน่ึงของคําสอนท่ีเห็นความสําคัญของความสามัคคีหรือความร่วมมือในการดําเนินชีวิต
หรือกิจ กรรมต่างๆ ร่วมกัน ดังพุทธพจน์ท่ีว่า  
                       ภิกษุในธรรมวินัย 

                        ๑.    ต้ังมั่นเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย    ท้ังต่อหน้าและลับหลัง     
        แม้นี้ก็เป็นสาราณียธรรมที่ทําให้เป็นท่ีรัก    ทําให้เป็นท่ีเคารพ     เป็นไปเพื่อ 

        ความสงเคราะห์กัน    เพื่อความไม่วิวาทกัน    เพื่อความสามัคคีกัน     
                   เพื่อความเป็นอันเดียวกัน 

                        ๒.   ต้ังมั่นเมตตาวจีกรรม    ฯลฯ 
                        ๓.   ต้ังมั่นเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย    ท้ังต่อหน้าและลับหลัง 

                             แมน้ี้กเ็ปน็สาราณยีธรรมท่ีทําให้เปน็ท่ีรัก    ทําให้เปน็ท่ีเคารพ 
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                             เปน็ไปเพ่ือความสงเคราะห์กนั    เพ่ือความไมว่วิาทกนั    เพ่ือความสามคัคีกนั     
                             เพื่อความเป็นอันเดียวกัน 

                        ๔. บริโภคโดยไม่แบ่งแยกลาภท้ังหลายท่ีประกอบด้วยธรรม    ได้มาโดยธรรม     
                 โดยท่ีสุดแม้เพียงบิณฑบาต    บริโภคร่วมกับพรหมจารีทั้งหลาย    ผู้มีศีล     
                 แม้นี้ก็เป็นสาราณียธรรมที่ทําให้เป็นท่ีรัก    ทําให้เป็นท่ีเคารพ     
     เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน    เพื่อความไม่วิวาทกัน 

                            เพ่ือความสามคัคีกนั    เพ่ือความเปน็อันเดียวกัน 
                        ๕. มีศีลท่ีไม่ขาด    ไม่ทะลุ    ไม่ด่าง    ไม่พร้อย    เป็นไท    ท่านผู้รู้สรรเสริญ 

                            ไมถ่กูตัณหาและทิฏฐคิรอบงํา    เปน็ไปเพ่ือสมาธเิสมอกันกบัเพ่ือนพรหมจารี 
     ท้ังหลาย    ท้ังต่อหน้าและลับหลัง    แม้นี้ก็เป็นสาราณียธรรมที่ทําให้เป็นท่ีรัก   
     ทําให้เป็นท่ีเคารพ    เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน     
     เพื่อความสามัคคีกัน    เพื่อความเป็นอันเดียวกัน 

                        ๖. มีอริยทิฏฐิ    อันเป็นธรรมเครื่องนําออกเพื่อความส้ินทุกข์โดยชอบแก่ผู้ทําตาม     
     เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย    ท้ังต่อหน้าและลับหลัง     
     แม้นี้ก็เป็นสาราณียธรรมที่ทําให้เป็นท่ีรัก    ทําให้เป็นท่ีเคารพ 

                            เปน็ไปเพ่ือความสงเคราะห์กนั    เพ่ือความไมว่วิาทกนั     
     เพื่อความสามัคคีกัน    เพื่อความเป็นอันเดียวกัน 

         (วิ.ป. 8/274/368-369)  

 ตามคําสอนน้ี ผู้อยู่ร่วมกันหรือทํางานร่วมกัน ควรมีไมตรีจิตต่อกัน และแบ่งปันกันจะทําให้
เกิดความสามัคคี ไม่ทะเลาะวิวาทกัน ความสามัคคีจะทําให้เกิดประโยชน์และความสุขแก่หมู่คณะผู้
สามัคคีร่วมมือกัน ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสความสามัคคีว่าเป็นเหตุประการหน่ึงท่ีทําให้เกิดความสุขไว้
ว่า 

              การเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย    เป็นเหตุนําสุขมาให้ 

               การแสดงสัทธรรม    เปน็เหตุนําสุขมาให้ 

               ความสามคัคีของหมู ่   เปน็เหตุนําสุขมาให้ 

               ความเพียรของคนท่ีสามคัคีกนั    เปน็เหตุนําสุขมาให้ 

      (ขุ.ธ. 25/194/93)  

 คําสอนเร่ืองความสามัคคีเมื่อนํามาประสานกับคําสอนเร่ืองปฏิจจสมุปบาทท่ีแสดงการอิง
อาศัยกันของส่ิงต่างๆ จะแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมทางเศรษฐกิจต้องใช้ความร่วมมือหรือการอาศัยกัน
เพื่อขับเคล่ือนให้ภารกิจท่ีดําเนินการอยู่น้ันสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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 จากคําสอนเร่ืองความสามัคคีหรือความร่วมมือกันท่ีกล่าวมาแล้วนั้น เราพบด้วยว่า การท่ี
เราจะร่วมมือกันได้น้ันต้องอาศัยการมีนํ้าใจต่อกันหรือการช่วยเหลือกัน ดังท่ีปรากฏในคําสอนเร่ือง
สาราณียธรรมหรือข้อปฏิบัติอันเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน ซึ่งสอดคล้องกับคําสอนเร่ืองพรหมวิหารและ
สังคหวัตถุท่ีสอนให้คนมีเมตตากรุณาต่อกัน มีความเอื้ออาทรช่วยเหลือกัน  
 พระธรรมปิฎกอธิบายเร่ืองพรหมวิหารและสังคหวัตถุกับการทํางานไว้อย่างน่าสนใจ โดยมี
ประเด็นสําคัญอยู่ว่า พรหมวิหารส่ี เป็นหลักท่ีครอบคลุมสําหรับการท่ีมนุษย์อยู่ในโลกและเป็นส่วน
ร่วมของโลก เป็นคุณธรรมประจําในใจซึ่งเมื่อออกสู่การปฏิบัติจะมีหลักธรรมอีกชุดหน่ึงมารับช่วงซึ่ง
เป็นภาคปฏิบัติการอันได้แก่สังคหวัตถุส่ี ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติสําหรับยึดเหน่ียวใจคนและประสานหมู่ชน
ไว้ในความสามัคคี 

 ในพรหมวิหารส่ีอย่างน้ัน เมตตาใช้ในสถานการณ์ท่ีคนอื่นอยู่เป็นปกติ ได้แก่ความเป็นมิตร
ต่อผู้อื่น กรุณาใช้ในสถานการณ์ท่ีคนอื่นตกตํ่าลง  เดือดร้อน มีความทุกข์ มีปัญหา ได้แก่ความมี
จิตใจพลอยไหวไปตามความทุกข์ของผู้อื่น ต้องการช่วยเหลือปลดเปล้ืองความทุกข์ของเขา มุทิตาใช้
ในสถานการณ์ท่ีคนอื่นประสบความสําเร็จ ทําสิ่งท่ีถูกต้องดีงาม มีความสุข ได้แก่ความพลอยยินดี
เอาใจช่วยส่งเสริมสนับสนุนผู้อื่น และอุเบกขาใช้ในสถานการณ์ท่ีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลไป
ละเมิดทําความเสียหายต่อตัวธรรมคือหลักการ ซึ่งอาจเป็นหลักการแห่งความเป็นจริงความชอบ
ธรรมตามธรรมชาติหรือหลักการที่มนุษย์บัญญัติขึ้นมาเป็นกติกาสังคมมีกฎหมาย และระเบียบของ
องค์กรเป็นต้น ได้แก่การหยุดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลน้ัน เพื่อไม่ไปแทรกแซงก้าวก่ายตัวธรรม 
และจะได้รักษาหลักการหรือกฎเกณฑ์ไว้ อุเบกขาจึงช่วยให้เกิดความพอดี ช่วยวางขอบเขตว่า การ
ช่วยเหลือหรือความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลจะต้องไม่ให้เสียธรรม และการช่วยเหลือต้องเป็นการช่วย
ท่ีให้เขาพึ่งตนเองได้ ไม่ใช่ช่วยจนเขากลายเป็นนักรอรับความช่วยเหลือ  
 ส่วนสังคหวัตถุส่ี คือ ทาน การให้ปัน ปิยวาจา การพูดด้วยใจรัก อัตถจริยา การบําเพ็ญ
ประโยชน์ เอาเรี่ยวแรงเข้าช่วย และสมานัตตตา ความมีตนเสมอ ทําตัวให้เข้ากับเขาได้ ก็จะมารับ
ช่วงปฏิบัติการต่อจากพรหมวิหารในใจ เช่น ทานจะเป็นการให้ด้วยความเมตตากรณีคนอื่นอยู่เป็น
ปกติ เป็นการให้ด้วยกรุณากรณีบุคคลน้ันเป็นทุกข์ และเป็นการให้ด้วยมุทิตากรณีบุคคลน้ันทําสิ่งดี
งามแต่ขาดทุนรอน ส่วนสมานัตตตาจะหนักไปทางอุเบกขาซึ่งเป็นตัวกลางที่จะรักษาหลักการและ
ความเท่ียงธรรมไว้ คือไม่ลําเอียง ไม่เลือกปฏิบัติ ไม่ถือตัว และร่วมสุขร่วมทุกข์  (พระธรรมปิฎก 
2543ข, 191-220) 
 พรหมวิหารส่ี และสังคหวัตถุส่ี จึงแสดงถึงการร่วมมือกันและการช่วยเหลือเกื้อกูลกันอย่าง
บริสุทธิ์ใจต่อกัน ซึ่งหากปฏิบัติตามได้เช่นน้ี การทํางานหรือการดําเนินการทางเศรษฐกิจใดๆ ก็
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ย่อมจะเป็นไปได้ด้วยดี และบรรลุเป้าหมายทางจิตวิญญาณของพุทธศาสนาด้วย เพราะได้พัฒนา
คุณธรรมและคุณภาพชีวิตต่างๆ ของมนุษย ์

 ฉะน้ัน แม้จะมิได้ปฏิเสธการแข่งขันในด้านเศรษฐกิจ แต่พุทธธรรมก็เน้นให้เป็นการแข่งขัน
โดยชอบธรรมและให้ร่วมมือกันช่วยเหลือกันมากกว่าที่จะเป็นศัตรูต่อกัน ซึ่งเศรษฐกิจระบบสหกรณ์
ท่ีสมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมกันในการดําเนินการและระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีอาศัยการประสานมือร่วม
แรงร่วมใจกันทําจัดเป็นตัวอย่างหน่ึงของการดําเนินการเศรษฐกิจแบบน้ี ซึ่งขบวนการสรรโวทยะของ
ศรีลังกาก็เน้นการดําเนินการทางเศรษฐกิจแบบน้ีเช่นกัน การร่วมมือกันและการช่วยเหลือกันท้ังใน
หน่วยงานหรือองค์กรเดียวกันและระหว่างองค์กรจึงเป็นวิธีการแนวพุทธที่นักคิดสมัยปัจจุบันหลาย
คนสนับสนุน 

 

3.2 การด าเนินการภายในกรอบของศีลธรรมและการท าประโยชน์ต่อสังคม 
 จากการท่ีพุทธเศรษฐศาสตร์ยึดศีลธรรมเป็นหลักการสําคัญ การดําเนินการทางเศรษฐกิจ
ใดๆ จึงต้องอยู่ภายในกรอบของศีลธรรม ต้องไม่ผิดจริยธรรมหรือจรรยาบรรณต่างๆ อย่างน้อยก็ใน
ระดับที่สังคมยอมรับได้ หรือไม่มีผลกระทบต่อสังคมจนเกิดความเสียหายรุนแรง หลักศีลธรรมหรือ
ความชอบธรรมจึงเป็นหลักสําคัญท่ีใช้เป็นแนวทางในการดําเนินการทางเศรษฐกิจ       ดังท่ีปัจจุบัน
นิยมพูดถึง “ธรรมาภิบาล” (good governance) หรือ “บรรษัทภิบาล” (corporate governance) ท่ี
เป็นหลักการบริหารหรือกระบวนการตัดสินใจที่ดีงาม คือดําเนินงานเพื่อสาธารณะและถูกต้องตาม
หลักศีลธรรมและมนุษยธรรม ซึ่งเป็นเงื่อนไขสําคัญของการพัฒนายั่งยืน ( sustainable 

development) (เสรี พงศ์พิศ 2547, 80) 
 ตามหลักของสัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพหรือธุรกิจใดๆ ต้องถูกต้องตามหลักศีลธรรม 
ไม่มีการฉ้อโกงหรือทําร้ายใคร กล่าวอีกอย่างก็คือ การประกอบอาชีพตามหลักสัมมาอาชีวะ “ควร” 
เป็นการประกอบอาชีพท่ีผลิตสินค้าที่ให้คุณแก่มนุษย์ ไม่ผลิตสินค้าที่เป็นโทษ เช่น ยาพิษ และยา
เสพติด หรืออาวุธท่ีใช้ทําลายล้างชีวิต ไม่เบียดเบียนธรรมชาติแวดล้อมและมนุษย์หรือสังคม 

 พฤติกรรมและความสัมพันธ์ระหว่างนายจ้างกับลูกจ้างก็ต้องเป็นไปตามกรอบของศีลธรรม 
ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบกัน แต่ควรมีนํ้าใจต่อกันซึ่งเป็นหลักการทางคุณธรรมหรือจิตวิญญาณซึ่ง
เป็นอีกหลักการหน่ึงท่ีมาคู่กัน ดังจะเห็นได้จากคําสอนเร่ืองทิศ 6 ตอนท่ีว่าด้วยข้อปฏิบัติสําหรับ
นายจ้างและลูกจ้าง ซึ่งนายจ้างและลูกจ้างต่างควรตั้งใจทําหน้าที่ของตนและมีความเอื้ออาทรต่อกัน 

 พุทธพจน์ในกามโภคีสูตรท่ีกล่าวมาแล้ว พระพุทธเจ้าก็ทรงประทานเกณฑ์สําหรับใช้
พิจารณาเกี่ยวกับทรัพย์ 3 ข้อ คือ เกณฑ์เกี่ยวกับการแสวงหาทรัพย์ ซึ่งพิจารณาจากความชอบธรรม 
เกณฑ์เกี่ยวกับการใช้จ่ายทรัพย์ ซึ่งพิจารณาจากตนเอง ผู้อื่น และการใช้ทรัพย์ทําความดี เกณฑ์
เกี่ยวกับท่าทีหรือทัศนคติท่ีควรมีต่อทรัพย์ คือลุ่มหลงมัวเมาหรือไม่ลุ่มหลงมัวเมา เห็นคุณเห็นโทษ
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หรือไม่ เป็นทาสของทรัพย์หรือเป็นนายของทรัพย์ (ปรีชา ช้างขวัญยืน 2545, 66) เกณฑ์หรือท่าทีต่อ
ทรัพย์ท้ัง 3 ข้อน้ี ล้วนเกี่ยวข้องกับศีลธรรมและคุณธรรมหรือคุณค่าทางจิตวิญญาณ ถือได้ว่าเป็นไป
ตามหลักสัมมาอาชีวะ 

 นอกจากน้ัน การใช้โภคทรัพย์ก็ยังควรดําเนินตามหลักโภคอาทิยะ 5 ประการท่ีกล่าวมาแล้ว 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการใช้ทรัพย์ในการเล้ียงตนเอง ครอบครัว มิตรสหาย และผู้ร่วมงาน การป้องกัน
อันตราย การทําพลี 5 (คือการต้อนรับแขก การสงเคราะห์ญาติ การบํารุงราชการด้วยการเสียภาษี
เป็นต้น การบํารุงเทวดาหรือส่ิงท่ีเคารพบูชา และการทําบุญอุทิศให้บุพพการีชน) และการบํารุงสมณ
พราหมณ์คือพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ การทําตามหลักโภคอาทิยะนี้ถือได้ว่า เป็นการทําตาม
หลักศีลธรรม เช่น การเล้ียงดูครอบครัวซึ่งรวมถึงบิดามารดาเป็นหน้าที่ท่ีต้องกระทํา หากไม่กระทํา
จะเป็นการผิดศีลธรรม เพราะละเลยต่อหน้าที่ท่ีต้องกระทําของตน 
 อย่างไรก็ตาม ตามท่ีได้อภิปรายมาแล้วในเร่ืองหลักการว่า อาชีพหรือการทําธุรกิจท่ีผิดหลัก
สัมมาอาชีวะหรือผิดคําสอนเร่ืองมิจฉาวณิชชาอาจยังพอรับได้ หากมีจิตสํานึก รู้ผิดชอบชั่วดี และ
พยายามป้องกันความเสียหายท่ีอาจเกิดตามมาให้มากท่ีสุด เช่น ถ้าขายยาพิษ ก็ควรดูว่า ควรขาย
ให้ใคร เขาจะซื้อไปทําอะไร ไม่ควรขายให้คนท่ีมีแนวโน้มท่ีจะนําไปฆ่าตนเองหรือผู้อื่น หรือหากเป็น
ของมึนเมา ก็ควรเลือกคนซื้อท่ีไม่ใช่เด็กหรือวัยรุ่น และเมื่อมีโอกาส ก็ควรเปล่ียนอาชีพเสีย 
 ยิ่งไปกว่านั้น พระธรรมปิฎกยังชี้ให้เห็นอีกว่า การดําเนินการทางเศรษฐกิจตามหลักศีลธรรม
หรือสัมมาอาชีวะนอกจากจะต้องไม่เบียดเบียนผู้อื่นซึ่งเป็นความหมายในเชิงปฏิเสธแล้ว ยังต้องมี
ความหมายในเชิงสร้างสรรค์ด้วย คือ “อาชีพท่ีเราทํานี้ จะเรียกว่า สัมมาชีพ ต้องเป็นอาชีพท่ีช่วย
แก้ปัญหาหรือช่วยสร้างสรรค์ชีวิตและสังคมอย่างใดอย่างหน่ึง โดยช่วยให้ชีวิตดีงามขึ้น สังคมเจริญ
งอกงามขึ้น อย่างน้อยก็บําบัดปัดเป่าความทุกข์ยากเดือดร้อน” (พระธรรมปิฎก 2543ข, 37-38) การ
ดําเนินการทางเศรษฐกิจตามหลักศีลธรรมจึงรวมถึงการช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมด้วย ซึ่งตรงกับที่
อภิปรายมาแล้วในเร่ืองหลักการทางเศรษฐกิจของพุทธธรรม และเกี่ยวโยงกับการมีเป้าหมายทางจิต
วิญญาณด้วย 

 

3.3 การท างานโดยมีคุณค่าทางจิตวิญญาณเป็นแรงกระตุ้น 

 จากการท่ีพุทธเศรษฐศาสตร์มีเรื่องจิตวิญญาณเป็นเป้าหมาย วิธีการทางเศรษฐกิจของพุทธ
ธรรมจึงใช้คุณค่าทางจิตวิญญาณของพุทธธรรมเป็นแรงกระตุ้น แทนท่ีจะเป็นกําไรทางด้านเงินหรือ
วัตถุส่ิงของหรือความมั่งค่ัง การมีคุณธรรมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือความเป็นมนุษย์เป็นแรง
กระตุ้นทําให้เราดําเนินการทางเศรษฐกิจได้อย่างสงบสุขและมั่นคงยั่งยืนมากกว่า หรืออาจกล่าวว่า 
เศรษฐกิจแนวพุทธมีบุญเป็นกําไร และใช้กําไรคือบุญน้ีเป็นแรงกระตุ้น ก็คงไม่ผิด เพราะบุญก็คือ
ความดีท่ีชาวพุทธเชื่อว่าจะส่งผลดีต่อผู้กระทํา ซึ่งเกี่ยวข้องกับเร่ืองคุณธรรมและคุณค่าทางจิต
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วิญญาณท่ีรวมถึงอิสรภาพของชีวิตคือนิพพาน บุญหรือบารมีในพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นแรงกระตุ้น
หรือแรงบันดาลใจหลักของชาวพุทธในการดําเนินชีวิตในทุกๆ ด้านรวมท้ังด้านเศรษฐกิจด้วย 

 พระธรรมปิฎกชี้ให้เห็นว่า การมุ่งเอากําไรสูงสุดในทัศนะของทุนนิยมเป็นจุดหมายสูงสุดหรือ
จุดหมายหลัก สังคมจะอยู่ไม่ได้ แต่พุทธธรรมก็มิได้ปฏิเสธกําไรสูงสุดเสียทีเดียว เพียงแต่ถือเป็น
จุดหมายรอง โดยท่านอธิบายไว้ว่า 

       ถ้าขืนเอากําไรสูงสุดเปน็เกณฑ์วดัความสําเร็จท่ัวไปหมดในสังคมน้ี สังคมจะอยูไ่มไ่ด้  

    ต้องพังแน่ๆ เพราะฉะน้ัน หลักการตามกฎธรรมชาติ คือความจริงท่ีแท้น้ีจะต้องรักษาไว้  

    เราก็ต้ังเป็นจุดหมายสูงสุด แล้วจึงตามด้วยจุดหมายรองของมนุษย์  

       จุดหมายสูงสุดของการตั้งโรงพยาบาลคือ การช่วยให้ประชาชนบรรเทาเบาบางจาก 

    โรคภัยไข้เจ็บมีสุขภาพดีขึ้น จุดหมายสูงสุดน้ี เป็นเกณฑ์วัดความสําเร็จท่ีแท้ของเรา แต่  

    จุดหมายรองคือ กําไรสูงสุด เราก็ต้องมีด้วย แล้วหาทางประสาน คือ ขั้นต้นไม่ให้ขัดกัน  

    ถ้าการได้กําไรจะทําให้ประสิทธิผลในการรักษาพยาบาลย่อหย่อนลงไป เราต้องหยุด และ  

    ขั้นต่อไป    ให้กําไรของเราไปเกื้อหนุนต่อจุดหมายท่ีแท้อีกทีหน่ึง    คือให้กําไรของเราไป  

    เกื้อหนุนการช่วยให้มนุษย์หายโรคภัยไข้เจ็บมีสุขภาพดีขึ้น  

      (พระธรรมปิฎก 2543ข, 174-175)  

 จุดหมายสูงสุดท่ีพระธรรมปิฎกพูดถึงก็คือเร่ืองของจิตวิญญาณอันได้แก่ การทําหน้าที่ท่ี
สอดคล้องกับธรรมชาติหรือสัจธรรมและคุณธรรมนั่นเอง ซึ่งก็คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
พุทธธรรม เมื่อเอากําไรทางด้านวัตถุเป็นจุดหมายรอง กําไรหรือความมั่งค่ังจึงไมใช่แรงกระตุ้นหลัก 
คือเป็นได้แค่แรงกระตุ้นรอง การท่ีพุทธธรรมไม่ได้ปฏิเสธเร่ืองกําไร เพราะกําไรหรือโภคทรัพย์ยังมี
ความสําคัญดังได้กล่าวมาแล้ว และการใช้กําไรแรงกระตุ้นรองก็ยังมีประโยชน์ในระดับโลกียะ เพราะ
ช่วยกระตุ้นให้เกิดความขยันในการประกอบอาชีพสุจริต ท้ังน้ีเน่ืองจากปุถุชนยังตัดกิเลสไม่ได้ ความ
อยากได้กําไรจึงยังมีอยู่และโภคทรัพย์ก็ยังมีความจําเป็นท้ังต่อการดํารงชีวิต และการปฏิบัติธรรม 
เมื่อใช้กําไรหรือโภคทรัพย์เป็นจุดหมายรองโดยมีจุดหมายหลักคือ กฎธรรมชาติหรือสัจธรรมและ
คุณธรรมเป็นตัวนําทาง การดําเนินการทางเศรษฐกิจก็จะเป็นไปในทํานองคลองธรรมและเกิด
ประโยชน์ท้ังโดยตรงและโดยอ้อม 

 นอกจากน้ัน พระธรรมปิฎกยังชี้ให้เห็นอีกว่า การนําเอาความต้องการคุณภาพชีวิตมาเป็น
แรงกระตุ้นจะทําให้เราทํางานด้วยความสุขความพอใจ เพราะความหมายของงานคือความพอใจ
ไม่ใช่ความจําใจอย่างในเศรษฐศาสตร์ตะวันตก ตามทัศนะของพระธรรมปิฎก ความหมายของในแง่
เศรษฐศาสตร์กับพุทธเศรษฐศาสตร์ต่างกันโดยสัมพันธ์กับความต้องการสองอย่าง กล่าวคือ 
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 แบบท่ี 1 ถ้าทํางานด้วยความต้องการคุณภาพชีวิต (รวมท้ังต้องการพัฒนาตนหรือพัฒนา
ศักยภาพของมนุษย์) ผลได้จากการทํางานตรงกับความต้องการทันที เพราะฉะน้ัน การทํางานจึง
เป็นความพอใจ 

 แบบท่ี 2 ถ้าทํางานด้วยความต้องการส่ิงปรนเปรอตน ผลได้จากการทํางานไม่ใช่ผลท่ี
ต้องการ แต่เป็นเงื่อนไขเพื่อให้ได้ผลอย่างอื่นท่ีต้องการ เพราะฉะน้ัน การทํางานจึงเป็นความจําใจ  
      (พระธรรมปิฎก 2543ก, 94-95)  

 การท่ีคนเรายังต้องการแรงกระตุ้นหรือแรงบันดาลใจให้ทํางานหรือดําเนินการทางเศรษฐกิจ
ต่างๆ ก็เพราะธรรมชาติของมนุษย์ต้องมีความพอใจหรือความปรารถนาซึ่งอาจเป็นฝ่ายดีหรือฝ่าย
ชั่วก็ได้เป็นแรงกระตุ้น แต่ในทางพุทธศาสนาต้องการให้เราควบคุมและสร้างแรงกระตุ้นฝ่ายดี คือ 
“ฉันทะ” หรือ “กุศลธรรมฉันทะ” อันได้แก่ความพอใจหรือความปรารถนาฝ่ายดี ซึ่งถือเป็น
องค์ประกอบหรือองค์ธรรมสําคัญเบื้องต้นในการทําสิ่งต่างๆ ให้ประสบความสําเร็จโดยเป็นหน่ึงใน
องค์ประกอบ 4 อย่างท่ีเรียกรวมกันว่า “อิทธิบาท” อันได้แก่ฉันทะคือความพอใจ  วิริยะคือความ
เพียร  จิตตะคือความใส่ใจหรือความมีสมาธิ และวิมังสาคือความไตร่ตรองหรือปัญญา ความรู้ชัด 
(อภ.ิวิ. 35/433, 436, 439, 442/343-347) 
 จะเห็นว่า ตามหลักอิทธิบาท 4 น้ี ฉันทะเป็นตัวเริ่มต้นท่ีส่งผลให้เกิดองค์ธรรมหรือคุณธรรม
อื่นๆ ตามมา คือคนเราเมื่อพอใจในส่ิงใด ก็จะเกิดความพยายามท่ีจะขวนขวายทําในส่ิงน้ัน พร้อมท้ัง
มีจิตใจจดจ่อไม่ฟุ้งซ่านในส่ิงน้ัน เมื่อใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองร่วมด้วย ส่ิงน้ันย่อมมีโอกาสสําเร็จ 
ในทางเศรษฐกิจก็เช่น ผู้ท่ีมีฉันทะท่ีจะพัฒนาคุณค่าทางจิตวิญญาณหรือคุณภาพชีวิตของตนด้วย
การดําเนินการทางเศรษฐกิจอย่างใดอย่างหน่ึงมีการผลิตเป็นต้น ก็จะจะเกิดกําลังใจ เกิดความเพียร 
เอาใจใส่ในการกระทําส่ิงน้ัน เมื่อใช้ปัญญาประกอบร่วมด้วย การดําเนินการทางเศรษฐกิจน้ันย่อมมี
โอกาสประสบความสําเร็จด้วยดีและโดยชอบธรรม ท้ังน้ีเพราะฉันทะท่ีเป็นตัวจุดประกายหรือตัวนํา
ทางเป็นความพอใจในฝ่ายดี กอปรกับมีปัญญาหรือความรู้ท่ีถูกต้องกํากับด้วย ยิ่งส่งผลให้ออกมา
ทางที่ชอบธรรม 

 การมีแรงบันดาลใจท่ีถูกต้องดังกล่าวมานี้ จึงเป็นส่ิงสําคัญสําหรับการดําเนินการทาง
เศรษฐกิจตามครรลองแห่งพุทธธรรม ซึ่งแน่นอนว่า พุทธธรรมไม่ได้มองในแง่อุดมคติจนเกินกว่าจะ
เป็นจริงได้ เพราะพุทธธรรมยังยอมรับเร่ืองวัตถุหรือความสุขทางโลกอยู่ ดังจะเห็นได้จากคําสอน
เร่ืองสุขของคฤหัสถ์ 4 อย่าง ซึ่งมีเร่ืองสุขจากความมีทรัพย์ (อัตถิสุข) และสุขจากการใช้สอยทรัพย์ 
(โภคสุข) อยู่ด้วย แต่เป็นความสุขท่ีต้องมีการควบคุมหรือจํากัดขอบเขตโดยมีคุณธรรมหรือจริยธรรม
กํากับอยู ่



 113 

 ปรีชา ช้างขวัญยืน แสดงความเห็นในประเด็นน้ีไว้ว่า ความสุขท่ีคนในระบบทุนนิยมลุ่มหลง
น้ันพุทธศาสนายอมรับให้มีได้ในขอบเขตจํากัด และแม้ในระดับที่เป็นความสุขของคฤหัสถ์ 
พระพุทธเจ้าก็ยังตรัสถึงคุณค่าอื่นท่ียิ่งกว่าการได้เสพสุขทางกาย ดังจะเห็นได้จากพุทธพจน์ท่ีว่าด้วย
เร่ืองสุขของคฤหัสถ์ 4 อย่าง เพราะสุขจากความมีทรัพย์มีธรรมกํากับคือต้องเป็นทรัพย์ท่ีหามาได้โดย
สุจริต เป็นของชอบธรรม สุขท่ีเกิดจาการใช้จ่ายทรัพย์ก็คือสุขจากการท่ีใช้จ่ายทรัพย์เล้ียงตน เล้ียงดู
ผู้ท่ีอยู่ในความดูแล ทําสิ่งดีงาม และสุขจากความไม่เป็นหน้ีก็ทําให้ไม่เป็นภาระแก่คนรอบข้างที่
จะต้องใช้หน้ีให้หากตัวเองพิการหรือตายไป (ปรีชา ช้างขวัญยืน 2545, 68-69) 
 ดังน้ัน การดําเนินการทางเศรษฐกิจตามแนวพุทธธรรมจึงประกอบไปด้วยคุณธรรมและ
ความดีงามต่างๆ ท้ังเพื่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดองค์รวมของพุทธศาสนา คุณค่า
ทางจิตวิญญาณจึงเป็นท้ังแรงกระตุ้น และเป็นกรอบหรือหลักการที่ต้องมาคู่กับหลักศีลธรรมสําหรับ
การดําเนิน การทางด้านเศรษฐกิจ 
     

3.4 ใช้วิธีการแบบสายกลางที่เรียบง่าย รู้จักพอ และรู้จักประมาณ 

 วิธีการแบบทางสายกลางของพุทธศาสนามักมีผู้อ้างถึงบ่อยครั้งเมื่อกล่าวถึงการกระทําใน
เร่ืองต่างๆ เช่น การทํางาน และการออกกําลังกาย จนอาจเกิดความสับสนกับมัชฌิมาปฏิทาคือ
อริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเน้นเร่ืองศีล สมาธิ และปัญญาเพื่อนําไปสู่ความหลุดพ้นหรือนิพพาน ซึ่งเป็น
ทางสายกลางระหว่างการปฏิบัติสุดโต่ง 2 อย่างคืออัตตกิลมถานุโยค (การทําตนเองให้ลําบากหรือ
ใช้วิธีทรมานร่างกายเพื่อให้บรรลุความหลุดพ้น) กับกามสุขัลลิกานุโยค (การเสพกามสุขต่างๆ 
เพื่อให้บรรลุความหลุดพ้น) อย่างไรก็ตาม ในความเป็นจริง  ข้อปฏิบัติแบบ “สายกลาง” ในพุทธ
ธรรมยังมีในเร่ืองอื่นๆ อีก แต่อาจเป็นคําสอนปลีกย่อย เช่น เร่ืองการรับประทานแต่พอดีก็เป็นวิธีการ
แบบสายกลางระหว่างการรับประทานน้อยไปกับการรับประทานมากไป ซึ่งมีอยู่ในคําสอนเร่ือง
มัตตัญํุตา (ความรู้จักประมาณ) ด้วย แต่เราก็อาจ “ถอด” หลักทางสายกลางหรือ “วิธีการแบบ
สายกลาง” จากคําสอนต่างๆ รวมท้ังเร่ืองมัชฌิมาปฏิปทาได้ คือถอด “หลักการ” ท่ีว่า วิธีการท่ีดีท่ี
ถูกต้องควรจะอยู่ตรงกลางระหว่าง “ท่ีสุด” หรือความสุดโต่ง 2 ด้าน เช่นเดียวกับมัชฌิมาปฏิปทา
และคําสอนอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องมีสันโดษและมัตตัญํุตาเป็นต้น 

 ลักษณะสําคัญของวิธีการแบบสายกลางคือความเรียบง่าย รู้จักพอ และรู้จักประมาณ ซึ่ง
กล่าวอีกอย่างก็คือ ความพอดีและความพอเพียง ซึ่งตรงกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่ีว่า ความเรียบง่าย รู้จักพอ และรู้จักประมาณ หรือความพอดีและ
ความพอเพียง เป็นลักษณะสําคัญของวิธีการแบบสายกลางของพุทธศาสนา ก็เพราะลักษณะ
ดังกล่าวอยู่ตรงกลางระหว่างวิธีการสุดโต่ง 2 ด้านคือทํามากไปกับทําน้อยไป เช่น การบริโภคมาก
เกินไปกับการบริโภคน้อยเกินไป การผลิตมากเกินไปกับการผลิตน้อยเกินไป   
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 การกระทําท่ีรู้จักพอ (สันโดษ) คือการรู้จักหยุดไม่ทําต่อ ไม่โลภมาก ซึ่งมาคู่กับความรู้จัก
ประมาณ (มัตตัญํุตา) คือความรู้ว่า เท่าไหร่ควรหยุด ไม่ควรทําต่อ ซึ่งจะช่วยบอกให้เรารู้จักพอ
หรือรู้จักหยุด เช่น รู้ว่า การออกทํางานประมาณเท่าไหร่เหมาะสม ไม่ควรทํามากกว่านั้น ทําให้เรา
หยุด ไม่ทํางานต่อ ซึ่งกล่าวอีกอย่างหน่ึงก็คือ รู้ความพอดีและความพอเพียงแล้วจึงหยุดไม่ทําต่อ ไม่
อยากทําหรืออยากได้มากกว่าน้ัน 
 ดังน้ัน การกระทําอะไรที่ “พอดี” จึงหมายถึงไม่มากไปและไม่น้อยไป ซึ่งเป็นความหมาย
เดียวกับ “สายกลาง” ท่ีอยู่ระหว่างความสุดโต่ง 2 อย่าง ส่วนความ “พอเพียง” ก็เป็นเกณฑ์ขั้นตํ่า
ของความพอดี เป็นส่ิงท่ีต้องมาด้วยกันกับความพอดี คือการจะตัดสินว่า เท่าไหร่พอดี ก็ต้องดูว่า
อย่างน้อย มันเพียงพอต่อส่ิงท่ีจะทําและความสามารถของตนหรือไม่ และสามารถพึ่งตัวเองได้
หรือไม่ ถ้าไม่พอและต้องไปอาศัยผู้อื่นมากไปก็จะเกินความพอดี เช่น การบริโภคอาหารต้องดูว่า 
บริโภคเท่าไหร่จึงจะพอดี ไม่มากไปซึ่งจะทําให้อึดอัดแน่นท้องหรือท้องเสีย และไม่น้อยไปจนไม่อิ่ม
ซึ่งจะทําให้อ่อนแรงไม่มีกําลังจะประกอบกิจทําการงาน ต้องบริโภคให้เพียงพอต่อความต้องการของ
ร่างกาย  
 นอกจากน้ัน วิธีการแบบสายกลางของพุทธธรรมยังหมายความถึงการอยู่ระหว่างเร่ืองทาง
วัตถุกับเรื่องทางจิตหรือจิตใจและจิตวิญญาณ เพราะวิธีการของพุทธศาสนาให้ความสําคัญท้ังแก่
วัตถุและจิต ไม่ใช่วัตถุนิยมแบบทุนนิยม แต่ก็ไม่ใช่จิตนิยมสุดโต่งท่ีปฏิเสธความสําคัญของวัตถุ 
วิธีการแบบสายกลางจึงต้องคํานึงถึงท้ังเร่ืองวัตถุและจิตใจ เช่น การบริหารงานบุคคลก็ต้องคิดถึง
เร่ืองสวัสดิการและค่าตอบแทนของคนงานซึ่งเป็นเรื่องของวัตถุ และในขณะเดียวกันก็ต้องแสดง
ความเป็นมิตรและเอื้ออาทรต่อคนงาน ซึ่งในภาคปฏิบัติจะไปด้วยกัน เพราะการท่ีเรามีสวัสดิการ
ต่างๆ ให้ส่วนหน่ึงก็เพราะเราคิดถึงเร่ืองขวัญกําลังใจของคนงานและต้องการแสดงไมตรีจิตและ
ความห่วงใยต่อคนงาน 

 ท่ีว่า ความเรียบง่ายเป็นลักษณะของวิธีการแบบสายกลางของพุทธธรรมนั้น หมายความว่า 
การกระทําท่ีซับซ้อนยุ่งยากมากเกินไปจะเป็นการกระทําที่เกินความพอดี   ซึ่งผิดหลักความสันโดษ
และมัตตัญํุตา แต่ไม่ได้หมายความว่า ทําอะไรอย่างง่ายๆ ฉาบฉวย ไม่ต้องมีขั้นตอนหรือการวาง
แผนการใดๆ เลย ซึ่งจะกลายเป็นความมักง่ายและประมาทซึ่งเป็นการกระทําที่เกินความพอดีและ
ไม่พอเพียงอีกเช่นกัน ความเรียบง่ายจึงเป็นอีกความหมายหน่ึงของความพอดีและความพอเพียง
หรือเป็นนัยของคําสอนเร่ืองสันโดษและมัตตัญํุตา 

 ในเร่ืองความเรียบง่ายนี้ ชูมาเคอร์ก็เห็นในทํานองเดียวกับท่ีกล่าวมาแล้วว่า แม้พุทธศาสนา
ส่วนใหญ่จะสนใจเรื่องความหลุดพ้น ต่างจากวัตถุนิยมท่ีส่วนใหญ่สนใจเรื่องสินค้า แต่จากการท่ี
พุทธศาสนาเป็น “ทางสายกลาง” (The Middle Way) ดังน้ัน จึงไม่มีทางที่จะปฏิเสธสวัสดิการหรือ
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ความเป็นอยู่ท่ีดีในด้านกายภาพ เพราะไม่ใช่ความมั่งค่ังหรือโภคทรัพย์ท่ีขวางทางความหลุดพ้น แต่
เป็นความยึดติดความมั่งค่ังต่างหาก และไม่ใช่การเสพสุขส่ิงท่ีให้ความสุขแต่เป็นความกระหาย
อยากส่ิงเหล่านั้นต่างหากที่ขวางทางความหลุดพ้น  ฉะน้ัน ชูมาเคอร์จึงเห็นว่ากุญแจสําคัญของพุทธ
เศรษฐศาสตร์จึงได้แก่ความเรียบง่ายและการไม่ใช้ความรุนแรง วิถีชีวิตแบบพุทธใช้หนทางที่เล็กแต่
นําไปสู่ผลลัพธ์ท่ีน่าพอใจอย่างน่าอัศจรรย์ (Schumacher 1973, 169)  
 ตามทัศนะของชูมาเคอร์ ความเรียบง่ายจึงเป็นเรื่องเดียวกับทางสายกลางของพุทธธรรม 
เพราะใช้วิธีบริโภคน้อยท่ีสุดแต่ทําให้ได้ความเป็นอยู่ดีมากท่ีสุด ไม่ถือว่าการบริโภคมากเป็น
เครื่องวัดมาตรฐานความเป็นอยู่ ( standard of living) อย่างในเศรษฐศาสตร์ตะวันตก การบริโภค
น้อยแต่พอดีซึ่งเกี่ยวข้องใกล้ชิดกับการไม่ใช้ความรุนแรง เพราะเมื่อบริโภคน้อยการใช้ทรัพยากรก็
น้อยไปด้วยทําให้โอกาสท่ีจะขัดแย้งกันมีน้อย ( Schumacher 1973, 170) จึงเป็นความหมายของ
ทางสายกลางคือความเรียบง่าย 

 อย่างไรก็ตาม ดูเหมือนชูมาเคอร์จะเห็นว่า ระบบเศรษฐกิจแบบ “จิ๋วแต่แจ๋ว” ของพุทธ
เศรษฐศาสตร์น้ีเหมาะสมกับชุมชนขนาดเล็กเท่านั้น แต่เกลนและบาร์บารา อเล็กซานดริน ( Glen 

and Barbara Alexandrin) นักเศรษฐศาสตร์ชาวอเมริกันกลับเห็นว่า พุทธเศรษฐศาสตร์สามารถ
ใช้ได้กับนโยบายทางเศรษฐกิจของโลกตะวันตกเลยทีเดียว เพราะ “ปัจจัยพุทธ” ( Buddha-

element) ในบุคคลแต่ละคนมีส่วนสัมพันธ์กับการบริโภคและพฤติกรรมในทางเศรษฐกิจของมนุษย์ 
เช่น ผู้ท่ีมีความเมตตาต่อสัตว์อาจจะงดกินเน้ือ ความต้องการบริโภคเน้ือสัตว์ก็อาจจะลดลงตามส่วน 
ในขณะท่ีความต้องการอาหารทดแทนชนิดอื่นเช่นพืชผักต่างๆ อาจจะสูงขึ้น ( Alexandrin 1992, 

137 อ้างในทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์ 2541, 65) ในเร่ืองน้ีผู้วิจัยคิดว่า ความเรียบง่ายดังกล่าวมานั้น
สามารถนําไปใช้ได้กับชุมชนหรือองค์กรขนาดใหญ่ก็ได้ เพราะแม้ชุมชนหรือองค์กรขนาดใหญ่จะมี
ความซับซ้อนมากกว่าชุมชนหรือองค์กรขนาดเล็ก หรือสามารใช้หลักความเรียบง่ายได้ดีกว่า แต่หลัก
ความเรียบง่ายก็ยังจําเป็นและสามารถใช้ได้ กล่าวคือชุมชนหรือองค์กรขนาดใหญ่สามารถจัดระบบ
หรือใช้วิธีการท่ีมีขั้นตอนหรือความซับซ้อนให้น้อยท่ีสุด และบริโภคหรือใช้สอยทรัพยากรเท่าที่จําเป็น
ให้ได้มากท่ีสุด  ซึ่งจะมีผลดีตามมากเช่นกัน ดังจะเห็นได้จากแนวคิดและวิธีการสมัยใหม่อย่างนว
วิศวกรรม ( re-engineering) ท่ีเน้นให้ลดขั้นตอนและลดการใช้ทรัพยากรต่างๆ รวมท้ังพนักงานหรือ
คนทํางานในการดําเนินการ ซึ่งมีลักษณะ “จิ๋ว” คือเล็กหรือซับซ้อนน้อย แต่ “แจ๋ว” คือมี
ประสิทธิภาพหรือได้ผลดีเช่นกัน 
 อน่ึง นอกจากเป็นนัยของคําสอนเร่ืองสันโดษและมัตตัญํุตาแล้ว นักคิดหลายคนก็ตีความ
เร่ืองความเรียบง่ายว่ามาจากคําสอนเร่ืองความไม่ยึดติด (non-attachment) น่ันคือตามคําสอนเร่ือง
ความไม่ยึดติด เราควรมีชีวิตท่ีเรียบง่าย ( life of simplicity) และบริโภคมากกว่าความจําเป็นเพียง
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เล็กน้อย ( Pryor 1991, 26) ซึ่งความหมายของความเรียบง่ายนี้ก็ไม่ต่างจากท่ีกล่าวมาแล้ว คือไม่
ทําอะไรเกินความพอดี การบริโภคมากกว่าความจําเป็นไม่มากจนเกินไปก็จัดเป็นความพอดีได้ใน
ความหมายหน่ึงเพราะเข้ากันได้กับคําสอนเร่ืองสันโดษและมัตตัญํุตาที่จะอธิบายต่อไป 
 “สันโดษ” เป็นคําที่คนไทยนิยมใช้ทับศัพท์ แต่มักเข้าใจความหมายผิดเพี้ยนไป กลายเป็น
ความมักน้อย เกียจคร้าน ไม่อยากทําอะไร ในความเป็นจริง สันโดษหมายถึงความยินดีตามเกณฑ์ท่ี
เหมาะสมกับตัวเอง เช่น ยินดีเฉพาะทรัพย์สมบัติท่ีตนเองหามาได้ ไม่โลภมาก หรือยินดีตามท่ีกําลัง
ความสามารถของตนเองมีอยู่ ซึ่งนัยของคําสอนน้ีตรงกับ “ความรู้จักพอ” ซึ่งอาศัย “ความพอดี” 
และ “ความพอเพียง” หรือ “ความรู้จักประมาณ” คือมัตตัญํุตาเป็นเกณฑ์ตัดสินว่า ควร “หยุด” 
ตรงน้ี เพราะเท่านี้กําลังพอดีไม่มากไปไม่น้อยไปและเพียงพอสําหรับความเป็นอยู่หรือเหมาะสม
สําหรับกิจกรรมนั้นๆ มัตตัญํุตาจึงเป็นตัว “ปัญญา” คือ “รู้” ว่าทําขนาดไหนหรือทําอย่างไรจึงจะ
พอดี ส่วนการหยุดการกระทําหรือหยุดความต้องการ ณ จุดท่ีมัตตัญํุตาบอกไว้ก็คือสันโดษ 

 สันโดษท่ีนิยมพูดถึงกันได้แก่สันโดษ 3 อย่างคือ  

 1) ยถาลาภสันโดษ ความยินดีตามท่ีได้ คือส่ิงท่ีได้มาด้วยความเพียรของตน ก็พอใจสิ่งน้ัน  

 2) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือพอใจเพียงแค่กําลังร่างกาย สุขภาพ และขอบเขตใช้
สอยของตน ของท่ีเกินกําลังก็ไม่หวงไว้ 
 3)ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือพอใจตามท่ีสมควรแก่ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต 
และจุดหมายแห่งการทํากิจของตน 

       (พระธรรมปิฎก 2546, 273)  

 ตามคําอธิบายน้ี สันโดษเป็นความยินดีในส่ิงท่ีชอบธรรมและในขอบเขตท่ีเหมาะสมไม่เกิน
กําลังความสามารถและฐานะหรือเงื่อนไขอื่นๆ ความยินดีในลักษณะเช่นน้ีนําไปสู่การกระทําหรือ
พฤติกรรมที่พอดีพอเหมาะไม่มากเกินไปไม่น้อยเกินไป และพอเพียงสําหรับชีวิตหรือการดําเนิน
กิจกรรมนั้นๆ ส่ิงท่ีได้มาโดยชอบธรรมของตนเอง สภาพร่างกายและความสามารถของตน และฐานะ
หรือสภาพชีวิตของตนเอง จึงเป็น “กรอบ” หรือ “ขอบเขต” บ่งชี้ “ความพอดี” ท่ีเราไม่ควรพอใจ
เกินไปกว่านั้น ซึ่งกรอบเหล่านี้ก็อยู่ในระดับที่มี “ความพอเพียง” สําหรับบุคคลคนน้ันด้วย ซึ่งการรู้
ว่าตรงไหนหรืออะไรคือกรอบดังกล่าวน้ีก็คือมัตตัญํุตา ความรู้จักประมาณ ซึ่งเป็นตัวปัญญาและ
ความรู้ท่ีจําเป็นสําหรับความยินดีท่ีถูกต้องคือสันโดษ ความสันโดษจึงต้องอาศัยความรู้จักประมาณ
หรือรู้จักความพอดี กล่าวอีกอย่างก็คือความรู้จักประมาณเป็นเหตุเกิดหรือฐานรองรับของความ
สันโดษดังพุทธพจน์ท่ีว่า  
     ภิกษุน้ันในธรรมวินัยน้ี 

                           ได้อาหารและเครื่องนุ่งห่มในกาลแล้ว 
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                           พึงรู้จักประมาณเพื่อสันโดษ 

     (ขุ.ม. 29/206/599)  

 การท่ีความรู้จักประมาณหรือมัตตัญํุตาในพระไตรปิฎกเน้นไปท่ีการรับและการบริโภค
ปัจจัย 4 ดังคําอธิบายของพระสารีบุตรในคัมภีร์มหานิเทศ (ขุ.ม. 29/206/601)  เป็นเพราะทรงสอน
แก่พระภิกษุท่ีไม่ได้ทําหน้าที่ทางการผลิตและการกระจายผลผลิต แต่สําหรับคฤหัสถ์ความรู้จัก
ประมาณน้ีสามารถขยายและปรับใช้ในเร่ืองการผลิตและการกระจายผลผลิตได้ เพราะความรู้จัก
ประมาณหรือรู้จักความพอดีเป็นรากฐานสําคัญสําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจทุกอย่างท่ีต้องการ
ความมั่นคงยั่งยืน 

 พระธรรมปิฎกก็อธิบายมัตตัญํุตาเป็นเร่ืองความพอดีและความเป็นสายกลาง โดยได้
กล่าวไว้ว่า ในทางพุทธศาสนามีข้อปฏิบัติท่ีเต็มไปด้วยเร่ืองมัชฌิมา ความเป็นทางสายกลาง ความ
พอดี มัตตัญํุตา รู้จักพอดี เต็มไปหมด ตลอดจน “สมตา” ท่ีเทียบได้กับคําว่า “สมดุล” หรือ “ดุลย
ภาพ” ความพอดีคือจุดท่ีคุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน หมายความว่าเป็นการได้รับ
ความพึงพอใจด้วยการตอบสนองความต้องการคุณภาพชีวิต ตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์การ
บริโภคคือการใช้สินค้าและบริการบําบัดความต้องการ ซึ่งทําให้ได้รับความพึงพอใจโดยมีคุณภาพ
ชีวิตเกิดขึ้น คุณภาพชีวิตเกิดขึ้นทันทีท่ีบริโภค การบริโภคไม่ใช่แค่ได้รับความพึงพอใจก็จบ คุณภาพ
ชีวิตท่ีเกิดจากการบริโภคน้ันจะเป็นฐานสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ต่อไป 

 พระธรรมปิฎกเห็นว่า ความรู้จักประมาณคือรู้จักพอดี ความพอประมาณคือความพอดี คํา
ว่า “มัตตัญํุตา” คือความรู้จักพอดี ความรู้จักประมาณรู้จักพอดีในการบริโภคหมายถึงความพอดี
ท่ีให้คุณภาพชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ (พระธรรมปิฎก 2543ก, 123-127) ดังน้ัน ความรู้จัก
ประมาณหรือความรู้จักพอดีจึงเป็นฐานของความสันโดษอันได้แก่ความรู้จักพอ หรือรู้ว่าควรพอใจ
ในประมาณเท่านี้เพราะประมาณเท่านี้ทําให้เกิดคุณภาพชีวิต 
 คําสอนอีกคําสอนหน่ึงของพระพุทธเจ้าที่ส่ือนัยเหมือนสันโดษคือสมชีวิตา การดําเนินชีวิตท่ี
เหมาะสม ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติหรือองค์ธรรมข้อหน่ึงในคําสอน “ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม” คือข้อ
ปฏิบัติหรือหลักธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขในปัจจุบัน ซึ่งนวพร เรืองสกุล นักคิด นักเขียน
ทางด้านเศรษฐกิจ เห็นว่า คําสอนเร่ืองทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมนี้เป็นหมวดธรรมสําหรับชีวิตท่ี
พอดีหรือเป็นหมวดธรรมท่ีเน้นความพอดี โดยได้อธิบายธรรมที่เป็นองค์ประกอบ 4 อย่างของหมวด
ธรรมนี้ไว้ว่า 

 1) ขยัน (อุฏฐานสัมปทา) ความขยันหมั่นเพียรในการทําหน้าที่ ทําการงานสุจริตด้วยความ
ต้ังใจจนมีความชํานาญ มีความขยันในการหาลู่ทางและอุบายวิธีในการทํางานให้ลุล่วงไปได้อย่าง
ได้ผลดี คือเป็นความขยันทางปัญญาด้วย ไม่ใช่ขยันแต่ทางกายเท่านั้น 
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 2) รู้จักเก็บรักษา (อารักขสัมปทา) การรู้จักเก็บรักษาทรัพย์สินอันได้ทําไว้แล้วให้อยู่ดี ไม่
เส่ือมไป 

 3) คบคนดีเป็นมิตร (กัลยาณมิตตตา) การพบปะ สนทนา เรียนรู้ อยู่ใกล้ และเอา
เยี่ยงอย่างคนดี มีคุณธรรมเพียบพร้อม ย่อมเป็นประโยชน์และความเป็นสุขของผู้อยุ่ใกล้ 

 4) มีความเป็นอยู่พอเหมาะ (สมชีวิตา) การมีความเป็นอยู่เหมาะสม รู้จักกําหนดรายได้ 
รายจ่ายเล้ียงชีวิตแต่พอดี มิให้อัตคัดหรือฟูมฟาย มีรายได้เหนือรายจ่าย และมีส่วนเหลือเก็บไว้ 
 นวพร เรืองสกุล สรุปว่า  เมื่อรู้จักหา รู้จักเก็บรักษา และมีเพื่อนดีแล้ว ส่ิงสุดท้ายท่ีรวมสรุป
ลงเป็นลีลาการดําเนินชีวิตอย่างพอเหมาะพอควรก็เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองเกือบเป็นอัตโนมัติ คนจะมี
ความเป็นอยู่อย่างพอดีก็เพราะชีวิตของเขาลงตัวจากการปฏิบัติตามธรรม 3 ข้อแรกน่ันเอง (นวพร 
เรืองสกุล 2550,32-34 ) 
 ดังน้ัน การรู้จักความพอดีและการรู้จักพอทําให้การทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจเป็นไปอย่าง
เรียบง่ายและเพียงพอสําหรับความสําเร็จของกิจกรรมและความเป็นอยู่ของชีวิต วิธีการแบบสาย
กลางของพุทธธรรมนี้จึงมีลักษณะของความเรียบง่าย ความรู้จักพอ และความรู้จักพอดี อันเป็นฐาน
ของเศรษฐกิจท่ียั่งยืน 

 

3.5 การใช้ปัญญา ความรู้ ความมีเหตุผล และความรอบคอบ 

 การดําเนินการด้วยวิธีการแบบสายกลางดังกล่าวจะต้องควบคู่ไปกับปัญญา ความรู้ ความ
มีเหตุผลและความรอบคอบด้วย จึงจะบังเกิดผล เพราะการจะรู้จักประมาณได้ต้องอาศัยโยนิโส
มนสิการคือการพิจารณาอย่างรอบคอบด้วยปัญญา ความรู้ และความมีเหตุผล ดังจะเห็นได้จาก
การท่ีพระพุทธเจ้ามักตรัสถึงมัตตัญํุตาคู่กับอินทรียสังวรคือการสํารวมอินทรีย์ ซึ่งเป็นเรื่องความ
รอบคอบในการรับรู้อารมณ์ต่างๆ  เช่นใน สุขวิหารสูตร (ขุ.อิติ. 25/29/376) แม้จะเป็นพุทธพจน์ท่ี
ทรงสอนเพื่อการปฏิบัติอย่างเข้มงวดสําหรับพระภิกษุ แต่สําหรับคฤหัสถ์ก็ต้องทําในทํานองเดียวกัน
จึงจะได้ผลในกิจกรรมของชีวิตประจําวัน และมัตตัญํุตาและอินทรียสังวรยังมีความเกี่ยวโยงกับ
หลักธรรมหรือคุณธรรมข้ออื่นๆ ท่ีมีปัญญา สติ และความเป็นพหูสูต เป็นต้น ดังปรากฏในคําสอน
เร่ืองจรณะ 15 หรือท่ีในเสขปฏิปทาสูตรเรียกว่า “เสขปฏิปทา” (ม.ม.13/23-26/25-30) ซึ่งแสดงว่า
หลักธรรมหรือข้อปฏิบัติเหล่านี้มีความสัมพันธ์กันหรือเกื้อหนุนกัน 

 โยนิโนมนสิการคือมนสิการหรือการพิจารณาใส่ใจอย่างแยบคายซึ่งเป็นลักษณะของการมี
ความรอบคอบด้วยเป็นปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นความหมายเดียวกับปัญญาคู่กับปรโตโฆสะคือ
การรับฟังจากผู้อื่นหรือการได้ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ซึ่งเป็นเรื่องเดียวกับความเป็นพหูสูตคือการได้
ฟังมามากหรือมีความรู้มาก ซึ่งในมหาเวทัลลสูตรก็กล่าวไว้ว่า สุตะหรือการฟังการมีความรู้เป็นองค์
ธรรม 1 ใน 5 อย่างท่ีสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ (ม.มู. 12/452/491) โยนิโสมนสิการหรือความรอบคอบ 
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สัมมาทิฏฐิหรือปัญญา และความเป็นพหูสูตหรือการมีความรู้ จึงเป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกัน ซึ่งเมื่อ
มีองค์ธรรมหรือคุณสมบัติเหล่านี้พร้อมส่ิงท่ีตามมาคือความมีเหตุผลอันได้แก่ การพิจารณาและ
ยอมรับความจริงบนฐานของความเป็นเหตุและผลหรือจะทําอะไรก็ต้องมีเหตุผลหรือหลักฐาน เช่น 
การพูดเร่ืองท่ีมีหลักฐาน (นิธานวต)ี 
 คําสอนท่ีส่ือถึงความรอบคอบอีกประการหน่ึงคืออัปปมาทะอันได้แก่ความไม่ประมาท มีสติ
กํากับในการดําเนินชีวิตและกิจกรรมต่างๆ ซึ่งก็คือการมีความรอบคอบน่ันเอง ซึ่งมีคําที่หมายถึง
ความรอบคอบได้เช่นกันอีกคําหน่ึงคือ “นิสัมมะ กรณัง ” (นิสมฺม กรณํ) ท่ีแปลว่า “การใคร่ครวญ
แล้วทํา” อันมีความหมายครอบคลุมถึง “การคิดในระยะยาว” (long-term thinking) หรือการมอง
การณ์ไกลท่ีนิยมพูดกันในปัจจุบัน ซึ่งบุคคลท่ีมีการใคร่ครวญแล้วทําภาษาบาลีเรียกว่า “นิสัมมการี” 
ความรอบคอบหรือความไม่ประมาทและความใคร่ครวญแล้วทําจึงมาคู่กับสติและเป็นข้อปฏิบัติหรือ
คุณสมบัติท่ีจะทําให้ประสบความสําเร็จ ดังพุทธพจน์ท่ีว่า 

    ยศย่อมเจริญแก่บุคคลท่ีมีความขยันหมั่นเพียร 

               มสีติ    มกีารงานสะอาด    ใคร่ครวญกอ่นทํา 
              สํารวม    ดํารงชวีติโดยธรรม    และไมป่ระมาท 

     (ขุ.ธ. 25/24/32)  

 ตามพุทธพจน์น้ี ผู้ประกอบด้วยความเพียร มีสติ ทํางานสุจริต ใคร่ครวญก่อนทํา สํารวม
อินทรีย์ ดํารงชีวิตอย่างชอบธรรม และไม่ประมาท ย่อมได้ยศหรือประสบความสําเร็จในอาชีพการ
งาน แสดงว่า ความรอบคอบคือการใคร่ครวญก่อนทําและไม่ประมาท รวมท้ังการมีสติ เป็นปัจจัย
สําคัญของความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 

 กิจกรรมทางเศรษฐกิจจึงต้องดําเนินการด้วยองค์ธรรมหรือคุณสมบัติเหล่านี้ ซึ่งอาจกล่าวได้
ว่ามีปัญญาเป็นตัวนําเช่นเดียวกับในคําสอนเร่ืองอริยมรรคมีองค์ 8 ท่ีเร่ิมต้นด้วยสัมมาทิฏฐิและถือ
กันว่าเป็นปัจจัยหรือองค์ประกอบท่ีเป็นตัวนําของอริยมรรค เพราะหากขาดสัมมาทิฏฐิคือความเชื่อ
หรือความเข้าใจท่ีถูกต้องแล้วก็ยากจะปฏิบัติหรือดําเนินการได้ถูกทาง  ในเร่ืองการใช้ปัญญาในการ
ดําเนินการทางเศรษฐกิจด้านต่างๆ น้ี พระธรรมปิฎกเห็นว่า การบริโภคเป็นกิจกรรมสําคัญท่ีจะต้อง
ดําเนินการด้วยปัญญา เน่ืองจากการบริโภคเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการเศรษฐกิจท้ังหมด เพราะ
การผลิต การแลกเปล่ียน และการแจกจ่ายเกิดขึ้นเพราะมีการบริโภค และยังเป็นจุดหมายปลายทาง
ของกระบวนการเศรษฐกิจท้ังหมดอีกด้วย  
 ตามทัศนะของพระธรรมปิฎก การบริโภคด้วยปัญญาจะทําให้ผู้บริโภคเป็นผู้กําหนดปัจจัย
ตัวอื่นในกระบวนการเศรษฐกิจ และทําให้ท้ังการบริโภคน้ันเองและกระบวนการเศรษฐกิจท้ังหมด
บังเกิดความพอดีและเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง ผู้บริโภคต้องรู้จักคุณค่าแท้หรือความหมายท่ีแท้จริง
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ของการบริโภคสินค้าและบริการอันได้แก่คุณค่าที่สนองคุณภาพชีวิต และคุณค่าเทียมหรือ
ความหมายท่ีไม่แท้จริงของการบริโภคอันได้แก่คุณค่าเพื่อสนองความอยากเสพส่ิงปรนเปรอตน เช่น 
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของร่างกายเป็นการบริโภคด้วยคุณค่าแท้ ส่วนการบริโภคอาหารเพื่อ
ความโก้หรูตามค่านิยมของสังคมเป็นการบริโภคด้วยคุณค่าเทียม ผู้บริโภคท่ีมีปัญญาเข้าใจคุณค่า
อย่างถูกต้องย่อมบริโภคได้อย่างเหมาะสมพอดี เมื่อเป็นเช่นน้ี ผู้ผลิตก็จะผลิตได้พอดีกับความ
ต้องการที่แท้จริงและจําเป็น ผู้จําหน่ายก็เช่นกัน ไม่มีการผลิตจนเกินความจําเป็นอันนําไปสู่การ
ทําลายทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพราะผู้ผลิตไม่สามารถมีอิทธิพลเหนือผู้บริโภคจนกําหนดการ
บริโภคได้ ทําให้การบริโภคเป็นการสนองความต้องการของผู้ผลิต (แต่ในสังคมทุนนิยมไม่ได้เป็น
เช่นน้ี) 
 ดังน้ัน พระธรรมปิฎกจึงเห็นว่า การบริโภคด้วยปัญญานี้เป็นการบริโภคท่ีพอดี ซึ่งเป็นแกน
ของเศรษฐกิจแบบพอดีหรือเศรษฐกิจมัชฌิมา ซึ่งสมควรจะเป็นเศรษฐกิจของมนุษย์ท่ีมีการศึกษา มี
อารยธรรม  เศรษฐกิจมัชฌิมานี้ต้องสัมพันธ์กับการพัฒนามนุษย์คือการศึกษา และโยงเป็นปัจจัยแก่
กันกับหลักการข้ออื่นๆ (พระธรรมปิฎก 2543ก, 90, 157-166) ตามทัศนะของพระธรรมปิฎก 
นอกจากปัญญาแล้ว การดําเนินการทางเศรษฐกิจแนวพุทธยังต้องมีหลักปฏิบัติอื่นอีก เช่น 
การศึกษา  
 ในทางพุทธศาสนา การศึกษามีความเกี่ยวข้องกับคําสอนหลายอย่าง คําสอนสําคัญ
ประการหน่ึงคือความเป็นพหูสูตหรือการได้ฟังมามากหรือมีข้อมูลมากซึ่งเราอาจเรียกว่า “การมี
ความรู้” ก็ได้ สาเหตุท่ีปัญญาต้องมาเกี่ยวกับความเป็นพหูสูตหรือการมีความรู้ก็เน่ืองมาจากการมี
ความรู้เป็นบ่อเกิดของสัมมาทิฏฐิหรือปัญญา เพราะปรโตโฆสะก็คือการมีความรู้น่ันเอง การท่ีเราจะ
เชื่อหรือเข้าใจอะไรได้ถูกต้อง นอกจากอาศัยความสามารถในการคิดพิจารณาแล้วก็ต้องอาศัยข้อมูล
หรือความรู้เป็นวัตถุดิบในการคิด เมื่อพินิจพิจารณาอย่างเหมาะสมก็จะเกิดความเชื่อท่ีถูกต้องคือ
สัมมาทิฏฐิหรือปัญญา 

 อภิชัย พันธเสน เห็นว่า พุทธเศรษฐศาสตร์เป็น “ปัญญานิยม”  เพราะเน้นปัญญาเป็นปัจจัย
ในการผลิตหลักหรือเป็นวิถีการผลิต ปัญญาเป็นปัจจัยในการผลิตหลักท่ีเด่นแต่เพียงอย่างเดียว ส่วน
ปัจจัยการผลิตอื่นๆ น้ันเป็นเพียงปัจจัยประกอบ ปัญญาจึงเป็นจุดเน้นท่ีอาจจะกล่าวได้ว่ามี
ความสําคัญท่ีสุด ถึงแม้จะไม่ใช่สิ่งเดียว เพราะในระบบไตรสิกขา ปัญญาจะเกิดขึ้นได้ต้องมี
องค์ประกอบท้ังสมร่วมกัน คือ ศีล สมาธิ และปัญญา แต่ศีลและสมาธิเป็นเพียงเงื่อนไขสําคัญของ
การสะสมปัญญา ศีลจะช่วยให้มีสมาธิ สมาธิจะช่วยให้เกิดสติเพื่อจะนําความรู้มาพิจารณาให้ตรง
กับความเป็นจริง ปัญญาจะช่วยกํากับดูแลกิจกรรมต่างๆ ทางเศรษฐกิจให้ดําเนินไปได้อย่างถูกต้อง 
เช่น ถ้าการผลิตมีปัญญากํากับ ก็จะทําให้เน้นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงานท่ีนํามาใช้ใหม่
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ให้มากท่ีสุด และมีการใช้พลังงานและทรัพยากรท่ีใช้แล้วหมดไปให้น้อยท่ีสุด และปัญญาจะแก้ไข
หรือระงับการผลิตท่ีทําให้เกิดของเสีย (อภิชัย พันธเสน 2544, 430-434) 
 ความสําคัญของปัญญาและความรู้ต่อการดําเนินการทางเศรษฐกิจปรากฏอยู่ในทุติย
ปาปณิกสูตรท่ีพระพุทธเจ้าตรัสถึงคุณสมบัติของพ่อค้าที่จะเจริญด้วยโภคทรัพย์ว่ามีอยู่ 3 อย่างคือ 

 1) มีตาดี หมายถึงรู้จักสินค้าว่า สินค้าใดจะขายได้กําไร  

 2) มีธุรกิจดี หมายถึงฉลาดในการซื้อและการขายสินค้า  

 3) เพียบพร้อมด้วยท่ีพักพิงอาศัย หมายถึงมีแหล่งทุนดี คือได้รับความไว้วางใจจากแหล่งทุน
ในการให้กู้ยืมเงินไปลงทุน 

      (องฺ. ติก. 20/20/163-164)  

 การรู้จักเรื่องสินค้าและฉลาดในการซื้อและการขายเป็นเร่ืองของปัญญา และความรู้ท่ี
จะต้องทํางานประสานกัน ถ้าใช้ทั้งปัญญาและความรู้ในการดําเนินการทางธุรกิจ ธุรกิจน้ันย่อมมี
โอกาสประสบความสําเร็จสูง เมื่อมีท้ังปัญญาและความรู้ ความมีเหตุผลก็จะเกิดตามมา เพราะผู้มี
ปัญญาและความรู้ย่อมจะยอมรับ หรือทําแต่ในส่ิงท่ีมีเหตุผลรองรับหรือสอดคล้องกับความเป็นเหตุ
และผลของเร่ืองน้ันๆ หรือเราอาจจะกล่าวอีกอย่างหน่ึงว่า การมีเหตุผลหรือความเป็นผู้มีเหตุผลก็คือ
การใช้ปัญญาและความรู้ในการดําเนินการต่างๆ น่ันเอง 
 

3.6 การรู้จักประหยัดและการออม 

 ในการใช้วิธีการแบบสายกลางและการใช้หลักธรรมต่างๆ มีปัญญาเป็นต้นท่ีกล่าวมาแล้ว
น้ัน การรู้จักประหยัดและการออมเป็นวิธีการหน่ึงท่ีถือได้ว่าแฝงรวมอยู่ในวิธีการเหล่านั้นด้วย เพราะ
การรู้จักพอ รู้จักประมาณ และการบริโภคด้วยปัญญาทําให้เกิดการใช้จ่ายอย่างประหยัด เพราะเป็น
การใช้จ่ายอย่างคุ้มค่าและตรงตามความจําเป็นซึ่งเป็นความหมายของความประหยัด และเมื่อ
ประหยัดการใช้จ่าย ส่ิงท่ีตามมาก็คือมีการออมหรือการสะสมทรัพย์สินเกิดขึ้น เพราะมีทรัพย์เหลือ
ให้สามารถออมได้ หรือกล่าวในทางกลับกัน เมื่อรู้จักเก็บออม ก็จะทําให้รู้จักประหยัด เพราะรู้ว่าควร
ใช้เท่าไหร่ ควรเก็บเท่าไหร่ ผู้ท่ีสามารถประหยัดได้ จะต้องรู้ว่าควรใช้เท่าไหร่และควรเก็บเท่าไหร่ การ
ประหยัดและการอดออมจึงมาด้วย 

 การใช้ทรัพย์สินอย่างประหยัดตามหลักของพุทธธรรมสามารถเห็นได้ชัดจากวิธีการใช้จีวร
อย่างประหยัดคุ้มค่าของพระอานนท์ท่ีท่านได้บอกแก่พระเจ้าอุเทนซึ่งมีใจความว่า 

    พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า  “ท่านอานนท์    ผ้ามากมายอย่างน้ัน    ท่านจะเอาไปทําอะไร” 

                ท่านพระอานนท์ถวายพระพรว่า“มหาบพิตร    อาตมาจะแจกภิกษุท้ังหลายผู้มีจีวรเก่า” 

               พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า    “ท่านอานนท์    ท่านจะเอาจีวรเก่าท่ีมีอยู่เดิมไปทําอะไร” 

               ท่านพระอานนท์ถวายพระพรว่า    “มหาบพิตร    อาตมาจะทําจีวรเก่าท่ีมีอยู่เดิมน้ันให้ 
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    เป็นผ้าเพดาน” 

               พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า    “ท่านอานนท์    ท่านจะเอาผ้าเพดานเก่าไปทําอะไร” 

               ท่านพระอานนท์ถวายพระพรว่า    “มหาบพิตร    อาตมาจะทําผ้าเพดานเก่าน้ันให้ 

    เป็นปลอกฟูก” 

               พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า    “ท่านอานนท์    ท่านจะเอาผ้าปลอกฟูกเก่าไปทําอะไร” 

    ท่านพระอานนท์ถวายพระพรว่า    “มหาบพิตร    อาตมาจะทําผ้าปลอกฟูกเก่าน้ัน 

       ให้เป็นผ้าปูพื้น” 

               พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า    “ท่านอานนท์    ท่านจะเอาผ้าปูพื้นเก่าไปทําอะไร” 

               ท่านพระอานนท์ถวายพระพรว่า    “มหาบพิตร    อาตมาจะทําผ้าปูพื้นเก่าให้เป็น 

    ผ้าเช็ดเท้า” 

               พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า    “ท่านอานนท์    ท่านจะเอาผ้าเช็ดเท้าเก่าไปทําอะไร” 

               ท่านพระอานนท์ถวายพระพรว่า    “มหาบพิตร    อาตมาจะเอาผ้าเช็ดเท้าเก่าไป 

    เช็ดธุลี” 

               พระเจ้าอุเทนตรัสถามว่า    “ท่านอานนท์    ท่านจะเอาผ้าเช็ดธุลีเก่าไปทําอะไร” 

               ท่านพระอานนท์ถวายพระพรว่า    “มหาบพิตร    อาตมาจะโขลกผ้าเหล่านั้นขยํา 

    กับโคลนแล้วฉาบทาฝา” 

               ลําดับนั้น    พระเจ้าอุเทนทรงดําริว่า    “พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรท้ังหมดน้ี 

    นําผ้าไปใช้คุ้มค่า    ไม่ใช่เก็บเข้าคลัง”    จึงได้ถวายผ้าอีกจํานวน    ๕๐๐    ผืนแก่ท่าน 

    พระอานนท์ 

       ( วิ.จู.7/445/388-389) 
 วิธีการใช้ทรัพย์ในอาทิยสูตรท่ีกล่าวมาแล้วที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ใช้ทรัพย์ในการบํารุง
เล้ียงดูบิดามารดาและบุตรภรรยารวมท้ังทําพลี 5 อย่างเป็นต้นแสดงถึงการใช้ทรัพย์ในเร่ืองท่ีจําเป็น
หรือเหมาะสมซึ่งอยู่ในขอบเขตของการประหยัด หากไม่ใช้จ่ายมากเกินไป และมีการแบ่งทรัพย์ไว้ใช้
ในเร่ืองอื่นแล้วดังปรากฏในเร่ืองการแบ่งทรัพย์ (โภควิภาค) ในสิงคาลกสูตร ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรง
แนะนําวิธีการแบ่งทรัพย์ไว้ซึ่งแสดงถึงการประหยัดและอดออมด้วย โดยตรัสว่า  
    คฤหัสถ์ในตระกูล    ผู้สามารถ 

               คร้ันรวบรวมโภคทรัพยไ์ด้อยา่งน้ีแล้ว 

    พึงแบ่งโภคทรัพย์ออกเป็น    ๔    ส่วน 

               คือส่วนหน่ึงใชส้อย    ๒    ส่วนใช้ประกอบการงาน 
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               ส่วนท่ี    ๔    เก็บไว้ด้วยหมายใจว่าจะใช้ในยามมีอันตราย 
           จึงผูกมิตรไว้ได้ 
     (ที.ปา. 11/265/211-212) 
 พุทธพจน์น้ีทรงสอนให้รู้จักเก็บออมทรัพย์ไว้ใช้ในยามจําเป็น และส่วนท่ีเอาไว้ใช้สอยก็คือ
การใช้ตามคําสอนในอาทิยสูตร ซึ่งเมื่อนํามาประสานเข้าด้วยกันก็จะพบว่า ทรงสอนให้รู้จักใช้อัน
ได้แก่การประหยัด และรู้จักออมด้วย เพราะในการใช้สอยทรัพย์ จะต้องมีการกันส่วนท่ีจะไว้ใช้ใน
ยามฉุกเฉินด้วย ยิ่งไปกว่านั้น  เมื่อพิจารณาจากหลักการใช้ทรัพย์ในอาทิยสูตร เราจะพบว่า การใช้ 
การประหยัดและการออม นอกจากมีเป้าหมายเพื่อการดํารงชีวิตให้อยู่ได้แล้ว ยังมีเป้าหมายทาง
ศีลธรรมและจิตวิญญาณด้วย เพราะเป็นการใช้การประหยัดและการออมเพื่ออบรมขัดเกลาตนเอง
และทําบุญช่วยเหลือผู้อื่น ดังจะเห็นได้จากการใช้ทรัพย์เพื่อบํารุงเล้ียงดูบุตรภรรยา บิดามารดา และ
บํารุงสมณพราหมณ์หรือนักบวชซึ่งเป็นการทําหน้าที่และฝึกฝนจิตใจให้รู้จักรับผิดชอบ มีความ
กตัญํูและมีเมตตากรุณา การประหยัดและการออมจะช่วยให้เรามีทรัพย์ท่ีจะใช้ในการทําสิ่ง
เหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น การประหยัดและการออมตามหลักพุทธศาสนาจึงไม่ได้มี
เป้าหมายทางด้านวัตถุเพียงอย่างเดียว แต่มีเป้าหมายทางด้านศีลธรรมและจิตวิญญาณหรือมี
เป้าหมายทางคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมนั่นเอง 

 คําสอนเร่ืองสมชีวิตาคือการใช้ชีวิตท่ีเหมาะสมซึ่งมาพร้อมกับคําสอนเร่ืองอบายมุขหรือทาง
แห่งความเส่ือมของโภคทรัพย์ก็เป็นคําสอนท่ีส่งเสริมให้รู้จักประหยัดและอดออม ไม่ให้ฟุ้งเฟ้อ ใช้
จ่ายสุรุ่ยสุร่าย หรือใช้จ่ายเกินฐานะ ดังจะเห็นได้จากพุทธพจน์ในทีฆชาณุสูตรและอุชชยสูตรท่ีตรัส
ไว้เหมือนกันว่า 
         สมชีวิตา    เป็นอย่างไร 
                คือ        กุลบุตรในโลกน้ีรู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์แล้ว  

    เล้ียงชีวิตแต่พอเหมาะ  ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก  ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า    „ด้วยการใช้ 
    จ่ายอย่างน้ี    รายรับของเราจักเกินรายจ่าย    และรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ‟ 

    เปรียบเหมือนคนชั่งของ    หรือลูกมือของคนชั่งของ    ยกตราชั่งขึ้นดูก็รู้ได้ว่า    „ต้อง 

    ลดลงเท่านี้    หรือเพิ่มขึ้นเท่านี้‟    ฉันใด    กุลบุตร    ก็ฉันน้ันเหมือนกัน    รู้ทางเจริญ 

     แห่งโภคทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์แล้วเล้ียงชีวิตแต่พอเหมาะไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก 

    ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า    „ด้วยการใช้จ่ายอย่างน้ี    รายรับของเราจักเกินรายจ่าย 

    และรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ‟    ถ้ากุลบุตรน้ีมีรายรับน้อย    แต่เล้ียงชีวิตอย่าง 

    ฟุ่มเฟือย    ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่า    „กุลบุตรผู้น้ีใช้จ่ายโภคทรัพย์เหมือนคนกินผล 

    มะเด่ือ‟    ถ้ากุลบุตรน้ีมีรายรับมาก    แต่เล้ียงชีวิตอย่างฝืดเคือง    ก็จะมีผู้กล่าวหาเขา 
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    ได้ว่า     „กุลบุตรน้ีจักตายอย่างไม่สมฐานะ‟       แต่เพราะกุลบุตรน้ีรู้ทางเจริญแห่งโภค 

    ทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์แล้วเล้ียงชีวิตแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก    ไม่ให้ 

    ฝืดเคืองนัก    ด้วยคิดว่า    „ด้วยการใช้จ่ายอย่างน้ี    รายรับของเราจักเกินรายจ่าย 

    และรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ‟    น้ีเรียกว่า    สมชีวิตา 

                  พราหมณ์    โภคทรัพย์ท่ีเกิดขึ้นโดยชอบอย่างน้ี    มีทางเส่ือม    ๔    ประการ    คือ 

                        ๑.    เป็นนักเลงหญิง                         ๒.    เป็นนักเลงสุรา 
                        ๓.    เป็นนักเลงการพนัน                   ๔.    เป็นผู้มีมิตรชั่ว  มีสหายชั่ว   มีเพื่อนชั่ว 
               เปรียบเหมือนสระน้ําใหญ่มีทางไหลเข้า    ๔    ทาง    มีทางไหลออก    ๔    ทาง  บุรุษพึง 
   ปิดทางไหลเข้า    เปิดทางไหลออกของสระน้ํานั้น          และฝนก็มิได้ตกต้องตามฤดูกาล     
   เมื่อเป็นเช่นน้ี    สระน้ําใหญ่น้ันก็เหือดแห้งไป    ไม่เพิ่มปริมาณขึ้นเลย    ฉันใด    โภค 

   ทรัพย์ท่ีเกิดขึ้นโดยชอบอย่างน้ี    ก็ฉันน้ันเหมือนกัน    มีทางเส่ือม    ๔    ประการ    คือ 

                        ๑.    เป็นนักเลงหญิง                       ๒.    เป็นนักเลงสุรา 
                        ๓.    เป็นนักเลงการพนัน                  ๔.   เป็นผู้มีมิตรชั่ว    มีสหายชั่ว    มีเพื่อนชั่ว 
             (องฺ.อฏฺฐก. 23/55/346)  

 ตามพุทธพจน์น้ี สมชีวิตาการเล้ียงชีวิตท่ีเหมาะสมนอกจากจะเป็นการดําเนินชีวิตท่ีพอดี
และเพียงพอดังท่ีกล่าวมาในเร่ืองวิธีการแบบสายกลางแล้ว ยังมีลักษณะของการประหยัดและอด
ออมด้วย เพราะไม่ให้ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินความจําเป็นและเกินฐานะของแต่ละคนด้วย ซึ่งจะเท่ากับ
เป็นการประหยัดหรือใช้จ่ายอย่างคุ้มค่าและมีเหตุผลและมีเหลือไว้ออมสําหรับการใช้จ่ายฉุกเฉิน
หรือการใช้จ่ายในอนาคตต่อไป 

 คําสอนเกี่ยวกับเร่ืองความประหยัด และการอดออมของพระพุทธเจ้าอีกเรื่องหน่ึงปรากฏ
ชัดเจนอยู่ในกุลสูตรท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงกุลจิรัฏฐิติธรรมคือ ธรรมหรือข้อปฏิบัติสําหรับการดํารง
ความมั่นคงของตระกูลให้ยั่งยืนซึ่งมีอยู่ 4 อย่างคือ 

 1. แสวงหาพัสดุท่ีหายไป  

 2. ซ่อมแซมพัสดุท่ีเก่าคร่ําคร่า  

 3. รู้จักประมาณในการบริโภค  

 4. ต้ังสตรีหรือบุรุษผู้มีศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน  

     (องฺ.จตุกฺก. 21/258/376)  

 พุทธพจน์ในพระสูตรน้ีแสดงให้เห็นวิธีใช้ทรัพย์สินอย่างประหยัดและรู้จักอดออม เพราะเมื่อ
มีทรัพย์สินหรือส่ิงของในบ้านหายไป ก็ให้ตามหาว่าไปอยู่ในท่ีใด ไม่ใช่ให้ไปหาซื้อของใหม่มาใช้แทน
เลย เน่ืองจากเราอาจเก็บไว้จนลืมไปว่าเก็บไว้ที่ใด และของใช้อันไหนท่ีเก่าชํารุดยังพอซ่อมได้ ก็ให้
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ซ่อมแซมเพื่อจะได้ไม่ต้องไปซื้อของใหม่มาใช้โดยไม่จําเป็น นอกจากน้ัน การรู้จักประมาณในการ
บริโภคก็คือการกินการใช้ทรัพย์สินส่ิงของอย่างพอดีหรืออย่างประหยัดน่ันเอง ส่วนการต้ังสตรีหรือ
บุรุษผู้มีศีลให้เป็นใหญ่ในบ้านก็มีส่วนสําคัญในเร่ืองการประหยัดและการอดออมด้วย เพราะผู้มีศีล
จะไม่ใช้สอยทรัพย์สมบัติในทางที่ผิดศีลซึ่งช่วยประหยัดรายจ่ายได้เป็นอย่างมาก เช่น ผู้มีศีลจะไม่
ด่ืมสุราและเสพยาเสพติดทําให้ไม่ต้องเสียเงินไปกับส่ิงไร้สาระและเป็นอันตรายเหล่านี้ 
 คําสอนในพุทธศาสนาจึงชี้แนะเร่ืองการประหยัดและการอดออมอย่างชาญฉลาดไว้อย่าง
ชัดเจน ซึ่งผู้ท่ีสามารถนําคําสอนเหล่านี้ไปปฏิบัติได้ก็จะประสบความสําเร็จหรืออย่างน้อยก็ไม่เจอ
ปัญหาในการดําเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจของตนเอง 
 

3.7 การพึ่งตนเอง 
 จากวิธีการท่ีกล่าวมาทั้งหมด ทําให้เราพบว่า คําสอนหรือแนวคิดว่าด้วยเศรษฐกิจของพุทธ
ศาสนาเน้นให้มนุษย์พึ่งพาตัวเองเป็นหลัก เพราะการดําเนินกิจกรรมต่างๆ ทางเศรษฐกิจตามหลัก
พุทธธรรมขึ้นอยู่กับตัวผู้กระทําการทางเศรษฐกิจเองเป็นสําคัญ เช่น ต้องรู้จักพอและต้องมีความรู้ 
จึงอาจกล่าวได้ว่า พุทธธรรมทางด้านเศรษฐกิจสอน “หลักการพึ่งตนเอง” ไว้ด้วย 

 หลักการพึ่งตนเองของพุทธธรรมเป็นคําสอนประการหน่ึงท่ีทราบกันโดยท่ัวไป และเป็นคํา
สอนสําคัญ เพราะพุทธศาสนาไม่ได้สอนให้พึ่งผู้อื่นอย่างส่ิงศักด์ิสิทธิ์ต่างๆ มีเทพเจ้าเป็นต้นให้
ช่วยเหลือ แต่สอนให้พึ่งตนเองท้ังในด้านการดําเนินชีวิตประจําวันและการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น 
กล่าวอีกอย่างก็คือการจะประสบความสุขความสําเร็จในชีวิตทุกๆ ด้านต้องพึ่งตนเองเป็นหลักต้ังแต่
ระดับต่ําไปถึงระดับสูงหรือต้ังแต่ระดับโลกิยะไปจนถึงระดับโลกุตระ ดังจะเห็นได้จากคําสอนหรือ
พุทธพจน์ต่างๆ จํานวนมากท่ีสอนในทํานองน้ี เช่น    
    ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน    บุคคลอื่นใครเล่า จะเป็นท่ีพึ่งได้ 

                                      เพราะบคุคลท่ีฝึกตนดีแล้ว    ย่อมได้ท่ีพ่ึงอันได้โดยยาก  

       (ขุ.ธ. 25/160/82)  

 หลักการพึ่งตนเองของพุทธศาสนา แม้จะมีนํ้าหนักไปในด้านการปฏิบัติธรรมเพื่อไปสู่สุคติ
ภพและมีนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุด แต่ก็มีนัยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันด้วย เพราะเมื่อ
เทียบเคียงกับคําสอนต่างๆ ดังเช่นท่ีกล่าวมาจะส่ือนัยว่า ต้องพึ่งตนเองในทุกๆ เร่ือง ผู้อื่นไม่ว่าจะ
เป็นบิดามารดาหรืออาจารย์ แม้กระท่ังพระพุทธเจ้าก็ช่วยเหลือได้ในระดับหน่ึงเท่านั้น 

 

3.8 การมีส่วนร่วมของรัฐ 

 ตามหลักฐานท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก เราพบว่า พุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธสถาบันหรือระบบ
ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองการปกครองท่ีมีอยู่แล้ว แต่พยายามเสนอแนวทางที่สามารถปรับ
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ใช้ได้กับสถาบันหรือระบบท่ีมีอยู่แล้ว ซึ่งตามแนวทางด้านเศรษฐกิจท่ีปรากฏในพระสูตรต่างๆ 
มีอัคคัญญสูตรและกูฏทันตสูตรเป็นต้นรัฐหรือระบบการปกครองท่ีมีอยู่แล้วก็ได้รับมอบหมายให้มี
บทบาทหน้าที่ท่ีจะมาช่วยให้การดําเนินการทางเศรษฐกิจของประชาชนเป็นไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 ในอัคคัญญสูตร พระราชาหรือกษัตริย์เกิดขึ้นมาเพื่อแก้ปัญหาการทะเลาะวิวาทจากการลัก
ขโมยข้าวสาลีของประชาชนในสมัยต้นกัป พระราชามีหน้าที่จัดการเรื่องการแบ่งปันเขตนาข้าวสาลี
ให้เกิดความเป็นธรรมและควบคุมดูแลไม่ให้มีการลักขโมยเกิดขึ้นซึ่งส่งผลให้สังคมอยู่กันอย่างเป็น
สุขเพราะไม่มีปัญหาทางเศรษฐกิจ (ที.ปา. 11/128-131/94-97) 
 ในกูฏทันตสูตร   พระราชาได้รับการแนะนําไม่ให้ปราบปรามโจร  ด้วยการประหาร  จองจํา  
ปรับไหม ตําหนิโทษ  หรือเนรเทศ   เพราะการกระทําอย่างน้ีไม่ใช่การกําจัดโจรท่ีถูกต้อง  เพราะว่า  
โจรท่ีเหลือจากท่ีกําจัดไปแล้วจักมาเบียดเบียนบ้านเมืองของพระราชาในภายหลังได ้ แต่การกําจัด
โจรท่ีถูกต้อง    ต้องอาศัยวิธีการต่อไปน้ี    คือ 

                              1)    ขอให้พระราชาพระราชทานพันธุ์พืชและอาหารให้แก่พลเมืองผู้ 

                                      ขะมกัเขมน้ในเกษตรกรรมและการเล้ียงปศุสัตวใ์นบา้นเมอืงของ 
                                      พระองค์ 
                              2)    ขอให้พระราชาพระราชทานต้นทุนให้แก่พลเมืองผู้ขะมักเขม้นใน 

                                      พาณชิยกรรมในบา้นเมอืงของพระองค์ 
                              3)    ขอให้พระราชาพระราชทานอาหารและเงินเดือนแก่ข้าราชการท่ี 

                                      ขยนัขันแข็งในบา้นเมอืงของพระองค์ 
 เมื่อทําได้เช่นน้ี พลเมืองเหล่านั้นจักขวนขวายในหน้าที่การงานของตน   ไม่พากันเบียดเบีย น
บ้านเมือง    และจักมีกองพระราชทรัพย์อย่างยิ่งใหญ่    บ้านเมืองก็จะอยู่ร่มเย็น    ไม่มีเส้ียนหนาม    
ไม่มีการเบียดเบียน    ประชาชนจะชื่นชมยินดีต่อกัน    มีความสุขกับครอบครัว    อยู่อย่างไม่ต้องปิด
ประตูบ้าน (ที.สี. 9/338/131-132) 
 กูฏทันตสูตรจึงแสดงวิธีการแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจด้วยการให้พระราชาหรือรัฐช่วยเหลือ
เร่ืองต้นทุนให้ประชาชนสามารถนําไปประกอบอาชีพเล้ียงตัวเองได้ และมีการส่งเสริมข้าราชการท่ี
ขยันทํางานด้วยการปูนบําเหน็จรางวัลอีกด้วย เมื่อประชาชนอยู่ดีกินดี ส่วยหรือภาษีท่ีเก็บเข้ารัฐก็จะ
มีมากขึ้น ทําให้เงินในคลังของรัฐมีมากตามไปด้วย  เท่ากับต่างฝ่ายต่างทําประโยชน์หรือเกื้อกูลต่อ
กัน ผลท่ีตามมาคือความสงบสุขของสังคมโดยส่วนรวม 
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 นอกจากน้ัน ยังปรากฏหน้าที่ประการหน่ึงในจักรวรรดิวัตรของจักรพรรด์ิว่าต้องพระราชทาน
ทรัพย์แก่ผู้ไม่มีทรัพย์ (ที.ปา.11/84/62)   ซึ่งสอดคล้องกับหน้าที่ของพระราชา 10 อย่างท่ีเรียกว่า
ทศพิธราชธรรมหรือราชธรรมอันได้แก ่

 ทาน   ศีล  การบริจาค  ความซื่อตรง  ความอ่อนโยน   ความเพียร  ความไม่โกรธ       ความ
ไม่เบียดเบียน  ความอดทน    ความไม่คลาดธรรม (ขุ.ชา. 28/176/112) 
 อรรถกถาอธิบายความหมายของทศพิธราชธรรมเหล่านี้ไว้ว่า  

 1) ทาน  หมายถึงเจตนาให้วัตถุ  ๑๐  ประการมีข้าวและนํ้าเป็นต้น   
 2) ศีล  หมายถึงศีล  ๕  ศีล  ๑๐   
 3) การบริจาค  หมายถึงการบริจาคไทยธรรม 

    4) ความซื่อตรง  หมายถึงความเป็นคนตรง   
 5)  ความอ่อนโยน  หมายถึงความเป็นคนอ่อนโยน 

    6) ความเพียร  หมายถึงกรรมคือการรักษาอุโบสถ   
 7)  ความไม่โกรธ  หมายถึงความมีเมตตาเป็นเบื้องต้น 

    8)   ความไม่เบียดเบียน  หมายถึงความมีกรุณาเป็นเบื้องต้น   
 9)   ความอดทน  หมายถึงความอดกล้ัน 

           10) ความไม่คลาดจากธรรม  หมายถึงความไม่ขัดเคือง   
      (ขุ.ชา.อ.  ๒๘/๑๗๖/๒๖๑) 
 ตามคําอธิบายน้ี หน้าที่ประการท่ีหน่ึงและท่ีสองมีนัยของการเสียสละเจือจานแก่ผู้อื่นจึง
น่าจะหมายถึงการเจือจานประชาชนโดยเฉพาะผู้ยากไร้อนาถา ซึ่งพระธรรมปิฎกอธิบายไว้ต่าง
ออกไปเล็กน้อยว่า ทานหมายถึงการสละทรัพย์ส่ิงของ บํารุงเล้ียง ช่วยเหลือประชาราษฎร์ และ
บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ ส่วนการบริจาคหมายถึงการเสียสละความสุขสําราญ เป็นต้น ตลอดจน
ชีวิตของตน เพื่อประโยชน์สุขของประชาชน และความสงบสุขเรียบร้อยของบ้านเมือง (พระธรรม
ปิฎก 2546, 240-241) ซึ่งแสดงว่า พระธรรมปิฎกต้องการให้ความหมายของทานและการบริจาค
ต่างกันท่ีส่ิงท่ีให้หรือเสียสละ คือทานเป็นการเสียสละวัตถุส่ิงของ ส่วนบริจาคเป็นการเสียสละส่ิงอื่น
มีความสุขสบายเป็นต้น อย่างไรก็ตาม เมื่อกล่าวอย่างง่ายๆ หน้าที่ท้ังสองข้อส่ือนัยของการ
ช่วยเหลือเจือจานประชาชนเหมือนกัน 

 นอกจากน้ัน พระธรรมปิฎกยังตีความหน้าที่ข้อความไม่เบียดเบียนว่า หมายถึงการไม่บีบค้ัน
กดขี่ เช่น เก็บภาษีขูดรีด (พระธรรมปิฎก 2546, 241) ซึ่งแสดงว่า พระธรรมปิฎกเห็นว่า พุทธศาสนา
ยอมรับการเก็บภาษีแบบไม่ขูดรีดด้วย 
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 จากท่ีกล่าวมาแสดงว่า พุทธธรรมยอมรับวิธีการจัดสรรใหม่ ( redistribution) หรือการ
กระจายรายได้ใหม่เพื่อช่วยให้สังคมในภาพรวมดํารงอยู่ได้ด้วยการเก็บภาษี เพื่อมาช่วยเหลือคน
ยากจนและคนชรา รวมท้ังส่งเสริมคนท่ีทําดีหรือทําประโยชน์แก่บ้านเมือง ซึ่งเป็นวิธีการท่ีใช้กัน
โดยท่ัวไปในปัจจุบัน เพียงแต่การจัดสรรใหม่ในพุทธธรรมมีเป้าหมายทางด้านศีลธรรมและจิต
วิญญาณอยู่ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะของไพรเออร์ท่ีเห็นว่า ถึงแม้จะมีการพูดถึงความยุติธรรมใน
การจัดสรร ( distributive justice) น้อย แต่การจัดสรรรายได้ใหม่ผ่านหน่วยงานสาธารณะ 
หน่วยงานส่วนบุคคล หรือหน่วยงานด้านศาสนา ก็ได้รับการยอมรับอย่างชัดเจน เพื่อท่ีจะสนับสนุน
การพัฒนาทางจิตวิญญาณของประชาชน รัฐมีเหตุผลท่ีจะดําเนินการต่างๆ เพื่อจัดหาให้ประชาชน
ทุกคนมีรายได้อย่างน้อยก็ขั้นตํ่าสุด ในพุทธเศรษฐศาสตร์แรงจูงใจสําหรับการจัดสรรซ้ําจึงเป็นการ
กระจายธรรม ส่วนในเศรษฐศาสตร์ตะวันตกเป็นการเพิ่มความยุติธรรมด้านการจัดสรร ( Pryor 

1991, 18) 
 การช่วยเหลือประชาชนและการเก็บภาษีของพระราชาหรือรัฐยังปรากฏในคําสอนเร่ืองยัญ 
5 ประการท่ีพระราชาควรทํา คือ สัสสเมธะ    ปุริสเมธะ   สัมมาปาสะ    วาชเปยยะ    และนิรัคคฬะ  
(องฺ.อฏฺฐก. 23/1/195) ซึ่งในอรรถกถาอธิบายไว้ว่า ยัญท้ัง  5  น้ีมีความหมายตรงกันข้ามกับมหายัญ  
5 ประการของพราหมณ์  โดย  4  ยัญแรก  (สัสสเมธะ  ปุริสเมธะ  สัมมาปาสะ  วาชเปยยะ)  
หมายถึงหลักสงเคราะห์ท่ีดีงามของพระราชา  (ราชสังคหวัตถ)ุ  จัดเป็นส่วนเหตุ  ยัญท่ี  5  
(นิรัคคฬะ)  จัดเป็นส่วนผล  ยัญท้ัง  5  น้ัน  มีความหมายดังน้ี   
 1 )  สัสสเมธะ หมายถึง     ความฉลาดในการสงเคราะห์พสกนิกรด้วยการบํารุงพืชพันธุ์ 
ธัญญาหาร  ส่งเสริมการเกษตร  มีความหมายตรงกันข้ามกับอัศวเมธะ(การฆ่าม้าบูชายัญ)  ของ
พราหมณ์   
 2 )  ปุริสเมธะ หมายถึงความฉลาดในการบํารุงข้าราชการ  รู้จักส่งเสริมคนดีมคีวามสามารถ 

มีความหมายตรงกันข้ามกับปุริสเมธะ  (การฆ่าคนบูชายัญ) ของพราหมณ์   
 3 )  สัมมาปาสะ  หมายถึงความมีอัธยาศัยดุจบ่วงคล้องใจประชาชนด้วยการส่งเสริมอาชีพ  
เช่น  ให้คนกู้ยืมทุนไปสร้างตัวไม่เก็บภาษีเป็นเวลา  3  ปี  เป็นต้น      มีความหมายตรงกันข้ามกับ
สัมมาปาสะ (การทําบ่วงแล้วขว้างไม้ลอดบ่วง  ไม้ตกท่ีไหนทําพิธีบูชายัญท่ีน้ัน)ของพราหมณ ์

 4 )  วาชเปยยะ  หมายถึงความมีปิยวาจาเป็นท่ีดูดด่ืมใจคน  เช่น  เรียกว่า  „พ่อ‟  „ลุง‟   

 5)  นิรัคคฬะ  หมายถึงบ้านเมืองสงบสุขปราศจากโจรผู้ร้าย  ไม่ต้องระแวงภัย  บ้านเรือนไม่
ต้องลงกลอน  เป็นผลท่ีเกิดจาก  4  ประการแรก  มีความหมายตรงกันข้ามกับนิรัคคฬะของ
พราหมณ์ซึ่งหมายถึงการฆ่าครบทุกอย่างบูชายัญไม่จํากัด   
        (องฺ.อฏฺฐก.อ.  3/213) 
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 ตามคําอธิบายของอรรถกถา ยัญประการท่ีสามคือสัมมาปาสะหมายถึงการไม่เก็บภาษีเป็น
เวลา 3 ปี ซึ่งแสดงการยอมรับการเก็บภาษีของรัฐ ส่วนสัสสเมธะและปุริสเมธะหมายถึงการนําเงิน
ภาษีท่ีได้มาน้ันไปสงเคราะห์ประชาชนและบํารุงข้าราชการและคนดีมีความสามารถที่ทําประโยชน์
แก่บ้านเมือง และมีการใช้ยัญข้อวาชเปยยะอันหมายถึงความมีมนุษยสัมพันธ์ดีกับประชาชนมาช่วย
เสริมอีก เมื่อทํายัญ 4 ประการแรกได้แล้ว ยัญประการสุดท้ายคือการทําบ้านเมืองให้สงบสุขก็จะ
เกิดขึ้นตามมา 
 ดังน้ัน ตามหลักพุทธธรรม รัฐหรือผู้ปกครองจึงมีบทบาทหน้าที่สําคัญในเร่ืองเศรษฐกิจ โดย
ทําหน้าที่ในการจัดสรรรายได้หรือทรัพย์สินด้วยการเก็บภาษีแล้วนํามาแจกจ่ายคนจน ให้ทุนในการ
ทํามาหากิน รวมท้ังจัดหาพืชพันธุ์หรือเครื่องมือท่ีจําเป็นต่อการประกอบอาชีพของประชาชน 
นอกจากน้ัน ยังต้องคอยปกป้องดูและให้เกิดความยุติธรรมและความสงบสุขในบ้านเมืองอีกด้วย ซึ่ง
เป็นเรื่องท่ีเกี่ยงโยงอย่างยิ่งกับเร่ืองเศรษฐกิจและสังคม 

 

4. พุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 เน่ืองจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ภูมิพลอดุลยเดชเป็น
แนวคิดทางเศรษฐกิจท่ีได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก อีกท้ังยังมีความใกล้เคียงกับพุทธศาสนาจนมี
ผู้เห็นว่าเป็นเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ซึ่งในประเด็นน้ีผู้วิจัยเห็นว่าอย่างน้อยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
น่าจะได้รับอิทธิพลจากพุทธธรรมไม่มากก็น้อยอย่างแน่นอน  ดังน้ัน จึงสมควรนําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมาอภิปรายโดยสังเขปเพื่อชี้ให้เห็นความคล้ายคลึงและช่วยแสดงให้เห็นว่า แนวคิดทาง
เศรษฐกิจของพุทธศาสนาเป็นอย่างไร และเมื่อแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้มีการนําไปใช้อย่าง
กว้างขวางในปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากการท่ีนักธุรกิจจํานวนมากยืนยันว่าตนเองได้ปฏิบัติตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงและการท่ีเกษตรกรจํานวนมากได้นําทฤษฏีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีมาจากการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านเกษตรกรรมไปใช้จนประสบ
ความสําเร็จ จึงเป็นหลักฐานชิ้นสําคัญอีกประการหน่ึงท่ีใช้พิสูจน์ว่า พุทธธรรมสามารถนําไปใช้ใน
การดําเนินการทางเศรษฐกิจในสังคมทุนนิยมซึ่งเป็นทุนนิยมแบบผสมได้จริง 
 ความหมายและลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงน้ีมีผู้เข้าใจ 
หรือตีความต่างกันไป ในท่ีน้ี จะขออธิบายตามความเข้าใจของผู้วิจัยดังน้ี 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึงความสามารถที่จะพึ่งตนเองได้และรู้จักพอ รู้จักประมาณใน
เร่ืองของเศรษฐกิจ ดังจะเห็นได้จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรง
พระราชทานไว้ในโอกาสต่างๆ เช่น  
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    “การจะเป็นเสือน้ันไม่สําคัญ สําคัญอยู่ท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน
น้ันหมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง”  (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2540) 
    พอมีพอกิน มีความหมายว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือยไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่าง
    อาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าทําให้มีความสุข ถ้าทําได้ก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ คือ  

    คําว่าพอก็เพียงพอเพียงน้ีก็พอดังน้ันเอง คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย  

    เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย...ทําอะไรต้องพอเพียง         หมายความว่า  

    พอประมาณ    ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก มี  

    ของหรูหราบ้างก็ได้ แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ พูด  

    จากก็พอเพียง   ทําอะไรก็พอเพียง  ปฏิบัติตนก็พอเพียง (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวัน  

    เฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541)  

    (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 2549, 92)  

 “Self-Sufficiency น้ัน หมายความว่า  ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใช้ ไม่ต้องไปขอซื้อคนอื่น อยู่ได้
ด้วยตนเอง (พึ่งตนเอง)”     (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541) 
 (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 2549, 95) 
 ตามพระราชดํารัสเหล่านี้ คําว่า “พอเพียง” นอกจากหมายถึงพอท่ีจะอยู่ได้ด้วยตนเอง ไม่
ต้องพึ่งคนอื่นแล้ว ยังหมายถึง “รู้จักพอ” คือรู้จักยินดีเฉพาะในส่ิงท่ีควรยินดีพอใจ ไม่อยากได้ของ
ของผู้อื่นหรือโลภอยากได้มากเกินความสามารถของตัวเอง ซึ่งตรงกับความหมายของ “สันโดษ” 
ของพุทธศาสนา และยังครอบคลุมถึง “รู้จักประมาณ” หรือมีความพอดี รู้ขอบเขตท่ีเหมาะสมของ
ปริมาณของส่ิงท่ีตนผลิตหรือบริโภคอยู่ ซึ่งตรงกับ “มัตตัญํุตา” ความเป็นผู้รักจักประมาณของ
พุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม คําว่า “พอเพียง” หรือ “พอมีพอกิน” ในท่ีน้ีไม่ได้มีความหมายแคบๆ แค่
ว่า พออยู่ได้ ห้ามฟุ่มเฟือย แต่หมายความว่า ถ้ายังพอหรือสามารถอยู่ได้ หากสามารถมีของ
ฟุ่มเฟือยได้ ก็ยังไม่ผิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ัน เศรษฐกิจพอเพียงจึงประกอบไปด้วยแนว
ทางการปฏิบัติตนสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมและเศรษฐกิจโดยมีองค์ประกอบด้านคุณธรรมอยู่
ด้วย 

 นอกจากน้ัน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวยังตรัสถึงคุณธรรม วิธีการ และคุณสมบัติอื่นๆ 
อีกหลายอย่างไว้ในวโรกาสต่างๆ กัน เช่น ขันติหรือความอดทน ความเพียร ความเมตตา  
สัมมาอาชีวะ ความรอบคอบ หน้าที่ หิริโอตตัปปะ การช่วยกันคิดช่วยกันทํา ความร่วมมือ และความ
สามัคคี ซึ่งล้วนตรงกับคําสอนของพุทธศาสนาทั้งส้ิน 
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 อย่างไรก็ตาม รายละเอียดท่ีชัดเจนหรือเป็นระบบของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงปรากฏชัด
ขึ้น           เมื่อสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.)      โดยคณะ  
กรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาต่างๆ มาร่วมกันกล่ันกรองพระ
ราชดํารัสและสรุปสาระสําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า 

    เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้แนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก  

    ระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ    ท้ังในการพัฒนาและบริหาร  

    ประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง    โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อ  

    โลกยุคโลกาภิวัตน์   ความพอเพียง หมายถึง  ความพอประมาณ    ความมีเหตุผลรวมถึง  

    ความจําเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด  

    จากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน        ท้ังน้ี   จะต้องอาศัยความรอบรู้  ความ  

    รอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการนําวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผน และ  

    การดําเนินการทุกขั้นตอน      และขณะเดียวกันจะต้องเสริมพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ    

    โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ  นักทฤษฎี   และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสํานึกในคุณธรรม  

    ความซื่อสัตย์สุจริต   และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความ  

    เพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ  เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียน  

    แปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก  

    ภายนอกได้เป็นอย่างดี  

     (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 2549) 
  

  จากลักษณะสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสรุปมาได้น้ีเอง ได้มีการสรุปย่อยออกมาอีกว่า 
องค์ประกอบสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงมี 3 อย่างคือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการ
มีภูมิคุ้มกัน โดยมีเงื่อนไขประกอบอีก 2 อย่างคือ การมีความรู้และการมีคุณธรรม ซึ่งมีความหมาย
ตามแนวพระราชดํารัสดังน้ี 
 1) ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น เช่น ความพอประมาณในการผลิตและการบริโภค 

 2) ความมีเหตุผล หมายถึงการตัดสินใจโดยพิจารณาถึงความเป็นเหตุและผล จะทําสิ่งใด
ต้องพิจารณาถึงเหตุท่ีเกี่ยวข้องรวมท้ังคํานึงถึงผลท่ีอาจเกิดขึ้นอย่างรอบคอบ 

 3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว      หมายถึงการเตรียมการพร้อมเพื่อรับผลกระทบจากความ 

เปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึ้นได้ เช่น การไม่กู้เงินโดยไม่จําเป็น และการไม่ทําอะไรที่มีความเส่ียง 

 4) การมีความรู้ หรือความรอบรู้ หมายถึงการมีความรู้ทางวิชาการหรือมีข้อมูลเกี่ยวกับส่ิง
ท่ีตนเองดําเนินการอยู่เป็นอย่างดี 
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 5) มีคุณธรรม   หมายถึงมีการตระหนักในด้านคุณธรรม และมีคุณธรรมต่างๆ เช่นความ
ซื่อสัตย์ 
 องค์ประกอบหรือหลักการ 3 อย่าง และเงื่อนไข 2 อย่างน้ีจึงกินความกว้างครอบคลุม
องค์ประกอบหรือลักษณะต่างๆ ท่ีปรากฏในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 อย่างไรก็ตาม ถ้าเราดูจากรายละเอียดของสาระสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงข้างบนน้ัน ก็
จะพบว่า มีคุณธรรมหรือองค์ประกอบหลายอย่างนอกเหนือจากท่ีสรุปออกมา เช่น ความรอบคอบ 
สติปัญญา  ความอดทน และความเพียร ซึ่งลักษณะต่างๆ เหล่านี้ล้วนสอดคล้องหรือเทียบได้กับ
พุทธธรรมหรือคําสอนของพุทธศาสนาทั้งส้ิน กล่าวคือ 

 ความพอประมาณเทียบได้กับมัชฌิมาปฏิปทา สมชีวิตา สันโดษและมัตตัญํุตา  

 ความมีเหตุผลเทียบได้กับโยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
 การมีภูมิคุ้มกันเทียบได้กับอัปปมาทะ (ความไม่ประมาท)  สัมมาสติ และหลักการพึ่งตนเอง 
 ความรู้หรือความรอบรู้เทียบได้กับโยนิโสมนสิการ ความเป็นพหูสูตและปัญญา  

 ความรอบคอบเทียบได้กับอัปปมาทะ สติ และสัมปชัญญะ  

 ความซื่อสัตย์เทียบได้กับสัจจะและศีลห้าข้ออทินนาทานและมุสาวาท 
 ความอดทนเทียบได้กับขันติ  

 ความเพียรเทียบได้กับวิริยะหรือปธาน  

 ยิ่งไปกว่านั้น หากเราวิเคราะห์พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเกี่ยวกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้ละเอียดมากขึ้น เราก็จะพบหลักธรรมทางพุทธศาสนาอีกหลายอย่าง 
เช่น อหิงสา (ความไม่เบียดเบียน) และสัมมาอาชีวะ (ความเล้ียงชีพชอบ) 
 ฉะน้ัน จึงอาจสรุปได้ว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วยแนวปฏิบัติท่ัวไปสําหรับการ
ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจและแนวปฏิบัติด้านจริยธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตทางด้านเศรษฐกิจ
และสังคม โดยสอดคล้องกับพุทธธรรมว่าด้วยเรื่องเศรษฐกิจของพุทธศาสนา เมื่อเป็นเช่นน้ี พุทธ
ธรรมที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองเศรษฐกิจจึงสามารถนํามาใช้ได้ในลักษณะเดียวกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

5. สรุป 

 กล่าวโดยสรุป ตามหลักการและวิธีการทางด้านเศรษฐกิจของพุทธธรรม การดําเนินการทาง
เศรษฐกิจหรือการทํากิจกรรมต่างๆ ท้ังด้านการผลิต การบริโภค และการตลาดหรือการกระจาย ต้อง
ดําเนินไปในลักษณะ “สายกลาง” ท่ีให้ความสําคัญท้ังแก่วัตถุและจิตใจ อีกท้ังไม่ทําอะไรสุดโต่งเกิน
ความเหมาะสม เน้นความพอดีและพอเพียงเพื่อความยั่งยืนของเศรษฐกิจโดยต้องใช้องค์ธรรมหรือ
คุณสมบัติและข้อปฏิบัติหลายประการมีปัญญาและความรอบคอบเป็นต้นเป็นเครื่องมือ ซึ่งจาก
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ลักษณะดังกล่าวน้ีทําให้พุทธเศรษฐศาสตร์มีลักษณะ “บูรณาการ” ท่ีนําหลักการและวิธีการท่ี
เกี่ยวกับวัตถุและจิตใจมาประสานทํางานร่วมกัน ท้ังน้ีโดยอาศัยการ “ปรับ” ใช้หลักการและวิธีการ
ต่างๆ ให้เข้ากับสถานการณ์หรือยุคสมัย หรือใช้แนวทางที่เข้ากันได้กับระบบหรือสถาบันทาง
เศรษฐกิจและสังคมท่ีมีอยู่ในแต่ละท่ีแตะละเวลา ไม่ได้หักล้างหรือปฏิเสธระบบเดิมท่ีมีอยู่แล้วอย่าง
ส้ินเชิงแต่มีลักษณะ “ปฏิรูป” มากกว่า เช่น การประนีประนอมระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีกับ
รัฐนิยมอย่างระบบคอมมิวนิสม์ โดยให้ใช้ความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชนมากกว่าการ
แข่งขันหรือควบคุมบังคับ และให้ปรับเปล่ียนเป้าหมายและแรงกระตุ้นจากกําไร รายได้ หรือผลผลิต
ทางกายภาพมาเป็นคุณภาพชีวิต คุณค่าทางจิตวิญญาณ และความสุขของทุกคนในสังคม  


