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แบบฝึกหัด 
วิชาศึกษาศาสตร์ในพระไตรปิฎก ซัมเมอร์ เทอม 3 ปี 2567 / พ.ค. 2568 

เรื่องกาลามสูตร ๑๐ (หลักความเชื่อ)  

คำชี้แจง: เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

61. กาลามสูตร ๑๐ เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ชาวเมืองใด? 

ก. สาวัตถ ี

ข. ราชคฤห์ 

ค. เกสปุตตนิคม 

ง. พาราณส ี

เฉลย: ค. เกสปุตตนิคม 

 

62. หลักการแรกในกาลามสูตร ๑๐ ที่ห้ามเชื่อโดยการฟังตามกันมาคือข้อใด? 

ก. มา ปรมฺปราเยว (Mā paramparāyeva) 

ข. มา อิติกิราย (Mā itikirāya) 

ค. มา อนุสฺสวเนน (Mā anussavena) 

ง. มา ปิฏกสมฺปทาเนน (Mā piṭakasaṃpadānena) 

เฉลย: ค. มา อนุสฺสวเนน (Mā anussavena) 

 



  แบบฝึกหดั รวบรวมโดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วิทยาลยัสงฆน์ครพนม 

 

 

 

63. หลักการในกาลามสูตร ๑๐ ที่ห้ามเชื่อเพียงเพราะเป็นสิ่งที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาต้ังแต่
บรรพบุรุษคือข้อใด? 

ก. มา อิตกิิราย (Mā itikirāya) 

ข. มา ปิฏกสมฺปทาเนน (Mā piṭakasaṃpadānena) 

ค. มา ปรมฺปราเยว (Mā paramparāyeva) 

ง. มา ตกกฺเหตุ (Mā takkahetu) 

เฉลย: ค. มา ปรมฺปราเยว (Mā paramparāyeva) 

 

64. หลักการในกาลามสูตร ๑๐ ที่ห้ามเชื่อโดยอ้างตำราหรือคัมภีร์ต่างๆ คือข้อใด? 

ก. มา ตกฺกเหตุ (Mā takkahetu) 

ข. มา นยเหตุ (Mā nayahetu) 

ค. มา ปิฏกสมฺปทาเนน (Mā piṭakasaṃpadānena) 

ง. มา อาการปริวิตกฺเกน (Mā ākāraparivitakkena) 

เฉลย: ค. มา ปิฏกสมฺปทาเนน (Mā piṭakasaṃpadānena) 
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65. หลักการในกาลามสูตร ๑๐ ที่เตือนไม่ให้เชื่อเพียงเพราะการคิดด้วยตรรกะหรือเหตุผล
ส่วนตัวคือข้อใด? 

ก. มา นยเหตุ (Mā nayahetu) 

ข. มา อาการปริวิตกฺเกน (Mā ākāraparivitakkena) 

ค. มา ตกกฺเหตุ (Mā takkahetu) 

ง. มา ทิฏฐินชิฺฌานกฺขนฺติยา (Mā diṭṭhinijjhānakkhantiyā) 

เฉลย: ค. มา ตกฺกเหตุ (Mā takkahetu) 

 

66. หลักการในกาลามสูตร ๑๐ ที่เตือนไม่ให้เชื่อเพียงเพราะเห็นรูปลักษณ์ภายนอกหรือ
ลักษณะท่าทางที่น่าเชื่อถือคือข้อใด? 

ก. มา ทิฏฐินชิฺฌานกฺขนฺติยา (Mā diṭṭhinijjhānakkhantiyā) 

ข. มา ภพฺพรูปตา (Mā bhabbarūpatāya) 

ค. มา อาการปริวิตกฺเกน (Mā ākāraparivitakkena) 

ง. มา สมโณ โน ครูติ (Mā samaṇo no gurūti) 

เฉลย: ค. มา อาการปริวิตกฺเกน (Mā ākāraparivitakkena) 
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67. หลักการในกาลามสูตร ๑๐ ที่เตือนไม่ให้เชื่อเพียงเพราะตรงกับความเห็นหรือความเชื่อ
เดิมของตนคือข้อใด? 

ก. มา ภพฺพรูปตา (Mā bhabbarūpatāya) 

ข. มา สมโณ โน ครูติ (Mā samaṇo no gurūti) 

ค. มา ทิฏฐินิชฺฌานกขฺนฺติยา (Mā diṭṭhinijjhānakkhantiyā) 

ง. มา อนุสฺสวเนน (Mā anussavena) 

เฉลย: ค. มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา (Mā diṭṭhinijjhānakkhantiyā) 

 

68. หลักการในกาลามสูตร ๑๐ ที่เตือนไม่ให้เชื่อเพียงเพราะเห็นว่าผู้พูดมีภูมิรู้ มีคุณวุฒิ หรือ
เป็นที่เคารพนับถือคือข้อใด? 

ก. มา สมโณ โน ครูติ (Mā samaṇo no gurūti) 

ข. มา ภพฺพรูปตา (Mā bhabbarūpatāya) 

ค. มา ปรมฺปราเยว (Mā paramparāyeva) 

ง. มา อิตกิิราย (Mā itikirāya) 

เฉลย: ข. มา ภพฺพรูปตา (Mā bhabbarūpatāya) 
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69. หลักการในกาลามสูตร ๑๐ ที่เตือนไม่ให้เชื่อเพียงเพราะนับถือว่าเป็นครูบาอาจารย์ของ
ตนคือข้อใด? 

ก. มา ภพฺพรูปตา (Mā bhabbarūpatāya) 

ข. มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา (Mā diṭṭhinijjhānakkhantiyā) 

ค. มา สมโณ โน ครูติ (Mā samaṇo no gurūti) 

ง. มา ปิฏกสมฺปทาเนน (Mā piṭakasaṃpadānena) 

เฉลย: ค. มา สมโณ โน ครูติ (Mā samaṇo no gurūti) 

 

70. ตามหลักกาลามสูตร สิ่งใดเป็นเกณฑ์สำคัญที่สุดในการตัดสินใจเชื่อถือข้อมูลต่างๆ? 

ก. ความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ 

ข. สิ่งที่ปรากฏอยู่ในตำราโบราณ 

ค. การพิจารณาด้วยปัญญาของตนเองว่าสิ่งนั้นเป็นประโยชน์และนำมาซึ่งความสุข 

ง. ความน่าเชื่อถือของผู้พูดหรือแหล่งที่มาของข้อมูล 

เฉลย: ค. การพิจารณาด้วยปัญญาของตนเองว่าสิ่งนั้นเป็นประโยชน์และนำมาซึ่งความสุข 

…………………………………………….. 
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เรื่องบุพภาคของการศึกษา: ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ 

คำชี้แจง: เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

71. "บุพภาค" ในบริบทของปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ หมายถึงอะไร? 

ก. ผลลัพธ์ของการศึกษา 

ข. ส่วนเบื้องต้น หรือสิ่งที่ต้องมีก่อน 

ค. วิธีการปฏิบัติธรรมขั้นสูง 

ง. อุปสรรคในการพัฒนาความเห็นที่ถูกต้อง 

เฉลย: ข. ส่วนเบื้องต้น หรือสิ่งที่ต้องมีก่อน 

 

72. ปัจจัยแรกและสำคัญที่สุดที่นำไปสู่สัมมาทิฏฐิ คือข้อใด? 

ก. สุตตา (Sutā) - การได้สดับตรับฟังพระธรรม 

ข. โยนิโสมนสิการ (Yonisomanasikāra) - การทำในใจโดยแยบคาย 

ค. กัลยาณมิตตตา (Kalyāṇamittatā) - ความมีกัลยาณมิตร 

ง. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (Dhammānudhammapaṭipatti) - การปฏิบัติตามธรรมสมควรแก่
ธรรม 

เฉลย: ค. กัลยาณมิตตตา (Kalyāṇamittatā) - ความมีกัลยาณมิตร 
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73. การพิจารณาไตร่ตรองธรรมะที่ได้ฟังมา หรือเรื่องราวต่างๆ ด้วยสติปัญญาอย่างละเอียด 
รอบคอบ จัดอยู่ในปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิข้อใด? 

ก. สุตตา (Sutā) 

ข. กัลยาณมิตตตา (Kalyāṇamittatā) 

ค. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (Dhammānudhammapaṭipatti) 

ง. โยนิโสมนสิการ (Yonisomanasikāra) 

เฉลย: ง. โยนิโสมนสิการ (Yonisomanasikāra) 

 

74. การนำหลักธรรมที่ได้เรียนรู้และพิจารณาแล้ว มาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวันอย่าง
สอดคล้องกับหลักธรรมน้ันๆ คือความหมายของปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิข้อใด? 

ก. สุตตา (Sutā) 

ข. โยนิโสมนสิการ (Yonisomanasikāra) 

ค. กัลยาณมิตตตา (Kalyāṇamittatā) 

ง. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (Dhammānudhammapaṭipatti) 

เฉลย: ง. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (Dhammānudhammapaṭipatti) 
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75. ปัจจัยใดในบุพภาคของการศึกษาที่เปรียบเสมือนช่องทางสำคัญในการได้รับความรู้ที่
ถูกต้องเกี่ยวกับสัจธรรมและความเป็นจริงของโลก? 

ก. กัลยาณมิตตตา (Kalyāṇamittatā) 

ข. โยนิโสมนสิการ (Yonisomanasikāra) 

ค. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (Dhammānudhammapaṭipatti) 

ง. สุตตา (Sutā)เฉลย: ง. สุตตา (Sutā) 

……………………………….. 

 

เรื่องกัลยาณมิตตตา (ความมีกัลยาณมิตร)  

คำชี้แจง: เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

76. "กัลยาณมิตตตา" หมายถึงอะไรตามหลักพระพุทธศาสนา? 

ก. การมีทรัพย์สมบัตมิาก 

ข. การมีชื่อเสียงและอำนาจ 

ค. การมีเพื่อนที่ดี เพื่อนที่ประเสริฐ หรือเพื่อนที่เกื้อกูล 

ง. การมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 

เฉลย: ค. การมีเพื่อนที่ดี เพื่อนที่ประเสริฐ หรือเพื่อนที่เกื้อกูล 
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77. ลักษณะของกัลยาณมิตรในข้อใดที่หมายถึง ผู้ที่สามารถให้คำแนะนำท่ีถูกต้อง เป็น
ประโยชน์ และชี้แนะในสิ่งท่ีควรประพฤติปฏิบัติ? 

ก. อนุโยคฺตา (Anuyoktā) 

ข. อนุคฺคาหโก (Anuggāhako) 

ค. วตฺตา (Vattā) 

ง. ปิโย (Piyo) 

เฉลย: ค. วตฺตา (Vattā) 

 

 

 

78. กัลยาณมิตรมีความสำคัญต่อการพัฒนาตนเองและการปฏิบัติธรรมอย่างไร? 

ก. ช่วยให้มีคนช่วยเหลือในเรื่องทางโลกมากขึ้น 

ข. เป็นจุดเริ่มต้นของสัมมาทิฏฐิ เป็นผู้ชี้แนะแนวทาง ให้กำลังใจ และเป็นแบบอย่างที่ดี 

ค. ช่วยให้มีคนยกย่องสรรเสริญมากขึ้น 

ง. ช่วยให้มีอำนาจในการปกครองผู้อื่นมากขึ้น 

เฉลย: ข. เป็นจุดเริ่มต้นของสัมมาทิฏฐิ เป็นผู้ชี้แนะแนวทาง ให้กำลังใจ และเป็นแบบอย่างที่
ดี 
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79. พระพุทธเจ้าทรงยกย่องความสำคัญของกัลยาณมิตตตาถึงขนาดตรัสว่าอย่างไร? 

ก. กัลยาณมิตรเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการปฏิบัติธรรม 

ข. การบรรลุธรรมไม่จำเป็นต้องมีกัลยาณมิตร 

ค. พรหมจรรย์ทั้งสิ้นนี้ มีกัลยาณมิตรเป็นทั้งหมด 

ง. กัลยาณมิตรมีประโยชน์เฉพาะในระยะเริ่มต้นของการปฏิบัติธรรม 

เฉลย: ค. พรหมจรรย์ทั้งสิ้นนี้ มีกัลยาณมิตรเป็นทั้งหมด 

 

80. การสร้างกัลยาณมิตรที่ดีเริ่มต้นจากสิ่งใด? 

ก. การมีฐานะทางสังคมที่สูง 

ข. การเป็นผู้ที่มีคุณธรรมและความดีงาม 

ค. การพูดจาไพเราะอ่อนหวานกับทุกคน 

ง. การให้ผลประโยชน์แก่ผู้อื่นอย่างสม่ำเสมอ 

เฉลย: ข. การเป็นผู้ที่มีคุณธรรมและความดีงาม 

………………………………. 
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เรื่องวิธีการแห่งศรัทธา 

คำชี้แจง: เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

81. ในพระพุทธศาสนา ศรัทธาที่ถูกต้องควรมีลักษณะอย่างไร? 

ก. เป็นความเชื่ออย่างไม่มีเงื่อนไข 

ข. เป็นความเชื่อที่เกิดจากอารมณ์และความรู้สึกเท่านั้น 

ค. เป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา ความเลื่อมใสที่เกิดจากการพิจารณา และเป็นแรง
บันดาลใจให้ปฏิบัติธรรม 

ง. เป็นความเชื่อที่ต้องสืบทอดกันมาตามประเพณี 

เฉลย: ค. เป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา ความเลื่อมใสที่เกิดจากการพิจารณา และเป็น
แรงบันดาลใจให้ปฏิบัติธรรม 

 

82. ศรัทธาในลักษณะใดที่เป็นความเชื่อมั่นในสติปัญญา การตรัสรู้ และคำสอนของ
พระพุทธเจ้า ว่าเป็นความจริงที่นำทางไปสู่การดับทุกข์ได้? 

ก. ศรัทธาในกรรม (Karmasaddhā) 

ข. ศรัทธาในผลแห่งการปฏิบัติ (Vipākasaddhā) 

ค. ศรัทธาในศักยภาพแห่งการตรัสรู้ของตนเอง (Attasambhūtisaddhā) 

ง. ศรัทธาในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า (Tathāgatabodhisaddhā) 

เฉลย: ง. ศรัทธาในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า (Tathāgatabodhisaddhā) 
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83. ความเชื่อในกฎแห่งกรรม ว่าการกระทำทุกอย่างมีผลตามมา ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรื
อกรรมชั่ว จัดอยู่ในศรัทธาประเภทใด? 

ก. ศรัทธาในผลแห่งการปฏิบัติ (Vipākasaddhā) 

ข. ศรัทธาในศักยภาพแห่งการตรัสรู้ของตนเอง (Attasambhūtisaddhā) 

ค. ศรัทธาในกรรม (Karmasaddhā) 

ง. ศรัทธาในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า (Tathāgatabodhisaddhā) 

เฉลย: ค. ศรัทธาในกรรม (Karmasaddhā) 

 

84. ศรัทธาในลักษณะใดที่เป็นความเชื่อมั่นในผลของการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ว่าจะ
นำไปสู่การดับทุกข์และการบรรลุธรรมได้จริง? 

ก. ศรัทธาในกรรม (Karmasaddhā) 

ข. ศรัทธาในศักยภาพแห่งการตรัสรู้ของตนเอง (Attasambhūtisaddhā) 

ค. ศรัทธาในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า (Tathāgatabodhisaddhā) 

ง. ศรัทธาในผลแห่งการปฏิบัติ (Vipākasaddhā) 

เฉลย: ง. ศรัทธาในผลแห่งการปฏิบัติ (Vipākasaddhā) 
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85. ศรัทธาในลักษณะใดที่เป็นความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ว่าสามารถพัฒนาตนเอง
ให้บรรลุธรรมและดับทุกข์ได้เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า? 

ก. ศรัทธาในกรรม (Karmasaddhā) 

ข. ศรัทธาในผลแห่งการปฏิบัติ (Vipākasaddhā) 

ค. ศรัทธาในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า (Tathāgatabodhisaddhā) 

ง. ศรัทธาในศักยภาพแห่งการตรัสรู้ของตนเอง (Attasambhūtisaddhā) 

เฉลย: ง. ศรัทธาในศักยภาพแห่งการตรัสรู้ของตนเอง (Attasambhūtisaddhā) 

………………………………….. 

 

"ความสำคัญของการมีกัลยาณมิตร"  

คำชี้แจง: เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

86. ตามหลักพระพุทธศาสนา การมีกัลยาณมิตรมีความสำคัญในระดับใด? 

ก. มีความสำคัญเพียงเล็กน้อย 

ข. มีความสำคัญปานกลาง 

ค. มีความสำคัญอย่างยิ่ง และเป็นรากฐานของการพัฒนาตนเองและการบรรลุธรรม 

ง. ไม่มีความสำคัญต่อการปฏิบัติธรรม 

เฉลย: ค. มีความสำคัญอย่างยิ่ง และเป็นรากฐานของการพัฒนาตนเองและการบรรลุธรรม 
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87. บทบาทสำคัญประการแรกของกัลยาณมิตรในการพัฒนาสัมมาทิฏฐิคืออะไร? 

ก. การให้กำลังใจเมื่อท้อแท้ 

ข. การชักชวนให้ทำบุญ 

ค. การชี้แนะ อธิบาย และให้มุมมองที่ถูกต้องตามหลักพระธรรม 

ง. การปกป้องจากอันตรายทางกายภาพ 

เฉลย: ค. การชี้แนะ อธิบาย และให้มุมมองที่ถูกต้องตามหลักพระธรรม 

88. เมื่อเราเกิดความสงสัยหรือไม่แน่ใจในเส้นทางการปฏิบัติธรรม กัลยาณมิตรจะช่วยเราได้
อย่างไร? 

ก. เพิกเฉยต่อความสงสัยของเรา 

ข. ให้คำแนะนำและแนวทางที่ถูกต้อง 

ค. ตำหนิความไม่รู้ของเรา 

ง. ชักชวนให้เลิกปฏิบัติธรรม 

เฉลย: ข. ให้คำแนะนำและแนวทางที่ถูกต้อง 

89. กัลยาณมิตรมีบทบาทในการสนับสนุนความดีงามของเราอย่างไร? 

ก. เพิกเฉยต่อการทำความดีของเรา 

ข. ชักชวนให้ทำแต่สิ่งที่ตนเองชอบ 

ค. สนับสนุน ส่งเสริม และชักชวนให้เราทำในสิ่งที่เป็นกุศลและเป็นประโยชน์ 

ง. ขัดขวางไม่ให้เราทำความดี 

เฉลย: ค. สนับสนุน ส่งเสริม และชักชวนให้เราทำในสิ่งท่ีเป็นกุศลและเป็นประโยชน์ 
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90. ในช่วงเวลาท่ียากลำบากหรือท้อแท้ กัลยาณมิตรจะมีบทบาทอย่างไร? 

ก. ซ้ำเติมความทุกข์ของเรา 

ข. หลีกหนีปัญหาของเรา 

ค. เป็นเพื่อนที่เข้าใจ ให้กำลังใจ สนับสนุน และร่วมทุกข์ร่วมสุข 

ง. บอกให้เราอดทนเอาเอง 

เฉลย: ค. เป็นเพื่อนที่เข้าใจ ให้กำลังใจ สนับสนุน และร่วมทุกข์ร่วมสุข 

……………………………………. 

 

………………………….. 


