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ความหมายและขอบข่ายของศึกษาศาสตร์ทั่วไป 
 

ความหมายของศึกษาศาสตร์ทั่วไป (General Pedagogy) 

ศึกษาศาสตร์ (Pedagogy) โดยทั่วไป หมายถึง ศาสตร์หรือศิลปะของการสอนและ
การจัดการเรียนรู ้ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวทางการปฏิบัติในการสอน 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ศึกษาศาสตร์ทั่วไป (General Pedagogy) จึงหมายถึง องค์ความรู้พื้นฐานและ
หลักการทั่วไปเกี่ยวกับการสอนและการจัดการเรียนรู้ ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้
กับการเรียนรู้ในหลากหลายสาขาวิชาและหลากหลายช่วงวัยของผู้เรียน โดยเน้นที่
หลักการพื้นฐานที่เป็นสากลของการเรียนรู้และการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

 

ขอบข่ายของศึกษาศาสตร์ทั่วไป 

ศึกษาศาสตร์ทั่วไปครอบคลุมองค์ความรู้และประเด็นที่กว้างขวาง ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
การเรียนรู้และการสอนในภาพรวม ขอบข่ายหลักๆ ได้แก:่ 

 

ทฤษฎีการเรียนรู ้ (Learning Theories): ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีต่างๆ ที่อธิบาย
กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ เช่น ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism), ทฤษฎี
กลุ่มพุทธิปัญญานิยม (Cognitivism), ทฤษฎีสร้างสรรค์นิยม (Constructivism), 
และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ความเข้าใจในทฤษฎี
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เหล่านี้ช่วยให้ครูสามารถออกแบบการสอนที่สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน
ได้อย่างเหมาะสม 

 

หลักการสอน (Principles of Teaching): ศึกษาเกี่ยวกับหลักการพื้นฐานของการ
สอนที่มีประสิทธิภาพ เช่น การกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน การสร้างปฏิสัมพันธ์ใน
ชั้นเรียน การให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) การปรับวิธีการสอนให้เหมาะสมกับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน และการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 

วิธีการสอน (Teaching Methods): ศึกษาเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการสอนที่
หลากหลาย เช่น การบรรยาย การอภิปราย การทำงานกลุ่ม การใช้สื่อการสอน การ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-based Learning) การสอนแบบโครงงาน 
(Project-based Learning) และการใช้เทคโนโลยีในการสอน การเลือกใช้วิธีการ
สอนที่เหมาะสมจะช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและเกิดการเรียนรู้ที่ลกึซึ้ง 

 

การจัดการชั้นเรียน (Classroom Management): ศึกษาเกี่ยวกับเทคนิคและกล
ยุทธ์ในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทีด่ ี การสร้างวินัยเชิงบวก การจัดการ
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูและผู้เรียน 
รวมถึงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment of Learning): ศึกษาเกี่ยวกับ
หลักการและวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อตรวจสอบ
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ความก้าวหน้าของผู้เรียน ให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ และใช้ในการ
ตัดสินผลการเรียนรู้ เช่น การสอบ การทำรายงาน การนำเสนอผลงาน การประเมิน
ตามสภาพจริง (Authentic Assessment) และการประเมินตนเอง (Self-
assessment) 

 

พัฒนาการของผู้เรียน (Learner Development): ศึกษาเกีย่วกับพัฒนาการของ
ผู้เรียนในด้านต่างๆ เช่น ร่างกาย สังคม อารมณ์ สติปัญญา และภาษา ในแต่ละช่วง
วัย ความเข้าใจในพัฒนาการของผู้เรียนช่วยให้ครูสามารถจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับวัยและความสามารถของผู้เรียน 

 

จิตวิทยาการศึกษา (Educational Psychology): ศึกษาเกี่ยวกับหลักการทาง
จิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ การสอน แรงจูงใจ เจตคติ ความแตกต่างระหว่าง
บุคคล และปัญหาทางการเรียนรู ้ ความรู้ทางจิตวิทยาการศึกษาช่วยให้ครูเข้าใจ
ผู้เรียนและจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

ปรัชญาการศึกษา (Philosophy of Education): ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดและ
หลักการทางปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา เช่น จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
บทบาทของครูและผู้เรียน คุณค่าของการเรียนรู้ และความเชื่อพื้นฐานเกี่ยวกับการ
เรียนรู้ การเข้าใจปรัชญาการศึกษาช่วยให้ครูมีกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ที่
ชัดเจน 
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โดยสรุป ศึกษาศาสตร์ทั่วไปเป็นรากฐานที่สำคัญสำหรับครูและนักการศึกษาทุกคน 
ในการทำความเข้าใจหลักการพื้นฐานของการเรียนรู้และการสอน เพื่อนำไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที่ 

....................... 

 

การศึกษาคืออะไร 
ความหมายของการศึกษา (Education) 

โดยทั่วไปแล้ว การศึกษา หมายถึง กระบวนการที่บุคคลได้รับการพัฒนาความรู้ 
ความสามารถ ทักษะ เจตคติ คุณธรรม และค่านิยมต่างๆ ผ่านการเรียนรู้ การฝึกฝน 
การอบรมสั่งสอน และประสบการณ์ต่างๆ เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิตที่
มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและพัฒนาศักยภาพของบุคคลให้เติบโตอย่าง
รอบด้าน 

เราสามารถพิจารณาความหมายของการศึกษาได้จากหลายมุมมอง ดังนี้: 

1. ในแง่ของกระบวนการ: การศึกษาเป็น กระบวนการของการถ่ายทอดและ
การรับความรู้ ทักษะ และค่านิยม จากรุ่นสู่รุ่น หรือระหว่างบุคคลต่อบุคคล 
รวมถึงการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

2. ในแง่ของการพัฒนาบุคคล: การศึกษาคือ กระบวนการที่มุ่งเน้นการพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลอย่างเต็มที่ ทั้งด้านสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
จิตวิญญาณ เพื่อให้บุคคลสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและ
มีประสิทธิภาพ 
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3. ในแง่ของสังคม: การศึกษาเป็น เครื่องมือสำคัญในการพัฒนาสังคม ช่วยสร้าง
พลเมืองที่มีคุณภาพ มีความรู้ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีความ
รับผิดชอบต่อสังคม การศึกษาจึงมีบทบาทในการขับเคลื่อนความ
เจริญก้าวหน้าและความมั่นคงของสังคม 

4. ในแง่ของเป้าหมาย: การศึกษามีเป้าหมายหลากหลาย เช่น 

การถ่ายทอดความรู้: ให้ผู้เรียนได้รับความรู้ความเข้าใจในศาสตร์ต่างๆ 

การพัฒนาทักษะ: ฝึกฝนให้ผู้เรียนมทีักษะที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตและการ
ทำงาน 

การปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยม: ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตสำนึกที่ดี มีความซ่ือสัตย์ มี
ความรับผิดชอบ และเคารพผู้อื่น 

การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา: พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี
เหตุผล วิพากษ์วิจารณ์ และสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ 

การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต: สร้างแรงบันดาลใจและความกระหายในการ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 

5. ในแง่ของรูปแบบ: การศึกษามีหลากหลายรูปแบบ เช่น 

การศึกษาในระบบ (Formal Education): การเรยีนรู้ที่มีโครงสร้างชัดเจน มี
หลักสูตร มีครูผู้สอน และมีการประเมินผล เช่น การเรียนในโรงเรียนและ
มหาวิทยาลัย 

การศึกษานอกระบบ (Non-formal Education): การเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น
มากกว่า ไม่มีโครงสร้างตายตัว อาจมีหลักสูตรหรือไม่มีก็ได้ เช่น การฝึกอบรมระยะ
สั้น การสัมมนา 
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การศึกษาตามอัธยาศัย (Informal Education): การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจาก
ประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การอ่านหนังสือ หรือการ
เรียนรู้จากสื่อต่างๆ โดยไม่มีครูผู้สอนโดยตรง 

โดยสรุป การศึกษา เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและครอบคลุมหลายมิติ มี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาบุคคล สังคม และความก้าวหน้าของมนุษยชาติ 
เป็นการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุดเพื่ออนาคตที่ดกีว่า 

............................................... 
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องค์ประกอบของการศึกษา 
องค์ประกอบของการศึกษา (Components of Education) 

เพื่อให้กระบวนการศึกษาเกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ จำเป็นต้องมี
องค์ประกอบหลักๆ ที่ทำงานร่วมกัน องค์ประกอบเหล่านี้สามารถแบ่งได้ดังนี้: 

1. ผู้เรียน (Learner/Student): เป็นบุคคลที่เป็นศูนย์กลางของกระบวนการ
ศึกษา ผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านความรู้พื้นฐาน 
ความสามารถ ความสนใจ ความต้องการ และรูปแบบการเรียนรู้ การจัดการ
ศึกษาที่มีประสิทธิภาพต้องคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรยีนเป็นสำคัญ 

2. ผู้สอน (Teacher/Educator): เป็นบุคคลที่มีบทบาทในการอำนวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ ถ่ายทอดความรู้ ทักษะ เจตคติ และค่านิยมให้แก่ผู้เรียน 
ผู้สอนที่ดีต้องมีความรู้ความสามารถในเนื้อหาสาระ มีทักษะในการสอนและ
การจัดการชั้นเรียน มีความเข้าใจในพัฒนาการของผู้เรียน และสามารถสร้าง
แรงบันดาลใจในการเรียนรู้ 

3. เนื้อหาสาระ (Content/Curriculum): เป็นสิ่งที่ผู้เรียนต้องเรียนรู ้
ประกอบด้วย ความรู้ หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ข้อเท็จจริง ทักษะ และ
ประสบการณ์ต่างๆ เนื้อหาสาระควรมีความเหมาะสมกับวัย ความสามารถ 
และความสนใจของผู้เรียน รวมถึงสอดคล้องกับเป้าหมายของการศึกษา 

4. กระบวนการเรียนรู้/วิธีการสอน (Learning Process/Teaching 
Methods): เป็นกิจกรรมและวิธีการต่างๆ ที่ผู้สอนใช้ในการถา่ยทอดเนื้อหา
สาระและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้ กระบวนการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพควรเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน การคดิวิเคราะห์ การ
แก้ปัญหา การทำงานร่วมกัน และการประยุกต์ใช้ความรู้ 
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5. สภาพแวดล้อมทางการศึกษา (Educational Environment): เป็นบริบท
ทางกายภาพ สงัคม และจิตวิทยา ที่ส่งผลต่อการเรยีนรู้ของผู้เรียน 
สภาพแวดล้อมที่ดีควรมีความปลอดภัย เอื้อต่อการเรียนรู้ สร้างบรรยากาศที่
อบอุ่นและเป็นมิตร ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ และมีทรัพยากรที่จำเป็นต่อการ
เรียนรู ้

6. สื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษา (Educational Media and Technology): 
เป็นเครื่องมือและวัสดุต่างๆ ที่ใช้ในการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้และการ
สอน เช่น หนังสือเรียน สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อโสตทัศนูปกรณ์ คอมพิวเตอร์ 
อินเทอร์เน็ต และแอปพลิเคชันทางการศึกษา การใช้สื่อและเทคโนโลยีที่
เหมาะสมสามารถช่วยให้การเรียนรู้มีความน่าสนใจ เข้าใจง่าย และมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

7. การวัดและประเมินผล (Measurement and Evaluation): เป็น
กระบวนการในการรวบรวม วิเคราะห์ และตีความข้อมูลเกี่ยวกับผลการ
เรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้า ให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ และใช้ในการตัดสินผลการเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล
ควรมีความหลากหลายและสอดคล้องกับเป้าหมายของการเรียนรู้ 

8. เป้าหมายและวัตถุประสงค์ทางการศึกษา (Goals and Objectives of 
Education): เป็นสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนหลังสิ้นสดุกระบวนการ
ศึกษา เป้าหมายและวัตถุประสงค์ควรมีความชัดเจน สามารถวัดและประเมิน
ได้ และสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน สังคม และประเทศชาติ 

องค์ประกอบเหล่านี้มีความสัมพันธ์และส่งผลกระทบซึ่งกันและกัน การจัดการ
ศึกษาที่มีคุณภาพต้องให้ความสำคัญกับทุกองค์ประกอบ และบูรณาการให้
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องค์ประกอบต่างๆ ทำงานร่วมกันอย่างสอดคล้องและมีประสิทธิภาพ เพื่อส่งเสริม
ให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพได้อย่างเต็มที่ 

...................................... 

 

ขอบข่ายของการศึกษา 
ขอบข่ายของการศึกษา (Scope of Education) 

ขอบข่ายของการศึกษานั้นกว้างขวางและครอบคลุมมิติต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาบุคคลและสังคม การศึกษาไม่ได้จำกัดอยู่เพียงแค่การเรียนรู้ในห้องเรียน
เท่านั้น แต่ยงัรวมถึงกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตและในหลากหลายบริบท 
ขอบข่ายหลักๆ ของการศึกษาสามารถแบ่งได้ดังนี้: 

1. ระดับของการศึกษา (Levels of Education): ครอบคลุมการศึกษาในทุก
ช่วงวัยและทุกระดับ ตั้งแต่: 

การศึกษาปฐมวัย (Early Childhood Education): การดูแลและพัฒนาเด็กตั้งแต่
แรกเกิดถึงก่อนเข้าเรียนในระดับประถมศึกษา เน้นการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา และภาษา 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (Basic Education): การศึกษาที่มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้
มีความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะพื้นฐานที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตและ
การศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น ซึ่งโดยทั่วไปครอบคลุมระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา 
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การอุดมศึกษา (Higher Education): การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยและ
สถาบันอุดมศึกษาอื่นๆ ที่มุ่งเน้นการสร้างความรู้ขั้นสูง การวิจัย และการพัฒนา
บุคลากรในสาขาวิชาชีพต่างๆ 

การศึกษาต่อเนื่อง (Continuing Education): การศึกษาและการฝึกอบรมสำหรับ
ผู้ใหญ่ เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และความสามารถในการทำงานและการดำรงชีวิต
ตลอดชีวิต 

2. ประเภทของการศึกษา (Types of Education): ครอบคลุมรูปแบบการจัด
การศึกษาที่หลากหลาย ได้แก:่ 

การศึกษาในระบบ (Formal Education): การศึกษาที่มีโครงสร้าง หลักสตูร 
ครูผู้สอน และการประเมินผลที่ชัดเจน เช่น โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

การศึกษานอกระบบ (Non-formal Education): การศึกษาทีม่ีความยืดหยุ่นกว่า 
อาจมีหลักสูตรหรือไม่มีก็ได้ มุ่งเน้นการพฒันาทักษะเฉพาะ หรือตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรียน เช่น การฝึกอบรม สัมมนา เวิร์กช็อป 

การศึกษาตามอัธยาศัย (Informal Education): การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจาก
ประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การอ่าน การดูสื่อต่างๆ โดย
ไม่มีครูผู้สอนโดยตรง 

3. สาขาวิชาทางการศึกษา (Fields of Education): ครอบคลุมศาสตร์และ
ศิลปะต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา เช่น: 

ปรัชญาการศึกษา (Philosophy of Education): ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดพื้นฐาน
และหลักการทางปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 
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จิตวิทยาการศึกษา (Educational Psychology): ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ
เรียนรู้ พัฒนาการของผู้เรียน และปัจจัยทางจิตวิทยาที่มีผลต่อการศึกษา 

หลักสูตรและการสอน (Curriculum and Instruction): ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
หลักสูตร การออกแบบการสอน และวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

การบริหารและการจัดการศึกษา (Educational Administration and 
Management): ศึกษาเกี่ยวกับการวางแผน การจัดการ และการประเมินผลระบบ
การศึกษาและสถานศึกษา 

เทคโนโลยีทางการศึกษา (Educational Technology): ศกึษาเกี่ยวกับการนำ
เทคโนโลยีมาใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้และการสอน 

การวัดและประเมินผลทางการศึกษา (Educational Measurement and 
Evaluation): ศึกษาเกี่ยวกับหลักการและวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การแนะแนวและการให้คำปรึกษา (Guidance and Counseling): ศึกษาเกี่ยวกับ
การช่วยเหลือและสนับสนุนผู้เรียนในด้านการเรียน การส่วนตัว และอาชีพ 

การศึกษาพิเศษ (Special Education): ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการศึกษาสำหรับ
ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

4. ประเด็นทางการศึกษา (Educational Issues): ครอบคลุมหัวข้อและความ
ท้าทายต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาในปัจจุบัน เช่น: 

ความเสมอภาคทางการศึกษา (Educational Equity) 

คุณภาพทางการศึกษา (Educational Quality) 

การเข้าถึงการศึกษา (Access to Education) 
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การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 

ผลกระทบของเทคโนโลยีต่อการศึกษา (Impact of Technology on Education) 

การพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา (Teacher and Staff Development) 

นโยบายและการปฏิรูปการศึกษา (Educational Policy and Reform) 

โดยสรุป ขอบข่ายของการศึกษานั้นครอบคลุมทุกมิติที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
บุคคลและสังคมผ่านกระบวนการเรียนรู้ ตั้งแต่ระดับและประเภทของการศึกษา 
สาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ไปจนถึงประเด็นและความท้าทายต่างๆ ในโลกของการศึกษา 
การทำความเข้าใจขอบข่ายเหล่านี้จะช่วยให้เราเห็นความสำคัญและความ
หลากหลายของการศึกษามากยิ่งขึ้น 

........................ 
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จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา (Aims/Purposes/Goals of Education) 

จุดมุ่งหมายของการศึกษานั้นมีความหลากหลายและเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททาง
สังคม วัฒนธรรม และปรัชญาการศึกษาในแต่ละยุคสมัย อย่างไรก็ตาม เราสามารถ
สรุปจุดมุ่งหมายหลักๆ ของการศึกษาได้ดังนี้: 

การพัฒนาสติปัญญาและความรู้ (Intellectual and Cognitive Development): 

การถ่ายทอดความรู้: ให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ความเข้าใจในศาสตร์ต่างๆ และโลกที่
พวกเขาอาศัยอยู่ 

การพัฒนาทักษะทางปัญญา: ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ แก้ปัญหา สร้างสรรค์ และตดัสินใจอย่างมีเหตุผล 

การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต: สร้างแรงจูงใจและความกระหายในการเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างต่อเนือ่ง เพื่อให้สามารถปรับตัวและพัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต 

การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Moral, Ethical, and Value 
Development): 

การปลูกฝังคุณธรรม: ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตสำนึกที่ดี มีความซ่ือสัตย์ มีความ
รับผิดชอบ มีความเมตตา กรุณา และยุติธรรม 

การพัฒนาจริยธรรม: ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในหลักการทางศีลธรรมและ
สามารถประพฤติตนได้อย่างเหมาะสมในสังคม 

การสร้างค่านิยมที่ดีงาม: ปลูกฝังค่านิยมที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ การ
เคารพสิทธิผู้อื่น การเห็นแก่ส่วนรวม และความรับผิดชอบต่อสังคม 
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การพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์ (Social and Emotional 
Development): 

การพัฒนาทักษะทางสังคม: ส่งเสริมความสามารถในการทำงานร่วมกับผู้อื่น การ
สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และการปรับตัวเข้ากับสังคม 

การพัฒนาทักษะทางอารมณ์: ส่งเสริมความเข้าใจในอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น 
การจัดการอารมณ์อย่างเหมาะสม การสร้างความเห็นอกเห็นใจ และการมีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์ 

การพัฒนาทางร่างกายและสุขภาพ (Physical and Health Development): 

การส่งเสริมสุขภาพที่ดี: ให้ความรู้และส่งเสริมพฤติกรรมที่นำไปสู่สุขภาพที่ดีทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจ 

การพัฒนาทักษะทางกายภาพ: ส่งเสริมการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย และการ
พัฒนาความแข็งแรงของร่างกาย 

การพัฒนาบุคลิกภาพและความเป็นพลเมืองที่ดี (Personality and Citizenship 
Development): 

การสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง: ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในตนเองและมี
ความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง 

การพัฒนาความเป็นพลเมืองที่ดี: ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในสิทธิและ
หน้าที่ของตนเอง เคารพกฎหมาย มีความรับผิดชอบต่อสังคม และมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาสังคม 

การพัฒนาทักษะอาชีพและการดำรงชีวิต (Vocational and Life Skills 
Development): 
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การเตรียมความพร้อมสำหรับการทำงาน: ให้ความรู้และทักษะที่จำเป็นสำหรับ
การประกอบอาชีพในอนาคต 

การพัฒนาทักษะการดำรงชีวิต: ส่งเสริมความสามารถในการจัดการตนเอง การ
แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข 

จุดมุ่งหมายของการศึกษาเหล่านี้มีความเชื่อมโยงและเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน การ
จัดการศึกษาที่มีคุณภาพควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาผู้เรียนในทุกด้านอย่าง
สมดุล เพื่อให้พวกเขาสามารถเติบโตเป็นบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรม 
และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและมีส่วนร่วมในการพัฒนา
สังคมต่อไป 

........................... 
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คำสอนที่เกี่ยวกับการศึกษาในพระไตรปิฎก 
 

ในพระไตรปิฎก แม้ว่าจะไม่ได้มีหมวดหมู่เฉพาะที่เรียกว่า "การศึกษา" โดยตรง แต่มี
คำสอน หลักธรรม และเรื่องราวมากมายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตนเอง การ
แสวงหาความรู้ การฝึกฝนปัญญา และการดำเนินชีวิตอย่างมสีติ ซึ่งถือได้ว่าเป็น
รากฐานของการศึกษาในบริบทของพระพุทธศาสนา คำสอนเหล่านี้เน้นไปที่การ
พัฒนาทั้งภายในและภายนอก เพื่อนำไปสู่ความเข้าใจในสัจธรรมและความหลุดพ้น
จากความทุกข์ 

ความหมายของเนื้อหาที่เกี่ยวกับการศึกษาในพระไตรปิฎก สามารถสรุปได้ดังนี้: 

1. ความสำคัญของปัญญา (Paññā - ปัญญา): พระไตรปิฎกให้ความสำคัญ
อย่างยิ่งกับการพัฒนาปัญญา ซึ่งเป็นความรู้ความเข้าใจในสัจธรรม ความเป็น
จริงของโลก และธรรมชาติของชีวิต ปัญญาไม่ใช่เพียงแค่ความรู้ทางโลก แต่
เป็นความรู้ที่นำไปสู่ความเข้าใจในความทุกข์และหนทางดับทุกข์ การศึกษาใน
บริบทนี้จึงมุ่งเน้นการพัฒนาปัญญาญาณ 

2. การฟังธรรมและการใคร่ครวญ (Suta - สตุะ, Cintā - จินตา): พระไตรปิฎก
กล่าวถึงความสำคัญของการฟังธรรมจากผู้รู้ การศึกษาพระธรรม และการ
นำมาใคร่ครวญพิจารณาอย่างลึกซึ้ง เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง การ
ฟังและการใคร่ครวญเป็นกระบวนการสำคัญในการสั่งสมความรู้และพัฒนา
ปัญญา 
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3. การปฏิบัติ (Bhāvanā - ภาวนา): การปฏบิัติธรรม เช่น การเจริญสติ การทำ
สมาธิ เป็นส่วนสำคัญของการศึกษาในพระไตรปิฎก การปฏิบัติช่วยให้จิตใจ
สงบ มีสมาธิ และสามารถเห็นความจริงของสิ่งต่างๆ ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ภาวนา
จึงเป็นการศึกษาผ่านประสบการณ์ตรง 

4. การมีครูที่ดีและกัลยาณมิตร (Kalyāṇamitta - กัลยาณมิตร): พระไตรปิฎก
เน้นย้ำถึงความสำคัญของการมีครูบาอาจารย์ที่ดีและเพื่อนร่วมทางที่ดี 
(กัลยาณมิตร) ที่สามารถให้คำแนะนำ ชี้แนะ และเป็นแบบอย่างในการศึกษา
และปฏิบัติธรรม 

5. การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง (Appamāda - อัปปมาทะ): ความไม่
ประมาท ความมีสติอยู่เสมอ และความเพียรในการฝึกฝนตนเอง เป็นหลักการ
สำคัญในการศึกษาตามพระไตรปิฎก การศึกษาจึงเป็นกระบวนการที่ไม่หยุด
นิ่งและต้องอาศัยความเพียรพยายาม 

6. การศึกษาเพื่อละกิเลสและความทุกข์ (Education for Liberation from 
Defilements and Suffering): จุดมุ่งหมายสูงสุดของการศึกษาใน
พระไตรปิฎกคือการละกิเลส ตัณหา อุปาทาน และความทุกข์ทั้งปวง 
การศึกษาจึงไม่ใช่เพียงแค่การสั่งสมความรู้ แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงตนเอง
จากภายใน 

7. การศึกษาในศีล สมาธิ และปัญญา (Sīla - สีล, Samādhi - สมาธิ, Paññā 
- ปัญญา): ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นหลักการสำคัญในการศึกษาตาม
พระไตรปิฎก ศีลเป็นพื้นฐานของการอยู่รว่มกันอย่างสงบสุข สมาธิช่วยให้
จิตใจมั่นคง และปัญญาช่วยให้เกิดความเข้าใจในสัจธรรม การศึกษาจึง
ครอบคลุมการพัฒนาทั้งสามด้านนี้อย่างบูรณาการ 
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โดยสรุป คำสอนที่เกี่ยวกับการศึกษาในพระไตรปิฎกนั้นมีความหมายที่ลึกซึ้งและ
ครอบคลุมมากกว่าเพียงแค่การเรียนรู้ทางโลก แต่เป็นการพัฒนาตนเองในทุกด้าน 
เพื่อให้เข้าใจความจริงของชีวิต ละความทุกข์ และบรรลุถึงความสุขที่แท้จริง 
การศึกษาในบริบทนี้จึงเป็นกระบวนการของการฝึกฝนตนเองทัง้ทางกาย วาจา และ
ใจ อย่างต่อเนื่อง 

.............................. 

 

ธุระ ๒ (กิจในพระศาสนา) หมายถึง ภารกิจหรือหน้าที่หลัก ๒ ประการ ที่พระภิกษุ
สงฆ์พึงปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เพื่อความเจริญรุ่งเรืองของพระศาสนาและการ
บรรลุธรรมของตนเองและผู้อื่น ธุระ ๒ นี้ ได้แก่: 

1. คันถธุระ (Granthadhura): หมายถึง ธุระในการศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย 
หรือกิจที่เกี่ยวกับการศึกษาพระปริยัติธรรม ได้แก่ การเรียนรู้พระสูตร พระ
วินัย และพระอภิธรรม การทรงจำพระพุทธพจน์ การสอบทาน การอธิบาย 
และการเผยแผ่พระธรรมคำสอนด้วยการแสดงธรรม การเขียนตำรา หรือการ
สอนผู้อื่น ธุระนี้เน้นการ "เรียน" เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมอย่าง
ถูกต้องและลึกซึ้ง 

ความสำคัญ: การศึกษาพระธรรมวินัยเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับพระภิกษุ เพื่อให้มี
ความรู้ความเข้าใจในหลักการของพระพุทธศาสนา สามารถปฏิบัติธรรมได้อย่าง
ถูกต้อง และสามารถสั่งสอนผู้อื่นให้เข้าใจพระธรรมได้ 

2. วิปัสสนาธุระ (Vipassanadhura): หมายถึง ธุระในการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน หรือกิจที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้น ได้แก่ การ
เจริญสติปญัญา พิจารณาไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) และมุ่งสู่การ
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บรรลุมรรค ผล นิพพาน ธุระนี้เน้นการ "ปฏิบัติ" เพื่อให้เกิดปัญญาญาณและ
ความเข้าใจในสัจธรรมด้วยตนเอง 

ความสำคัญ: การเจริญวิปัสสนากรรมฐานเป็นหัวใจของการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนา เป็นหนทางโดยตรงสู่การดับทุกข์และการบรรลุธรรม 

ความสัมพันธ์ระหว่างคันถธุระและวิปัสสนาธุระ: 

ธุระทั้ง ๒ นี้มีความสำคัญเท่าเทียมกันและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน พระภิกษุสงฆ์ควรให้
ความสำคัญกับการปฏิบัติทั้งสองด้านอย่างสมดุล: 

คันถธุระเป็นพื้นฐานของวิปัสสนาธุระ: การมีความรู้ความเข้าใจในพระธรรมวินัย
อย่างถูกต้อง จะช่วยให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องและ
ไม่หลงทาง 

วิปัสสนาธุระเป็นเป้าหมายของคันถธุระ: การศึกษาพระธรรมวินัยอย่างลึกซึ้ง ควร
มีเป้าหมายเพื่อนำไปสู่การปฏิบัติและบรรลุธรรมในที่สุด 

การประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน: 

แม้ว่าธุระ ๒ จะเป็นกิจหลักของพระภิกษุสงฆ์ แต่หลักการของธุระทั้งสองก็สามารถ
นำมาประยุกต์ใช้กับการศึกษาและการพัฒนาตนเองของบุคคลทั่วไปได้เช่นกัน: 

การศึกษาหาความรู้ (เทียบเท่าคันถธุระ): การแสวงหาความรู้ในศาสตร์ต่างๆ การ
อ่าน การเรียนรู้จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาสติปัญญา 

การนำความรู้ไปปฏิบัติและพัฒนาตนเอง (เทียบเท่าวิตัสสนาธุระ): การนำความรู้
ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน การฝึกฝนทักษะ การพิจารณาตนเอง และการ
พัฒนาคุณธรรม เป็นกระบวนการที่นำไปสู่การเติบโตและการพัฒนาที่แท้จริง 
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โดยสรุป ธุระ ๒ เป็นหลักการสำคัญในพระพุทธศาสนาที่เน้นย้ำถึงความสำคัญของ
การศึกษาพระธรรมวินัยและการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้น ซึ่งเป็นแนวทางที่
พระภิกษุสงฆ์ควรดำเนินไปเพื่อความเจริญแห่งพระศาสนาและการบรรลุธรรมของ
ตนเองและผู้อื่น 

...................................... 

 

สิกขา ๓ (ขอ้ปฏิบตัิสำหรับการศึกษา) 
สิกขา ๓ (ข้อปฏิบัติสำหรับการศึกษา) หมายถึง ข้อปฏิบัติหลัก ๓ ประการ ทีช่าว
พุทธควรศึกษาและฝึกฝน เพื่อพัฒนาตนเองทั้งทางกาย วาจา และใจ อันเป็น
รากฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตที่ดีงามและการบรรลุธรรม สิกขา ๓ ได้แก่: 

1. อธิศีลสิกขา (Adhisīlasikkhā): หมายถึง สิกขาในศีลอย่างยิ่ง หรือการฝึกฝน
ในเรื่องของความประพฤติทางกายและทางวาจาให้ดีงาม บริสุทธิ์ และถูกต้อง
ตามหลักศีลธรรม มุ่งเน้นการละเว้นจากความชั่วและการประพฤติในสิ่งที่
ถูกต้องดีงาม เพื่อสร้างพื้นฐานของความสงบสุขในสังคมและเป็นบาทฐาน
ของการพัฒนาจิตใจ 

ความหมายโดยละเอียด: การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย งดเว้นจากการ
เบียดเบียนผู้อื่น ละเว้นจากอกุศลกรรมทั้งหลาย เช่น การฆ่า การลักทรัพย์ การ
ประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และการดื่มสุราเมรัยและสิ่งเสพติดที่ทำให้ขาดสติ 
รวมถึงการฝึกฝนในกุศลกรรม เช่น การมีเมตตา การเอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ การพูดจริง การ
พูดไพเราะ การพดูเป็นประโยชน์ และการพูดสมานสามัคคี 
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2. อธิจิตตสิกขา (Adhicittasikkhā): หมายถึง สิกขาในจิตอย่างยิ่ง หรือการ
ฝึกฝนในเรื่องของจิตใจให้มีสมาธิ ตั้งมั่น สงบ และบริสุทธิ์ มุ่งเน้นการพัฒนา
คุณภาพของจิตใจให้เข้มแข็ง ไม่ฟุ้งซ่าน และปราศจากกิเลสที่เป็นเหตุแห่ง
ความทุกข์ 

ความหมายโดยละเอียด: การฝึกจิตให้มีสติ ระลึกรู้ในปัจจุบัน การเจริญสมาธิ
เพื่อให้จิตใจตั้งมั่น เป็นหนึ่งเดียว และสงบจากนิวรณ์ (กิเลสที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความ
ดี) รวมถึงการพัฒนาคุณธรรมในจิตใจ เช่น ความมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

3. อธิปัญญาสิกขา (Adhipaññāsikkhā): หมายถึง สิกขาในปัญญาอย่างยิ่ง 
หรือการฝึกฝนในเรื่องของปัญญาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในสัจธรรม ความ
เป็นจริงของโลกและชีวิตตามที่เป็นจริง มุ่งเน้นการพัฒนาปัญญาญาณเพื่อละ
ความเห็นผิดและความไม่รู้ อันเป็นรากเหง้าของความทุกข์ 

ความหมายโดยละเอียด: การศึกษาและใคร่ครวญในหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธเจ้า การพิจารณาไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) การเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานเพื่อเห็นแจ้งในสภาวธรรมตามความเป็นจริง และการพัฒนาปัญญาเพื่อละ
อวิชชา (ความไม่รู้) และบรรลุความหลุดพ้น 

ความสัมพันธ์ระหว่างสิกขา ๓: 

สิกขา ๓ มีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลและเป็นลำดับขั้นในการปฏิบัติ: 

ศีล (อธิศีลสิกขา) เป็นพื้นฐานของการพัฒนาจิตใจที่สงบและม่ันคง 

สมาธิ (อธิจิตตสิกขา) เป็นผลมาจากการมีศีลที่บริสุทธิ์ และเป็นเครื่องมือสำคัญใน
การพัฒนาปัญญา 
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ปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) เป็นเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติ ซึ่งจะนำไปสู่ความ
เข้าใจในสัจธรรมและการหลุดพ้นจากความทุกข์ 

ความสำคัญของการศึกษาในสิกขา ๓: 

คำว่า "สิกขา" ในที่นี้มีความหมายว่า "การศึกษา" หรือ "การฝึกฝน" ดังนั้น สิกขา ๓ 
จึงเป็น กระบวนการของการศึกษาและฝึกฝนตนเองอย่างเป็นระบบ ในทั้งสามด้าน 
เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่สมบูรณ์รอบด้าน ทัง้ในระดับศีลธรรม จิตใจ และปัญญา ซึ่ง
เป็นหนทางสู่ความสุขและความหลุดพ้นตามหลักพระพุทธศาสนา 

โดยสรุป สิกขา ๓ เป็นหลักธรรมสำคัญที่แสดงถึงข้อปฏิบัติสำหรับการศึกษาและ
พัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นการฝึกฝนในเรื่องศีล สมาธิ และปัญญา 
อย่างยิ่ง เพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของการดับทุกข์และการเข้าถึงความจริง 

....................... 

 

ภาวนา ๔ (การฝึกอบรม) 
"ภาวนา ๔ (การฝึกอบรม)" กันนะครับ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่แสดงถึงวิธีการพัฒนา
ตนเองและจิตใจในพระพุทธศาสนาอย่างรอบด้าน คำว่า "ภาวนา" ในที่นี้มี
ความหมายกว้างกว่าเพียงแค่การนั่งสมาธิ แต่หมายถึงการเจริญ การทำให้มีข้ึน การ
ฝึกอบรมให้เกิดคุณธรรมและความดีงาม ผมจะอธิบายความหมายของภาวนา ๔ 
ดังนี้ครับ 
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ภาวนา ๔ (การฝึกอบรม) หมายถึง วิธีการฝึกฝนและพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ ๔ 
ประการ เพื่อให้เกิดความเจริญงอกงามในคุณธรรม สติปัญญา และจิตใจ อันเป็น
หนทางสู่ความสุขและความหลุดพ้นตามหลักพระพุทธศาสนา ภาวนา ๔ ได้แก่: 

1. กายภาวนา (Kāyabhāvanā): หมายถึง การฝึกอบรมกาย หรือการพัฒนา
ตนเองในด้านกายภาพและการกระทำทางกายให้ดีงาม มุ่งเน้นการดูแลรักษา
สุขภาพร่างกาย การประพฤติกายสุจริต และการใช้ร่างกายให้เป็นประโยชน์
ในการปฏิบัติธรรม 

ความหมายโดยละเอียด: การรักษาสุขภาพอนามัย การบริโภคอาหารที่เหมาะสม 
การพักผ่อนเพียงพอ การออกกำลังกาย การทำงานด้วยความมีสติ การประกอบ
อาชีพสุจริต และการใช้ร่างกายในการทำความดี เช่น การช่วยเหลือผู้อื่น การทำบุญ 
และการปฏิบัติธรรม เช่น การเดินจงกรม การกราบไหว้ 

2. ศีลภาวนา (Sīlabhāvanā): หมายถึง การฝึกอบรมศีล หรือการพัฒนา
ตนเองในด้านความประพฤติทางกายและวาจาให้บริสุทธิ์ ถูกต้องตามหลัก
ศีลธรรม มุ่งเน้นการละเว้นจากความชั่วและการประพฤติในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม 
เพื่อสร้างพื้นฐานของความสงบสุขในสังคมและเป็นบาทฐานของการพัฒนา
จิตใจ (มีความหมายใกล้เคียงกับอธิศีลสิกขาในสิกขา ๓) 

ความหมายโดยละเอียด: การรักษาศีลต่างๆ ให้บริสุทธิ์ ไม่ด่างพร้อย งดเว้นจากการ
เบียดเบียนผู้อื่น ละเว้นจากอกุศลกรรมทั้งหลาย และฝึกฝนในกศุลกรรมต่างๆ 

3. จิตตภาวนา (Cittabhāvanā): หมายถึง การฝึกอบรมจิต หรือการพัฒนา
ตนเองในด้านจิตใจให้มีสมาธิ ตั้งมั่น สงบ และบริสุทธิ์ มุ่งเน้นการพัฒนา
คุณภาพของจิตใจให้เข้มแข็ง ไม่ฟุ้งซ่าน และปราศจากกิเลสที่เป็นเหตุแห่ง
ความทุกข์ (มีความหมายใกล้เคียงกับอธิจิตตสิกขาในสิกขา ๓) 
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ความหมายโดยละเอียด: การฝึกจิตให้มีสติ ระลึกรู้ในปัจจุบัน การเจริญสมาธิ
เพื่อให้จิตใจตั้งมั่น เป็นหนึ่งเดียว และสงบจากนิวรณ์ รวมถึงการพัฒนาคุณธรรมใน
จิตใจ เช่น ความมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

4. ปัญญาภาวนา (Paññābhāvanā): หมายถึง การฝึกอบรมปัญญา หรือการ
พัฒนาตนเองในด้านปัญญาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในสัจธรรม ความเป็น
จริงของโลกและชีวิตตามที่เป็นจริง มุ่งเน้นการพัฒนาปัญญาญาณเพื่อละ
ความเห็นผิดและความไม่รู้ อันเป็นรากเหง้าของความทุกข์ (มีความหมาย
ใกล้เคียงกับอธิปัญญาสิกขาในสิกขา ๓) 

ความหมายโดยละเอียด: การศึกษาและใคร่ครวญในหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธเจ้า การพิจารณาไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) การเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานเพื่อเห็นแจ้งในสภาวธรรมตามความเป็นจริง และการพัฒนาปัญญาเพื่อละ
อวิชชาและบรรลุความหลุดพ้น 

ความสัมพันธ์ระหว่างภาวนา ๔: 

ภาวนา ๔ แสดงถึงการพัฒนาตนเองอย่างบูรณาการในทุกด้านของชีวิต: 

กายภาวนา เป็นพื้นฐานของการมีชีวิตที่ดีและเอื้อต่อการปฏิบัติธรรม 

ศีลภาวนา เป็นการพัฒนาพฤติกรรมที่ถูกต้องดีงาม ซึ่งเป็นรากฐานของจิตใจที่สงบ 

จิตตภาวนา เป็นการพัฒนาคุณภาพของจิตใจให้เข้มแข็งและเป็นเครื่องมือในการ
เจริญปัญญา 

ปัญญาภาวนา เป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตนเอง ซึ่งนำไปสู่ความเข้าใจในสัจ
ธรรมและการหลุดพ้นจากความทุกข์ 
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ความสำคัญของการฝึกอบรมในภาวนา ๔: 

ภาวนา ๔ เน้นย้ำว่าการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนานั้นครอบคลุมทุกด้าน ไม่ได้
จำกัดอยู่เพียงแค่การปฏิบัติทางจิตเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการดูแลร่างกาย การ
ประพฤติที่ดีงาม และการพัฒนาปัญญา การฝึกอบรมตนเองในทั้ง ๔ ด้านนี้อย่าง
สม่ำเสมอ จะนำไปสู่ความเจริญงอกงามในธรรมและความสุขที่แท้จริง 

โดยสรุป ภาวนา ๔ เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงวิธีการฝึกอบรมและพัฒนาตนเองอย่าง
รอบด้าน ทั้งทางกาย ศีล จิต และปัญญา เพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของการดับ
ทุกข์และการเข้าถึงความจริง 

.................................. 

 

อิทธิบาท 4 (คุณธรรมที่นำไปสู่ความสำเร็จ) 
อิทธิบาท ๔ (คุณธรรมที่นำไปสู่ความสำเร็จ) หมายถึง คุณธรรมหรือธรรมะ ๔ 
ประการ ที่เป็นบาทฐานหรือเป็นหนทางนำไปสู่ความสำเร็จในสิ่งที่ปรารถนา ผู้ที่มี
อิทธิบาท ๔ ย่อมมีความมุ่งมั่น ตั้งใจ และมีความเพียรพยายามที่จะทำให้สิ่งที่ตน
ตั้งใจไว้นั้นสำเร็จลุล่วงไปได้ อิทธิบาท ๔ ได้แก่: 

ฉันทะ (Chanda): หมายถึง ความพอใจรักใคร่ในสิ่งที่ทำ หรือความมีใจรักในกิจการ
นั้นๆ มีความปรารถนาที่จะทำสิ่งนั้นให้สำเร็จด้วยใจที่เต็มเปี่ยมด้วยความสุขและ
ความกระตือรือร้น เมื่อมีฉันทะในการทำสิ่งใดแล้ว บุคคลนั้นย่อมมีความสุขในการ
ทำ มีความตั้งใจที่จะศึกษาเรียนรู้และพัฒนาตนเองในกิจการนั้นๆ อย่างเต็มที่ 
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ความสำคัญ: ฉันทะเป็นแรงจูงใจภายในที่สำคัญที่สุดในการกระทำใดๆ หากไม่มี
ความรักและความพอใจในสิ่งที่ทำแล้ว การกระทำนั้นยอ่มเป็นไปด้วยความเบื่อ
หน่าย และยากที่จะประสบความสำเร็จ 

วิริยะ (Viriya): หมายถึง ความเพียรพยายามอย่างต่อเนื่อง หรือความขยันหมั่นเพียร
ในการประกอบกิจการนั้นๆ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคและความยากลำบาก มีความ
อดทนและมุ่งมั่นที่จะฟันฝ่าปัญหาต่างๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

ความสำคัญ: วิริยะเป็นพลังขับเคลื่อนให้การกระทำนั้นดำเนินไปอย่างไม่หยุดยั้ง 
ความเพียรพยายามจะช่วยให้บุคคลสามารถเอาชนะอุปสรรคและพัฒนา
ความสามารถของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 

จิตตะ (Citta): หมายถึง ความมีใจจดจ่อ เอาใจใส่ในสิ่งที่ทำ หรือความมีสมาธิและ
ความตั้งใจมั่นในการประกอบกิจการนั้นๆ มีใจฝักใฝ่และทุ่มเทความคิดจิตใจให้กับ
สิ่งที่กำลังทำ ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านหรือวอกแวกไปกับสิ่งอื่น 

ความสำคัญ: จิตตะช่วยให้การกระทำนั้นมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ เมื่อมีใจจด
จ่อแล้ว บุคคลนั้นจะสามารถใช้สติปัญญาและความสามารถของตนเองได้อย่าง
เต็มที่ และสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม 

วิมังสา (Vimansā): หมายถึง การพิจารณาทบทวน ไตร่ตรองในสิ่งที่ทำ หรือการใช้
ปัญญาพิจารณาตรวจสอบวิธีการทำงาน ผลของการทำงาน และหาทางปรับปรุง
พัฒนาให้ดียิ่งขึ้นอยู่เสมอ มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่อง 
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ความสำคัญ: วิมังสาช่วยให้การกระทำนั้นมีการพัฒนาและปรับปรุงอยู่เสมอ การ
พิจารณาทบทวนจะช่วยให้บุคคลได้เรียนรู้จากประสบการณ์และสามารถหาวิธีการ
ที่ดียิ่งขึ้นในการบรรลุเป้าหมาย 

ความสัมพันธ์ของอิทธิบาท ๔: 

อิทธิบาท ๔ ทำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่ความสำเร็จ: 

ฉันทะ เป็นจุดเริ่มต้นที่ทำให้เกิดความปรารถนาที่จะทำ 

วิริยะ เป็นพลังขับเคลื่อนให้ลงมือทำอย่างต่อเนื่อง 

จิตตะ เป็นการรักษาสมาธิและความตั้งใจในการทำ 

วิมังสา เป็นการตรวจสอบและปรับปรุงวิธีการทำให้ดียิ่งขึ้น 

การมีคุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้อย่างสมดุล จะช่วยให้บุคคลสามารถบรรลุ
ความสำเร็จในกิจการต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน หลักธรรมอิทธิบาท ๔ 
นี้ ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงแค่การปฏิบัติธรรมเท่านั้น แต่ยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
การศึกษา การทำงาน และการดำเนินชีวิตประจำวันได้อีกด้วย 

โดยสรุป อิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมที่สำคัญที่ชี้ให้เห็นถึงคุณธรรมที่นำไปสู่
ความสำเร็จ ประกอบด้วย ฉันทะ (ความพอใจรักใคร่) วิริยะ (ความเพียรพยายาม) 
จิตตะ (ความมีใจจดจ่อ) และวิมังสา (การพิจารณาทบทวน) การฝึกฝนและพัฒนา
คุณธรรมเหล่านี้จะช่วยให้บุคคลสามารถบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้อย่างมั่นคง 

.............................. 
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มรรคมีองค์ ๘ (มัชฌิมาปฏิปทา) 
มรรคมีองค์ ๘ (อัฏฐังคิกมรรค) หรือ มัชฌมิาปฏิปทา หมายถึง หนทางอันประเสริฐ
ที่มีองค์ประกอบ ๘ ประการ ซึ่งเป็นทางสายกลางที่หลีกเลี่ยงจากสุดโต่งสองอย่าง
คือ การหมกมุ่นในกามสุข (กามสุขัลลิกานุโยค) และการทรมานตนเองให้ลำบาก 
(อัตตกิลมถานุโยค) มรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นแนวทางการปฏิบัติที่ครอบคลุมทั้งด้าน
ปัญญา ศีล และสมาธิ เพื่อนำไปสู่การดับทุกข์โดยสิ้นเชิง องค์ประกอบทั้ง ๘ 
ประการ ได้แก่: 

1. สัมมาทิฏฐ ิ (Sammā-diṭṭhi): หมายถึง ความเห็นชอบ หรือความเข้าใจ
ถูกต้องในสัจธรรม ๔ ประการ (อริยสัจ ๔) ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค 
รวมถึงความเข้าใจในกฎแห่งกรรม (กฎแห่งการกระทำและผลของการ
กระทำ) และความเป็นจริงของโลกตามหลักพระพุทธศาสนา 

ความสำคัญ: สัมมาทิฏฐิเป็นจุดเริ่มต้นที่สำคัญที่สุด เพราะเป็นพื้นฐานของความ
เข้าใจที่ถูกต้องที่จะนำไปสู่การปฏิบัติในองค์ประกอบอื่นๆ ของมรรค 

2. สัมมาสังกัปปะ (Sammā-saṅkappa): หมายถึง ความดำริชอบ หรือ
ความคิดที่ถูกต้องดีงาม ได้แก ่ความคิดที่จะออกจากกาม (เนกขัมมสังกัปปะ) 
ความคิดที่จะไม่พยาบาท (อพยาบาทสังกัปปะ) และความคิดที่จะไม่
เบียดเบียน (อวิหิงสาสังกัปปะ) 

ความสำคัญ: สัมมาสังกัปปะเป็นทิศทางของจิตใจที่ถูกต้อง ซึ่งจะนำไปสู่การกระทำ
ที่ถูกต้องดีงาม 
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3. สัมมาวาจา (Sammā-vācā): หมายถึง การเจรจาชอบ หรือการพูดจาที่
ถูกต้องดีงาม ได้แก่ การไม่พูดเท็จ การไม่พดูส่อเสียด การไม่พูดคำหยาบ และ
การไม่พูดเพ้อเจ้อ 

ความสำคัญ: สัมมาวาจาเป็นการควบคุมการแสดงออกทางวาจาให้เป็นไปในทางที่
สร้างสรรค์และไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น 

4. สัมมากัมมันตะ (Sammā-kammanta): หมายถึง การกระทำชอบ หรือการ
ประพฤติทางกายที่ถูกต้องดีงาม ได้แก ่ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ และ
การไม่ประพฤติผิดในกาม 

ความสำคัญ: สัมมากัมมันตะเป็นการควบคุมการกระทำทางกายให้เป็นไปในทางที่
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

5. สัมมาอาชีวะ (Sammā-ājīva): หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ หรือการ
ประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และไม่ผิดต่อศีลธรรม 

ความสำคัญ: สัมมาอาชีวะเป็นการสนับสนุนการดำเนินชีวิตที่ไม่ก่อให้เกิดโทษต่อ
ตนเองและสังคม 

6. สัมมาวายามะ (Sammā-vāyāma): หมายถึง ความพยายามชอบ หรือ
ความเพียรที่ถูกต้อง ได้แก่ การเพียรระวังอกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น การ
เพียรละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว การเพียรสร้างกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และการ
เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญยิ่งขึ้น 

ความสำคัญ: สัมมาวายามะเป็นพลังขับเคลื่อนในการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องและ
ถูกต้อง 
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7. สัมมาสต ิ (Sammā-sati): หมายถึง ความระลึกชอบ หรือการมีสติอยู่เสมอ 
รู้ตัวในทุกขณะของการกระทำ คำพูด และความคิด รวมถึงการมีสติในการ
พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม (สติปัฏฐาน ๔) 

ความสำคัญ: สัมมาสติเป็นเครื่องมือสำคัญในการสังเกตและเข้าใจความเป็นจริงของ
ตนเองและโลก 

8. สัมมาสมาธิ (Sammā-samādhi): หมายถึง ความตั้งใจมั่นชอบ หรือการมี
จิตใจที่ตั้งมั่น เป็นสมาธิอย่างถูกต้อง ได้แก่ การเจริญฌานต่างๆ ตามลำดับ 
จนจิตมีความสงบและเป็นอิสระจากกิเลส 

ความสำคัญ: สัมมาสมาธิเป็นพื้นฐานของการพัฒนาปัญญาญาณที่ลึกซึ้ง 

มัชฌิมาปฏิปทา: 

คำว่า "มัชฌิมาปฏิปทา" หมายถึง "ทางสายกลาง" ซึ่งเป็นลักษณะสำคัญของมรรคมี
องค์ ๘ ที่หลีกเลี่ยงจากความสุดโต่งสองประการดังกล่าวข้างต้น การปฏิบัติตาม
มรรคมีองค์ ๘ อย่างสมดุลและต่อเนื่อง จะนำไปสู่การดับทุกข์โดยสิ้นเชิงและบรรลุ
ถึงนิพพาน 

ความสัมพันธ์ขององค์ ๘: 

มรรคมีองค์ ๘ ไม่ได้เป็นขั้นตอนที่ต้องปฏิบัติเรียงตามลำดับ แต่เป็นองค์ประกอบที่
ต้องพัฒนาไปพร้อมๆ กันอย่างบูรณาการ โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นเหมือนเข็มทิศนำทาง 
และองค์ประกอบอื่นๆ เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 

โดยสรุป มรรคมีองค์ ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทา เป็นหนทางอันประเสริฐ ๘ ประการ ที่
ประกอบด้วยความเห็นชอบ ความดำริชอบ การเจรจาชอบ การกระทำชอบ การ
เลี้ยงชีพชอบ ความพยายามชอบ ความระลึกชอบ และความตั้งใจมั่นชอบ ซึ่งเป็น
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ทางสายกลางที่จะนำไปสู่การดับทุกข์และการบรรลุความสุขที่แท้จริงตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

........................................ 

 

กาลามสูตร 10 (หลักความเชื่อ) 
"กาลามสูตร ๑๐ (หลักความเชื่อ)" กันนะครับ ซึ่งเป็นพระสูตรสำคัญใน
พระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ชาวกาลามะแห่งเกสปุตตนิคม หลักสูตร
นี้เป็นแนวทางในการตัดสินใจและเชื่อถือข้อมูลต่างๆ อย่างมีเหตุผล ไม่ให้ตกเป็น
เหยื่อของความเชื่อที่งมงาย หรือการคล้อยตามโดยปราศจากการพิจารณา ผมจะ
อธิบายความหมายของกาลามสูตร ๑๐ ดังนี้ครับ 

กาลามสูตร ๑๐ (ทสการณสูตร) หมายถึง หลักเกณฑ์ ๑๐ ประการ ที่พระพุทธเจ้า
ทรงวางไว้เพื่อให้ชาวกาลามะใช้ในการพิจารณาและตัดสินใจเชื่อถือคำสอนหรือ
ข้อมูลต่างๆ โดยไม่ให้ยึดมั่นในสิ่งที่ไม่สมเหตุสมผล หรือเชื่อตามๆ กันไป หลักเกณฑ์
ทั้ง ๑๐ ประการ ได้แก่: 

1. มา อนุสฺสวเนน (Mā anussavena): อย่าเชื่อโดยการฟังตามกันมา หรืออย่า
เชื่อเพียงเพราะได้ยินได้ฟังต่อๆ กันมาว่าเป็นอย่างนั้น 

ความหมาย: ไม่ให้เชื่อถือข่าวลือ เรื่องเล่า หรือสิ่งที่คนส่วนใหญ่พูดกัน โดยไม่มีการ
พิจารณาถึงความเป็นไปได้และความน่าเชื่อถือ 

2. มา ปรมฺปราเยว (Mā paramparāyeva): อย่าเชื่อโดยถือตามประเพณี หรือ
อย่าเชื่อเพียงเพราะเป็นสิ่งที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
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ความหมาย: ไม่ให้ยึดมั่นในขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือสิ่งที่เคยปฏิบัติกันมา โดย
ไม่พิจารณาว่ายังเหมาะสมกับยุคสมัยหรือไม่ 

3. มา อิติกิราย (Mā itikirāya): อย่าเชื่อโดยการเล่าลือ หรืออย่าเชื่อเพียงเพราะ
มีคนพูดกันมากๆ ว่าเป็นเช่นนั้น 

ความหมาย: คล้ายกับข้อ ๑ แต่เน้นไปที่การแพร่หลายของข่าวสารหรือคำพูด ไม่ได้
หมายถึงการสืบทอดกันมา 

4. มา ปิฏกสมฺปทาเนน (Mā piṭakasaṃpadānena): อย่าเชื่อโดยอ้างตำรา 
หรืออย่าเชื่อเพียงเพราะมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์หรือตำราต่างๆ 

ความหมาย: ไม่ให้ยึดมั่นในตัวอักษรหรือคำกล่าวที่อยู่ในตำรา โดยไม่พิจารณาถึง
บริบท ความหมายที่แท้จริง หรือความเป็นไปได้ 

5. มา ตกฺกเหตุ (Mā takkahetu): อย่าเชื่อโดยตรรกะ หรืออย่าเชื่อเพียงเพราะ
การคิดด้วยตรรกะหรือเหตุผลส่วนตัว 

ความหมาย: แม้การใช้เหตุผลจะเป็นสิ่งสำคัญ แต่ไม่ควรเชื่อถือเพียงเพราะ
ความเห็นว่าสมเหตุสมผล โดยยังไม่ได้มีการพิสูจน์หรือตรวจสอบ 

6. มา นยเหตุ (Mā nayahetu): อย่าเชื่อโดยการอนุมาน หรืออย่าเชื่อเพียง
เพราะการคาดคะเนหรือการอนุมานจากหลักการบางอย่าง 

ความหมาย: การอนุมานอาจมีประโยชน์ในการตั้งสมมติฐาน แต่ไม่ควรเชื่อถือ
จนกว่าจะได้รับการยืนยันด้วยหลักฐานหรือประสบการณ์ 
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7. มา อาการปริวิตกฺเกน (Mā ākāraparivitakkena): อย่าเชือ่โดยการตรึก
ตามอาการ หรืออย่าเชื่อเพียงเพราะเห็นรูปลักษณ์ภายนอกหรือลักษณะ
ท่าทางที่น่าเชื่อถือ 

ความหมาย: ไม่ให้ตัดสินความน่าเชื่อถือจากบุคลิกภาพ ท่าทาง หรือความประทับใจ
ภายนอก 

8. มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา (Mā diṭṭhinijjhānakkhantiyā): อย่าเชื่อโดย
การทนต่อความเห็นที่ตนชอบ หรืออย่าเชื่อเพียงเพราะตรงกับความเห็นหรือ
ความเชื่อเดิมของตน 

ความหมาย: ไม่ให้ยึดมั่นในความคิดของตนเองจนไม่เปิดใจรับฟังหรือพิจารณา
ข้อมูลใหม่ๆ ที่แตกต่าง 

9. มา ภพฺพรูปตา (Mā bhabbarūpatāya): อย่าเชื่อโดยเห็นว่าผูพู้ดควรเชื่อได ้
หรืออย่าเชื่อเพียงเพราะเห็นว่าผู้พูดมีภูมิรู้ มีคุณวุฒิ หรือเป็นที่เคารพนับถือ 

ความหมาย: แม้ผู้พูดจะเป็นผู้ที่มีความรู้หรือน่าเคารพ แต่คำพูดของเขาก็ควรได้รับ
การพิจารณาอย่างรอบคอบ 

10. มา สมโณ โน ครูติ (Mā samaṇo no gurūti): อย่าเชื่อโดยคิดว่า
สมณะนี้เป็นครูของเรา หรืออย่าเชื่อเพียงเพราะนับถือว่าเป็นครูบาอาจารย์
ของตน 

ความหมาย: แม้จะเคารพในครูบาอาจารย์ แต่คำสอนของท่านก็ควรได้รับการ
พิจารณาด้วยเหตุผลและประสบการณ์ 

หลักในการตัดสินใจตามกาลามสูตร: 
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หลังจากทรงตรัสหลักเกณฑ์ ๑๐ ประการแล้ว พระพุทธเจ้าทรงให้ชาวกาลามะ
พิจารณาว่า เมื่อใดที่รู้ด้วยตนเองว่าธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล เป็นโทษ มีผู้รู้ติเตียน 
หากประพฤติแล้วนำมาซึ่งความทุกข์โทษ เมื่อนั้นท่านทั้งหลายควรละทิ้งธรรม
เหล่านั้นเสีย และในทางตรงกันข้าม เมื่อใดที่รู้ด้วยตนเองว่าธรรมเหล่านี้เป็นกุศล ไม่
มีโทษ มีผู้รู้สรรเสริญ หากประพฤติแล้วนำมาซึ่งความสุขความเจริญ เมื่อนั้นท่าน
ทั้งหลายควรประพฤติธรรมเหล่านั้น 

ความสำคัญของกาลามสูตร: 

กาลามสูตรเป็นหลักธรรมที่เป็นสากลและมีความสำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ การใช้ปัญญาในการตัดสินใจ และการไม่เชื่อในสิ่งต่างๆ 
อย่างงมงาย เป็นแนวทางที่สนับสนุนการแสวงหาความจริงด้วยตนเอง แทนที่จะเชื่อ
ตามผู้อื่นโดยไม่มีการไตร่ตรอง 

โดยสรุป กาลามสูตร ๑๐ เป็นหลักเกณฑ์ ๑๐ ประการที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้
พิจารณาข้อมูลต่างๆ อย่างมีเหตุผล โดยไม่ให้เชื่อตามกันมา ประเพณี การเล่าลือ 
ตำรา ตรรกะ การอนุมาน ลักษณะท่าทาง ความเห็นที่ชอบ ผู้พูดที่น่าเชื่อถือ หรือ
การนับถือครูบาอาจารย์ แต่ให้ตัดสินด้วยปัญญาของตนเองว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์
และนำมาซึ่งความสุข จึงควรปฏิบัติ 

 

................. 
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บุพภาคของการศึกษา : ปัจจัยแห่งสมัมาทิฏฐิ 
"บุพภาคของการศึกษา: ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ" กันนะครับ ซึ่งเป็นเรื่องที่สำคัญมาก 
เพราะสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบ ความเข้าใจถูกต้อง ซึ่งเป็นองค์ประกอบแรกและ
เป็นพื้นฐานของมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นหนทางสู่การดับทุกข์ "บุพภาค" หมายถึง ส่วน
เบื้องต้น หรือสิ่งที่ตอ้งมีก่อน ดังนั้น ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิจึงหมายถึง สิ่งที่ช่วย
สนับสนุนหรือนำไปสู่การเกิดมีขึ้นของความเห็นที่ถูกต้อง 

ในพระพุทธศาสนา มีธรรมะหลายประการที่ถือว่าเป็นปัจจัยหรือเป็นส่วนเบื้องต้นที่
สำคัญ ซึ่งจะช่วยให้บุคคลเกิดสัมมาทิฏฐิได้ ผมจะอธิบายความหมายของปัจจัย
สำคัญเหล่านั้น ดังนี้ครับ: 

บุพภาคของการศึกษา: ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ 

กัลยาณมิตตตา (Kalyāṇamittatā): ความมีกัลยาณมิตร 

ความหมาย: การคบหาสมาคมกับคนดี มีคุณธรรม มีความรู้ความเข้าใจในพระธรรม
ที่ถูกต้อง กัลยาณมิตรจะช่วยชี้แนะ สั่งสอน เตือนสต ิ และเป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ดำเนินชีวิตตามหลักธรรม 

ความสำคัญ: การมีกัลยาณมิตรเป็นปัจจัยแรกและสำคัญที่สุด เพราะบุคคลย่อม
ได้รับอิทธิพลจากผู้ที่ตนคบหา หากคบคนดี ก็ย่อมมีโอกาสที่จะได้เรียนรู้และพัฒนา
ความเห็นที่ถูกต้อง 

สุตตา (Sutā): การไดส้ดับตรับฟังพระธรรม 
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ความหมาย: การตั้งใจฟังพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า หรือคำสอนของผู้รู้ ผู้
ทรงธรรม การฟังธรรมอย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้เกิดความเข้าใจในหลักธรรมต่างๆ 
มากยิ่งขึ้น 

ความสำคัญ: การฟังธรรมเป็นช่องทางสำคัญในการได้รับความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับสัจ
ธรรมและความเป็นจริงของโลก 

โยนิโสมนสิการ (Yonisomanasikāra): การทำในใจโดยแยบคาย 

ความหมาย: การพิจารณาไตร่ตรองธรรมะที่ได้ฟังมา หรือเรื่องราวต่างๆ ด้วย
สติปัญญาอย่างละเอียด รอบคอบ มองในหลายแง่มุม หาเหตุผลและความเชื่อมโยง 
ไม่ด่วนตัดสิน หรือเชื่อโดยง่าย 

ความสำคัญ: การทำในใจโดยแยบคายช่วยให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้ง ไม่ใช่เพียงแค่
จำได้ แต่สามารถนำมาวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ได้ 

ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (Dhammānudhammapaṭipatti): การปฏิบัติตามธรรม
สมควรแก่ธรรม 

ความหมาย: การนำหลักธรรมที่ได้เรียนรูแ้ละพิจารณาแล้ว มาประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวันอย่างสอดคล้องกับหลักธรรมนั้นๆ การปฏิบัติตามธรรมจะช่วยให้เกิด
ประสบการณ์ตรงและความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ความสำคัญ: การปฏิบัติธรรมเป็นการทดสอบความเข้าใจ และเป็นการพัฒนาตนเอง
ไปสู่ความเห็นที่ถูกต้องอย่างแท้จริง 

ความเชื่อมโยงและความสำคัญ: 

ปัจจัยทั้งสี่นี้มีความเชื่อมโยงและส่งเสริมซึ่งกันและกัน: 
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การมีกัลยาณมิตรที่ดี จะนำไปสู่การได้สดบัตรับฟังพระธรรม (กัลยาณมิตตตา → 
สุตตา) 

การได้สดับตรับฟังพระธรรมแล้ว จะนำไปสู่การพิจารณาไตร่ตรองอย่างแยบคาย 
(สุตตา → โยนิโสมนสิการ) 

การพิจารณาไตร่ตรองอย่างแยบคาย จะนำไปสู่ความเข้าใจที่ถูกต้องและสามารถ
นำไปปฏิบัติตามธรรมได้ (โยนิโสมนสิการ → ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ) 

การปฏิบัติตามธรรมอย่างสม่ำเสมอ จะยิ่งเสริมสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องและนำไปสู่
สัมมาทิฏฐิที่มั่นคง (ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ → สัมมาทิฏฐิ) 

ดังนั้น บุพภาคของการศึกษาในพระพุทธศาสนาที่นำไปสู่สัมมาทิฏฐิจึงเน้น
ความสำคัญของการมีสภาพแวดล้อมที่ดี (กัลยาณมิตร) การได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง 
(สุตตา) การใช้ปัญญาในการพิจารณา (โยนิโสมนสิการ) และการลงมือปฏิบัติจริง 
(ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ) องค์ประกอบเหล่านี้เป็นพื้นฐานสำคัญที่จะช่วยให้บุคคล
พัฒนาความเห็นที่ถูกต้องและดำเนินชีวิตตามหลักธรรมได้อย่างเหมาะสม 

……………… 

 

กัลยาณมิตตตา (ความมีกัลยาณมิตร) 
"กัลยาณมิตตตา (ความมีกัลยาณมิตร)" กันนะครับ ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยสำคัญที่สุด
ที่นำไปสู่สัมมาทิฏฐิ หรือความเห็นชอบ ความเข้าใจถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
ผมจะอธิบายความหมายของกัลยาณมิตตตา ดังนี้ครับ 
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กัลยาณมิตตตา (ความมีกัลยาณมิตร) หมายถึง การมีเพื่อนที่ดี เพื่อนที่ประเสริฐ 
หรือเพื่อนที่เกื้อกูลในการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรม คำว่า "กัลยาณะ" แปลว่า 
งาม ด ีประเสริฐ และ "มิตตะ" แปลว่า เพื่อน ดังนั้น กัลยาณมิตรจึงหมายถึง มิตรที่
ดีงาม มิตรที่นำไปสู่ความดีงามและความเจริญก้าวหน้าทั้งทางโลกและทางธรรม 

ลักษณะของกัลยาณมิตร: 

ในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงลักษณะของกัลยาณมิตรไว้หลายประการ 
เช่น: 

ผู้ให้คำแนะนำที่ดี (วตฺตา): สามารถให้คำแนะนำที่ถูกต้อง เป็นประโยชน์ และชี้แนะ
ในสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติ 

ผู้ชักชวนในสิ่งที่ด ี (อนุโยคฺตา): ชักชวนให้ทำในสิ่งที่เป็นกุศล เป็นความดีงาม และ
เป็นประโยชน์ 

ผู้อนุเคราะห์ในสิ่งที่ดี (อนุคฺคาหโก): ช่วยเหลือ สนับสนุน และให้กำลังใจในการทำ
ความดีและการปฏิบัติธรรม 

ผู้มีความรักใคร่และปรารถนาดี (ปิโย): เป็นที่รักใคร่ ชวนให้สนิทสนม และมีความ
ปรารถนาดีต่อกันอย่างแท้จริง 

ผู้ที่น่าเคารพ (ครุ): เปน็ผู้ที่น่าเคารพนับถือในคุณธรรม ความรู้ และความประพฤติ 

ผู้ที่น่ายกย่อง (ภาวนีโย): เป็นผู้ที่ควรยกย่องสรรเสริญในความดีงาม 

ผู้พูดในสิ่งที่ควรฟัง (วตฺตา วจฺจนกฺขโม): สามารถพูดในสิ่งที่ควรฟัง อดทนต่อคำ
กล่าว และสามารถอธิบายให้เข้าใจได้ 
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ผู้ชี้แจงเนื้อความลึกซึ้ง (คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา): สามารถชี้แจงในธรรมะที่ลึกซึ้งให้
เข้าใจได ้

ความสำคัญของกัลยาณมิตตตา: 

กัลยาณมิตตตาเป็นปัจจัยที่สำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาตนเองและการปฏิบัติธรรม 
เพราะ: 

เป็นจุดเริ่มต้นของสัมมาทิฏฐิ: การได้ใกล้ชิดและเรียนรู้จากกลัยาณมิตรที่มีความ
เห็นชอบ จะช่วยให้เราค่อยๆ พัฒนาความเข้าใจที่ถูกต้องตามหลักธรรม 

เป็นผู้ชี้แนะแนวทาง: กัลยาณมิตรจะช่วยชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตและการ
ปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง 

เป็นผู้ให้กำลังใจ: เมื่อเราพบกับอุปสรรคหรือความท้อแท้ กัลยาณมิตรจะช่วยให้
กำลังใจและสนับสนุนให้เราก้าวหน้าต่อไป 

เป็นแบบอย่างที่ดี: การได้เห็นและเรียนรู้จากความประพฤติที่ดีงามของกัลยาณมิตร 
จะเป็นแรงบันดาลใจให้เราปฏิบัติตาม 

ช่วยป้องกันจากความผิดพลาด: กัลยาณมิตรจะช่วยเตือนสติและปกป้องเราจาก
ความประพฤติที่ไม่ถูกต้อง 

พระพุทธเจ้าทรงยกย่องความสำคัญของกัลยาณมิตตตาอย่างมาก ถึงกับตรัสว่า 
"พรหมจรรย์ทั้งสิ้นนี้ มีกัลยาณมิตรเป็นทั้งหมด มีกัลยาณมิตรเป็นมูลฐาน มี
กัลยาณมิตรเป็นประธาน" ซึ่งหมายความว่า การดำเนินชีวิตตามหลักธรรมและการ
บรรลุธรรมนั้น ย่อมเริ่มต้นและดำเนินไปได้ด้วยดีด้วยการมีกัลยาณมิตร 

การสร้างกัลยาณมิตร: 
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การสร้างกัลยาณมิตรที่ดีนั้น เริ่มจากการทีเ่ราเองก็ต้องเป็นผู้ที่มีคุณธรรมและความ
ดีงาม เพื่อดึงดูดคนดใีห้เข้ามาใกล้ชิด นอกจากนี้ เราควรเปิดใจเรียนรู้จากผู้อื่น และ
มีความจริงใจในการคบหาสมาคม 

โดยสรุป กัลยาณมิตตตา หมายถึง การมเีพื่อนที่ดีงาม ผู้ซึ่งเป็นแบบอย่างที่ดี ให้
คำแนะนำ สนับสนุน และชักชวนในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม การมีกัลยาณมิตรเป็นปัจจัย
สำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาตนเอง การปฏิบัติธรรม และการบรรลุสัมมาทิฏฐิ 

.................. 

 

วิธีการแห่งศรัทธา 
"วิธีการแห่งศรัทธา" กันนะครับ ซึ่งเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนและมีความสำคัญในการ
ดำเนินชีวิตทางจิตวิญญาณ โดยเฉพาะในบริบทของพระพุทธศาสนา คำว่า "ศรัทธา" 
ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงความเชื่ออย่างงมงาย แต่เป็นความเชื่อที่มีเหตุผล มีปัญญา
ประกอบ และเป็นแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม ผมจะอธิบายความหมายและวิธีการ
แห่งศรัทธาในบริบทนี้ ดังนี้ครับ 

วิธีการแห่งศรัทธา 

ในพระพุทธศาสนา ศรัทธา (Saddhā) มีความหมายที่ลึกซึ้งกว่าเพียงแค่การเชื่อใน
สิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยไม่มีเงื่อนไข ศรัทธาที่ถูกต้องเป็น ความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา 
ความเลื่อมใสที่เกิดจากการพิจารณา และเป็นแรงบันดาลใจให้เกิดการปฏิบัติธรรม
เพื่อบรรลุเป้าหมายทางจิตวิญญาณ วิธีการแห่งศรัทธาจึงเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ความเชื่อที่ถูกต้องและใช้ศรัทธานั้นเป็นพลังขับเคลื่อนในการดำเนินชีวิต 
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วิธีการแห่งศรัทธาสามารถสรุปได้ดังนี้: 

ศรัทธาในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า (Tathāgatabodhisaddhā): เป็น
ความเชื่อมั่นในสติปัญญา การตรัสรู ้และคำสอนของพระพุทธเจ้า ว่าเป็นความจริงที่
สามารถนำทางไปสู่การดับทุกข์ได้ ศรัทธานี้ไม่ได้เกิดขึ้นจากการเชื่อโดยปราศจาก
เหตุผล แต่เกิดจากการได้ยินได้ฟังพระธรรม การศึกษา และการพิจารณาอย่าง
รอบคอบ 

วิธีพัฒนา: ศึกษาพระประวัติและคุณธรรมของพระพุทธเจ้า ศึกษาพระธรรมคำสอน 
และพิจารณาความสมเหตุสมผลของหลักธรรม 

ศรัทธาในกรรม (Karmasaddhā): เป็นความเชื่อในกฎแห่งกรรม ว่าการกระทำทุก
อย่างมีผลตามมา ไมว่่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว ศรัทธานี้เป็นพื้นฐานของความ
รับผิดชอบในการกระทำของตนเอง และเป็นแรงจูงใจให้ทำความดี ละเว้นความชั่ว 

วิธีพัฒนา: พิจารณาผลของการกระทำต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองและผู้อื่น ศึกษาเรื่อง
กฎแห่งกรรมในพระไตรปิฎก และตระหนักถึงความสำคัญของการกระทำในปัจจุบัน 

ศรัทธาในผลแห่งการปฏิบัติ (Vipākasaddhā): เป็นความเชื่อมั่นในผลของการ
ปฏิบัติธรรม ว่าการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ จะนำไปสู่การดับทุกข์และการบรรลุ
ธรรมได้จริง ศรัทธานี้เป็นกำลังใจให้มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง 

วิธีพัฒนา: ศึกษาผลลัพธ์ของการปฏิบัติธรรมในระดับต่างๆ ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกและจากประสบการณ์ของผู้ปฏิบัติธรรม 

ศรัทธาในศักยภาพแห่งการตรัสรู้ของตนเอง (Attasambhūtisaddhā): เป็นความ
เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ว่าสามารถพัฒนาตนเองให้บรรลุธรรมและดับทุกข์ได้
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เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า ศรัทธานี้เป็นแรงบันดาลใจให้มีความมุ่งมั่นและไม่ย่อท้อใน
การปฏิบัติ 

วิธีพัฒนา: ตระหนักถึงธรรมชาติพื้นฐานของจิตที่บริสุทธิ์ และเชื่อมั่นในการพัฒนา
ตนเองผ่านการฝึกฝน 

ลักษณะสำคัญของศรัทธาที่ถูกต้อง (Amūlikā Saddhā): 

มีเหตุผล (Sākāranā): เกิดจากการพิจารณาและมีความเข้าใจในหลักธรรม 

มีปัญญาประกอบ (Sappaññā): ไม่ใช่ความเชื่อที่งมงาย แต่มาพร้อมกับการใช้
ปัญญาไตร่ตรอง 

นำไปสู่การปฏิบัติ (Sappāṭihīrā): เป็นแรงจูงใจให้ลงมือปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง 

นำไปสู่ความเจริญงอกงามทางจิตวิญญาณ (Vuddhikā): ช่วยให้คุณธรรมและความ
ดีงามในจิตใจเติบโตขึ้น 

ข้อควรระวัง: 

ควรระมัดระวังไม่ให้ศรัทธากลายเป็นความเชื่อที่งมงาย (Amūlikā Saddhā) ซึ่ง
อาจนำไปสู่ความเข้าใจผิดและการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง การมีกัลยาณมิตร การศึกษา
พระธรรม และการพิจารณาด้วยปัญญา จะช่วยให้ศรัทธาของเราตั้งอยู่บนพื้นฐานที่
มั่นคงและนำไปสู่ประโยชน์ที่แท้จริง 

โดยสรุป วิธีการแห่งศรัทธาในพระพุทธศาสนาคือการพัฒนาความเชื่อที่ถูกต้อง มี
เหตุผล มีปัญญาประกอบ และเป็นแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุเป้าหมาย
ทางจิตวิญญาณ ซึ่งประกอบด้วยศรัทธาในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
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ศรัทธาในกรรม ศรัทธาในผลแห่งการปฏิบัติ และศรัทธาในศักยภาพแห่งการตรัสรู้
ของตนเอง 

.................... 

 

 

ความสำคัญของการมีกัลยาณมิตร 
"ความสำคัญของการมีกัลยาณมิตร" กันอีกครั้งนะครับ เนื่องจากเป็นปัจจัยที่ได้รับ
การยกย่องอย่างสูงในพระพุทธศาสนา ว่าเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาตนเอง
และการบรรลุธรรม ผมจะอธิบายความสำคัญของการมีกัลยาณมิตรในแง่มุมต่างๆ 
ดังนี้ครับ 

ความสำคัญของการมีกัลยาณมิตร 

ในพระพุทธศาสนา การมีกัลยาณมิตร (เพื่อนที่ดี เพื่อนประเสริฐ) ไม่ได้เป็นเพียง
เรื่องของมิตรภาพทางสังคมเท่านั้น แต่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการดำเนินชีวิตที่
ถูกต้องตามหลักธรรมและการพัฒนาจิตวิญญาณ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 
"พรหมจรรย์ทั้งสิ้นนี้ มีกัลยาณมิตรเป็นทั้งหมด มีกัลยาณมิตรเป็นมูลฐาน มี
กัลยาณมิตรเป็นประธาน" ความสำคัญของกัลยาณมิตรสามารถสรุปได้ดังนี้: 

เป็นจุดเริ่มต้นและรากฐานของการพัฒนาสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ): กัลยาณมิตร
ที่มีความรู้ความเข้าใจในพระธรรมอย่างถูกต้อง จะช่วยชี้แนะ อธิบาย และให้มุมมอง
ที่ถูกต้องแก่เรา ทำใหเ้ราค่อยๆ พัฒนาความเข้าใจในสัจธรรมและความเป็นจริงของ
โลกตามหลักพระพุทธศาสนา 
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เป็นผู้ให้คำแนะนำและแนวทางที่ถูกต้อง: ในเส้นทางการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติ
ธรรม เราอาจพบกับความสงสัย ความไม่แน่ใจ หรือความเข้าใจผิด กัลยาณมิตรที่ดี
จะสามารถให้คำแนะนำที่ถูกต้อง ชี้แนะแนวทางที่เหมาะสม และช่วยให้เราไม่หลง
ทาง 

เป็นผูช้ักชวนและสนับสนุนในความดีงาม: กัลยาณมิตรจะไม่เพียงแต่ไม่ชักชวนไป
ในทางที่ผิด แต่ยังจะสนับสนุน ส่งเสริม และชักชวนให้เราทำในสิ่งที่เป็นกุศล เป็น
ความดีงาม และเป็นประโยชน์ ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 

เป็นผู้เตือนสติและปกป้องจากความประมาท: เมื่อเราหลงผดิ ประมาท หรือกระทำ
ในสิ่งที่ไม่สมควร กัลยาณมิตรที่ดีจะกล้าเตือนสติ ชี้ให้เห็นถึงโทษของการกระทำนั้น 
และช่วยให้เรากลับมาอยู่ในเส้นทางที่ถูกตอ้ง 

เป็นแบบอย่างที่ดีและเป็นแรงบันดาลใจ: การได้เห็นและเรียนรู้จากความประพฤติที่
ดีงาม คุณธรรม และความเสียสละของกัลยาณมิตร จะเป็นแรงบันดาลใจให้เรา
พัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้นตามแบบอย่างของพวกเขา 

เป็นเพื่อนร่วมทางและให้กำลังใจ: ในช่วงเวลาที่ยากลำบาก ทอ้แท้ หรือเผชิญกับ
อุปสรรค กัลยาณมิตรจะเป็นเพื่อนที่เข้าใจ ให้กำลังใจ สนับสนุน และร่วมทุกข์ร่วม
สุข ทำให้เรามีพลังที่จะก้าวข้ามปัญหาต่างๆ ไปได้ 

ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปฏิบัติธรรม: การมีกัลยาณมิตรที่มีความสนใจ
ในการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน จะช่วยสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการศึกษา การ
ปฏิบัติ และการแลกเปลี่ยนความรู้ทางธรรม 

เป็นผู้ที่สามารถไว้วางใจและปรึกษาได้: กัลยาณมิตรที่ดีจะเป็นผู้ที่เราสามารถเปิดใจ
พูดคุย ปรึกษาปัญหา และขอคำแนะนำได้อย่างสนิทใจ โดยไม่ต้องกังวลว่าจะถูก
ตัดสินหรือถูกนำเรื่องราวไปพูดในทางที่ไม่ดี 
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โดยสรุป การมีกัลยาณมิตรจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องดี
งาม การพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าในเส้นทางธรรม และการบรรลุเป้าหมายสูงสุด
ของการดับทุกข์ การเลือกคบหากับกัลยาณมิตรที่ดีจึงเป็นการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุด
สำหรับชีวิตของเราทั้งในปัจจุบันและในอนาคต 

.................. 

 

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
"คุณสมบัติของกัลยาณมิตร" กันนะครับ เพื่อให้เราสามารถพิจารณาและเลือกคบหา
มิตรที่ดีงาม ที่จะนำพาเราไปสู่ความเจริญก้าวหน้าทั้งทางโลกและทางธรรม ผมจะ
อธิบายคุณสมบัติที่สำคัญของกัลยาณมิตร ดังนี้ครับ 

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงคุณสมบัติของกัลยาณมิตรไว้หลาย
ประการ เพื่อให้เราสามารถสังเกตและเลือกคบหามิตรที่ดีได้อยา่งถูกต้อง คุณสมบัติ
เหล่านั้นโดยสรุปมีดังนี้: 

มีศรัทธา (Saddhā): เป็นผู้ที่มีความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย (พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์) และมีความเชื่อในเรื่องกรรมผลอย่างถูกต้อง มีความเลื่อมใสในหลักธรรม
คำสอนและตั้งใจที่จะปฏิบัติตาม 

มีศีล (Sīla): เป็นผู้ทีม่ีความประพฤติที่ดีงาม รักษาศีลอย่างบริสุทธิ์ หรืออย่างน้อยก็
มีความตั้งใจที่จะรักษาศีล ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นด้วยการกระทำทางกาย
และวาจา 
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มีหิริ (Hiri): เป็นผู้ที่มคีวามละอายต่อบาป ความชั่ว และความผิดพลาด ไม่กล้าที่จะ
กระทำในสิ่งที่ผิดศีลธรรม หรือสิ่งที่ผู้อื่นติเตียน 

มีโอตตัปปะ (Ottappa): เป็นผู้ที่มีความเกรงกลัวต่อผลของบาป ความชั่ว และความ
ผิดพลาด ตระหนักถึงผลกรรมที่จะตามมาจากการกระทำที่ไม่ดี 

มีสุตะ (Suta): เป็นผู้ที่ได้สดับตรับฟังพระธรรมคำสอนมามาก มีความรู้ความเข้าใจ
ในหลักธรรม และสามารถถ่ายทอดหรือให้คำแนะนำในสิ่งที่ถูกต้องได้ 

มีจาคะ (Cāga): เป็นผู้ที่มีใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ เอื้อเฟื้อแบ่งปันทรัพย์สิน 
ความรู้ หรือความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน 

มีปัญญา (Paññā): เป็นผู้ที่มีสติปัญญา พิจารณาไตร่ตรองในสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุผล 
สามารถให้คำปรึกษาและช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

นอกจากคุณสมบัติหลักเหล่านี้แล้ว ในบางแห่งยังมีการกล่าวถึงคุณสมบัติอื่นๆ ของ
กัลยาณมิตร เช่น: 

วตฺตา (Vattā): ผู้กล่าว แนะนำ ตักเตือนในสิ่งที่ดี 

อนุโยคฺตา (Anuyoktā): ผูช้ักชวนในสิ่งที่ด ี

อนุคฺคาหโก (Anuggāhako): ผู้อนุเคราะห์ สงเคราะห์ ช่วยเหลือ 

ปิโย (Piyo): ผู้น่ารักใคร่ สนิทสนม 

ครุ (Garu): ผู้น่าเคารพ 

ภาวนีโย (Bhāvanīyo): ผู้น่ายกย่อง 

วตฺตา วจฺจนกฺขโม (Vattā vacanakkhamo): ผู้กล่าวคำที่อดทนต่อการฟัง 
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คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา (Gambhīrañca kathaṃ kattā): ผู้แถลงเรื่องลึกลับ 

ความสำคัญของการพิจารณาคุณสมบัติ: 

การพิจารณาคุณสมบัติเหล่านี้จะช่วยให้เราสามารถเลือกคบหามิตรได้อย่าง
รอบคอบ และหลีกเลี่ยงการคบหามิตรที่ไม่ดี (ปาปมิตร) ซึ่งจะนำพาเราไปในทางที่
เสื่อมเสีย การมีกัลยาณมิตรที่มีคุณสมบัติที่ดี จะเป็นแรงสนับสนุนและนำทางให้เรา
มีความเจริญก้าวหน้าทั้งในชีวิตส่วนตัว การทำงาน และการปฏิบัติธรรม 

โดยสรุป คุณสมบัติของกัลยาณมิตรคือการเป็นผู้ที่มีศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ 
จาคะ และปัญญา รวมถึงคุณสมบัติอื่นๆ ที่แสดงถึงความปรารถนาดี ความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และความสามารถในการให้คำแนะนำที่ดี การเลือกคบหากับผู้ที่มี
คุณสมบัติเหล่านี้ จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาตนเองของเรา 

............................... 

 

หน้าที่ของกัลยาณมิตร 
"หน้าที่ของกัลยาณมิตร" กันนะครับ ซึ่งเป็นบทบาทสำคัญที่มิตรที่ดีพึงมีต่อกัน เพื่อ
ส่งเสริมและสนับสนุนกันไปในทางที่ดีงาม ทั้งทางโลกและทางธรรม ผมจะอธิบาย
หน้าที่สำคัญของกัลยาณมิตร ดังนี้ครับ 

หน้าที่ของกัลยาณมิตร 

กัลยาณมิตรที่ดีมีหน้าที่สำคัญหลายประการในการช่วยเหลือและสนับสนุนเพื่อนให้
มีความเจรญิก้าวหน้า คุณธรรม และความสุข หน้าที่เหล่านั้น ได้แก่: 
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ชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม (วตฺตา): กัลยาณมิตรที่ดีจะคอยให้คำแนะนำ ตักเตือน 
ชี้แนะในสิ่งที่ถูกที่ควร ในสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติ และในสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง เพื่อ
ประโยชน์และความสุขของเพื่อน 

ชักชวนในสิ่งที่เป็นกุศล (อนุโยคฺตา): กัลยาณมิตรที่ดีจะชักชวน ส่งเสริม และ
สนับสนุนให้เพื่อนทำในสิ่งที่เป็นความดีงาม เป็นประโยชน์ และเป็นกุศล เช่น การทำ
ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา การศึกษาหาความรู้ 

อนุเคราะห์ช่วยเหลือด้วยความจริงใจ (อนุคฺคาหโก): เมื่อเพื่อนประสบปัญหา 
เดือดร้อน หรือต้องการความช่วยเหลือ กัลยาณมิตรที่ดีจะยื่นมือเข้าช่วยเหลือด้วย
ความเต็มใจและจริงใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน 

มีความรักใคร่และปรารถนาดี (ปิโย): กัลยาณมิตรที่ดีจะมีความรัก ความหวังดี และ
ความปรารถนาดีต่อเพื่อนอย่างแท้จริง มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และพร้อมที่จะ
แบ่งปันความสุขและความทุกข์ 

เป็นที่เคารพและไว้วางใจ (ครุ): กัลยาณมิตรที่ดีจะเป็นผู้ที่มีคุณธรรม ความรู้ และ
ความประพฤติที่น่าเคารพนับถือ ทำให้เพื่อนรู้สึกไว้วางใจและพร้อมที่จะรับฟัง
คำแนะนำ 

เป็นผู้ที่น่ายกย่องและเป็นแบบอย่างที่ดี (ภาวนีโย): กัลยาณมิตรที่ดีจะเป็นผู้ที่มี
ความประพฤติที่งดงาม เป็นแบบอย่างที่ดีในการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรม ทำ
ให้เพื่อนเกิดความเลื่อมใสและอยากปฏิบัติตาม 

อดทนต่อคำกล่าวและพร้อมที่จะรับฟัง (วตฺตา วจฺจนกฺขโม): กัลยาณมิตรที่ดีจะมี
ความอดทนในการรับฟังความคิดเห็น คำวิพากษ์วิจารณ์ หรือแม้แต่คำบ่นของเพื่อน 
และพร้อมที่จะพูดคุยและปรับความเข้าใจด้วยเหตุผล 
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สามารถอธิบายในสิ่งที่ลึกซึ้งให้เข้าใจได้ (คมฺภีรญฺจ กถํ กตตฺา): หากเพื่อนมีความ
สงสัยในหลักธรรมหรือในเรื่องที่เข้าใจยาก กัลยาณมิตรที่ดีจะสามารถอธิบาย ชี้แจง 
และทำให้เพื่อนเกิดความเข้าใจได้อย่างชัดเจน 

ไม่ชักนำในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง (โน จฏฐาเน นิโยชเย): กลัยาณมิตรที่ดีจะไม่ชักชวน หรือ
สนับสนุนให้เพื่อนกระทำในสิ่งที่ผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย หรือนำไปสู่ความเสื่อมเสีย 

โดยสรุป หน้าที่ของกัลยาณมิตรคือการเป็นเพื่อนที่ดีอย่างแท้จริง ผู้ซึ่งปรารถนาด ี
เกื้อกูล สนับสนุน ชี้แนะ และปกป้องเพื่อนให้ดำเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้องดีงาม ทั้ง
ทางโลกและทางธรรม การมีกัลยาณมิตรที่มีคุณสมบัติและทำหน้าที่เหล่านี้ จะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาตนเองและความสุขในชีวิตของเรา 

.......................... 

โยนิโสมนสิการ(การใช้ความคิดถูกวิธี) 
"โยนิโสมนสิการ (การใช้ความคิดถูกวิธี)" กันนะครับ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สำคัญอย่าง
ยิ่งในการพัฒนาปัญญาและความเข้าใจในสัจธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ผมจะ
อธิบายความหมายของโยนิโสมนสิการ ดังนี้ครับ 

โยนิโสมนสิการ (การใช้ความคิดถูกวิธี) หมายถึง การใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรอง
สิ่งต่างๆ อย่างมีระบบ มีระเบียบ รอบคอบ ลึกซึ้ง และถูกวิธี เป็นการใช้ปัญญา
พิจารณาโดยแยบคาย มองในหลายแง่มุม เชื่อมโยงเหตุและผล เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจที่ถูกต้องและแท้จริง ไม่ใช่การคิดแบบผิวเผิน หยาบๆ หรือด้วยอคติ 

คำว่า "โยนิโส" แปลว่า โดยอุบาย โดยแยบคาย โดยชอบ "มนสิการ" แปลว่า การทำ
ในใจ การคิด การใส่ใจ ดังนั้น โยนิโสมนสิการจึงเป็นการใส่ใจ การคิดพิจารณาอย่าง
มีอุบาย หรือการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี 
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ลักษณะของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ: 

พิจารณาจากเหตุปัจจัย (Kāraṇūpanisāvicāra): มองว่าสิ่งต่างๆ เกิดขึ้นจากเหตุ
และปัจจัยอะไร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

พิจารณาตามความเป็นจริง (Yathābhūtañāṇadassana): พยายามมองสิ่งต่างๆ 
ตามที่มันเป็น ไม่ปรุงแต่งเพิ่มเติมด้วยความชอบหรือไม่ชอบ 

พิจารณาโดยแยบคาย (Paṭiccasamuppāda): พิจารณาความสัมพันธ์แบบอิ
ทัปปัจจยตา หรือกฎแห่งการเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลาย มองว่าสิ่งนี้มี สิ่งนั้นจึง
มี สิ่งนี้ดับ สิ่งนั้นจึงดบั 

พิจารณาเพื่อประโยชน์ (Atthasaṃhita): มุ่งเน้นการคิดเพื่อนำไปสู่ความเข้าใจที่
ถูกต้อง การแก้ปัญหา และการพัฒนาตนเอง 

พิจารณาอย่างมีสติ (Satasampajañña): คิดด้วยจิตที่ตั้งมั่น มีสติรู้ตัว ไม่ปล่อยใจให้
ฟุ้งซ่านหรือถูกครอบงำด้วยอารมณ์ 

ความสำคัญของโยนิโสมนสิการ: 

เป็นปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ: การคิดพจิารณาอย่างถูกวิธีจะนำไปสู่ความเข้าใจที่
ถูกต้องในสัจธรรม (อริยสัจ ๔) และกฎแห่งกรรม ซึ่งเป็นพื้นฐานของสัมมาทิฏฐิ 

ช่วยให้เกิดปัญญา: การฝึกโยนิโสมนสิการอย่างสม่ำเสมอจะพัฒนาปัญญา ทำให้
มองเห็นสิ่งต่างๆ ได้ชัดเจนและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

ป้องกันความเห็นผิด: การคิดอย่างรอบคอบจะช่วยป้องกันไม่ให้เราเชื่อในสิ่งที่ผิด 
หรือยึดมั่นในทัศนคติที่ไม่ถูกต้อง 
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นำไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง: เมื่อมีความเข้าใจที่ถูกต้องแล้ว การปฏิบัติตามหลักธรรม
ก็จะถูกต้องและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ช่วยในการแก้ปัญหา: การพิจารณาปัญหาอย่างมีเหตุผลและรอบด้านจะช่วยให้
สามารถหาวิธีแก้ไขที่เหมาะสมได้ 

พัฒนาสติและสมาธิ: การมีจิตใจที่จดจ่ออยู่กับการพิจารณาจะช่วยฝึกสติและสมาธิ
ให้ม่ันคง 

วิธีการฝึกโยนิโสมนสิการ: 

ตั้งคำถามที่นำไปสู่การพิจารณา: แทนที่จะรับข้อมูลมาโดยง่าย ลองตั้งคำถาม เช่น 
"ทำไมสิ่งนี้จึงเป็นเช่นนั้น?" "มีเหตุผลอื่นอีกหรือไม่?" "ผลที่จะตามมาคืออะไร?" 

พิจารณาในหลายแง่มุม: ลองมองสิ่งต่างๆ จากมุมมองที่แตกต่างกนั เช่น มุมมองของ
ตนเอง มุมมองของผู้อื่น หรือมุมมองตามหลักธรรม 

เชื่อมโยงเหตุและผล: พยายามทำความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ การ
กระทำ และผลลัพธ์ที่ตามมา 

พิจารณาตามหลักธรรม: นำหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช้ในการพิจารณาและ
ทำความเข้าใจสิ่งต่างๆ 

ฝึกสติ: การมีสติจะช่วยให้จิตใจไม่วอกแวกและสามารถจดจ่ออยู่กับการพิจารณาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยสรุป โยนิโสมนสิการคือการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี เป็นการพิจารณาไตร่ตรองสิ่ง
ต่างๆ อย่างมีระบบ รอบคอบ ลึกซึ้ง และมีสติ เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องและ
นำไปสู่การพัฒนาปัญญา การปฏิบัติธรรม และการดำเนินชีวิตที่ดีงาม 
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............................. 

วิธีการแห่งปัญญา 
"วิธีการแห่งปัญญา" กันนะครับ ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และ
ความสามารถในการเห็นแจ้งในสัจธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ปัญญาในที่นี้
ไม่ได้หมายถึงเพียงแค่ความรู้ทางโลก แต่เป็นญาณปัญญาที่สามารถนำไปสู่การดับ
ทุกข์และความหลุดพ้น ผมจะอธิบายความหมายและวิธีการแห่งปัญญาในบริบทนี้ 
ดังนี้ครับ 

วิธีการแห่งปัญญา 

ปัญญา (Paññā) ในพระพุทธศาสนาเป็นคุณธรรมที่สำคัญที่สุดประการหนึ่ง เป็น
ความรูค้วามเข้าใจในสภาวะธรรมตามความเป็นจริง (ยถาภูตญาณ) ซึ่งนำไปสู่การ
ละความเห็นผิดและความทุกข์ วิธีการแห่งปัญญาจึงเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัย
การฝึกฝนและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้: 

การสดับตรับฟังพระธรรม (Suta): เป็นขั้นตอนแรกของการพัฒนาปัญญา การได้ยิน
ได้ฟังคำสอนจากผู้รู้ ครูบาอาจารย์ หรือการศึกษาจากพระไตรปิฎก จะเป็นการเปิด
โลกทัศน์และให้ความรู้พื้นฐานที่ถูกต้อง 

ความสำคัญ: การได้รับข้อมูลที่ถูกต้องเป็นจุดเริ่มต้นของการคิดพิจารณาและทำ
ความเข้าใจ 

การคิดพิจารณาไตร่ตรอง (Cintā): หลังจากได้ฟังหรืออ่านพระธรรมแล้ว การนำมา
คิดพิจารณาอย่างลึกซึ้งด้วยโยนิโสมนสิการ (การใช้ความคิดถูกวิธี) เป็นขั้นตอนที่
สำคัญในการทำความเข้าใจความหมายและหลักการต่างๆ 
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ความสำคัญ: การคิดพิจารณาช่วยให้เกิดความเข้าใจในระดับเหตุผล และเชื่อมโยง
ความรู้ต่างๆ เข้าด้วยกัน 

การปฏิบัติ (Bhāvanā): ปัญญาที่แท้จริงไม่ได้เกิดจากการฟังและการคิดเพียงอย่าง
เดียว แต่ต้องเกดิจากการลงมือปฏิบัติธรรม การเจริญสติ การทำสมาธิ และการ
เจริญวิปัสสนา จะนำไปสู่การเห็นแจ้งในสภาวะธรรมด้วยตนเอง 

ความสำคัญ: การปฏิบัติเป็นการทดสอบความเข้าใจ และเป็นการพัฒนาปัญญา
ญาณที่เกิดจากประสบการณ์ตรง 

ประเภทของปัญญา: 

ในพระพุทธศาสนามีการจำแนกประเภทของปัญญาไว้หลายอย่าง เช่น: 

สุตมยปัญญา (Sutamaya-paññā): ปัญญาที่เกิดจากการสดับตรับฟัง การเล่าเรียน 

จินตามยปัญญา (Cintāmaya-paññā): ปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณา การตรึก
ตรอง 

ภาวนามยปัญญา (Bhāvanāmaya-paññā): ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ การ
เจริญภาวนา 

ปัญญาทั้งสามระดับนี้มีความสำคัญและเป็นขั้นตอนในการพัฒนาปัญญาที่สมบูรณ์ 
โดยปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ (ภาวนามยปัญญา) ถือว่าเป็นปัญญาที่ลึกซึ้งและ
สามารถนำไปสู่การดับทุกข์ได้อย่างแท้จริง 

ปัจจัยส่งเสริมการเกิดปัญญา: 

การมีกัลยาณมิตร: เพื่อนที่ดี ครูบาอาจารย์ที่ดี จะช่วยชี้แนะและให้ความรู้ที่ถูกต้อง 
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การอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้: สถานที่สงบ การมีเวลาในการศึกษา
และปฏิบัติธรรม 

การมีฉันทะและความเพียร: ความตั้งใจและความขยันหมั่นเพียรในการศึกษาและ
ปฏิบัติธรรม 

การมีสติสัมปชัญญะ: การระลึกรู้ตัวอยู่เสมอ จะช่วยให้สังเกตและเข้าใจสภาวะธรรม
ได้ชัดเจน 

เป้าหมายของปัญญา: 

เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาคือ การเห็นแจ้งในอริยสัจ 
๔ (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) และการบรรลุวิมุตติ (ความหลุดพ้น) ปัญญาที่แท้จริง
จะนำไปสู่ความเข้าใจในความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตาของ
สรรพสิ่ง ทำให้จิตใจคลายความยึดมั่นถือมั่นและหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ 

โดยสรุป วิธีการแห่งปัญญาในพระพุทธศาสนาคือกระบวนการพัฒนาความรู้ความ
เข้าใจในสัจธรรมผ่านการสดับตรับฟัง การคิดพิจารณา และการปฏิบัติธรรมอย่าง
ต่อเนื่อง โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือการเห็นแจ้งในอริยสัจ ๔ และการบรรลุความหลุด
พ้น 

..................... 
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ความสำคัญของโยนิโสมนสิการ 
"ความสำคัญของโยนิโสมนสิการ" กันอีกครั้งนะครับ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่
เปรียบเสมือนกุญแจสำคัญในการเปิดประตูสู่ความเข้าใจที่ถูกต้องและความเจริญ
งอกงามทางปัญญาในพระพุทธศาสนา ผมจะอธิบายความสำคัญของโยนิโสมนสิการ
ในแง่มุมต่างๆ ดังนี้ครับ 

ความสำคัญของโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ (การใช้ความคิดถูกวิธี) มีความสำคัญอย่างยิ่งในการดำเนินชีวิตและ
การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี:้ 

เป็นปัจจัยพื้นฐานของสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ): สัมมาทิฏฐิคือความเข้าใจถูกต้อง
ในสัจธรรม ซึ่งเป็นองค์ประกอบแรกและสำคัญที่สุดของมรรคมีองค์ ๘ โยนิโส
มนสิการเป็นกระบวนการคิดพิจารณาที่นำไปสู่ความเข้าใจที่ถูกต้องในอริยสัจ ๔ กฎ
แห่งกรรม และความเป็นจริงของโลกตามหลักธรรม หากปราศจากโยนิโสมนสิการ 
ความเข้าใจของเราก็อาจคลาดเคลื่อนหรือไม่สมบูรณ์ 

พัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงาม: การฝึกโยนิโสมนสิการอย่างสม่ำเสมอ เป็นการ
บริหารและฝึกฝนความคิดให้มีระบบ ระเบียบ รอบคอบ และลึกซึ้ง ทำให้ปัญญาของ
เราคมกล้า สามารถพิจารณาและเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น เปรียบเสมือน
การลับคมมีดให้ใช้งานได้ดี 

ป้องกันความเห็นผิดและความเชื่อที่งมงาย: การคิดพิจารณาอย่างมีเหตุผลและรอบ
ด้าน ช่วยให้เราไม่ตกเป็นเหยื่อของความเชื่อที่ปราศจากมูลเหตุ หรือความเห็นที่
ผิดพลาดซึ่งอาจนำไปสู่ความทุกข์และการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง 
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นำไปสู่การปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ: เมื่อเรามีความเข้าใจที่ถูกต้อง
ในหลักธรรมแล้ว การนำหลักธรรมนั้นมาปฏิบัติในชีวิตประจำวันและการเจริญ
ภาวนาก็จะเป็นไปอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะเราจะรู้ว่ากำลังทำ
อะไร ทำไปเพื่ออะไร และผลที่คาดหวังคืออะไร 

ช่วยในการแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างมีปัญญา: การเผชิญกับปัญหาและความท้า
ทายในชีวิต การใช้โยนิโสมนสิการจะช่วยให้เราพิจารณาปัญหาอย่างรอบด้าน 
วิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบ หาทางเลือกที่เหมาะสม และตัดสินใจด้วยปัญญา ไม่
ใช้อารมณ์หรือความเคยชิน 

ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง: โยนิโสมนสิการเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการเรียนรู้จากประสบการณ์ ทั้งของตนเองและผู้อื่น การทบทวน ไตร่ตรอง 
และถอดบทเรียนจากสิ่งต่างๆ จะช่วยให้เราเติบโตและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

เป็นพื้นฐานของการเจริญวิปัสสนา: การเจริญวิปัสสนาเป็นการพิจารณา
สภาวะธรรมตามความเป็นจริง โยนิโสมนสิการเป็นทักษะพื้นฐานที่สำคัญในการ
พิจารณาไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) และเข้าใจธรรมชาติของสรรพสิ่ง 

โดยสรุป โยนิโสมนสิการมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นกระบวนการคิดที่นำไปสู่
ความเข้าใจที่ถูกต้อง เป็นเครื่องมือในการพัฒนาปัญญา ป้องกันความเห็นผิด นำ
ทางการปฏิบัติธรรม ช่วยในการแก้ปัญหา ส่งเสริมการเรียนรู ้ และเป็นพื้นฐานของ
การเจริญวิปัสสนา การฝึกฝนโยนิโสมนสิการจึงเป็นการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุดสำหรับ
การพัฒนาชีวิตจิตใจของเรา 

................................. 
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ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
"ความหมายของโยนิโสมนสิการ" กันนะครับ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สำคัญอย่างยิ่งใน
การพัฒนาปัญญาและความเข้าใจในพระพุทธศาสนา 

โยนิโสมนสิการ (Yonisomanasikāra) มาจากคำบาลี ๒ คำ คอื "โยนิโส" แปลว่า 
โดยอุบาย โดยแยบคาย โดยถูกต้อง และ "มนสิการ" แปลว่า การทำในใจ การคดิ 
การใส่ใจ เมื่อรวมกันแล้วจึงมีความหมายว่า "การทำในใจโดยแยบคาย" หรือ "การใช้
ความคิดถูกวิธี" 

โดยสรุปแล้ว โยนิโสมนสิการ หมายถึง การพิจารณาไตร่ตรองสิ่งต่างๆ อย่างมีระบบ 
ระเบียบ รอบคอบ ลึกซึ้ง และถูกวิธี เป็นการใช้ปัญญาพิจารณาโดยแยบคาย มองใน
หลายแง่มุม เชื่อมโยงเหตุและผล เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องและแท้จริง ไม่ใช่
การคิดแบบผิวเผิน หยาบๆ หรือด้วยอคติ 

ความหมายโดยละเอียดของโยนิโสมนสิการ สามารถอธิบายได้ดังนี้: 

การทำในใจ: หมายถึง กระบวนการคิด การใส่ใจ การพิจารณาที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ 

โดยแยบคาย: หมายถึง การคิดอย่างมีอุบาย มีปัญญา มีเหตุผล มองอย่างละเอียดถี่
ถ้วน ไม่มองข้ามรายละเอียด ไม่ด่วนตัดสิน และพิจารณาในหลายแง่มุม 

ลักษณะสำคัญของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ: 

การสืบสาวเหตุปัจจัย: การพิจารณาว่าสิ่งต่างๆ เกิดขึ้นจากเหตุใด มีปัจจัยอะไรบ้าง
ที่ส่งผลกระทบ และมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
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การแยกแยะองค์ประกอบ: การพิจารณาสิ่งต่างๆ โดยแยกแยะออกเป็นส่วนๆ 
เพื่อให้เห็นโครงสร้างและความสัมพันธ์ของแต่ละส่วน 

การพิจารณาตามความเป็นจริง: การพยายามมองสิ่งต่างๆ ตามที่มันเป็น โดย
ปราศจากอคติ ความชอบ หรือความชัง 

การพิจารณาโดยเชื่อมโยง: การมองความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ และเข้าใจว่าทุก
สิ่งล้วนเชื่อมโยงและอาศัยซึ่งกันและกัน 

การพิจารณาเพื่อหาทางออก: การใช้ความคิดเพื่อแก้ไขปัญหาและหาทางออกที่
ถูกต้องและเหมาะสม 

โยนิโสมนสิการจึงเป็นทักษะทางปัญญาที่สำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาความเข้าใจใน
ตนเอง เข้าใจโลก และเข้าใจธรรมะ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตที่ดีงาม
และการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้น 

.................. 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
"วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ" กันนะครับ หลังจากที่เราไดเ้ข้าใจความหมายของโยนิโส
มนสิการไปแล้ว การทำความเข้าใจถึงวิธีการคิดแบบนี้ จะช่วยให้เราสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและการศึกษาพระธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไม่ได้มีรูปแบบตายตัว แต่มีลักษณะและแนวทางที่สำคัญ
หลายประการ ซึ่งสามารถนำมาฝึกฝนและพัฒนาได้ ดังนี้ครับ: 

1. การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย (The Method of Tracing Causes): เป็นการ
พิจารณาว่าสิ่งต่างๆ เกิดขึ้นได้อย่างไร มีเหตุปัจจัยอะไรที่ทำให้เกิดสิ่งนั้น และ
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ปัจจัยเหล่านั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างไร การคิดแบบนี้ช่วยให้เราเข้าใจ
รากเหง้าของปัญหาและปรากฏการณ์ต่างๆ ไม่มองเพียงแค่ผลลพัธ์ที่ปรากฏ 

ตัวอย่าง: เมื่อเกิดความทุกข์ใจ ลองสืบสาวว่ามีเหตุปัจจัยอะไรที่ทำให้เกิดความทุกข์
นั้น อาจเป็นความยึดมั่นในสิ่งที่ไม่เที่ยง ความปรารถนาที่ไม่สมหวัง หรือการ
กระทบกระทั่งกับผู้อื่น 

2. การคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ (The Method of Analyzing 
Components): เป็นการพิจารณาสิ่งต่างๆ โดยแยกแยะออกเป็นส่วนๆ 
เพื่อให้เห็นโครงสร้าง ธรรมชาติ และความสัมพันธ์ของแต่ละส่วน การคิดแบบ
นี้ช่วยให้เราเข้าใจความซับซ้อนของสิ่งต่างๆ ได้ชัดเจนขึ้น 

ตัวอย่าง: เมื่อพิจารณาเรื่อง "ตัวตน" ลองแยกแยะออกเป็นขันธ์ ๕ (รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ) เพื่อให้เห็นว่าไม่มี "ตัวตน" ที่แท้จริงและถาวร 

3. การคิดแบบสามัญลักษณะ (The Method of Considering the General 
Characteristics): เป็นการพิจารณาสิ่งต่างๆ โดยเน้นไปที่ลักษณะร่วมกันของ
สรรพสิ่ง นั่นคือ อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ทกุขัง (ความเป็นทุกข์) และอนัตตา 
(ความไม่ใช่ตัวตน) การคิดแบบนี้ช่วยให้เราลดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่างๆ 

ตัวอย่าง: เมื่อประสบกับความสูญเสีย ลองพิจารณาว่าทุกสิ่งในโลกนี้ล้วนมีการ
เปลี่ยนแปลงและไม่เที่ยงเป็นธรรมดา 

4. การคิดแบบอรรถสัมพันธ์ (The Method of Considering the 
Meaningful Connection): เป็นการพิจารณาความสัมพันธ์และความ
เกี่ยวข้องกันระหว่างสิ่งต่างๆ มองว่าทุกสิง่ไม่ได้ดำรงอยู่โดยลำพัง แต่มีความ
เชื่อมโยงและมีอิทธิพลต่อกัน การคิดแบบนี้ช่วยให้เราเข้าใจกฎแห่งกรรมและ
หลักปฏิจจสมุปบาท 
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ตัวอย่าง: พิจารณาว่าการกระทำของเราในวันนี้ จะส่งผลอย่างไรต่ออนาคต หรือ
ความสุขและความทุกข์ของผู้อื่นมีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมของเราอย่างไร 

5. การคิดแบบคุณโทษและทางออก (The Method of Considering 
Advantages, Disadvantages, and Solutions): เป็นการพิจารณาผลดี 
ผลเสีย และทางออกที่เป็นไปได้ในสถานการณ์ต่างๆ การคิดแบบนี้ช่วยให้เรา
ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างมีปัญญา 

ตัวอย่าง: เมื่อเผชิญกับความขัดแย้ง ลองพิจารณาข้อดีข้อเสียของแต่ละทางเลือกใน
การแก้ไข และเลือกทางออกที่ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและลดผลกระทบด้านลบ 

6. การคิดแบบปัจจุบันขณะ (The Method of Considering the Present 
Moment): เป็นการฝึกการมีสติอยู่กับปัจจุบัน พิจารณาความรู้สึก ความคิด 
และสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะนั้นอย่างไม่ปรุงแต่ง การคิดแบบนี้เป็นพื้นฐานสำคัญ
ของการเจริญวิปัสสนา 

ตัวอย่าง: ในขณะที่กำลังฟังธรรมะ ให้มีสติรับรู้คำที่ได้ยิน ความรู้สึกที่เกิดขึ้น และ
ความคิดที่ผุดขึ้นมา โดยไม่เข้าไปตัดสินหรอืแทรกแซง 

7. การคิดแบบสืบสวน (The Method of Investigation): เป็นการตั้งคำถาม
และค้นหาคำตอบอย่างมีระบบ ระเบียบ เพื่อให้ได้ความรู้และความเข้าใจที่
ชัดเจน การคิดแบบนี้กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และการพัฒนาปัญญา 

ตัวอย่าง: เมื่อสงสยัในหลักธรรมข้อใดข้อหนึ่ง ให้ศึกษาจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ 
สอบถามผู้รู้ และพิจารณาด้วยตนเองอย่างรอบคอบ 

การฝึกฝนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ: 
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การคิดแบบโยนิโสมนสิการไม่ใช่สิ่งที่เกดิขึ้นเองโดยอัตโนมัติ แต่ตอ้งอาศัยการฝึกฝน
อย่างสม่ำเสมอ โดยเริ่มจากการนำไปประยุกต์ใช้ในการพิจารณาเรื่องราวและ
สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน เมื่อฝึกฝนจนชำนาญแล้ว วิธีคิดนี้จะกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของกระบวนการคิดของเราโดยธรรมชาติ 

โดยสรุป วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมีหลากหลายลักษณะและแนวทางที่มุ่งเน้นการ
พิจารณาอย่างมีเหตุผล รอบคอบ ลึกซึ้ง และเชื่อมโยง เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่
ถูกต้องและนำไปสู่การพัฒนาปัญญาและการดำเนินชีวิตที่ดีงาม 

..................... 

 

วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า 
"วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า" กันนะครับ ซึ่งเป็นแบบอย่างที่ทรงคุณค่าและยังคง
เป็นแรงบันดาลใจให้กับครูบาอาจารย์และนักการศึกษาในปัจจุบัน พระพุทธเจ้าทรง
มีวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับภูมิหลัง ความรู้ และอุปนิสัยของแต่ละ
บุคคล ทำให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจและปฏิบัติตามได้ ผมจะอธิบายลักษณะสำคัญของ
วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า ดังนี้ครับ 

วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า 

พระพุทธเจ้าทรงมีพระปรีชาสามารถในการสอนธรรมะอย่างลึกซึ้งและเข้าถึงจิตใจ
ของผู้ฟัง วิธีการสอนของพระองค์มีลักษณะเด่นหลายประการ ดังนี้: 

1. การสอนโดยการยกตัวอย่างและอุปมาอุปไมย (Using Similes and 
Analogies): พระพุทธเจ้าทรงใช้เรื่องราวใกล้ตัว สิ่งที่ผู้ฟังคุ้นเคย หรือ
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ปรากฏการณ์ในธรรมชาติ มาเปรียบเทียบกับหลักธรรมที่ลึกซึ้ง เพื่อให้ผู้ฟัง
สามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้นและเห็นภาพได้อย่างชัดเจน 

ตัวอย่าง: การเปรียบเทียบจิตที่ไม่ได้รับการฝึกฝนกับน้ำที่ไม่ใส หรือการเปรียบเทียบ
ความทุกข์กับไฟที่กำลังลุกไหม้ 

2. การสอนแบบค่อยเป็นค่อยไปตามลำดับ (Gradual Instruction - 
Anupubbikathā): พระพุทธเจ้าทรงเริ่มต้นด้วยการสอนเรื่องง่ายๆ ที่ผู้ฟัง
สามารถเข้าใจได้ก่อน เช่น ทาน ศีล สวรรค์ โทษของกาม และอานิสงส์ของ
การออกจากกาม จากนั้นจึงค่อยๆ สอนหลักธรรมที่สูงขึ้นไปตามลำดับ เช่น 
อริยสัจ ๔ 

ความสำคัญ: วิธีนี้ช่วยให้ผู้ฟังค่อยๆ ซึมซับและพัฒนาความเข้าใจในหลักธรรมทีละ
น้อย ไม่รู้สึกว่ายากเกนิไป 

3. การสอนโดยการถาม-ตอบ (Question and Answer - 
Paṭipucchāvāda): พระพุทธเจ้าทรงใช้คำถามกระตุ้นให้ผู้ฟังคิด พิจารณา 
และค้นหาคำตอบด้วยตนเอง วิธีนี้ช่วยให้ผู้ฟังมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และเกิด
ความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

ตัวอย่าง: การถามเกี่ยวกับความเห็นของผู้ฟังในประเด็นต่างๆ หรือการถามเพื่อ
นำไปสู่การค้นพบความจริง 

4. การสอนโดยการชี้ให้เห็นตามความเป็นจริง (Direct Teaching - 
Yathābhūtañāṇadassana): พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นสภาวะธรรมตามที่
เป็นจริง โดยไม่ปรุงแต่งหรือบิดเบือน เพื่อให้ผู้ฟังได้เห็นแจ้งในความไม่เที่ยง 
ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา 
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ความสำคัญ: วิธีนี้มุ่งเน้นการนำไปสู่ปัญญาญาณและการเห็นแจ้งด้วยตนเอง 

5. การสอนที่เหมาะสมกับผู้ฟังแต่ละคน (Teaching Suited to the 
Individual - Indriyanurodha): พระพุทธเจ้าทรงสังเกตอินทรีย ์
(ความสามารถ) อุปนิสัย และภูมิหลังของผู้ฟังแต่ละคน แล้วจึงทรงเลือกใช้
วิธีการสอนและเนื้อหาที่เหมาะสมกับบุคคลนั้นๆ 

ความสำคัญ: วิธีนี้ทำให้การสอนมีประสิทธิภาพและตรงจุด สามารถเข้าถึงจิตใจของ
ผู้ฟังได้ง่ายขึ้น 

6. การสอนด้วยความเมตตาและกรุณา (Teaching with Compassion and 
Loving-kindness - Karuṇā and Mettā): พระพุทธเจ้าทรงสอนด้วยจิตที่
เปี่ยมด้วยความเมตตา ปรารถนาให้ผู้ฟังพ้นจากความทุกข์ และทรงมีความ
อดทนในการสั่งสอน 

ความสำคัญ: ความเมตตาและกรุณาเป็นพื้นฐานสำคัญที่ทำให้ผู้ฟังเปิดใจและ
ศรัทธาในคำสอน 

7. การสอนโดยการกระทำเป็นแบบอย่าง (Teaching by Example - 
Attadanto dameti): พระพุทธเจ้าทรงดำเนินชีวิตตามหลักธรรมที่ทรงสอน 
เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติ ทำให้ผู้ฟังเกิดความเชื่อมั่นและอยากปฏิบัติ
ตาม 

ความสำคัญ: การกระทำสำคัญกว่าคำพูด การเป็นแบบอย่างที่ดีมีพลังในการโน้ม
น้าวใจอย่างมาก 
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8. การสอนที่ไม่ยึดติดในรูปแบบ (Flexible Teaching): พระพุทธเจ้าทรง
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนไปตามสถานการณ์และผู้ฟัง ไม่ทรงยึดติดอยู่กับ
รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

ความสำคัญ: ความยืดหยุ่นทำให้การสอนมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

โดยสรุป วิธีการสอนของพระพุทธเจ้ามีความหลากหลาย ลึกซึ้ง เปี่ยมด้วยปัญญา
และเมตตา มุ่งเน้นการพัฒนาความเข้าใจที่ถูกต้อง การปฏิบัติจริง และการเห็นแจ้ง
ในสัจธรรม เพื่อนำไปสู่การดับทุกข์และการบรรลุความสุขที่แท้จริง ซึ่งเป็น
แบบอย่างอันล้ำค่าสำหรับผู้ที่ต้องการเป็นครูและผู้ชี้นำที่ดี 

..................... 

 

จุดมุ่งหมายในการสอนของพระพุทธเจ้า 
"จุดมุ่งหมายในการสอนของพระพุทธเจ้า" กันนะครับ ซึ่งเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งใน
การทำความเข้าใจถึงเจตนารมณ์และเป้าหมายสูงสุดของการเผยแผ่พระธรรมคำ
สอนของพระองค์ 

จุดมุ่งหมายหลักในการสอนของพระพุทธเจ้า คือ การนำพาสรรพสัตว์ให้พ้นจาก
ความทุกข์ (ทุกขนิโรธ) และบรรลุถึงความสุขที่แท้จริง คือ นิพพาน พระองค์ทรงเห็น
ความทุกข์อันมากมายที่สัตว์โลกต้องประสบ ไม่ว่าจะเป็นทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจ 
ทุกข์จากการเกิด แก ่ เจ็บ ตาย และทุกขจ์ากการพลัดพรากจากสิ่งที่รัก หรือตอ้ง
ประสบกับสิ่งที่ไม่รัก ดังนั้น พระองค์จึงทรงมุ่งมั่นที่จะชี้แนะหนทางแห่งการดับทุกข์
ให้แก่เวไนยสัตว์ 
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เพื่อให้บรรลจุุดมุ่งหมายหลักนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงมีจุดมุ่งหมายรองอื่นๆ ที่เกื้อหนุน
กัน ดังนี้: 

1. การเปิดเผยความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ (อริยสัจ ๔): พระพุทธเจ้าทรง
สอนอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นความจริงอันประเสริฐเกี่ยวกับความทุกข์ สาเหตุของ
ความทุกข์ ความดับแห่งความทุกข์ และหนทางแห่งการดับความทุกข์ การ
เข้าใจอริยสัจ ๔ อย่างถูกต้องเป็นพื้นฐานสำคัญในการปฏิบัติธรรมเพื่อดับ
ทุกข ์

2. การชี้หนทางแห่งการดับทุกข์ (มรรคมีองค์ ๘): เมื่อทรงเปิดเผยความจริง
เกี่ยวกับความทุกข์แล้ว พระพุทธเจ้าจึงทรงชี้หนทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ ซึ่งก็
คือมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางสายกลางที่ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
และสัมมาสมาธิ 

3. การพัฒนาปัญญา (ปัญญาภาวนา): พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญอย่างยิ่ง
กับการพัฒนาปัญญา ซึ่งเป็นความรู้ความเข้าใจในสภาวะธรรมตามความเป็น
จริง การสอนของพระองค์จึงมุ่งเน้นการกระตุ้นให้ผู้ฟังคิดพิจารณา ไตร่ตรอง 
และเกิดความเข้าใจด้วยตนเอง 

4. การพัฒนาศีลธรรม (ศีลภาวนา): การมีศีลเป็นพื้นฐานสำคัญของการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข และเป็นบาทฐานของการพัฒนาจิตใจ พระพุทธเจ้าจึง
ทรงสอนเรื่องศีล เพื่อให้ผู้คนละเว้นจากความชั่ว และประพฤติในสิ่งที่ถูกต้อง
ดีงาม 

5. การพัฒนาจิตใจให้สงบและตั้งมั่น (จิตตภาวนา): จิตใจที่สงบและมีสมาธิเป็น
เครื่องมือสำคัญในการเจริญปัญญาและเห็นแจ้งในสัจธรรม พระพุทธเจ้าจึง
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ทรงสอนเรื่องการเจริญสมาธิ เพื่อให้จิตใจไม่ฟุ้งซ่านและสามารถจดจ่ออยู่กับ
การพิจารณาธรรมได้ 

6. การปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม: พระพุทธเจ้าทรงสอนคุณธรรม
ต่างๆ เช่น เมตตา กรณุา มุทิตา อุเบกขา ขันติ โสรัจจะ เพื่อให้ผู้คนอยู่ร่วมกัน
ด้วยความรัก ความเข้าใจ และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

7. การสร้างกัลยาณมิตรและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปฏิบัติธรรม: 
พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญกับการมีเพื่อนที่ดี (กัลยาณมิตร) และการอยู่
ในสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการปฏิบัติธรรม เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยสำคัญ
ที่จะช่วยให้การดำเนินชีวิตตามหลักธรรมเป็นไปได้ด้วยดี 

โดยสรุป จุดมุ่งหมายสูงสุดในการสอนของพระพุทธเจ้าคือการนำพาสรรพสัตว์ให้พ้น
จากความทุกข์และบรรลุถึงนิพพาน โดยมีจุดมุ่งหมายรองคือการเปิดเผยอริยสัจ ๔ 
ชี้หนทางมรรคมีองค์ ๘ พัฒนาปัญญา ศีล สมาธิ ปลูกฝังคุณธรรม และสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปฏิบัติธรรม 

............................... 

อภิญญายธรรมเทศนา คือ 
"อภิญญายธรรมเทศนา" ให้คุณฟังนะครับ คำนี้เป็นการผสมผสานระหว่างคำว่า 
อภิญญา และ ธรรมเทศนา ซึ่งแต่ละคำก็มีความหมายที่ลึกซึ้งครับ 

อภิญญา ในทางพระพุทธศาสนามีความหมายถึง ความรู้ยิ่ง หรือความสามารถพิเศษ
ที่เกิดจากการเจริญสมาธิภาวนาในระดับสูง เป็นความรู้ที่เหนือกว่าความรู้ธรรมดา
ของปุถุชน มีอยู่ 6 ประการ ได้แก่ 
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อิทธิวิธิ: การแสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ เช่น เหาะเหินเดินอากาศ ดำดิน แปลงกาย เป็นต้น 

ทิพพโสต: หูทิพย ์ สามารถได้ยินเสียงที่อยู่ไกลหรือเสียงที่ละเอียดเกินกว่าหูธรรมดา
จะได้ยิน 

เจโตปริยญาณ: ญาณที่รู้ใจผู้อื่น สามารถล่วงรู้ความคิดและความรู้สึกของผู้อื่นได้ 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ: ญาณที่ระลึกชาติได้ สามารถระลึกถึงเรื่องราวในอดีตชาติ
ของตนเองและผู้อื่นได้ 

ทิพพจักขุ: ตาทิพย์ สามารถมองเห็นสิ่งที่อยู่ไกล สิ่งที่ถูกปิดบัง หรือเห็นการเกิดดับ
ของสัตว์ทั้งหลาย 

อาสวักขยญาณ: ญาณที่ทำให้สิ้นกิเลส เป็นความรู้แจ้งในอริยสัจสี่ ทำให้หลุดพ้นจาก
ความทุกข์ทั้งปวง 

ธรรมเทศนา หมายถึง การแสดงธรรม การสั่งสอนธรรมะ เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจ
ในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา นำไปสู่การปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจและ
ปัญญา 

เมื่อนำคำทั้งสองมารวมกันเป็น อภิญญายธรรมเทศนา จึงมีความหมายโดยรวมว่า 
การแสดงธรรมที่ประกอบด้วยอภิญญา หรือ การเทศนาสั่งสอนธรรมะโดยผู้ที่ทรงไว้
ซึ่งอภิญญา 

อาจารย์ขออธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้คุณเห็นภาพชัดเจนขึ้นนะครับ การเทศนาประเภท
นี้อาจมีลักษณะพิเศษบางประการ เช่น 

 



  รวบรวมโดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วิทยาลยัสงฆน์ครพนม 

 

การยกตัวอย่างที่น่าอัศจรรย์: ผู้แสดงธรรมอาจยกตัวอย่างหรือเล่าเรื่องราวที่
เกี่ยวข้องกับอิทธิฤทธิ์หรือความรู้พิเศษของตนเองหรือบุคคลอื่น เพื่อดึงดูดความ
สนใจและสร้างความศรัทธา 

การหยั่งรู้จิตใจผู้ฟัง: ผู้แสดงธรรมที่ทรงอภิญญาอาจสามารถหยั่งรู้ความคิดหรือ
ความต้องการของผู้ฟัง และแสดงธรรมที่ตรงกับพื้นฐานจิตใจและความสนใจของ
พวกเขา 

การแสดงฤทธิ์ประกอบการเทศนา: ในบางกรณี อาจมีการแสดงฤทธิ์บางประการ
ประกอบการเทศนา เพื่อเน้นย้ำความสำคัญของธรรมะหรือเพื่อเป็นอุบายในการ
สอนธรรมะ (อย่างไรก็ตาม การแสดงฤทธิ์โดยมีเจตนาเพื่อโอ้อวดหรือเพื่อลาภ
สักการะไม่ใช่สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ) 

การให้คำแนะนำที่ลึกซึ้ง: ด้วยญาณพิเศษ ผู้แสดงธรรมอาจสามารถให้คำแนะนำที่
ลึกซึ้งและตรงจุด ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการปฏิบัติธรรมของผู้ฟัง 

อย่างไรก็ตาม สิง่สำคัญที่ต้องตระหนักคือ หัวใจของการแสดงธรรมยังคงอยู่ที่การ
นำเสนอหลักธรรมคำสอนที่ถูกต้อง เพื่อให้ผู้ฟังเกิดปัญญาและสามารถนำไปปฏิบัติ
เพื่อความพ้นทุกข์ได้ อภิญญาเป็นเพียงเครื่องมือหรือคุณสมบัติพิเศษของผู้แสดง
ธรรมเท่านั้น ไม่ใช่เป้าหมายหลักของการเทศนา 

.................................. 

 

 

 



  รวบรวมโดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วิทยาลยัสงฆน์ครพนม 

 

สนิทานธรรมเทศนา คือสนิทานธรรมเทศนา ให้คุณฟังนะครับ คำนี้เป็นคำศัพท์ทาง
พระพุทธศาสนาที่สำคัญอีกคำหนึ่งเลยครับ 

สนิทาน มาจากคำว่า สนฺนิธาน ในภาษาบาลี ซึ่งมีความหมายว่า เหตุ, มูลเหตุ, ที่มา
, เรื่องราวเบ้ืองต้น, ปฐมเหตุ หรือ ความเป็นมา ครับ 

เมื่อนำมารวมกับคำว่า ธรรมเทศนา ที่แปลว่า การแสดงธรรม, การสั่งสอนธรรมะ 
แล้ว สนิทานธรรมเทศนา จึงหมายถึง การแสดงธรรมที่มีการกล่าวถึงเหตุการณ์หรือ
เรื่องราวความเป็นมาประกอบ ครับ 

อาจารย์ขออธิบายให้ละเอียดขึ้นดังนี้ครับ 

การเล่าเรื่องประกอบ: สนิทานธรรมเทศนามักจะเริ่มต้นด้วยการเล่าเรื่องราวในอดีต 
ไม่ว่าจะเป็นชาดก (เรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธเจ้า), พุทธประวัติ (เรื่องราว
ของพระพุทธเจ้าในชาตินี้), หรือเรื่องราวของบุคคลสำคัญในพระพุทธศาสนา หรือ
แม้แต่เรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงในสังคม เพื่อเป็น บทนำ หรือ อทุาหรณ์ ในการอธิบาย
หลักธรรม 

การเชื่อมโยงกับหลักธรรม: หลังจากเล่าเรื่องราวแล้ว ผู้แสดงธรรมจะเชื่อมโยง
เนื้อหาของเรื่องราวเหล่านั้นเข้ากับหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา เพื่อให้
ผู้ฟังเข้าใจหลักธรรมได้ง่ายขึ้น เห็นภาพชดัเจนขึ้น และเกิดความซาบซ้ึงในธรรมะ
มากยิ่งขึ้น 

การสร้างความเข้าใจและศรัทธา: การมีเรื่องราวประกอบช่วยให้ธรรมเทศนา
น่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ และช่วยให้ผู้ฟังจดจำเนื้อหาได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ เรื่องราวที่เป็น
คติสอนใจยังช่วยสร้างความศรัทธาและความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอีกด้วย 
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การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน: เรื่องราวที่นำมาเล่ามักจะมีแง่มุมที่สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้ฟังได้ ทำให้ธรรมะไม่ใช่เรื่องที่ไกลตัว 
แต่เป็นสิ่งที่สามารถนำมาปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเองและแก้ปัญหาในชีวิตได้ 

ตัวอย่างของสนิทานธรรมเทศนา: 

การเทศน์ชาดกต่างๆ เช่น เวสสันตรชาดก เตมีย์ชาดก มโหสธชาดก ซึ่งเป็นเรื่องราว
ในอดีตชาติของพระโพธิสัตว์ที่แสดงให้เห็นถึงคุณธรรมต่างๆ เช่น ทานบารมี 
เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี เป็นต้น 

การเล่าเรื่องราวพุทธประวัติ ตั้งแต่ประสูติ ตรัสรู ้ ปรินิพพาน และเหตุการณ์สำคัญ
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของพระพุทธเจ้า เพื่อเป็นแรงบันดาลใจและเป็นแบบอย่างใน
การดำเนินตามรอยพระบาทของพระองค์ 

การยกตัวอย่างจากเรือ่งราวในสังคมปัจจุบัน หรือนิทานต่างๆ ที่มีคติสอนใจ เพื่อ
อธิบายหลักธรรมให้เข้าใจง่ายขึ้น 

ดังนั้น สนทิานธรรมเทศนา จึงเป็นการแสดงธรรมที่มีคุณค่าและมีความสำคัญอย่าง
ยิ่งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะชว่ยให้ผู้ฟังเข้าถึงธรรมะได้ง่ายขึ้น เกิดความ
ศรัทธา และสามารถนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพครับ 

................................... 
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ปฏิหาริยธรรมเทศนา คือ ปฏิหาริยธรรมเทศนา กันนะครับ คำนี้เป็นอีกคำหนึ่งที่
น่าสนใจในบริบทของพระพุทธศาสนาครับ 

ปฏิหาริย์ มาจากคำว่า ปาฏิหาริย ในภาษาบาลี ซึ่งหมายถึง สิ่งที่น่าอัศจรรย์, สิ่งที่
เหนือธรรมชาติ, อิทธิฤทธิ์, การแสดงฤทธิ์ ครับ โดยทั่วไปแล้ว ปฏิหาริย์มี 3 ประเภท
หลักๆ คือ 

อิทธิปาฏิหาริย์: การแสดงฤทธิ์ต่างๆ เช่น การเหาะเหินเดินอากาศ การแปลงกาย 
การทะลุสิ่งกีดขวาง เป็นต้น 

อาเทศนาปาฏิหาริย์: การทายใจ การรู้ความคิดของผู้อื่น 

อนุสาสนีปาฏิหาริย์: คำสั่งสอนที่เป็นเหตุเป็นผล นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และจิตใจของผู้ปฏิบัติได้จริง ซึ่งถือว่าเป็นปฏิหาริย์ที่แท้จริงในพระพุทธศาสนา 

เมื่อนำมารวมกับคำว่า ธรรมเทศนา ที่แปลว่า การแสดงธรรม, การสั่งสอนธรรมะ 
แล้ว ปฏิหาริยธรรมเทศนา จึงมีความหมายโดยรวมว่า การแสดงธรรมที่
ประกอบด้วยปฏิหาริย์ หรือ การเทศนาสั่งสอนธรรมะโดยมีการแสดงสิ่งที่น่า
อัศจรรย์ประกอบ ครับ 

อาจารย์ขออธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้คุณเข้าใจในหลายแง่มุมนะครับ 

การแสดงอิทธิฤทธิ์ประกอบการเทศนา: ในบางครั้ง ผู้แสดงธรรมที่ทรงอภิญญา อาจ
มีการแสดงอิทธิฤทธิ์บางประการประกอบการเทศนา เพื่อดึงดดูความสนใจของผู้ฟัง 
สร้างความศรัทธา หรือเพื่อเป็นอุบายในการสอนธรรมะให้เข้าใจง่ายขึ้น เช่น การ
แสดงให้เห็นถึงผลของการทำกรรมดีกรรมชั่วอย่างน่าอัศจรรย์ 
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การเทศนาที่เน้นย้ำผลของการปฏิบัติธรรม: ปฏิหาริยธรรมเทศนาอาจเป็นการ
เทศนาที่เน้นย้ำถึงผลอันน่าอัศจรรย์ของการปฏิบัติธรรม เช่น การบรรลุธรรม การ
ดับทุกข์ การเกิดปัญญาญาณ ซึ่งเป็นผลที่เหนือกว่าความเข้าใจของคนทั่วไป 

การเทศนาที่ทำให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในจิตใจอย่างน่าอัศจรรย์: แม้ว่าจะไม่มีการ
แสดงอิทธิฤทธิ์ภายนอก แต่หากการเทศนานั้นสามารถโน้มน้าวใจผู้ฟังให้เกิดความ
ศรัทธาอย่างแรงกล้า ละทิ้งความชั่ว ประพฤติความดี และเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
จิตใจไปในทางที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ก็อาจถือได้ว่าเป็นปฏิหาริย์ในแง่ของอนุสาสนี
ปาฏิหาริย์ 

ข้อควรระวัง: พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญกับ อนุสาสนีปาฏิหาริย์ มากที่สุด 
เพราะเป็นการเปลี่ยนแปลงที่แท้จริงและยั่งยืน การแสดงอิทธิฤทธิ์เพียงอย่างเดียว
อาจไม่นำไปสู่ความเข้าใจธรรมะที่แท้จริง และอาจเป็นไปเพื่อโอ้อวดมากกว่าเพื่อ
ประโยชน์ในการสั่งสอน 

ดังนั้น ปฏิหาริยธรรมเทศนา จึงเป็นรูปแบบการแสดงธรรมที่อาจมีลักษณะพิเศษใน
การนำเสนอ โดยอาจมีการแสดงสิ่งที่น่าอศัจรรย์ประกอบ หรือเน้นย้ำถึงผลอันน่า
อัศจรรย์ของการปฏิบัติธรรม อย่างไรก็ตาม สิ่งสำคัญที่สุดของการเทศนายังคงอยู่ที่
การนำเสนอหลักธรรมที่ถูกต้องและนำไปสู่การปฏิบัติที่แท้จริงครับ 

..................................................... 
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วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า 5 แบบ คือ 
วิธีเอกังสลักษณะ คือวิธีการสอนที่สำคัญของพระพุทธเจ้าอีกวิธีหนึ่ง นั่นคือ วิธีเอ
กังสลักษณะ ครับ 

คำว่า เอกังส ในภาษาบาลี หมายถึง ส่วนเดียว, ด้านเดียว, โดยส่วนเดียว, โดยเฉพาะ 
ครับ ส่วนคำว่า ลักษณะ หมายถึง เครื่องหมาย, สภาพ, อาการ, คุณสมบัติ ครับ 

ดังนั้น วิธีเอกังสลักษณะ ในบริบทของการสอนของพระพุทธเจ้า หมายถึง การสอน
โดยชี้ให้เห็นลักษณะเฉพาะเจาะจงเพียงด้านเดียวของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อเน้นย้ำให้
ผู้ฟังเข้าใจในประเด็นนั้นอย่างชัดเจน ครับ 

อาจารย์ขออธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้คุณเห็นภาพและเข้าใจวิธีการนี้มากยิ่งขึ้นนะครับ 

การเน้นย้ำประเด็นสำคัญ: พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีนี้เมื่อต้องการเน้นย้ำให้ผู้ฟังเห็น
ความจริงหรือลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างชัดเจน โดยไม่ต้องการให้ผู้ฟัง
สับสนกับแง่มุมอื่นๆ ในขณะนั้น 

การตอบคำถามแบบเฉพาะเจาะจง: เมื่อมีผู้มาทูลถามปัญหา พระพุทธเจ้าอาจทรง
ตอบด้วยวิธีเอกังสลักษณะ โดยตรัสตอบเฉพาะในประเด็นที่ถูกถามมาโดยตรง โดย
ไม่ขยายความไปยังประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในขณะนั้น 

การแสดงให้เห็นโทษหรือคุณเพียงด้านเดียว: ในบางครั้ง พระพุทธเจ้าอาจทรงแสดง
ให้เห็นโทษของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงด้านเดียว เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความเบ่ือหน่าย คลาย
ความยึดมัน่ หรือในทางตรงกันข้าม อาจทรงแสดงให้เห็นคุณประโยชน์ของสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเพียงด้านเดียว เพื่อกระตุ้นให้ผู้ฟังเกิดความศรัทธาและตั้งใจปฏิบัติ 
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การสอนที่ไม่ซับซ้อนในเบื้องต้น: วิธีนี้มีประโยชน์ในการเริ่มต้นสอนผู้ที่ยังมีความรู้
ความเข้าใจน้อย โดยเน้นไปที่ประเด็นหลักเพียงอย่างเดียว เพื่อไม่ให้เกิดความสับสน
และท้อถอย 

ตัวอย่าง: 

เมื่อมีผู้ถามถึงความไม่เที่ยงของสังขาร พระพุทธเจ้าอาจตรัสว่า "สังขารทั้งหลายไม่
เที่ยง มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา" นี่เป็นการชี้ให้เห็นลักษณะที่ไม่เที่ยงของสังขาร
เพียงด้านเดียว 

เมื่อทรงสอนเรื่องทุกข์ พระองค์อาจตรัสว่า "ชาติปิ ทุกขา" (แมค้วามเกิดก็เป็นทุกข์) 
นี่เป็นการเน้นย้ำลักษณะที่เป็นทุกข์ของความเกิดเพียงด้านเดียว 

เมื่อทรงสอนเรื่องอานิสงส์ของการให้ทาน พระองค์อาจตรัสถึงผลบุญที่จะได้รับใน
ภพหน้า นี่เป็นการเน้นย้ำผลดีของการให้ทานเพียงด้านเดียว 

ความสำคัญของวิธีเอกังสลักษณะ: 

ช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจประเด็นหลักได้อย่างชัดเจนและรวดเร็ว 

เหมาะสำหรับการเริ่มต้นสอนผู้ที่ยังไม่มีพื้นฐานความรู้ 

ช่วยในการเน้นย้ำความสำคัญของหลักธรรมบางประการ 

เป็นประโยชน์ในการตอบคำถามที่ต้องการความชัดเจนในประเด็นเดียว 

อย่างไรก็ตาม วิธีเอกังสลักษณะเป็นเพียงวิธีการสอนวิธีหนึ่งในหลายวิธีที่
พระพุทธเจ้าทรงใช้ พระองค์ยังทรงมีวิธีการสอนอื่นๆ ที่พิจารณาถึงภูมิธรรมและ
ความพร้อมของผู้ฟังแต่ละคนด้วย เช่น วิธีวิภัชชลักษณะ (การสอนโดยจำแนกแจก
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แจง), วิธีปฏิปุจฉา (การสอนโดยการถาม), และวิธีอุปมา (การสอนโดยการ
ยกตัวอย่าง) เป็นต้น 

วิธีวิภัชชลักษณะ คือวิธีการสอนอีกวิธีที่สำคัญของพระพุทธเจ้ากันนะครับ นั่นคือ 
วิธีวิภัชชลักษณะ ครับ 

คำว่า วิภัชช ในภาษาบาลี หมายถึง การจำแนก, การแยกแยะ, การแจกแจง, การ
อธิบายโดยละเอียด ครับ ส่วนคำว่า ลักษณะ ก็ยังคงหมายถึง เครื่องหมาย, สภาพ, 
อาการ, คุณสมบัติ ครับ 

ดังนั้น วิธีวิภัชชลักษณะ ในบริบทของการสอนของพระพุทธเจ้า หมายถึง การสอน
โดยการจำแนกแจกแจงรายละเอียดของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนต่างๆ หรือหลาย
แง่มุม เพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจอย่างลึกซึ้งและรอบด้าน ครับ 

อาจารย์ขออธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้คุณเห็นความแตกต่างจากวิธีเอกังสลักษณะและ
เข้าใจวิธีการนี้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้นนะครับ 

การอธิบายอย่างละเอียด: เมื่อพระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีวิภัชชลักษณะ พระองค์จะทรง
อธิบายหัวข้อธรรมหรือประเด็นต่างๆ โดยการแยกแยะออกเป็นองค์ประกอบย่อยๆ 
หรือพิจารณาจากหลายๆ มุมมอง เพื่อให้ผู้ฟังได้เห็นภาพรวมและเข้าใจใน
รายละเอียดอย่างครบถ้วน 

การตอบคำถามแบบแจกแจง: เมื่อมีผู้มาทูลถามปัญหาที่มีความซับซ้อน หรือมี
หลายแง่มุม พระพุทธเจ้ามักจะทรงตอบด้วยวิธีวิภัชชลักษณะ โดยการแจกแจง
รายละเอียดของประเด็นต่างๆ แยกแยะความแตกต่าง และอธิบายความสัมพันธ์
ของแต่ละส่วน เพื่อให้ผู้ถามเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องและกระจ่างชัด 
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การแสดงให้เห็นทั้งโทษและคุณ: ต่างจากวิธีเอกังสลักษณะที่เน้นเพียงด้านเดียว วิธี
วิภัชชลักษณะอาจแสดงให้เห็นทั้งด้านที่เป็นโทษและด้านที่เป็นคุณของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เพื่อให้ผู้ฟังได้พิจารณาอย่างรอบคอบและตัดสินใจด้วยปัญญา 

การสอนที่เหมาะสมกับผู้มีภูมิธรรม: วิธีนี้มักถูกนำมาใช้ในการสอนผู้ทีม่ีพื้น
ฐานความรู้และความเข้าใจในธรรมะระดับหนึ่งแล้ว เพราะสามารถติดตามและทำ
ความเข้าใจในรายละเอียดที่มากขึ้นได้ 

ตัวอย่าง: 

เมื่อทรงสอนเรื่อง อริยสัจสี่ พระพุทธเจ้าจะทรงแจกแจงรายละเอียดของแต่ละข้อ
อย่างละเอียด เช่น ทุกขสัจจะ (ความจริงคือทุกข์) ก็จะทรงอธิบายถึงลักษณะของ
ทุกข์ ประเภทของทุกข์ และเหตุแห่งทุกข์ เป็นต้น 

เมื่อทรงสอนเรื่อง ขันธ์ ๕ พระองค์จะทรงจำแนกรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ อธิบายลักษณะและหน้าที่ของแต่ละขันธ์อย่างชัดเจน เพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจถึง
ความเป็นอนัตตา (ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง) 

เมื่อมีผู้ถามถึงเรื่องกรรม พระองค์อาจทรงจำแนกประเภทของกรรม ผลของกรรม 
และเงื่อนไขต่างๆ ที่ส่งผลให้กรรมให้ผลแตกต่างกัน 

ความสำคัญของวิธีวิภัชชลักษณะ: 

ช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจหลักธรรมอย่างลึกซึ้งและรอบด้าน 

เหมาะสำหรับการอธิบายประเด็นที่มีความซับซ้อน 

ส่งเสริมให้ผู้ฟังใช้ปัญญาพิจารณาและวิเคราะห์ 

ช่วยในการขจัดความสงสัยและความเข้าใจผิด 
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กล่าวโดยสรุป วิธีวิภัชชลักษณะเป็นการสอนที่เน้นการแจกแจงรายละเอียด เพื่อให้
ผู้ฟังเกิดความเข้าใจอย่างกระจ่างแจ้งในทุกแง่มุม ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่สำคัญอีกวิธี
หนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ควบคู่ไปกับวิธีการสอนอื่นๆ เพื่อให้เหมาะสมกับสติปัญญา
และความพร้อมของผู้ฟังแต่ละคนครับ 

....................................... 

 

วิธีปุจฉาลักษณะ คือวิธีการสอนที่น่าสนใจอีกวิธีหนึ่งของพระพุทธเจ้ากันนะครับ 
นั่นคือ วิธีปุจฉาลักษณะ ครับ 

คำว่า ปุจฉา ในภาษาบาลี หมายถึง การถาม, คำถาม, การสอบถาม ครับ ส่วนคำว่า 
ลักษณะ ก็ยังคงหมายถึง เครื่องหมาย, สภาพ, อาการ, คุณสมบัติ ครับ 

ดังนั้น วิธีปุจฉาลักษณะ ในบริบทของการสอนของพระพุทธเจ้า หมายถึง การสอน
โดยการตั้งคำถามเพื่อให้ผู้ฟังได้คิดพิจารณา ไตร่ตรอง และค้นหาคำตอบด้วยตนเอง 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและมั่นคง ครับ 

อาจารย์ขออธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้คุณเห็นถึงความสำคัญและลักษณะของการสอน
แบบนี้ครับ 

การกระตุ้นความคิด: พระพุทธเจ้าทรงใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้ฟังได้ใช้ความคิด
ของตนเอง ไม่ใช่เพียงแค่รับฟังข้อมูลเพียงอย่างเดียว การคิดดว้ยตนเองจะช่วยให้
เกิดความเข้าใจที่แท้จริงและจดจำได้นาน 

การนำไปสู่การค้นพบความจริง: คำถามที่พระองค์ทรงถามมักจะชี้แนะแนวทางให้
ผู้ฟังได้พิจารณาในประเด็นที่ถูกต้อง และนำไปสู่การค้นพบความจริงด้วยตนเอง 
เปรียบเสมือนการจุดประกายให้เกิดปัญญาภายใน 
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การปรับระดับความเข้าใจ: พระพุทธเจ้าทรงใช้คำถามที่แตกต่างกันไปตามระดับ
สติปัญญาและความพร้อมของผู้ฟัง บางครั้งอาจเป็นคำถามง่ายๆ เพื่อนำไปสู่ความ
เข้าใจเบ้ืองต้น และบางครั้งอาจเป็นคำถามที่ลึกซึ้งขึ้น เพื่อท้าทายความคิดของผู้ที่มี
ภูมิธรรมสูง 

การเปิดโอกาสให้ซักถาม: วิธีนี้ยังเปิดโอกาสให้ผู้ฟังได้ซักถามข้อสงสัย ซึ่งเป็นการ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้ฟัง
ไปในตัว 

ตัวอย่าง: 

เมื่อทรงสอนเรื่องอนัตตา พระองค์อาจตรัสถามว่า "รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง?" เมื่อผู้ฟัง
ตอบว่า "ไม่เที่ยง" พระองค์ก็จะทรงถามต่อไปว่า "สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นสุขหรือ
เป็นทุกข์?" และนำไปสู่การพิจารณาว่าสิ่งที่ไม่เที่ยงและเป็นทุกข์นั้น ไม่ควรยึดมั่นว่า
เป็นตน 

ในการสนทนากับสาวก พระองค์มักจะทรงเริ่มต้นด้วยคำถามเพื่อนำเข้าสู่ประเด็น
ธรรม เช่น "ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายมีความเห็นในเรื่องนี้อย่างไร?" 

การถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ เช่น "เธอทั้งหลายเข้าใจความหมายของคำที่เรา
กล่าวมานี้หรือไม่?" 

ความสำคัญของวิธีปุจฉาลักษณะ: 

ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองและการคิดวิเคราะห์ 

ช่วยให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและยั่งยืน 

ปรับการสอนให้เหมาะสมกับระดับความรู้ของผู้ฟัง 
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สร้างบรรยากาศของการสนทนาและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

กล่าวโดยสรุป วิธีปุจฉาลักษณะเป็นการสอนที่เน้นการใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้ฟัง
ได้คิดและค้นหาความจริงด้วยตนเอง ซึง่เป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาปัญญาและความเข้าใจในธรรมะครับ 

.............................. 

 

วิธีฐปนลักษณะ คือ วิธีการสอนอีกวิธีหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ นั่นคือ วิธีฐปน
ลักษณะ ครับ 

คำว่า ฐปน ในภาษาบาลี หมายถึง การตั้งไว,้ การกำหนดไว้, การวางไว,้ การแสดงให้
เห็นอย่างชัดเจน ครับ ส่วนคำว่า ลักษณะ ก็ยังคงหมายถึง เครื่องหมาย, สภาพ, 
อาการ, คุณสมบัติ ครับ 

ดังนั้น วิธีฐปนลักษณะ ในบริบทของการสอนของพระพุทธเจ้า หมายถึง การสอน
โดยการชี้ให้เห็นลักษณะเด่นหรือคุณสมบัติที่สำคัญของสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างชัดเจน 
เพื่อให้ผู้ฟังสามารถจดจำและเข้าใจได้อย่างแม่นยำ ครับ 

อาจารย์ขออธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้คุณเห็นภาพและเข้าใจวิธีการนี้มากยิ่งขึ้นนะครับ 

การเน้นย้ำลักษณะที่สำคัญ: พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีนี้เมื่อต้องการให้ผู้ฟังจดจำและ
เข้าใจลักษณะเฉพาะที่สำคัญของหลักธรรมหรือสิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้องและไม่
สับสน 

การกำหนดขอบเขตและความหมาย: วิธีนี้ช่วยในการกำหนดขอบเขตและ
ความหมายของคำศัพท์หรือแนวคิดทางธรรมะให้ชัดเจน เพื่อป้องกันความเข้าใจผิด 
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การแสดงให้เห็นถึงความเป็นจริง: พระองค์อาจทรงชี้ให้เห็นลักษณะที่เป็นจริงของ
สิ่งต่างๆ เช่น ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่ตัวตน เพื่อให้ผู้ฟังได้ตระหนัก
และยอมรับสัจธรรม 

การสอนที่เป็นระบบ: วิธีฐปนลักษณะมักใช้ในการสอนที่เป็นระบบ มีการจัด
หมวดหมู่และแสดงลักษณะสำคัญของแต่ละหมวดหมู่ให้ชัดเจน 

ตัวอย่าง: 

เมื่อทรงสอนเรื่อง อรยิมรรคมีองค์ ๘ พระองค์จะทรงแจกแจงแต่ละองค์และชี้ให้เห็น
ลักษณะสำคัญของแต่ละองค์ เช่น สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) คือความเห็นที่
ถูกต้องตามหลักอริยสัจ สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ) คือความดำริที่ปราศจาก
ความโลภ ความพยาบาท และความเบียดเบียน เป็นต้น 

เมื่อทรงสอนเรื่อง ศีล ๕ พระองค์จะทรงกำหนดข้อห้ามแต่ละข้ออย่างชัดเจน พร้อม
ทั้งอธิบายถึงลักษณะของการละเมิดศีลในแต่ละข้อ 

เมื่อทรงสอนเรื่อง ลักษณะของขันธ์ ๕ พระองค์จะทรงชี้ให้เห็นลักษณะเด่นของแต่
ละขันธ์ เช่น รูปมีลักษณะแตกสลายได้ เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ สัญญามี
ลักษณะจำได้หมายรู้ สังขารมีลักษณะปรุงแต่ง และวิญญาณมีลักษณะรู้แจ้งอารมณ์ 

ความสำคัญของวิธีฐปนลักษณะ: 

ช่วยให้ผู้ฟังจดจำและเข้าใจหลักธรรมได้อย่างแม่นยำ 

ป้องกันความสับสนและความเข้าใจผิด 

เป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับการศึกษาและปฏิบัติธรรมในขั้นต่อไป 

ช่วยให้เห็นความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ ตามหลักพระพุทธศาสนา 
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กล่าวโดยสรุป วิธีฐปนลักษณะเป็นการสอนที่เน้นการชี้ให้เห็นลักษณะสำคัญอย่าง
ชัดเจน เพื่อให้ผู้ฟังสามารถจดจำและเข้าใจได้อย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่มี
ประโยชน์อย่างยิ่งในการวางรากฐานความรู้ความเข้าใจในพระธรรมวินัยครับ 

..................................... 

 

วิธีอุปมาลักษณะ คือวิธีการสอนที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่งของ
พระพุทธเจ้า นั่นคือ วิธีอุปมาลักษณะ ครับ 

คำว่า อุปมา ในภาษาบาลี หมายถึง การเปรียบเทียบ, สิ่งที่นำมาเปรียบเทียบ, 
อุปไมย ครับ ส่วนคำว่า ลักษณะ ก็ยังคงหมายถึง เครื่องหมาย, สภาพ, อาการ, 
คุณสมบัติ ครับ 

ดังนั้น วิธีอุปมาลักษณะ ในบริบทของการสอนของพระพุทธเจ้า หมายถึง การสอน
โดยการยกตัวอย่างหรือการเปรียบเทียบกับสิ่งต่างๆ ที่ผู้ฟังคุ้นเคย เพื่อให้เห็นภาพ 
เข้าใจความหมาย และจดจำลักษณะหรือคุณสมบัติของหลักธรรมได้ง่ายยิ่งขึ้น ครับ 

อาจารย์ขออธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้คุณเห็นความสำคัญและลักษณะของการสอนแบบ
นี้ครับ 

การทำให้เข้าใจง่าย: หลักธรรมบางอย่างอาจมีความลึกซึ้งและเป็นนามธรรม การ
ยกตัวอย่างที่จับต้องได้หรือเห็นได้ชัดเจนในชีวิตประจำวัน จะช่วยลดความซับซ้อน
และทำให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่ายขึ้น 

การสร้างความชัดเจน: การเปรียบเทียบจะช่วยให้เห็นความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างสิ่งที่ต้องการอธิบายกับสิ่งที่นำมาเปรียบเทียบ ทำให้ความหมาย
ของหลักธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 
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การกระตุ้นจินตนาการ: อุปมาช่วยกระตุ้นจินตนาการของผู้ฟัง ทำให้เกิดความเข้าใจ
ที่เป็นรูปธรรมและน่าสนใจยิ่งขึ้น 

การจดจำได้นาน: เรื่องราวหรือภาพที่เกิดจากการเปรียบเทียบมักจะติดตรึงใน
ความทรงจำได้ดีกว่าการอธิบายด้วยหลักการนามธรรมเพียงอย่างเดียว 

การปรับให้เข้ากับภูมิหลังของผู้ฟัง: พระพุทธเจ้าทรงเลือกใช้อุปมาที่สอดคล้องกับ
ประสบการณ์และความคุ้นเคยของผู้ฟัง ทำให้การสอนเข้าถึงจิตใจได้ง่ายขึ้น 

ตัวอย่าง: 

เมื่อทรงสอนเรื่องความไม่เที่ยงของสังขาร พระองค์อาจตรัสเปรียบเทียบกับ ฟองน้ำ 
ที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว หรือ สายน้ำ ที่ไหลอยู่ตลอดเวลา ไม่เคยหยุดนิ่ง 

เมื่อทรงสอนเรื่องความทุกข์ พระองค์อาจตรัสเปรียบเทียบกับ ไฟที่กำลังลุกไหม้ ซึ่ง
มีความเร่าร้อนและไม่น่าปรารถนา 

เมื่อทรงสอนเรื่องการปฏิบัติธรรมเพื่อดับกิเลส พระองค์อาจตรัสเปรียบเทียบกับการ 
ชำระล้างสิ่งสกปรก ออกจากภาชนะให้สะอาด 

เมื่อทรงสอนเรื่องผลของกรรม พระองค์อาจตรัสเปรียบเทียบกับการ หว่านพืชเช่นไร 
ย่อมได้ผลเช่นนั้น 

ความสำคัญของวิธีอุปมาลักษณะ: 

เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสารหลักธรรมที่ลึกซึ้งให้เข้าใจง่าย 

ช่วยให้ผู้ฟังเห็นภาพและเข้าถึงความหมายของธรรมะได้ชัดเจน 

เสริมสร้างความน่าสนใจและความเข้าใจในการเรียนรู้ธรรมะ 

ช่วยให้จดจำหลักธรรมได้นานและนำไปประยุกต์ใช้ได้งา่ยขึ้น 
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กล่าวโดยสรุป วิธีอุปมาลักษณะเป็นการสอนที่ทรงพลังของพระพุทธเจ้า โดยการใช้
การเปรียบเทียบกับสิ่งที่คุ้นเคย เพื่อถ่ายทอดหลักธรรมให้เข้าใจง่าย เห็นภาพชัดเจน 
และจดจำได้นาน ซึ่งเป็นวิธีการที่เข้าถึงจิตใจและส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู้ฟังไดอ้ย่างลึกซึ้งครับ 

...................................... 

 

พุทธลีลาในการสอน คือพุทธลีลาในการสอน กันนะครับ คำนี้เป็นคำที่ใช้อธิบายถึง
ลักษณะ ท่าที และวิธีการอันเป็นเอกลักษณ์ของพระพุทธเจ้าในการแสดงธรรม สั่ง
สอนเวไนยสัตว์ (ผู้ที่ควรได้รับการสั่งสอน) ให้บรรลุธรรมครับ 

พุทธลีลา โดยทั่วไปหมายถึง ท่าทางอันสง่างามของพระพุทธเจ้า ไม่ว่าจะเป็นในขณะ
ประทับ ยืน เดิน หรือนอน แต่ในบริบทของการสอนธรรมะ พุทธลีลาในการสอน จะ
ครอบคลุมถึงลักษณะที่กว้างขวางกว่านั้นครับ ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ ที่
ผสมผสานกันอย่างลงตัว ทำให้การสอนของพระองค์มีประสิทธิภาพและเข้าถึงจิตใจ
ของผู้ฟังได้อย่างลกึซึ้ง 

อาจารย์ขออธิบายถึงลักษณะสำคัญของพุทธลีลาในการสอน ดงันี้ครับ 

เมตตาและกรุณาเป็นพื้นฐาน: พระพุทธเจ้าทรงสอนด้วยจิตที่เปี่ยมด้วยความเมตตา 
ปรารถนาให้สรรพสัตว์พ้นจากความทุกข์ และความกรุณา สงสารในความทุกข์ของ
สัตว์โลก สิ่งนี้สะท้อนออกมาในน้ำพระทัยที่อดทน อดกลั้น และพร้อมที่จะช่วยเหลือ
ทุกคนอย่างเสมอภาค 
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ความอดทนและความเพียร: พระองค์ทรงมีความอดทนอย่างยิ่งในการสั่งสอนเวไนย
สัตว์ บางครั้งต้องทรงใช้เวลานานในการอธิบายซ้ำแล้วซ้ำเล่า หรือต้องเสด็จไปยัง
สถานที่ต่างๆ เพื่อโปรดสัตว์ แม้จะยากลำบากเพียงใดก็ตาม 

การปรับระดับการสอนให้เหมาะสมกับผู้ฟัง: พระพุทธเจ้าทรงมีพระปรีชาญาณอัน
ลึกซึ้งในการพิจารณาถึงอินทรีย์ (ความสามารถ) วาสนา (อุปนิสัย) และอัธยาศัย 
(ความชอบ) ของผู้ฟังแต่ละคน แล้วจึงทรงเลือกใช้วิธีการสอน เนื้อหา และภาษาที่
เหมาะสม เพื่อให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจและปฏิบัติธรรมได้ 

การใช้ภาษาที่เรียบง่าย ชัดเจน และเข้าใจง่าย: แม้หลักธรรมบางอย่างจะมีความ
ลึกซึ้ง แต่พระพุทธเจ้าทรงสามารถถ่ายทอดออกมาดว้ยภาษาที่เรียบง่าย 
ตรงไปตรงมา และใช้คำศัพท์ที่ผู้ฟังคุ้นเคย ทำให้ผู้คนทุกชนชั้นสามารถเข้าใจได้ 

การใช้เหตุผลและปัญญา: การสอนของพระองค์เน้นการใช้เหตุผลและการพิจารณา
ด้วยปัญญา ไม่ใช่เพียงแค่การเชื่อตามๆ กันไป ทรงชักชวนให้ผู้ฟังได้คิดวิเคราะห์และ
ตรวจสอบด้วยตนเอง 

การยกตัวอย่างและอุปมาอุปไมย: พระพุทธเจ้าทรงใช้การยกตัวอย่างและ
เปรียบเทียบกับสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจำวัน เพื่อให้ผู้ฟังเห็นภาพและเข้าใจหลักธรรม
ที่เป็นนามธรรมได้ง่ายขึ้น (ดังที่เราได้เรียนรู้ในวิธีอุปมาลักษณะแล้ว) 

การสอนอย่างเป็นขั้นตอน: พระองค์ทรงสอนธรรมะอย่างเป็นลำดับ เริ่มจากเรื่อง
ง่ายๆ ไปสู่เรื่องที่ลกึซึ้งยิ่งขึ้น ค่อยๆ พัฒนาความเข้าใจของผู้ฟังไปทีละขั้น 

การแสดงธรรมด้วยกิริยาที่สงบและน่าเลื่อมใส: ท่าทาง น้ำเสยีง และสีหน้าของ
พระพุทธเจ้าในขณะแสดงธรรมมีความสงบ สำรวม และเปี่ยมด้วยเมตตา ทำให้ผู้ฟัง
เกิดความเลื่อมใสและตั้งใจรับฟัง 
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การตอบคำถามอย่างชาญฉลาด: เมื่อมีผูทู้ลถามปัญหา พระพุทธเจ้าทรงมีพระ
ปัญญาในการพิจารณาคำถามและตอบอย่างตรงประเด็น ชัดเจน และเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาจิตใจของผู้ถาม บางครั้งอาจทรงตอบด้วยวิธีที่ทำให้ผู้ถามได้คิดและ
ค้นพบคำตอบด้วยตนเอง (ดังที่เราได้เรยีนรูใ้นวิธีปุจฉาลักษณะแล้ว) 

การสร้างบรรยากาศแห่งความศรัทธาและปัญญา: พุทธลีลาในการสอนโดยรวมแล้ว
จะสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเกิดศรัทธาในพระธรรมคำสอน และส่งเสริมให้ผู้ฟัง
เกิดปัญญาในการพิจารณาและปฏิบัติตาม 

กล่าวโดยสรุป พุทธลีลาในการสอน คือ ลักษณะอันเป็นเอกลักษณ์และสง่างามใน
การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้า ซึ่งผสมผสานด้วยพระเมตตา พระกรุณา พระ
ปัญญา และวิธีการสอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับผู้ฟังแต่ละคน ทำให้การสอน
ของพระองค์ทรงพลังและสามารถนำพาเวไนยสัตว์ให้บรรลุธรรมได้ครับ 

................................................. 

 

ชี้แจ้งเหตุผลให้ชัดเจน (สันทัสสนา) คือความหมายของคำว่า ชี้แจ้งเหตุผลให้
ชัดเจน (สันทัสสนา) กันนะครับ คำนี้เป็นศัพท์สำคัญที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้า และเป็นคุณสมบัติที่สำคัญของการแสดงธรรมครับ 

คำว่า สันทัสสนา มาจากรากศัพท์ในภาษาบาลีว่า สํ + ทสฺส ซึ่งมีความหมาย
โดยรวมว่า การแสดงให้เห็น, การชี้ให้เห็น, การทำให้ประจักษ์, การเปิดเผย, การ
อธิบายให้ชัดเจน ครับ 
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ดังนั้น ชี้แจ้งเหตุผลให้ชัดเจน (สันทัสสนา) คือ การอธิบายหรือแสดงให้เห็นถึงเหตุ
และผลของสิ่งต่างๆ หรือหลักธรรมต่างๆ อย่างละเอียด ชัดเจน และมีเหตุผลที่
สามารถเข้าใจและยอมรับได้ ครับ 

อาจารย์ขออธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้คุณเห็นความสำคัญและลักษณะของการสอนแบบ
สันทัสสนานี้ครับ 

การอธิบายตามหลักความเป็นจริง: พระพุทธเจ้าทรงสอนโดยอิงตามหลักความเป็น
จริงของโลกและชีวิต ชี้ให้เห็นถึงเหตุที่นำไปสู่ผลต่างๆ อย่างมีระบบและมีตรรกะ 

การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล: การสอนแบบสันทัสสนาจะเน้นให้
เห็นความเชื่อมโยงระหว่างการกระทำ (เหตุ) และผลทีต่ามมา ไม่ว่าจะเป็นผลดีหรือ
ผลเสีย ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต (เช่น หลักกรรม) 

การทำให้ผู้ฟังเข้าใจอย่างกระจ่าง: การชี้แจงเหตุผลอย่างชัดเจนจะช่วยขจัดความ
สงสัยและความเข้าใจผิดของผู้ฟัง ทำให้เกิดความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องและ
ลึกซึ้ง 

การโน้มน้าวด้วยปัญญา: การสอนด้วยเหตุผลเป็นการโน้มน้าวใจผู้ฟังด้วยปัญญา 
ไม่ใช่ด้วยอารมณ์หรือความเชื่อที่งมงาย ทำให้ผู้ฟังสามารถยอมรับและปฏิบัติตาม
หลักธรรมด้วยความเข้าใจอย่างแท้จริง 

การนำไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง: เมื่อผู้ฟังเข้าใจถึงเหตุและผลอย่างชัดเจนแล้ว ก็จะ
สามารถตัดสินใจและเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดี
ตามที่ปรารถนา 

ตัวอย่าง: 
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ในการสอนเรื่อง อริยสัจสี่ พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นถึง ทุกข์ (สภาพที่เป็นปัญหา) 
สมุทัย (เหตุแห่งทุกข)์ นิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) และ มรรค (หนทางแห่งการดับ
ทุกข์) โดยทรงอธิบายถึงความสัมพันธ์ของแต่ละข้ออย่างมีเหตุผล เช่น ตัณหาเป็น
เหตุให้เกิดทุกข์ การดับตัณหาย่อมนำไปสู่ความดับทุกข์ และอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็น
หนทางที่นำไปสู่การดบัตัณหา 

ในการสอนเรื่อง กฎแห่งกรรม พระองค์ทรงชี้ให้เห็นว่า การกระทำดี (กุศลกรรม) 
ย่อมนำมาซึ่งผลดี และการกระทำชั่ว (อกุศลกรรม) ย่อมนำมาซึ่งผลเสีย โดยทรง
ยกตัวอย่างต่างๆ เพื่อให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการกระทำและผลที่ได้รับ 

ในการอธิบายเรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พระองค์ทรงชี้ให้เห็นถึงเหตุผลว่าทำไม
สังขารทั้งหลายจึงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง โดยอาศัยการพิจารณา
ตามหลักความเป็นจริง 

กล่าวโดยสรุป ชี้แจ้งเหตุผลให้ชัดเจน (สันทัสสนา) คือ การอธบิายหลักธรรมหรือ
ปรากฏการณ์ต่างๆ อย่างละเอียด มีเหตุมีผล สามารถพิสูจน์และเข้าใจได้ด้วยปัญญา 
ซึ่งเป็นลักษณะสำคัญของการสอนของพระพุทธเจ้าที่มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้และ
ความเข้าใจที่ถูกต้องของผู้ฟังครับ 

.................................... 
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ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ (สมาทปนา) คือความหมายของคำว่า ชวนใจให้
อยากรับเอาไปปฏิบัติ (สมาทปนา) กันนะครับ คำนี้เป็นอีกหนึ่งคุณสมบัติที่สำคัญ
ของการแสดงธรรมที่ทรงประสิทธิภาพในพระพุทธศาสนาครับ 

คำว่า สมาทปนา มาจากรากศัพท์ในภาษาบาลีว่า สมฺ + อา + ทป ซึ่งมีความหมาย
โดยรวมว่า การชักชวน, การแนะนำ, การกระตุ้น, การปลุกใจ, การทำให้เกิดความ
ปรารถนาที่จะทำตาม ครับ 

ดังนั้น ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ (สมาทปนา) คือ การแสดงธรรมหรือการสั่ง
สอนที่สามารถโน้มน้าวจิตใจผู้ฟังให้เกิดความศรัทธา ความเลื่อมใส และความ
ปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะนำเอาหลักธรรมนั้นๆ ไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริง 
ครับ 

อาจารย์ขออธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้คุณเห็นถึงลักษณะและวิธีการที่ทำให้เกิดสมาทป
นาในการสอนธรรมะครับ 

การนำเสนอคุณค่าและประโยชน์: ผู้แสดงธรรมจะชี้ให้เห็นถึงคุณค่า ประโยชน์ และ
ผลดีที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามหลักธรรมนั้นๆ อย่างชัดเจน ทำให้ผู้ฟังเห็นถึง
ความสำคัญและเกิดแรงจูงใจที่จะนำไปปฏิบัติ 

การสร้างความศรัทธาและความเลื่อมใส: การแสดงธรรมที่น่าเชื่อถือ มีเหตุผล และ
มาจากผู้ที่มีคุณธรรม จะช่วยสร้างความศรัทธาและความเลื่อมใสในพระธรรมคำ
สอนและในตัวผู้สอน ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญที่ทำให้เกิดความปรารถนาที่จะปฏิบัติ
ตาม 

การยกตัวอย่างของผูท้ี่ปฏิบัติดีและได้รับผลดี: การเล่าเรื่องราวหรือยกตัวอย่างของ
ผู้ที่เคยปฏิบัติตามหลักธรรมแล้วได้รับผลดีในชีวิต จะเป็นแรงบันดาลใจและเป็น
แบบอย่างให้ผู้ฟังเกิดความเชื่อมั่นและอยากที่จะปฏิบัติตามบ้าง 
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การใช้ภาษาที่โน้มน้าวใจ: ผู้แสดงธรรมอาจใช้ภาษาที่ไพเราะ สละสลวย มีพลัง และ
สามารถกระตุ้นอารมณ์เชิงบวก เช่น ความปีติ ความสุข ความสงบ ให้เกิดขึ้นในจิตใจ
ของผู้ฟัง ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างความปรารถนาที่จะปฏิบัติตามธรรม 

การแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้: การสอนที่แสดงให้เห็นว่าหลักธรรมนั้นสามารถ
นำไปปฏิบัติได้จริง ไม่ยากเกินความสามารถ จะช่วยลดความท้อถอยและเพิ่มความ
มั่นใจให้ผู้ฟังอยากที่จะเริ่มต้นปฏิบัติ 

การสร้างความหวังและกำลังใจ: การชี้ให้เห็นถึงเป้าหมายของการปฏิบัติธรรม เช่น 
การดับทุกข์ การบรรลุธรรม จะสร้างความหวังและเป็นกำลังใจให้ผู้ฟังมีความมุ่งมั่น
ที่จะก้าวไปสู่เป้าหมายนั้น 

การแสดงออกด้วยความเมตตาและปรารถนาดี: ผู้สอนที่แสดงออกด้วยความเมตตา
และความปรารถนาดีอย่างแท้จริง จะสามารถสัมผัสจิตใจของผู้ฟังและโน้มน้าวให้
เกิดความเชื่อมั่นและอยากที่จะปฏิบัติตามคำสอน 

กล่าวโดยสรุป ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ (สมาทปนา) คือ ศิลปะในการแสดง
ธรรมที่สามารถกระตุ้นและโน้มน้าวจิตใจผู้ฟังให้เกิดความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่
จะนำเอาหลักธรรมนั้นๆ ไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เพื่อให้เกิดผลดีแก่
ตนเองและผู้อื่น ซึ่งเป็นเป้าหมายสำคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาครับ 

............................... 
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ปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้น (สมุตเตชนา) คือ ความหมายของคำว่า ปลุกเร้าใจให้
กระตือรือร้น (สมุตเตชนา) กันนะครับ คำนี้เป็นอีกหนึ่งคุณสมบัติที่สำคัญของการ
แสดงธรรมที่มุ่งเน้นการสร้างแรงบันดาลใจและพลังใจในการปฏิบัติธรรมครับ 

คำว่า สมุตเตชนา มาจากรากศัพท์ในภาษาบาลีว่า สมฺ + อตฺุ + เตช ซึ่งมีความหมาย
โดยรวมว่า การปลุกเร้า, การกระตุ้น, การเร่งเร้า, การทำให้เกิดความกระตือรือร้น, 
การให้กำลังใจ ครับ 

ดังนั้น ปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้น (สมุตเตชนา) คือ การแสดงธรรมหรือการสั่งสอนที่
สามารถกระตุ้นและปลุกจิตใจผู้ฟังให้เกิดความตื่นตัว มีความกระตือรือร้น มีกำลังใจ 
และมีความมุ่งมั่นที่จะลงมือประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง ครับ 

อาจารย์ขออธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้คุณเห็นถึงลักษณะและวิธีการที่ทำให้เกิดสมุตเตช
นาในการสอนธรรมะครับ 

การเน้นย้ำถึงความไม่ประมาท: ผู้แสดงธรรมจะชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของเวลาและ
โอกาสในการปฏิบัติธรรม เตือนสติไม่ให้ประมาทในการดำเนินชีวิต และกระตุ้นให้
เร่งรีบทำความดี ละเว้นความชั่ว 

การแสดงให้เห็นถึงความเร่งด่วนของการดับทุกข์: การเน้นย้ำถึงความทุกข์และ
ความไม่แน่นอนของชีวิต จะช่วยกระตุ้นให้ผู้ฟังเห็นความสำคัญของการแสวงหา
ความหลุดพ้นและลงมือปฏิบัติธรรมเพื่อดับทุกข์โดยเร็ว 

การสร้างแรงบันดาลใจจากตัวอย่าง: การเล่าเรือ่งราวของบุคคลที่ประสบ
ความสำเร็จในการปฏิบัติธรรม หรือการกล่าวถึงคุณธรรมและความเพียรของ
พระพุทธเจ้าและพระอริยสงฆ์ จะเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ฟังเกิดความมุ่งมั่นที่จะ
เจริญรอยตาม 
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การใช้ภาษาที่เข้มแข็งและมีพลัง: ผู้แสดงธรรมอาจใช้ภาษาที่หนักแน่น ชัดเจน 
และมีพลัง เพื่อกระตุ้นความรู้สึกและปลุกเร้าจิตใจของผู้ฟังให้เกิดความฮึกเหิมใน
การปฏิบัติธรรม 

การชี้ให้เห็นถึงศักยภาพของมนุษย์: การย้ำเตือนว่าทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนา
จิตใจและบรรลุธรรมได้ จะช่วยเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองและกระตุ้นให้ผู้ฟังมี
ความพยายามที่จะก้าวไปข้างหน้า 

การให้กำลังใจและเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ: การแสดงธรรมที่ให้กำลังใจ
และชี้ให้เห็นถึงวิธีการเอาชนะอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม จะช่วยเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจและความอดทนของผู้ฟัง 

การเน้นย้ำถึงผลลัพธ์อันประเสริฐ: การกล่าวถึงความสุข ความสงบ และอิสรภาพที่
เกิดจากการปฏิบัติธรรม จะเป็นแรงจูงใจสำคัญที่กระตุ้นให้ผู้ฟังมีความปรารถนาที่
จะเข้าถึงผลเหล่านั้น 

กล่าวโดยสรุป ปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้น (สมุตเตชนา) คือ การแสดงธรรมที่มุ่งเน้น
การสร้างพลังใจ ความกระตือรือร้น และความมุ่งมั่นในการปฏิบัติธรรมให้กับผู้ฟัง 
เพื่อให้พวกเขามีแรงผลักดันที่จะลงมือปฏิบัติอย่างจริงจังและต่อเนื่องบนเส้นทาง
แห่งการดับทุกข์ครับ 

................................. 
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ปลอบชโลมใจให้สดชื่น (สัมปหังสนา) คือ ความหมายของคำว่า ปลอบชโลมใจให้
สดชื่น (สัมปหังสนา) กันก่อนพักผ่อนนะครับ คำนี้เป็นคุณสมบัติที่สำคัญอีกประการ
หนึ่งของการแสดงธรรมที่มุ่งเน้นการเยียวยาจิตใจและสร้างความสุขให้กับผู้ฟังครับ 

คำว่า สัมปหังสนา มาจากรากศัพท์ในภาษาบาลีว่า สมฺ + ป + หส ซึ่งมีความหมาย
โดยรวมว่า การทำให้เบิกบาน, การทำให้ร่าเริง, การทำให้สดชื่น, การปลอบโยนให้มี
ความสุข ครับ 

ดังนั้น ปลอบชโลมใจให้สดชื่น (สัมปหังสนา) คือ การแสดงธรรมหรือการสั่งสอนที่
สามารถทำให้จิตใจของผู้ฟังเกิดความเบิกบาน ความสุข ความสงบ ความสบายใจ 
และความหวัง ทำให้ความทุกข์ ความเศร้าโศก หรือความกังวลที่มีอยู่บรรเทาลงและ
รู้สึกสดชื่นขึ้น ครับ 

อาจารย์ขออธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้คุณเห็นถึงลักษณะและวิธีการที่ทำให้เกิดสัมปหังส
นาในการสอนธรรมะครับ 

การเริ่มต้นด้วยเรื่องราวที่สร้างความสุข: ผู้แสดงธรรมอาจเริ่มต้นด้วยการเล่า
เรื่องราวที่สนุกสนาน เป็นมงคล หรือสร้างแรงบันดาลใจ เพื่อให้ผู้ฟังรู้สึกผ่อนคลาย
และเปิดใจรับฟังธรรมะ 

การเน้นย้ำถึงคุณค่าของความดีและบุญกุศล: การกล่าวถึงผลแหง่ความสุขและความ
เจริญที่เกิดจากการทำความดี จะช่วยให้ผู้ฟังเกิดความหวังและมีกำลังใจในการ
ดำเนินชีวิต 

การชี้ให้เห็นถึงความสงบสุขของการปฏิบัติธรรม: การอธิบายถึงความสุขที่แท้จริงที่
เกิดจากภายใน เช่น ความสงบของจิตใจ ความปล่อยวาง จะช่วยให้ผู้ฟังเห็นคุณค่า
ของการปฏิบัติธรรมและปรารถนาที่จะเข้าถึงความสุขนั้น 
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การใช้ภาษาที่อ่อนโยนและให้กำลังใจ: ผู้แสดงธรรมอาจใช้ภาษาที่นุ่มนวล ไพเราะ 
และให้กำลังใจ เพื่อปลอบประโลมจิตใจของผู้ที่กำลังมีความทุกข์หรือเผชิญกับ
ปัญหาต่างๆ 

การแสดงความเมตตาและความเข้าใจ: การแสดงออกด้วยความเมตตา ความเห็นอก
เห็นใจ และความเข้าใจในความทุกข์ของผู้ฟัง จะช่วยให้พวกเขารู้สึกได้รับการ
ยอมรับและเกิดความสบายใจ 

การสอดแทรกอารมณ์ขันอย่างเหมาะสม: ในบางโอกาส การสอดแทรกอารมณ์ขัน
อย่างพอดี อาจช่วยผอ่นคลายบรรยากาศและทำให้ผู้ฟังรู้สึกสดชืน่ขึ้นได้ 

การนำเสนอทางออกและความหวัง: การชี้ให้เห็นถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาและ
หนทางแห่งความสุข จะช่วยให้ผู้ฟังเกิดความหวังและมีกำลังใจที่จะก้าวต่อไป 

กล่าวโดยสรุป ปลอบชโลมใจให้สดชื่น (สัมปหังสนา) คือ การแสดงธรรมที่มุ่งเน้น
การเยียวยาจิตใจ สร้างความสุข ความหวัง และความสบายใจให้กับผู้ฟัง ช่วย
บรรเทาความทุกข์และความเศร้าโศก ทำให้จิตใจสดชื่นและมีพลังในการดำเนินชีวิต
ต่อไปบนหนทางแห่งธรรมะครับ 

................................. 

 

 

 

 

 



  รวบรวมโดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ วิทยาลยัสงฆน์ครพนม 

 

 

คุณธรรมของครู คือ มีปัญญาคุณ มีวิสุทธิคุณ มีกรุณาคุณ 

................................... 

คุณสมบัติของครู คือ 
-ครูที่ทําตัวใหศิษยรัก (ปิโย) 

-ครูหนักแนนในจรรยา (ครุ) 

-ครูพัฒนาความรู (ภาวนีโย) 

-ครูสูอุตสาหสอนศิษยตน (วตฺตา) 

-ครูอดทนตอคําหยาบคาย (วจนกฺขโม) 

-ครูขยายคําลึกซึ้ง(คมฺภีรํ กถํ กตตฺา) 

-ครูไมดึงศิษยไปในทาง เสียหาย(โน อฎฐาเน นิโยชเย) 

............................... 

ประเภทของครู คือ 
ครูสอนศิลปวิทยา 

ครูบอกวิชาศีลธรรม 

ครูแนะนำให้พ้นทุกข์ 

............................... 
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