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บทคัดย่อ

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�าเสนอการแก้ปัญหาทางนิเวศวิทยาอย่างยั่งยืนด้วยทัศนะทาง

พระพทุธศาสนาเริม่ต้นด้วยการน�าเสนอข้อเทจ็จริงต่าง	ๆ 	ได้แก่	ความหมายของนเิวศวทิยา	(ecology)		น�า

เสนอทศันะเกีย่วกบัจติวญิญาณเชิงนเิวศของนกัปรชัญา	นกันเิวศวทิยา	และบคุคลทีโ่ดดเด่นทางพระพทุธ-

ศาสนาทัง้ใน	และต่างประเทศ	รวมถึงแนวคดินเิวศวิทยาแนวลกึ	ทางอภิปรชัญาหรอืจรยิธรรมทีส่ร้างจดุยนื

อยู่บนพื้นฐานของความรู้ทางนิเวศวิทยา	และเน้นความส�าคัญและให้คุณค่าต่อระบบนิเวศแบบองค์รวม	ที่

สอดคล้องและสนับสนุนแนวคิดนี้คือ	ทฤษฎีกัยย่า	(Gaia theory)	ซึ่งมองว่าโลกเป็นองค์รวมที่มีชีวิต	มีการ

จัดระบบของตนเอง	เพือ่การด�ารงอยูข่องโลก	นอกจากนีย้งับ่งชีใ้ห้เหน็ถงึปัญหาของนเิวศวทิยาทีเ่กดิขึน้ใน

ปัจจุบัน	จากนั้นวิเคราะห์ทางออกของปัญหาทางนิเวศวิทยา	โดยน�าเสนอแนวคิดด้านนิเวศของพระพุทธ-

ศาสนา	น�าไปสูก่ารประสานจติวญิญาณเชงินเิวศด้วยพระพุทธศาสนา	นเิวศวทิยาแนวลึก	และทฤษฎกียัย่า	

ซึ่งกระบวนทัศน์แบบพระพุทธศาสนาจะช่วยปรับทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ	 จาก

การที่มนุษย์แยกตัวเองออกจากธรรมชาติและเอาตัวมนุษย์เองเป็นศูนย์กลาง	มาสู่ทัศนะที่ว่าสรรพสิ่งล้วน

เชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกันเป็นองค์รวม	

ค�าส�าคัญ :	พระพุทธศาสนา		การแก้ปัญหาทางนิเวศวิทยาอย่างยั่งยืน		จิตวิญญาณเชิงนิเวศ

บทความวิชาการ
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บทน�ำ

	 เป็นทีต่ระหนักชัดในปัจจบัุนว่าโลกท่ีเราอยู่

อาศยัในปัจจบุนันีไ้ม่เหมอืนเดิม เป็นโลกทีเ่ปลีย่นไป 

ระบบนิเวศบนโลกก�ำลังเผชิญกับปัญหานานัปการ 

อาท ิภาวะโลกร้อน ฝนกรด และใช้สารเคมใีนการท�ำ

เกษตรกรรม เป็นต้น สืบเนื่องจากการกระท�ำที่ขาด

การเคารพย�ำเกรงในสรรพสิ่งที่อยู่ร่วมกันบนโลก

ใบนี้ ส่งผลให้ระบบนิเวศก�ำลังเผชิญกับภาวะวิกฤต 

นิเวศวิทยาบนโลกใบน้ีก�ำลังเผชิญปัญหาอย่างใหญ่

หลวง แต่การจัดการกับปัญหาส่วนใหญ่มักค�ำนึงถึง

แต่ทางด้านกายภาพภายนอก หวงัพึง่พาเทคโนโลยี

ที่ทันสมัย โดยมองข้ามการแก้ปัญหาจากภายในที่

มีมิติทางด้านจิตวิญญาณและพระพุทธศาสนามา

เชื่อมโยงเกี่ยวข้อง เพราะการแก้ปัญหาจากภายใน

จะท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อจิตใจของมนุษย ์

ส่งผลต่อไปยังนิเวศวิทยาได้อย่างแท้จริงและยั่งยืน

	 จากการทีโ่ลกปัจจบุนั เป็นโลกยคุโลกาภวิตัน์ 

เป็นโลกที่มีความเจริญอย่างไร้พรมแดน เมื่อความ

เจรญิก้าวหน้าทางด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีี

มากขึน้เท่าไรก็ท�ำให้มนษุย์ยิง่ห่างไกล และถอยห่าง 

จากธรรมชาตมิากขึน้ ความเคารพย�ำเกรงต่อธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อมกย็ิง่ลดน้อยถอยลงเท่านัน้ จนถึงข้ัน

ท�ำร้ายธรรมชาต ิอนัเป็นผลข้างเคยีงจากเทคโนโลยี

และการกระท�ำของมนุษย์

	 แนวคิดทางด้านนิเวศวิทยาได้แฝงอยู่ใน

พระพุทธศาสนาอย่างแยกกันไม่ออก พระพุทธ- 

ศาสนามองว่าต้นไม้มีชีวิต ทุกสรรพสิ่งล้วนมีความ

สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังนั้น จึงเป็นที่น่าสนใจเป็น

อย่างยิง่ว่า พระพทุธศาสนาจะสามารถรบัมอืกบัการ

แก้ไขปัญหาทางนเิวศวทิยาอย่างไร ผู้เขียนจะเร่ิมต้น 

ด้วยการน�ำเสนอประเด็นข้อเท็จจริงต่าง ๆ  เพื่อให้

เกดิความเข้าใจ หลงัจากนัน้จะน�ำประเดน็ต่าง ๆ  ไป

เป็นฐานในการวิเคราะห์ต่อไป

	 กรอบในการวิเคราะห์

	 พระพุทธศาสนากับการแก้ป ัญหาทาง

นิเวศวิทยาอย่างยั่งยืน เป็นบทความวิชาการที่น�ำ- 

เสนอเนือ้หาโดยบ่งชีใ้ห้เห็นถึงปัญหาของนเิวศวทิยา

ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน น�ำเสนอแนวคิดที่เกี่ยวกับจิต

วิญญาณเชิงนิเวศของบุคคลส�ำคัญทางนิเวศวิทยา

และพระพุทธศาสนาทั้งในและต่างประเทศ โดยน�ำ

แนวคิดดังกล่าวมาเชื่อมโยงกับแนวคิดของ 3 หลัก 

ได้แก่ นิเวศวิทยาแนวลึก (deep ecology) ทฤษฎี

ABSTRACT
	 This article aims to offer a sustainable ecology problem solving through Buddhism. This 
approach starts with the presentation of the facts, such as the meaning of ecology, views on the 
ecospirituality of philosophers, ecologists, outstanding persons in Buddhism both at domestic and 
international level, including deep ecology concepts that are either metaphysics or ethics created on 
the basis of ecological knowledge.  These emphasize the importance and value to the ecosystem 
holistically. The consistency and supporter of this approach is Gaia theory, which views the world 
as a holistic living having its own system organization for the existence of the world. In addition, it 
also points ecological problems occurring at the present time. Data are analyzed to find solutions of 
ecological problems by presenting Buddhist ecological concepts which contribute to the coordination 
of ecospirituality through Buddhism, deep ecology, and Gaia theory. This paradigm of Buddhism 
helps shape the relationship between humans and nature from having separated themselves from 
nature and become self-centered to viewing that all living things are holistically linked altogether.

Keywords: Buddhism, sustainable ecology problem solving, ecospirituality  
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กัยย่า (Gaia theory) และพระพุทธศาสนา มาเป็น

ฐานความคิดในการวเิคราะห์หรอืการแก้ปัญหาทาง

นิเวศวิทยาอย่างยั่งยืน โดยเน้นการให้คุณค่าต่อ

ระบบนิเวศแบบองค์รวม

	 ความหมายของนิเวศวิทยา

	 นิเวศวิทยา ในภาษาอังกฤษ คือค�ำว่า 

ecology ในภาษาฝร่ังเศส คือค�ำว่า écologie ใน

ภาษาโปรตุเกส และภาษาสเปน คือค�ำว่า ecologia 

ซึง่ค�ำเหล่านีล้้วนมาจากรากศพัท์ภาษากรกีว่า oîkoc 

: บ้าน และ - λoỴia : การศึกษา   ซึ่งตามความ

เห็นของนักประวัติศาสตร์ หมายถึง การวิเคราะห์

และการศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดล้อมของสิ่งมีชีวิต

	 นิเวศวิทยา (ecology) เป็นค�ำศัพท์ที่

สร้างขึ้นโดยเอินสต์ แฮกเคล (Earnst Haeckel) 

ในปีคริสตศักราช 1866 หมายถึง ท้ังสิ้น ทั้งปวง 

หรือแบบแผนความสมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ  โดยมีรากศัพท์ภาษากรีก 

okios ซึง่แปลว่า ครวัเรอืน จงึเป็นการศกึษาค้นคว้า 

เก่ียวกับครัวเรือนโลก เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ี

ชัดเจนมากย่ิงขึ้น ผู้เขียนจึงประมวลความหมาย

ของค�ำว่า นิเวศวิทยา ตามท่ีนักวิทยาศาสตร์ 

นักนิเวศวิทยา และนักวิชาการทั่วไปได้นิยามไว้โดย

สังเขป ดังต่อไปนี้

	 เคร็บส์ (Krebs C, 1978) อธิบายค�ำว่า 

“นิเวศวิทยา” คือ การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ของ

ปฏิสัมพันธ์ที่ก�ำหนดการกระจายและความอุดม

สมบูรณ์ของสิ่งมีชีวิต

	 แอเดรียน แทนเนอร์ (Adrian Tanner, 

1979) อธิบายค�ำว่า “นิเวศวิทยา” เป็นค�ำศัพท์

ที่สร้างขึ้นโดย เอินสต์ แฮกเคล ซึ่งเป็นศิษย์ชาว

เยอรมันของชาร์ลส์ ดาร์วิน หมายถึง ทั้งสิ้น ทั้งปวง 

หรือแบบแผนความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อม

	 วิทยากร เชียงกุล (Chiengkul, 2015)

อธิบายค�ำว่า “นิเวศวิทยา” ว่านิเวศวิทยาและ

ส่ิงแวดล้อมศึกษามีความหมายปนเปกันอยู ่ ท้ัง

ในความหมายเดียวกันและต่างกัน ซ่ึงในปัจจุบัน

นกัวชิาการจะถือว่า นเิวศวทิยา เป็นสาขาวชิาท่ีมอง

ปัญหาถึงข้ันรากฐานและมองการแก้ปัญหาอย่าง

เป็นระบบองค์รวมมากกว่าสิ่งแวดล้อมศึกษา

	 จากนยิามของนเิวศวทิยาทีก่ล่าวมาข้างต้น 

ในทัศนะของผู้เขียน นิเวศวิทยาจึงหมายถึง ศาสตร์

ที่ว่าด้วยการศึกษาความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและ 

สิ่งแวดล้อม 

 	 แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิญญาณเชิงนิเวศ

	 เฮนร่ี เดวดิ ธอโร (Henry David Thoreau) 

ได้ชื่อว่า เป็นนักบุญด้านนิเวศวิทยาชาวอเมริกัน 

อาศัยอยู ่ท่ีเมืองคองคอร์ด มลรัฐแมสซาชูเซตส์ 

เป็นผู้ที่มีความสนใจอย่างลึกล�้ำต่อธรรมชาติ เลือก

ที่จะมีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย นิยมบริโภคอาหาร

มังสวิรัติด้วยเหตุผลทางศีลธรรมเป็นหลัก ธอโรได้

แสดงทัศนะว่า ตัณหาที่อยากควบคุมครอบครอง

ธรรมชาติเพ่ือประโยชน์ของมนุษย์นั้น จะก่อให้

เกิดผลกระทบในทางหายนะของส่ิงแวดล้อมตาม

มา ธอโรได้กล่าวไว้ว่า”ในการสัมผัสธรรมชาติ เขา

รู้สึกถึงพันธมิตรอันกว้างใหญ่ไพศาลและจักรวาล

ท่ีเชื่อมสัมพันธ์กัน” ยิ่งไปกว่านั้น ธอโรยังมีความ

เหน็ว่า “โลกทีเ่ราอยูท่กุวนันีไ้ม่ได้เป็นก้อนทีเ่ฉ่ือยชา 

หรือตายแล้ว แต่เป็นโลกท่ีมีร่างกาย จิตใจ และมี

ชีวิตที่ไหลไปตามจิตวิญญาณของมัน และไหลไป

ตามจิตวิญญาณที่มีอยู ่ในตัวของเขา” (Donald, 
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1979)  ธอโรรู้สึกว่า การตัดขาดตนเองออกมาจาก

ธรรมชาติน�ำมาซึ่งการเจ็บป่วยทั้งทางกาย และทาง

จิตวิญญาณ ส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ  ตามมา

	 ตามแนวคดิของธอโร ได้แฝงไว้ซึง่ความเชือ่ 

ที่มีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจธรรมชาติมากกว่าการ 

เฝ้าสงัเกตแบบวตัถุวิสยัตามแนวคิดแบบวิทยาศาสตร์ 

เขาได้ให้ความส�ำคัญกับการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 

โดยมองว่าวิธีการทางวิทยาศาสตร์ท�ำให้มนุษย์

แปลกแยกออกจากสิ่งแวดล้อม โดยการแยกตัวเอง 

ออกจากธรรมชาติ วิทยาศาสตร์เน้นมองที่องค์- 

ประกอบส่วนย่อย แทนที่จะมองความหมายโดย

รวมของสรรพสิ่ง ธอโรสนใจประเด็นการมองอย่าง

องค์รวม เขาคิดว่ามนุษย์และธรรมชาติสามารถ

อยู ่ร ่วมกันได้ด้วยความเห็นอกเห็นใจมากกว่า

การมองอย่างเป็นวัตถุวิสัย และมีความเห็นว่า

คุณสมบัติส�ำคัญและพื้นฐานของโลกธรรมชาติ คือ 

จิตวิญญาณที่ให้ชีวิตของมัน ธอโรชอบวิธีการทาง

นเิวศในการศกึษาธรรมชาตมิากกว่าวธิกีารวเิคราะห์

ธรรมชาต ิซึง่ดแูยกขาดออกจากส่วนรวมขนาดใหญ่

ทั้งหมด นอกจากน้ี ธอโรยังได้ต�ำหนิทัศนะท่ีมีต่อ

ธรรมชาตเิชงิอรรถประโยชน์ กล่าวคอื เป็นการมอง

ว่าธรรมชาติเป็นอันตราย หรือไม่ก็เป็นประโยชน์

ต่อมนุษย์ และต�ำหนิทัศนคติแบบเอาตัวเองเป็น

ศูนย์กลางของมนษุย์ โดยมกีารค�ำนวณผลได้ผลเสยี

อยู่เบื้องหลัง หรือสามารถกล่าวสรุปได้ว่า ธอโรเห็น

ว่า การไล่ล่าความสะดวกสบายทางวัตถุ คือ การ 

ล้มเหลวทางจติวญิญาณ ท�ำให้เกิดมลทนิ และความ

รนุแรงแก่โลกทีไ่ม่ใช่มนษุย์ อาท ิการท�ำลายป่า การ

สร้างมลพิษในแม่น�้ำ  และในอากาศ เป็นต้น อย่าง

ที่ไม่มีทางจะแก้ไขได้ ดังนั้น ธอโรจึงพยายามท่ีจะ

ใกล้ชิดกับนิเวศวิทยา พยายามน�ำมนุษย์กลับสู่ 

รากเหง้าของตน ให้เกดิความเรยีบง่ายทางเศรษฐกจิ 

และมีการยับยั้งชั่งใจทางจิตวิญญาณ และถือเอา

แบบอย่างจากโลกธรรมชาติ และลดความรุนแรง

แก่โลก มีความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Kinsley, 

D.R., 1995)

	 จอห์น มูร์ (John Muir) เป็นอีกบุคคล

หนึ่งที่สนับสนุนแนวคิดทางศาสนาที่สอดคล้องกับ

นิเวศวิทยา เขาเป็นผู้ผลักดันให้เกิดเขตอุทยานแห่ง

ชาติของสหรัฐอเมริกา มูร์เป็นทั้งนักพฤกษศาสตร ์

นักภูมิศาสตร์ และนักธรรมชาตินิยม เป็นชาว

สก็อตแลนด์ที่มาอยู่สหรัฐอเมริกา แนวคิดส�ำคัญ

ของมูร์ คือ การวิจารณ์แนวคิดที่ถือมนุษย์เป็น

ศูนย์กลางที่ก�ำหนดคุณค่าของธรรมชาติตามความ

สัมพันธ์ต่อมนุษย์ และตามความต้องการและ

ความเห็นของมนุษย์ ซ่ึงมูร์รู้สึกเศร้าใจกับแนวคิด

ดังกล่าว มูร์มีความเห็นว่าธรรมชาติจะต้องด�ำรง

อยู่เพ่ือตัวของมันเอง (Nash, R., 1989) แนวคิด

หลักอีกประการของมูร์ คือ การต�ำหนิอารยธรรม

กระแสหลักที่ยกย่องการที่มนุษย์ควบคุมธรรมชาติ

ได้มากขึ้น ถือว่าเป็นความก้าวหน้า ซึ่งมูร์ต่อต้าน 

ความคดิดงักล่าวเป็นอย่างมาก มร์ูมองว่าความเป็น 

ป่ามคีวามเหนอืชัน้กว่าการมอีารยธรรม ยกตัวอย่าง 

มูร์มองว่าแกะป่ามีความเหนือชั้นกว่าแกะเล้ียง 

แกะเลี้ยงมีความข้ีอายและสกปรก และมีชีวิตแค ่

ครัง้เดยีว มร์ูมองว่าแกะป่ามคีวามกล้าหาญ สง่างาม 

และมชีวีติชวีา เมือ่เขยีนมาถงึตรงนีท้�ำให้ผู้เขยีนนกึ

เปรียบเทียบกับสัตว์ที่เห็นได้ชัดในปัจจุบัน ระหว่าง

ไก่ป่ากับไก่ที่เลี้ยงเป็นอุตสาหกรรมอาหารที่เห็น

ทั่วไปตามซุปเปอร์มาร์เก็ต สิ่งท่ีแตกต่างกันอย่าง

ชัดเจนของไก่สองประเภทก็คือการมีจิตวิญญาณ

ของความเป็นไก่ โดยประเภทแรกจะมีเต็มร้อยและ

เป็นไก่ที่มีชีวิตชีวา ซึ่งสิ่งที่เกิดข้ึนกับแกะและไก่

ดังที่กล่าวมาก็จะเกิดขึ้นกับมนุษย์ด้วยเช่นเดียวกัน 
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กล่าวคือ ความมีจิตวิญญาณของมนุษย ์ก็ถูก

แทรกแซงด้วยวิถีชีวิตท่ีมีอารยะธรรม ท�ำให้ไร้

สมรรถนะในการคิดและการกระท�ำอย่างอิสระโดย

การควบคุมด้วยอารยธรรม  มูร์มองมนุษย์สมัยใหม่

ว่ามีความโหยหาอยู่ลึก ๆ  ในการกลับไปสู่อิสรภาพ  

ด้วยการเข้าไปใกล้ชิดธรรมชาติ เป็นเสมือนการ

ฟื้นฟูพลังทางกายและใจข้ึนมาใหม่ และมูร์ยังมอง

ว่า ความเจบ็ป่วยของโลกสามารถสบืสาวได้โดยตรง

ถงึอารยธรรม และสามารถรกัษาได้โดยใช้ธรรมชาติ

เป็นยาขนานเอก (Kinsley, D.R., 1995)

	 อัลโด ลีโอโปลด์ (Aldo Leopold) เป็น

บุคคลที่ส�ำคัญอีกบุคลหนึ่ง ที่มีความตระหนักทาง

นิเวศวิทยา เขาได้เขียนหนังสือชื่อจริยธรรมของ

แผ่นดิน (The Land Ethics) โดยในหนังสือดังกล่าว 

ลีโอโปลด์ได้ก�ำหนดแก่นความคิดท่ีให้ความส�ำคัญ

ต่อจริยธรรมและจิตวิญญาณเชิงนิเวศร่วมสมัย 

ในเวลาต่อมา ซึ่งก็คือการค้นพบความซับซ้อนของ

องคาพยพของแผ่นดิน และความจริงที่ว่าชีวิตใน

ทุกรูปแบบนั้นมีความเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน และ

พึ่งพาอาศัยกันในลักษณะเครือญาติ โดยมีแก่น

แนวคิดหลัก คือ ความซับซ้อนเป็นในลักษณะ 

ข่ายใยของโลก และขอบเขตขนาดย่อมใด ๆ  บนโลก 

ลีโอโปลด์พยายามจะชี้ให้เห็นว่า วิธีการที่ถูกต้อง 

คือ การมองสิ่งแวดล้อมเป็นองคาพยพที่มชีีวิต และ 

มองส่วนต่าง ๆ  เป็นแบบองค์รวม ไม่มองแบบแยก

ส่วน ความเป็นอยู่ที่ดีของทั้งหมด (องค์รวม) จะ

ขึ้นกับความเป็นอยู่ท่ีดีของส่วนประกอบแต่ละส่วน

ที่มาประกอบกัน ลีโอโปลด์ได้กล่าวไว้ว่า สาระ

ส�ำคัญ 2 ประการส�ำคัญ ที่พึงระลึกไว้ คือประการ

แรกเราไม่ควรท�ำลายส่วนประกอบขององคาพยพ 

เน่ืองจากส่วนประกอบมีส่วนสนับสนุนความเป็น

อยู่ที่ดีขององค์รวมท่ีมีชีวิต ประการท่ีสอง เราควร

มองสิ่งแวดล้อมด้วยความเคารพ และย�ำเกรงว่า

เป็นชวีติอกีชวิีตหนึง่ เพือ่ทีเ่ราจะได้หยดุการท�ำลาย

โลกในแง่ของการพัฒนาและความก้าวหน้าทาง

ด้านเทคโนโลยี นอกจากนี้แล้ว ลีโอโปลด์ยังมองว่า 

โลกมีชีวิต ถึงแม้ว่าจะมีระดับของความมีชีวิตชีวา 

น้อยกว่ามนุษย์ แต่ถ้ามองในแง่เวลาและพ้ืนท่ี

แล้ว โลกยิ่งใหญ่กว่ามนุษย์เป็นอย่างมาก โลกและ 

สิ่งแวดล้อมไม่ได้มีไว้ให้มนุษย์แสวงหาผลประโยชน์ 

แต่เป็นสิ่งมีชีวิตที่มนุษย์เองก็เป็นส่วนหนึ่งของ 

สิ่งมีชีวิตนี้ (Kinsley, D.R., 1995) 

	 ปรากาติ ซาฮ์นิ (Pragati Sahni) ปัจจุบัน

เป็นอาจารย์ภาควิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยเดลี 

ประเทศอินเดีย ได้รับทุนการศึกษาเครือจักรภพ 

เป็นผู้ที่ให้ความสนใจในงานวิจัยทางด้านปรัชญา

ส่ิงแวดล้อมด้วยการประยุกต์หลักจริยธรรมและ

ปรัชญาทางพระพุทธศาสนาเข้าด้วยกัน และมี

ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์เป็นจ�ำนวนหลายเล่ม 

ซาฮ์นิได้แสดงทัศนะให้เห็นว่าพระพุทธศาสนา

ได้ให้ความตระหนักต่อจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อม 

โดยซาฮ์นิได้วินิจฉัยความหมายของธรรมชาติ

ในบริบทของพระพุทธศาสนาผ ่านหลักธรรม

ค�ำสอน กล่าวคือ หลัก ปฏิจจสมุปบาท สังสารวัฏ 

และจักรวาลวิทยาในอัคคัญญสูตร โดยซาฮ์นิได้

ข้อสรุปว่าความหมายโดยเนื้อแท้ของธรรมชาติได้

บูรณาการรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับหลักธรรม 

ค�ำสอนของพระพุทธศาสนาดังที่กล่าวมาข้างต้น 

รวมถึงจริยธรรมด้านส่ิงแวดล้อม ซ่ึงซานิฮ ์ได ้

แสดงทัศนะว ่า จริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมใน

พระพุทธศาสนาได้ขยายมาจากฐานความเชื่อด้าน

จักรวาลวิทยาอันจะน�ำไปสู ่ความเข้าใจในความ 

เป็นไปของธรรมชาติ นอกจากนี้ ซาฮ์นิยังได้แสดง

ทัศนะว่า มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติและ
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ด�ำรงชีวิตอยู่ได้โดยข้ึนตรงกับธรรมชาติ จากความ

สัมพันธ์ดังกล่าว จึงไม่มีทางเป็นไปได้เลยที่มนุษย์

จะปฏิบติัต่อธรรมชาตใินลกัษณะทีใ่ช้ธรรมชาตเิป็น

เครือ่งมอื ซาฮ์นไิด้กล่าวไว้ว่าในพระพทุธศาสนาไม่มี 

ช่องว่างระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาต ิหลกัธรรมค�ำสอน

ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ธรรมะ ปฏิจจสมุปบาท 

สังสารวัฏ และ จักรวาลวิทยาในอัคคัญญสูตร เป็น

หลักธรรมที่สนับสนุนความรับผิดชอบและก�ำหนด

ท่าทีของมนุษย์ที่ปฏิบัติต่อธรรมชาติ ซึ่งเป็นการ

อธิบายโดยนัยถึงหนทางการด�ำรงอยู่สืบไปของโลก 

(Sahni, P., 2008)

	 พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ) 

หรือท่านพุทธทาสภิกขุ พระสงฆ์ไทยรูปแรกที่

บกุเบกิการใช้โสตทศันปูกรณ์สมัยใหม่ ในการเผยแผ่

ธรรม ท่านมีผลงานที่เรียบเรียงเป็นหนังสือเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนาเป็นจ�ำนวนมากท่านเป็นบุคลากร

ทางพระพุทธศาสนาท่านหนึ่งที่ให้ความส�ำคัญกับ

ทางนิเวศวิทยา ท่านได้แสดงทัศนะทางจิตวิญญาณ

เชิงนิเวศ โดยได้กล่าวไว้ว่า “ธรรมชาตทิีบ่ริสทุธิเ์ป็น

ตัวอย่างของสังคมนิยมที่บริสุทธิ์ ระบบสุริยะเป็น

ระบบสงัคมนยิมทีป่ระกอบไปด้วยดวงดาวใหญ่น้อย

ที่อยู่ร่วมกันโดยไม่รบกวนซึ่งกันและกัน” ท่านมอง

ว่า “ทุกชีวิตในจักรวาลไม่สามารถอยู่อย่างอิสระได้

ด้วยตัวของมันเอง มันต้องได้รับการเกื้อหนุนจาก

สมาชกิในสงัคมของมนั ไม่มอีะไรแยกขาดจากกนัได้ 

ผลผลิตทางธรรมชาติจะไม่มากไปกว่าความจ�ำเป็น

ในการด�ำรงชีวิต ความยุติธรรมในสังคมจะเกิดข้ึน

ก็ต่อเมื่อ คนกลับไปสู่สภาวะสมดุลของสังคมนิยม

ธรรมชาต”ิ โดยท่านได้กล่าวว่าธรรมะ คอื ธรรมชาติ 

(Thartthong, 2015)

	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

พระนักวิชาการ นักเขียน นักคิด ท่ีมีผลงานทาง

พระพุทธศาสนาเป็นจ�ำนวนมาก อาทิ พุทธธรรม 

ซ่ึงเป็นงานเขียนท่ีว่าด้วยกฎของธรรมชาติและ

คุณค่าของชีวิต (Donald Swearer, 2016) ท่าน

ได้รับการยกย่องและเป็นท่ีรู้จักท้ังในประเทศและ

ต่างประเทศ ด้วยผลงานของท่านท�ำให้ท่านได้รับ

ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิจากหลายสถาบันทั้งใน

และนอกประเทศ ท่านเป็นคนไทยคนแรกที่ได้รับ

รางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพจากองค์กรยูเนสโก 

(UNESCO Prize for Peace Education) ปัจจุบัน

ท่านด�ำรงต�ำแหน่งเป็นศาสตราจารย์พิเศษประจ�ำ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ 

จ�ำพรรษาอยู่ที่วัดญาณเวศกวัน จังหวัดนครปฐม 

ท่านได้ให้แสดงทัศนะทางนิเวศวิทยาไว้ว่า “มนุษย์

ในโลกปัจจุบันได้ตกอยู่ภายใต้ค่านิยมของกระแส

โลกาภิวัตน์แห่งระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่มุ่ง

เน้นการแข่งขนั เป็นกระแสการพฒันาอตุสาหกรรม

เพ่ือพัฒนาทางวัตถุ ภายใต้ระบบความคิดท่ีถือว่า

การพิชิตธรรมชาติเป็นความส�ำเร็จของมนุษย์ โดย

มีเทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือ เมื่อพิชิตธรรมชาติได้ก็

จะน�ำเอาธรรมชาติมาเป็นวตัถดิุบเข้าสูก่ระบวนการ

อุตสาหกรรมแล้วมนุษย์ก็จะมีความสุขจากการมี

สิ่งเสพบริโภคที่พรั่งพร้อม ซึ่งเป็นแนวคิดที่ครอง

โลกปัจจุบัน รวมเป็นฐานความคิดใหญ่ 2 อย่าง คือ 

1) การพิชิตธรรมชาติเพ่ือให้มนุษย์ได้เป็นเจ้าใหญ่ 

มีอิสรภาพโดยเป็นนายใหญ่เหนือธรรมชาติ และ 

2) มนุษย์มีความสุขมากที่สุดจากการเสพมากที่สุด 

ซึ่งแนวคิดพิชิตธรรมชาติของมนุษย์นี่เอง ที่ก่อให้

เกดิปัญหาทางนเิวศวทิยา มนษุย์ควรเปลีย่นจากการ

พิชิตธรรมชาติมาเป็นการอยู่ร่วมกันอย่างสันติกับ
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ธรรมชาติ ไม่มองธรรมชาติเป็นศัตรู ไม่มองมนุษย์

แยกต่างหากออกจากธรรมชาติ แต่ให้มองมนุษย์

เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ซึ่งเวลานี้ตะวันตกหัน

มาเน้นความคิดนี้กันมาก” (Payutto, 2009) 

	 พระไพศาล วสิาโล เจ้าอาวาสวดัป่าสุคะโต 

จ.ชัยภูมิ ประธานเครือข่ายพุทธิกา พระนักเผยแผ่

ที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางท่านได้แสดง

แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิญญาณเชิงนิเวศไว้ว่า 

	 ความเจรญิก้าวหน้าของมนษุย์มกัมาควบคู่

กับการเหินห่างและแปลกแยกจากธรรมชาติจนถึง

ขั้นมีความสัมพันธ์ท่ีเป็นปฏิปักษ์กันอย่างเห็นได้ชัด 

จากมนุษย์ในยุคปัจจุบันที่มีความเจริญก้าวหน้า

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กับลักษณะ

ท่าทีของมนุษย์สมัยก่อนเมื่อครั้งยังอยู่ในป่าในเขา 

ที่เทคโนโลยียังล้าหลัง โดยท่ีมนุษย์ยุคก่อนเก่าที่

ความเคารพในธรรมชาติอยู่ในวิถีการด�ำเนินชีวิต

ของตัวเอง แตกต่างเป็นอย่างมากกับมนุษย์ในยุค

ปัจจบุนัทีม่กัมองธรรมชาตเิป็นเพยีงวตัถทุีม่ขีึน้เพ่ือ

ปรนเปรอมนุษย์เท่านั้น 

	 พระไพศาล วิสาโล มองว่าแม้มนุษย์จะมี

ความเจรญิก้าวหน้าทางสติปัญญาจนพฒันาศาสนา

ที่ซับซ้อนขึ้น แต่สายสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างมนุษย์

กับธรรมชาติก็ยังคงมีอยู่ พระพุทธศาสนาถือว่า 

สตัว์ทัง้หลายไม่เพยีงเป็นเพือ่นร่วมทกุข์ในวัฏสงสาร

เท่านั้น หากแต่ยังมีสายสัมพันธ์เสมือนญาติพี่น้อง

ในอดีตชาติ เนื่องจากมนุษย์และสัตว์สามารถเลื่อน

ภพภูมิหรือกลับมาเกิดข้ามสายพันธุ์กันได้ แต่ทว่า

แนวคิดดังกล่าวถูกลบด้วยวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ที่

มีแนวคิดแบบวัตถุนิยมท่ีมองธรรมชาติเป็นสินค้า

ส�ำหรับสนองความต้องการของมนุษย์ ส่งผลให้

ส่ิงแวดล้อมเสื่อมโทรมจนกลายเป็นวิกฤตของโลก

ในปัจจุบัน (Visalo, Phra Pisarn, 2016)

	 กล่าวได้ว่า แนวคิดเรื่องจิตวิญญาณเชิง

นิเวศของบุคคลท่ีโดดเด่นท้ัง 7 ท่าน คือ เฮนร่ี 

เดวิด ธอโร, จอห์น มูร์, อัลโด ลีโอโปลด์, ปรากาติ 

ซาฮ์นิ, ท่านพุทธทาสภิกขุ, พระพรหมคุณาภรณ์ 

และพระไพศาล วิสาโล เป็นไปในทิศทางเดียวกัน

อย่างสอดคล้องกัน กล่าวคือ ความเจริญก้าวหน้า

ทางด้านวิทยาการสมัยใหม่ท�ำให้มนุษย์เหินห่าง

จากธรรมชาติ มุ่งแต่จะแสวงหาผลประโยชน์จาก

ธรรมชาติ ขาดความเคารพในธรรมชาติ โดยมอง

ข้ามความสัมพันธ์ท่ีเกี่ยวข้องกันระหว่างมนุษย์

กับธรรมชาติ โดยที่มนุษย์เป็นเพียงองค์ประกอบ

ของธรรมชาติโดยรวมเท่านั้น และทุกสรรพสิ่งที่

ประกอบเป็นองค์รวมต้องอิงอาศัยซึ่งกันและกัน

	 นิเวศวิทยาแนวลึก (deep ecology)

	 นิ เวศวิทยาแนวลึกเป ็นทรรศนะทาง

อภปิรชัญา หรอืจรยิธรรมทีส่ร้างจดุยนือยูบ่นพืน้ฐาน 

ของความรู้ทางนิเวศวิทยา โดยมี อาร์น แนสส ์ 

(Arne Naess) นักปรัชญาชาวนอร์เวย ์ เป ็น

ผู้ก่อตั้งในทศวรรษที่ 1960 ซึ่งมีเป้าหมายที่มุ่งเน้น

กระบวนการเปลี่ยนแปลงในการมองโลกและชีวิต 

โดยมองว่ามนุษย์เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติและ

มองธรรมชาติอย่างมีคุณค่าในตัวเอง กล่าวคือ 

ธรรมชาติและมนุษย์มีความสัมพันธ์กันอย่างแยก

ไม่ออก มนษุย์ไม่ควรไปท�ำร้ายและรุกรานธรรมชาติ 

ควรอยู่ร่วมกันแบบอิงอาศัยอย่างผสมกลมกลืน 

(Inthongparn, 2010)  จากหลักการพ้ืนฐานของ

นิเวศวิทยาแนวลึกท่ีมองว่าชีวิตทุกรูปแบบมีคุณค่า

ในตัวเองนั้น จึงมีสิทธิในการบรรลุความเป็นตัว

เอง หมายถึง สิทธิในการมีชีวิตและงอกงามใน

ตัวเอง นิเวศวิทยาแนวลึกให้ความส�ำคัญกับการ

เปล่ียนทรรศนะจากการเอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง 

มาสู่การเอาชีวิตเป็นศูนย์กลาง สิ่งที่นิเวศวิทยา 
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แนวลกึให้ความสนใจ คอื การบรูณาการของข่ายใย

นิเวศ โดยทัศนะของนิเวศวิทยาแนวลึกมีนัยส�ำคัญ

อยู่ 3 ประการ ดังต่อไปนี้ (Kinsley, D.R., 1995) 

	 1.	นิเวศวิทยาแนวลึกเคารพสิทธิของสิ่งมี

ชีวิตทั้งปวง และยังได้ผนวกรวมชีวิตของพืชต่าง ๆ  

เข้าไว้ในประชาคมเชิงศีลธรรมด้วย

	 2.	นิเวศวิทยาแนวลึกได้ขยายสิทธิไปถึง

หรือเคารพความเป็นบูรณาการขององค์ประกอบ

ของธรรมชาตทีิไ่ม่มชีวีติ อาท ิภเูขา และระบบนเิวศ 

เป็นต้น โดยให้มีอิสระจากการแทรกแซงอย่างเกิน

พอดีของมนุษย์

	 3.	นิเวศวิทยาแนวลึก ให้การยอมรับว่า

ระบบนิเวศทุกระบบขึ้นกับรูปแบบชีวิตอย่างใด

อย่างหนึ่งที่ต้องอาศัยรูปแบบชีวิตอื่น ๆ  

	 นอกเหนือจากนี้  นิ เวศวิทยาแนวลึก

สนับสนุนความเสมอภาคทางนิเวศวิทยา ไม่มีการ

แบ่งแยกระหว่างอาณาเขตของมนุษย์กับสิ่งที่ไม่ใช่

มนุษย์ จุดยืนของนิเวศวิทยาแนวลึกก็คือ โลกคือ

ร่างกายของเรา (Watt, A., 1996) ซึง่เป็นหลกัส�ำคญั

ของนิเวศวิทยาแนวลึก คือการมองแบบองค์รวม 

เพราะหากปราศจากองค์รวมแล้วก็จะไม่มีปัจเจก

ใดอยู่ได้

	 ทฤษฎีกัยย่า (Gaia theory)

	 จากการที่นิเวศวิทยาแนวลึกเน้นความ

ส�ำคัญ และให้คุณค่าต่อระบบนิเวศแบบองค์รวม 

สิ่งที่สนับสนุนแนวคิดนี้ คือ ทฤษฎีกัยย่า (Gaia 

theory) ซึ่งพัฒนาจากสมมุติฐานจนกลายมาเป็น

ทฤษฎี โดยเจมส์ เลิฟล็อค (James Lovelock) 

ในตอนต้นของยุค 1970 ซึ่งที่มาของชื่อ Gaia 

(กัยย่า) มาจากชื่อของเทพีแห่งโลกของกรีกโบราณ  

ทฤษฎีกัยย่า คือ ระบบกลไกควบคุมตัวเองของโลก 

ประกอบขึน้จากสิง่ต่าง ๆ  ได้แก่ สิง่มชีวีติ เปลอืกโลก 

มหาสมุทร และชั้นบรรยากาศ รวมกันเป็นระบบที่

ค่อย ๆ  พัฒนาขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้มีสภาพ

เหมาะสมต่อสิ่งมีชีวิตที่อยู่อาศัย (Lovelock, 2007) 

	 ทฤษฎีกัยย่า เป็นการอธิบายการจัดการ

ตนเองของระบบต่าง ๆ  และมองความสัมพันธ์ของ

โลกและชีวิตหรือสรรพสิ่งว่าเป็นชีวอินทรียภาพ  

มีการจัดการระบบของตนเอง เพ่ือการด�ำรง

อยู ่สืบเนื่องตลอดมานับต้ังแต่ก�ำเนิดสิ่งมีชีวิต 

(Inthongparn, 2010) โดยที่ เจมส ์ เลิฟล็อค 

ต้องการน�ำเสนอทฤษฎีกัยย่าที่มองว่า โลกเป็น

องค์รวมท่ีมีชีวิตนั่นเอง ซึ่งนักนิเวศวิทยาแนวลึก

รับเอาทฤษฏีกัยย่ามาใช้สนับสนุนทัศนะที่มอง

มนุษย์ว่าต้องพึ่งถิ่นอาศัยของตนเพื่อความอยู่รอด

และมนุษย์มีความส�ำคัญน้อยกว่าความเป็นอยู่ดี

ของโลกโดยรวม กล่าวโดยสรุปคือ ทฤษฎีกัยย่า 

(โลกมีชีวิต) มีแนวคิดที่สอดคล้องกับนิเวศวิทยา 

แนวลึก คือแนวคิดท่ีว่าโลกโดยองค์รวมแล้วเป็น

ระบบที่มีชีวิตซึ่งสามารถจัดองคาพยพตัวเองได ้

ทฤษฎีกัยย่าเป็นแนวคิดมองโลกแตกต่างไปจาก

กระแสหลักท่ีมองโลกเป็นแค่เพียงท่ีอยูอ่าศยัของส่ิง

มีชีวิตเท่านั้น ซึ่งที่จริงแล้วมันเป็นระบบที่ประกอบ

ด้วยบรรดาส่ิงมชีีวติและส่ิงแวดล้อมทัง้หมดของมนั 

ที่มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น อาทิ 

พืช สัตว์ จุลินทรีย์ ก้อนหิน ชั้นบรรยากาศ เป็นต้น 

จนก่อเป็นสิ่งทีส่ามารถควบคุมสภาวะของตัวเองได้ 

(Capra, 1996) 

	 ปัญหาของนิเวศวิทยาในปัจจุบัน

	 สืบเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีของภาคอุตสาหกรรม ประกอบกับการ

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของประชากรโลก ส่งผลให้

สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศถูกรุกรานและท�ำลาย

จากการกระท�ำของมนุษย์ โดยที่มนุษย์มองตัวเอง
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เป็นศูนย์กลาง พยายามตักตวงผลประโยชน์จาก

ธรรมชาต ิเพือ่ความสะดวกสบายของตนเอง จนเกดิ

เป็นมลพิษทั้งทางน�้ำ ทางอากาศ ทางดิน และทาง

อุณหภูมิ มีการท�ำลายความหลากหลายทางชวีภาพ

ในทุกรูปแบบ เกิดเป็นปัญหาและความสูญเสีย

สมดุลของสิ่งแวดล้อม อาทิ ปัญหาโลกร้อน ชั้น

โอโซนในบรรยากาศถกูท�ำลาย สตัว์หลายชนดิก�ำลัง

จะสญูพนัธ์ุ ฝนกรด และสภาพภมูอิากาศแปรปรวน 

เป็นต้น

	 สามารถสรปุปัญหาเก่ียวกบัสภาพแวดล้อม 

และระบบนเิวศออกเป็น 3 ประเดน็ (Phra Dhamma 

Pidok, 2013) คือ 1) ของดีที่มีอยู่ในโลก ถูกผลาญ

ให้หมดไป เป็นปัญหาประเภทความร่อยหรอของ

ทรัพยากรธรรมชาติ กล่าวคือ ท�ำสิ่งดีที่มีอยู่ให้หมด

ไป 2) น�ำส่ิงทีเ่สียระบายใส่ให้แก่โลก และ 3) จ�ำนวน

ประชากรที่เพิ่มขึ้น เป็นการเพิ่มปัญหาทั้งด้านการ

ผลาญของดีและระบายของเสียให้เพิ่มมากขึ้น จน

กลายเป็นเรื่องที่น�ำมาซึ่งความวิตกกังวลในเรื่อง 

สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ ว่ามนุษย์ก�ำลังเผชิญ

หน้ากับปัญหาระดับโลกที่ก�ำลังท�ำร้ายชีวมณฑล 

และชีวิตมนุษย์ โดยเกิดเป็นสัญญาณเตือนภัยว่า 

ในไม่ช้าทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัวเราจะไม่เหมือนเดิม

และไม่สามารถฟื้นคืนสภาพได้ 

	 มีหลายหน่วยงานได้ตระหนักถึงปัญหา

ทางสิง่แวดล้อมและระบบนเิวศทีเ่กดิข้ึน และคดิหา

ทางแก้ไขในระดับโลก ยกตัวอย่างการแก้ไขปัญหา

โลกร้อนด้วยการคิดค้นอุปกรณ์ โดยสถาบันวิจัย

ด้านบรรยากาศแห่งสหรัฐอเมริกา (The National 

Center for Atmospheric Research) โดยการ

สร้างชั้นเมฆเทียม ซึ่งลอยอยู่เหนือผิวมหาสมุทรใน

บริเวณกว้าง ซึ่งจะท�ำให้น�้ำทะเลเปลี่ยนเป็นละออง

อากาศ แล้วจะไปรวมตัวกับไอน�้ำท�ำให้เกิดการก่อ

ตวัของก้อนเมฆ เป็นวธิกีารทีดู่เข้าท ีเพราะจะท�ำให้

สาหร่ายที่ลอยอยู่ในมหาสมุทรปล่อยก๊าซไดเมทิล

ซัลไฟด์ออกมาเข้าสู่ชั้นบรรยากาศ และจะท�ำให้

เกดิเมฆในระดบัต�ำ่ลอยอยูเ่หนอืมหาสมทุร ส่งผลให้

อณุหภมูลิดลงโดยธรรมชาต ิถงึแม้ว่าวธิกีารดงักล่าว

จะเป็นวิธีที่ช่วยลดภาวะโลกร้อนได้ แต่เป็นการแก้

ปัญหาได้ไม่ทั้งหมด เกิดผลข้างเคียงจากวิธีการดัง

กล่าว คือ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ยังคงเพิ่มขึ้นใน

บรรยากาศ และเมื่อสลายตัวลงมาในมหาสมุทร 

จะท�ำให้มหาสมุทรเกิดความเป็นกรดมากขึ้น ส่งผล

ท�ำให้ท้องทะเลขาดความอุดมสมบูรณ์ (Lovelock, 

2007) ตัวอย่างดังกล่าว เป็นการแก้ปัญหาทาง

กายภาพที่มนุษย์ส่วนใหญ่มีความพยายามกระท�ำ

เพื่อหาทางออกของปัญหา แต่ยังเป็นการแก้ปัญหา

ที่ยังไม่ตรงประเด็นและไม่ยั่งยืน เป็นการแก้ปัญหา

ที่ยังไม่พยายามมองสิ่งต่าง ๆ  แบบองค์รวมที่จะ

สามารถท�ำให้สังคมมนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้

อย่างปรองดองด้วยความเคารพและเอาใจใส่ต่อโลก

ให้มากขึ้น

พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาทางนิเวศวิทยา

อย่างยั่งยืน

	 ประเด็นป ัญหาทางสิ่ งแวดล ้อมหรือ

นเิวศวทิยา มมีติิทางด้านจติวญิญาณเข้ามาเกีย่วข้อง 

ดังนั้น การแก้ไขปัญหาดังกล่าว เป็นการน�ำค�ำสอน

ทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติ เป็นการสร้างแรง

บันดาลใจจากความศรัทธาที่น�ำมาซึ่งทางออกของ

ปัญหาโดยการน�ำมิติทางจิตวิญญาณ หรือศาสนา

มาเชื่อมโยงกับมุมมองทางด้านนิเวศวิทยา



232
วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2560)

	 แนวคิดด้านนิเวศของพระพุทธศาสนา

	 พระ พุทธศาสนาให ้ ความส� ำคัญ กับ

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ป่าไม้ แม่น�้ำ  ล�ำธาร และสิ่งมีชีวิต ในคัมภีร ์

ของพระพุทธศาสนาได้บรรยายถึงงดงามของ

สิ่งแวดล้อมไว้อย่างมากมายเป็นการแสดงถึง

อุดมคติของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม

ในการปล่อยให้สรรพสิ่งเป็นไปตามธรรมชาติ  และ

ยังบ่งช้ีให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาได้ตระหนักถึง

คุณค่าของสิ่งแวดล้อม ดังข้อความที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎกว่า “ในที่ไม่ไกลภูเขาหิมพานต์ มีภูเขา

ชื่อว่าปทุม ข้าพเจ้าสร้างอาศรมไว้ใกล้ภูเขานั้น 

ไม่ไกลจากฝั่งแม่น�้ำ  แม่น�้ำไหลอยู่มีท่าน�้ำราบเรียบ

น่าเป็นที่รื่นรมย์ใจ ฝูงปลาแหวกว่าย ท�ำให้แม่น�้ำ

งามทกุเมือ่ ดาษดืน่ไปด้วยต้นมะม่วง  ต้นราชพฤกษ์ 

ต้นแคฝอย  ท�ำให้อาศรมงดงาม  ราชสีห์ เสือโคร่ง 

หมี หมาป่า เที่ยวสัญจรอยู่ในป่าใหญ่ท�ำให้อาศรม

งดงาม” (Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University, 1996)

	 พระพุทธศาสนามีทัศนะว่า พืชทุกชนิด

มีค่า สมควรได้รบัการดแูลทะนถุนอมไม่น้อยไปกว่า

สิง่ใดในโลก ในพระวนิยัปิฎก ได้บัญญตัสิกิขาบทเป็น

ศีลห้ามพระสงฆ์ท�ำลายต้นไม้หรือพรากของเขียว

ภูตคามทุกชนิด ห้ามมิให้ขุดดิน ห้ามถ่ายอุจจาระ 

ปัสสาวะหรือบ้วนน�้ำลายลงบนต้นไม้ หรือในแม่น�้ำ

ล�ำธาร เป็นต้น โดยได้บัญญัติสิกขาบทคุ้มครองพืช

แห่งภูตคามวรรคว่า การพรากภตูคามเป็นปาจติตย์ี  

ซึง่การพรากภตูคามหมายถงึการท�ำให้พชืตายทุกวธิี

ไม่ว่าจะวิธีใด ห้ามถอน โค่น ตัดหรือเด็ด เนื่องจาก

ก่อนบัญญตัสิกิขาบทนี ้พระพทุธเจ้าได้ตรสักบัภกิษุ

ที่ชอบโค่นไม้มาสร้างที่อยู่อาศัยว่า “ดูกร โมฆบุรุษ

ทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงได้ตัดต้นไม้เองบ้างหรือให้

คนอืน่ตดับ้าง  เพราะพวกชาวบ้านให้ความส�ำคญัว่า

ต้นไม้มีชีวะ” (Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University, 1996)

	 นิ เวศวิทยาในพุทธปรัชญา มีแนวคิด

สอดคล้องกับแนวคิดที่ยึดนิเวศเป็นศูนย์กลาง 

เพราะเน้นการตระหนักรู้ในคุณค่าของธรรมชาติ 

โดยพระพุทธเจ้าได้ตรัสธรรมที่เป็นเหตุแห่งความ

เจริญและความเส่ือมของโลกมนษุย์ การเป็นอยูข่อง 

มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายขึ้นอยู่กับธรรมชาติและ 

ส่ิงแวดล้อม หากระบบนเิวศเสียหาย มนษุย์และสัตว์

กจ็ะไม่สามารถด�ำรงชวีติอยูไ่ด้ นเิวศวทิยาได้แฝงอยู่

ในหลักธรรมค�ำสอนทั้งในพระธรรมและพระวินัย 

เพ่ือการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม การกลับเข้าสูค่วาม

เป็นนเิวศจะเป็นหนทางให้มนษุย์พบเจอกับความสุข

ที่แท้จริง (Inthongparn, 2010) หากได้ย้อนกลับไป

ดูในสมยัพทุธกาลจะเหน็ได้ว่า พระสงฆ์หรอืนกับวช

ในพระพุทธศาสนาในยุคแรก ๆ  สามารถด�ำรงชีวิต

โดยอาศัยสิ่งของที่สังคมกระแสหลักปฏิเสธแล้ว 

ได้อย่างเรียบง่าย ด้วยการยังชีพด้วยของเหลือกิน

เหลือใช้ แต่งกายด้วยเศษผ้าท่ีท้ิงแล้ว เป็นทัศนะ

แบบพุทธที่มีความต้ังใจสร้างสรรค์สังคมชุมชนโดย

ปฏิเสธค่านิยมที่ด�ำรงอยู่ทั่วไป ซึ่งการปฏิบัติดัง

กล่าวของพระสงฆ์ในยุคแรก เป็นตัวอย่างของการ

หมุนเวียนน�ำกลับมาใช้ หรือรีไซเคิลแบบโบราณ

นั่นเอง การปฏิบัติแบบนี้ของพระสงฆ์ไม่เพียงเพ่ือ

การพยายามปกป้องส่ิงแวดล้อมเท่านัน้ แต่ต้องการ

สร้างความตระหนักให้สังคมรับรู้ถึงความสิ้นเปลือง

โดยไม่จ�ำเป็นนั่นเอง
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	 ประสานจิตวิญญาณเชิงนิ เวศด ้วย

พระพุทธศาสนา นิเวศวิทยาแนวลึก และทฤษฎี

กัยย่า (Gaia)

	 ปัญหาทางนเิวศวทิยาเป็นเรื่องที่ต้องเข้าใจ

อย่างเป็นองค์รวมและมีความเชื่อว่าสิ่งมีชีวิตทั้ง

หลายล้วนมีจิตใจที่มนุษย์สามารถติดต่อสื่อสารได้ 

และโลกเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายของมนุษย์ ถ้าเรา

รกัตวัเอง เรากต้็องรกัส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายเราด้วย 

รกัป่า รกัน�ำ้ รกัท้องทะเล รกัภเูขาด้วย ซึง่พระพทุธ- 

ศาสนามหีลกัอหงิสา ทีเ่ป็นแนวคดิทีต่อกย�ำ้ถงึความ

เช่ือมโยงสัมพันธ์กันของสรรพสิ่ง พระพุทธศาสนา

มองว่า ความทุกข์เป็นสิง่ท่ีด�ำรงอยูใ่นทุกชวิีต สิง่ทีจ่ะ

ท�ำให้ก้าวข้ามพ้นความทุกข์ไปได้ คือ การไม่ยึดติด 

และถอยห่างตัวเองออกมาจากความวุ่นวายของ

ชีวิต ซึง่อาจมองได้ว่าเป็นเรือ่งทีส่่งเสรมิจติวญิญาณ 

เชิงนิเวศ พระพุทธศาสนาสอนให้ไม่ท�ำร้าย หรือ 

ไม่ใช้ความรุนแรง (อหิงสา) ให้มีความเมตตากรุณา

กับความทุกข์ของชีวิตอ่ืน ๆ  และให้ด�ำรงชีวิตตาม

หลักอหิงสา โดยสามารถขยายอาณาบริเวณแห่ง

จิตใจของตนออกไปเป็นหนึ่งเดียวกับจิตใจของชีวิต

อื่น ๆ  ได้ และด้วยหลักอหิงสาจะท�ำให้เกิดความ

รูส้กึร่วมทกุข์แผ่กว้างออกไปถงึสรรพสิง่ต่าง ๆ  ทีอ่ยู่ 

ร่วมกันบนโลกใบนี้

	 อันที่จริงแล้ว จากข้อเท็จจริงเบื้องต้น 

แทบแยกกันไม่ออกเลยระหว่างพระพุทธศาสนา 

นเิวศวทิยาแนวลกึ และทฤษฎีกยัย่า (Gaia) เสมอืน

มีแนวความคดิหลกัร่วมกนั โดยมคี�ำส�ำคญัทีร่่วมกนั 

ได้แก่ โลกมีชีวิต, องค์รวม, และการสัมพันธ์กันของ

ข่ายใยชีวติ โดยต่างฝ่ายต่างส่งเสริมสนบัสนนุซ่ึงกนั

และกัน

	 พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาทาง

นิเวศวิทยาอย่างยั่งยืน

	 พระพุทธเจ้าสอนให้มนุษย์ด�ำเนินชีวิตให้

สมดุลกับธรรมชาติโดยวิธีต่อไปนี้ (Phra Dhamma 

Pidok, 2013) 

	 1.	การบริโภคแต่พอดี ท่านสอนให้บริโภค

เท่าที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต เพราะจะเป็นการ

ท�ำลายธรรมชาติให้น้อยลง และช่วยลดมลภาวะ 

ให้น้อยลงด้วย

	 2.	การอยู่อย่างผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ 

มนุษย์และสรรพสิง่ต่าง ๆ  อยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติ 

คือ การเกิด แก่ เจ็บ และตาย หากทุกชีวิต และ

สรรพสิ่งอยู่ด้วยกันอย่างผสมกลมกลืนก็จะไม่ไป

รบกวนสิทธิของผู้อื่น

	 3.	การใช้ทรพัยากรธรรมชาตอิย่างชาญฉลาด 

พระพทุธเจ้าสอนให้มนษุย์ใช้ทรพัยากรธรรมชาตใิน

การพัฒนาจิตใจ พฤติกรรม และศลีธรรมของตนเอง 

ดังนัน้ มนษุย์ต้องเรยีนรูก้ารใช้ทรพัยากรอย่างฉลาด

	 พระพุทธเจ้าตรัสรู้กฎของธรรมชาติอัน

สูงสุด พระองค์ด�ำเนินชีวิตที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กับ

ธรรมชาติและสิง่แวดล้อมมาโดยตลอด ทรงตระหนกั

ถึงความส�ำคญัของธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยได้

วางหลักพระธรรมวินัยให้พระสาวกได้ศึกษาและ

ปฏบิตัทิีช่่วยรักษาและเกือ้กลูสภาพแวดล้อม ความ

ตอนหนึ่งว่า “ผู้มีศีลและวินัยอย่างเคร่งครัดย่อม

ไม่ท�ำลายชีวิต ไม่ท�ำลายธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 

ทั้งน้ีเพราะศีลและวินัยโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ตาม

หลักพระพุทธศาสนาท�ำให้ชาวพุทธตระหนักถึง

คุณค่าของชีวิต ไม่ท�ำลายมนุษย์ สัตว์ และพืช อัน

เป็นสิ่งมีชีวิต นอกจากนั้นผู้มีศีลและวินัยยังท�ำนุ

บ�ำรุงสิ่งมีชีวิตให้เจริญงอกงาม และเป็นประโยชน์

เก้ือกูลโลก จึงเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญในการอนุรักษ์
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ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (Sirikarn, 1995)

	 พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์รักความ

สงบ หยุดความโลภและความเห็นแก่ตัว เมื่อคน

ตกเป็นทาสของความเห็นแก่ตัวก็ไม่ต้องหวังว่า

จะมีความสงบ หากมนุษย์ปฏิบัติตามหลักค�ำสอน

ของพระพุทธศาสนาได้อย่างจริงจังและจริงใจ  

เมื่อนั้นเราจะรักษาธรรมชาติไว้ได้ ตราบใดที่มนุษย์

ยังมีความเห็นแก่ตัวอยู่ก็ไม่สามารถที่จะปกป้อง

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ กล่าวคือ ธรรมชาติมี

อยูอ่ย่างจ�ำกัด แต่ความต้องการของมนุษย์มไีม่จ�ำกดั

(Buddhathat, 1990) 

	 อย ่างไรก็ตาม ในการแก ้ป ัญหาทาง

นิเวศวิทยาอย่างยั่งยืนนั้น กระบวนทัศน์แบบ

พระพุทธศาสนา จึงเป็นแนวคิดทางเลือกของ

มวลมนุษยชาติท่ีจะช่วยปรับทิศทางความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ไปสู่มุมมองใหม่จาก

การท่ีมนุษย์แยกตัวเองออกจากธรรมชาติและ 

มุง่เน้นทีจ่ะครอบครองธรรมชาต ิมาสูก่ารมองความ

จริงแห่งสรรพสิ่งว่า สรรพสิ่งล้วนเชื่อมโยงอิงอาศัย

ซึง่กนัและกันเป็นองค์รวม ตามหลกัปฏิจจสมุปบาท 

ทีว่่าไม่มอีะไรทีจ่ะด�ำรงอยูไ่ด้โดยไม่พึง่พงิสิง่อืน่ และ

การประยกุต์เอาหลกัศลี สมาธ ิปัญญา ของพระพทุธ- 

ศาสนามาใช้กับการแก้ปัญหาทางนิเวศวิทยาใน

สังคมปัจจุบัน 

บทสรุป

	 การแก้ปัญหาทางนิเวศวิทยาโดยอาศัย

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่าง

เดยีวคงไม่เพยีงพอท่ีจะจดัการกับปัญหาท่ีโลกก�ำลงั

เผชิญอยู่ได้ มนุษย์ในประชาคมโลกอีกมากมาย  

ยังขาดสัญชาตญาณในการหยั่งรู้ว่าโลกก�ำลังอยู่ใน

ภาวะวิกฤติ ทางออกของปัญหาจึงต้องอาศัยการ

เปลี่ยนแปลงในการวิธีการคิด และการตระหนักรู ้

ของมนุษย์ ให้มีส�ำนึกทางจิตวิญญาณท่ีรู้สึกถึง

การมีส่วนร่วมกับสรรพสิ่งอย่างเป็นองค์รวม ที่

อยู่บนพื้นฐานของนิเวศวิทยาแนวลึก และทฤษฎี

กัยย่า (Gaia) ท่ีสอดคล้องกันอย่างผสมกลมกลืน

กับหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนา โดยการ

ปลูกฝังความเช่ือทางพระพุทธศาสนา ที่ช้ีน�ำให้

มนุษย์ท�ำความรู้จักกับโลกของธรรมชาติ ให้รู้ว่า

โลกท�ำงานอย่างไร และจะมีปฏิกิริยาอย่างไรหาก

สภาวะแวดล้อมเสียความสมดุล โดยน�ำพระพุทธ- 

ศาสนามาเป็นตัวกระตุ ้นสัญชาตญาณที่มีอยู ่ใน 

ตัวมนุษย์ หรือมองอกีนัยหน่ึง เป็นการน�ำมติิทางด้าน

จิตวิญญาณ หรือพระพุทธศาสนามาเชื่อมโยงกับ 

มุมมองทางด้านนิเวศวิทยา ธรรมะจะช่วยชี้น�ำวิถี

ชีวิต ช่วยให้รู้จักใช้ รู้จักจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  

พฒันาจติวญิญาณ และส่งเสรมิความส�ำนกึรบัผดิชอบ

ต่อนเิวศวทิยา ในทางพระพทุธศาสนา “จติเป็นนาย 

กายเป็นบ่าว” ถ้ามกีารฝึกจติให้ดกีจ็ะมองเหน็ความ

จริง และเกิดปัญญา การปฏิบัติศีลห้า อริยมรรค

มีองค์ 8 ประการ การแสดงความเมตตา ความ

กตญัญูและความไม่เหน็แก่ตวั เป็นผู้ให้โดยทีไ่ม่หวงั

สิ่งตอบแทน เป็นคุณสมบัติที่จะน�ำพาสังคมบนโลก

ใบนี้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข พระพุทธศาสนาจึงมี

บทบาทที่ส�ำคัญมากในการน�ำพามนุษย์ให้พ้นจาก

วิกฤตของนิเวศวิทยา สืบเนื่องจากพระพุทธศาสนา

มีหลักธรรมพ้ืนฐาน ที่ได้กล่าวถึงความจริงของ

ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ ท�ำให้มนุษย์

สามารถเข้าใจและเข้าถงึได้โดยไม่ยาก โดยน�ำความ

เข้าใจในกฎเกณฑ์ของธรรมชาตินั้น มาเป็นหลัก

ปฏบิติัเพ่ือมนษุย์จะได้อยูอ่าศยัร่วมกับธรรมชาติได้

อย่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน น�ำไปสู่การแก้ปัญหา

ทางนิเวศวิทยาได้อย่างยั่งยืน
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