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สรุปย่อ พร้อมแบบฝึกหัด 

วิชากรรมฐาน 3 
เวทนานุสสติปัฏฐาน 

การตามกำหนดรู้เวทนา (เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน)  

เวทนา หมายถึง ความรู้สึกหรือความเสวยอารมณ์ที่ปรากฏในขณะปฏิบัติทั้ง
ทางกายและจิตใจ เช่น ความรู้สึกสุขสบายหรือทุกข์ที่ปรากฏขึ้นในทาง
ร่างกาย ความรู้สึกเป็นสุขใจ ดีใจ ปลาบปลื้มฯ หรือทุกข์ทางใจ อึดอัด ขัด
เคือง ไม่พอใจ ไม่สบายใจ เป็นต้น เวทนานี้เมื่อจำแนกออกไปแล้วมี ๓ 
ประเภท คือ สุขเวทนา ๑ ทุกข์เวทนา ๑ อุเบกขาเวทนา ๑ ซึ่งถ้าหากมีความ
ชัดเจนกว่าอาการพอง - ยุบ ควรตั้งใจกำหนด จนกระทั่งเวทนาหรือความ
เสวยอารมณ์นั้นๆ จะเสื่อมไป หายไป ถ้ามีอารมณ์อื่นที่ชัดเจนมากกว่านี้อีก ก็
ให้ย้ายไปกำหนดอารมณ์นั้นทันที ควรกำหนดทีละอารมณ์ ไม่ควรกำหนด
หลายอย่างพร้อมกัน เพราะจะทำให้เกิดความสับสน จนก่อให้เกิด
ความเครียดมากขึ้น ซึ่งอาจจะไม่เป็นผลดีแก่นักปฏิบัติใหม่  

ในมหาสติปัฏฐานสูตรบาลี พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า  

สุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ.  

ภิกษุกำหนดรู้เวทนาที่เป็นสุขอยู่ ในขณะที่ตนกำลังเสวยเวทนาที่เป็นสุข  

ทุกฺขํ วา เวทนํ เวทยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ.  
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ภิกษุกำหนดรู้เวทนาที่เป็นทุกข์อยู่ ในขณะที่ตนกำลังเสวยเวทนาที่เป็นทุกข์  

อทุกฺขม สุขํ เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ.  

ภิกษุกำหนดรู้เวทนาที่วางเฉยอยู่ ในขณะที่ตนกำลังเสวยเวทนาที่วางเฉย  

วิธีปฏิบัติ  

ขณะปวด กำหนดว่า ปวดหนอๆ ขณะเจ็บ กำหนดว่า เจ็บหนอๆ ขณะชา 
กำหนดว่า ชาหนอๆ ขณะคัน กำหนดว่า คันหนอๆ ขณะเมื่อย กำหนดว่า 
เมื่อยหนอๆ ขณะแสบ กำหนดว่า แสบหนอๆ เป็นต้น  

การกำหนดเวทนารู้เวทนานี้นักปฏิบัติต้องมีความอดทนค่อนข้างมาก เพราะ
ถ้ามีความอดทนน้อยคอยเปลี่ยนอิริยาบถอยู่บ่อยๆ จะทำให้เสียสมาธิมากถ้า
ทนไม่ไหวจริงๆ ก็ควรกำหนดเวลาในการนั่งให้น้อยลงและค่อยๆ เพิ่มไปทีละ 
๓-๕-๑๐ นาที เมื่อครบตามเวลาที่ต้ังใจไว้แล้วก็ให้เปลี่ยนอิริยาบถไปเดิน
จงกรม เมื่อเดินจงกรมครบตามเวลาที่ได้กำหนดไว้ก็กลับมานั่ง พยายามเดิน
นั่งสลับกันไม่ควรจะเดินหรือนั่งอย่างเดียว เพราะจะทำให้อิริยาบถหรือ
อินทรีย์ ๕ ไม่สม่ำเสมอกัน ถ้าเป็นไปได้ควรเดินและนั่งให้เท่าๆ กันไปตั้งแต่
เริ่มต้น การตามกำหนดรู้เวทนานี้ นับเนื่องในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

จะวางใจอย่างไรในเมื่อต้องเผชิญหน้ากับทุกขเวทนา? นักปฏิบัติต้องวางใจให้
เป็นกลาง อย่าไปอยากให้หาย อย่าไปอยากเอาชนะ อย่าไปอยากรู้ว่ามันจะ
ดับหรือไม่ดับอย่างไร ให้ทำหน้าที่เพียงแค่การเฝ้าดูอย่างมีสติเท่านั้น  

การกำหนดเวทนามีอยู่ ๓ วิธี  
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๑. การกำหนดแบบเผชิญหน้า คือ ตั้งใจกำหนดแบบไม่ท้อถอยตายเป็นตาย 
โดยเอาจิตไปจดจ่อที่อาการปวด จี้ลงไปบริเวณที่กำลังปวดมากที่สุด วิธีนี้นัก
ปฏิบัติจะค่อนข้างเหน็ดเหนื่อย เพราะต้องใช้พลังจิตอย่างทุ่มเทและจดจ่อ
มากที่สุด แต่ก็มีประโยชน์ในการรู้แจ้งทุกข์ลักษณะอย่างพิเศษ  

๒. การกำหนดแบบลอบทำร้าย คือ ตั้งใจกำหนดแบบจู่โจมในตอนแรกๆ พอ
รู้สึกว่ากำลังความเพียรมีน้อยก็ถอยออกมาเตรียมความพร้อมใหม่ เมื่อพร้อม
แล้วก็เข้าไปกำหนดอีกครั้งหนึ่ง เช่น ขณะกำหนดปวดอยู่นั้นความปวดกลับ
ทวีความรุนแรงมากขึ้นจนไม่สามารถทนไหว จึงหยุดกำหนดรู้อาการปวดแต่
เปลี่ยนไปกำหนดรู้อาการพอง-ยุบ หรืออารมณ์อื่นๆ แทนแต่ยังไม่ถึงขั้นที่
ต้องเปลี่ยนอิริยาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น  

๓. การกำหนดแบบเฝ้าดูหรือสงัเกตการณ์ คือ เมื่อรู้สึกว่าปวดหรือเจ็บมาก
ก็มิได้ไปกำหนดตอกย้ำลงไปอีก เพียงแต่กำหนดรู้ดูด้วยสติปัญญาอยู่เฉยๆ 
เช่น กำหนดว่า ปวดหนอๆๆเจ็บหนอๆๆ เมื่อยหนอๆๆ ชาหนอๆๆ หรือ รู้
หนอๆๆ เป็นต้น ไม่เน้นหรือย้ำอุปมาเหมือนทหารที่เฝ้าดูข้าศึกอยู่บนที่สูง
หรือหอสังเกตการณ์ ไม่ได้ทำการสู้รบกับข้าศึกแต่ประการใด เพียงแต่เฝ้า
สังเกตการเคลื่อนไหวของข้าศึกเท่านั้น 

......... 

แบบฝึกหัด (สีแดงคือเฉลย) 

คำชี้แจง: โปรดเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

ข้อที่ 31 เวทนา หมายถึงอะไร? 
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ก. ความรู้สึกทางกายเท่านั้น 

ข. ความรู้สึกทางใจเท่านั้น 

ค. ความรู้สึกทางกายและใจ 

ง. ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ 

ข้อที่ 32 เวทนาสามารถแบ่งออกได้ก่ีประเภท? 

ก. 2 ประเภท 

ข. 3 ประเภท 

ค. 4 ประเภท 

ง. 5 ประเภท 

ข้อที่ 33 เวทนาประเภทใดที่เป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์? 

ก. สุขเวทนา 

ข. ทุกข์เวทนา 

ค. อุเบกขาเวทนา 

ง. ทั้งหมดถูก 

ข้อที่ 34 ในขณะปฏิบัติกรรมฐาน เวทนาที่เกิดขึ้น ควรทำอย่างไร? 

ก. พยายามข่มกลั้นไม่ให้เกิด 

ข. พยายามเปลี่ยนแปลงให้เป็นสุขเวทนา 
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ค. กำหนดรู้และสังเกตอย่างมีสติ 

ง. ปล่อยให้ผ่านไปโดยไม่สนใจ 

ข้อที่ 35 วิธีการกำหนดเวทนาแบบใดที่ต้องใช้พลังจิตมากที่สุด? 

ก. การกำหนดแบบเผชิญหน้า 

ข. การกำหนดแบบลอบทำร้าย 

ค. การกำหนดแบบเฝ้าดู 

ง. ทั้งหมดใช้พลังจิตเท่ากัน 

ข้อที่ 36 การกำหนดเวทนาแบบเฝ้าดู มีลักษณะคล้ายกับอะไร? 

ก. ทหารสู้รบกับข้าศึก 

ข. นักวิทยาศาสตร์ทดลอง 

ค. นักบินขับเคร่ืองบิน 

ง. ผู้สังเกตการณ์บนหอคอย 

ข้อที่ 37 เมื่อเจอทุกขเวทนา นักปฏิบัตคิวรทำอย่างไร? 

ก. อยากให้ทุกข์หายไปเร็วๆ 

ข. พยายามเอาชนะความทุกข์ 

ค. กำหนดรู้อย่างเป็นกลาง 

ง. ทั้ง ก ข และ ค 
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ข้อที่ 38 การกำหนดเวทนาช่วยให้เกิดอะไร? 

ก. ความเข้าใจในธรรมชาติของความรู้สึก 

ข. การควบคุมความรู้สึกได้ดียิ่งขึ้น 

ค. การปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่น 

ง. ทั้งหมดถูก 

ข้อที่ 39 การกำหนดเวทนาเหมาะสำหรับผู้ที่มีลักษณะอย่างไร? 

ก. ผู้ใจร้อน 

ข. ผู้ขี้เบื่อ 

ค. ผู้มีความอดทน 

ง. ผู้มีสติส้ัน 

ข้อที่ 40 ประโยชน์หลักของการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คืออะไร? 

ก. เพื่อให้สุขสบายกายสบายใจ 

ข. เพื่อให้มีสมาธิจดจ่อ 

ค. เพื่อเข้าใจความจริงของชีวิต 

ง. เพื่อบรรลุธรรม 

เฉลย 

31ค  32ข 33ค 34ค 35ก 36ง 37ค 38ง 39ค 40ค  
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สรุปการปรับอินทรีย์ 5 
เนื้อหา 

วิธีการปรับอินทรีย ์5 เพื่อการพัฒนาตนเอง 

อินทรีย์ 5 หรือ พละ 5 ประกอบด้วย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา 
เป็นคณุสมบัติภายในของมนุษย์ที่สามารถพัฒนาได้ เมื่อเราสามารถปรับ
สมดุลและพัฒนาอินทรีย์ทั้ง 5 ให้ทำงานร่วมกันอย่างกลมกลืน ก็จะนำไปสู่
การพัฒนาตนเองในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ จิตวิญญาณ หรือ
แม้กระทั่งการดำเนินชีวิตประจำวัน 

วิธีการปรับอินทรีย ์5 

ศรัทธา: สร้างความเชื่อมั่น: เชื่อมั่นในตนเอง ความดี และหลักธรรมคำสอน 

แสวงหาความรู้: ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม เพื่อเพิ่มพูนความเชื่อมั่น 

ปฏิบัติธรรม: การปฏิบัติธรรมอย่างสม่ำเสมอจะช่วยเสริมสร้างศรัทธาให้
แข็งแกร่งขึ้น 

วิริยะ: ตั้งใจมั่น: ตั้งเป้าหมายและมุ่งมั่นที่จะบรรลุเป้าหมายนั้น 

ขยันหมั่นเพียร: ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 

ฝึกฝนตนเอง: ฝึกฝนทักษะและความสามารถอยู่เสมอ 

สติ: รู้ตัวอยู่เสมอ: สังเกตความคิด ความรู้สึก และการกระทำของตนเอง 
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ฝึกสมาธิ: การฝึกสมาธิจะช่วยให้จิตใจสงบและมีสติอยู่เสมอ 

ปฏิบัติตามหลักสติ: นำหลักสติไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

สมาธิ: ฝึกจิตให้ตั้งมั่น: ฝึกให้จิตใจสงบและจดจ่ออยู่กับสิ่งใดส่ิงหนึ่ง 

กำหนดจิต: กำหนดจิตให้อยู่กับลมหายใจ หรือวัตถุแห่งการกำหนด 

สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการทำสมาธิ: หาสถานที่ที่เงียบสงบและ
ปราศจากส่ิงรบกวน 

ปัญญา: ศึกษาและวิเคราะห์: ศึกษาหาความรู้และวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ 

ตั้งคำถาม: กล้าตั้งคำถามและหาคำตอบ 

นำความรู้ไปใช้: นำความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

เทคนิคการปรับอนิทรีย์ 5 ให้สมดุล 

ปฏิบัติธรรมอย่างสม่ำเสมอ: การปฏิบัติธรรมเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการพัฒนา
อินทรีย์ทั้ง 5 

ฝึกสมาธิ: การฝึกสมาธิช่วยให้จิตใจสงบและสามารถควบคุมความคิดได้ดีขึ้น 

ศึกษาพระธรรมคำสอน: การศึกษาพระธรรมคำสอนจะช่วยให้เข้าใจ
ธรรมชาติของสิ่งต่างๆ และสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตได้ 

ฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนื่อง: การฝึกฝนตนเองอย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้เกิด
ความชำนาญและความเชี่ยวชาญ 
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หาเพื่อนร่วมทาง: การมีเพื่อนร่วมทางในการปฏิบัติธรรมจะช่วยให้เราได้รับ
กำลังใจและแรงบันดาลใจ 

ผลลัพธ์ที่ได้จากการปรับอินทรีย์ 5 

จิตใจสงบ: มีความสุขภายใน 

ปัญญาเพิ่มพูน: สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

มีความสุขกับชีวิต: มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

บรรลุเป้าหมายในชีวิต: สามารถบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ 

เป็นที่รักของคนรอบข้าง: มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 

สรุป การปรับอินทรีย์ 5 ไม่ใช่เรื่องยาก เพียงแต่ต้องใช้ความพยายามและ
ความสม่ำเสมอ เมื่อเราสามารถพัฒนาอินทรีย์ทั้ง 5 ได้อย่างสมดุล ชีวิตของ
เราก็จะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 

................. 

แบบฝึกหัด 

วิชากรรมฐาน: อินทรีย์ 5 

คำชี้แจง: เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

ข้อที่ 41 อินทรีย์ 5 ประกอบด้วยอะไรบ้าง? 

ก. ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา 

ข. เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
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ค. กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 

ง. สุข เวทนา อุเบกขา 

ข้อที่ 42 การพัฒนาอินทรีย์ 5 จะช่วยให้เรา? 

ก. มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 

ข. มีความมั่งคั่งร่ำรวย 

ค. พัฒนาตนเองในทุกด้าน 

ง. มีอำนาจเหนือผู้อื่น 

ข้อที่ 43 การฝึกสมาธิเป็นการพัฒนาทักษะใดในอินทรีย์ 5? 

ก. ศรัทธา 

ข. วิริยะ 

ค. สติ 

ง. สมาธิ 

ข้อที่ 44 การศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ เป็นการพัฒนาทักษะใดในอินทรีย์ 5? 

ก. ศรัทธา 

ข. วิริยะ 

ค. สติ 

ง. ปัญญา 



เรียบเรียงโดย พระมหาสรุเพชร วชิรญาโณ 

 

ข้อที่ 45 การตั้งเป้าหมายและมุ่งมั่นที่จะบรรลุเป้าหมายนั้น เป็นการพัฒนา
ทักษะใดในอินทรีย์ 5? 

ก. ศรัทธา 

ข. วิริยะ 

ค. สติ 

ง. สมาธิ 

ข้อที่ 46 การสังเกตความคิดและความรู้สึกของตนเอง เป็นการพัฒนาทักษะ
ใดในอินทรีย์ 5? 

ก. ศรัทธา 

ข. วิริยะ 

ค. สติ 

ง. สมาธิ 

ข้อที่ 47 การมีเพื่อนร่วมทางในการปฏิบัติธรรม จะช่วยพัฒนาทักษะใดได้
มากขึ้น? 

ก. ศรัทธา 

ข. วิริยะ 

ค. สติ 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 
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ข้อที่ 48 การปฏิบัติธรรมอย่างสม่ำเสมอ จะช่วยพัฒนาทักษะใดในอินทรีย์ 5 
ได้ดีที่สุด? 

ก. ศรัทธา 

ข. วิริยะ 

ค. สติ 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ข้อที่ 49 ผลลัพธ์ที่ได้จากการพัฒนาอินทรีย์ 5 อย่างสมดุล คืออะไร? 

ก. มีความสุขภายใน 

ข. มีปัญญาเพิ่มพูน 

ค. มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ข้อที่ 50 การพัฒนาอินทรีย์ 5 จะช่วยให้เราบรรลุอะไรได้? 

ก. ความสำเร็จในหน้าที่การงาน 

ข. ความสุขที่ยั่งยืน 

ค. ความเป็นหนึ่งเดยีวกับจักรวาล 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 
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เฉลย 

41ก 42ค 43ง 44ง 45ข 46ค 47ง 48ง 49ง 50ข 

คำอธิบายเพิ่มเติม: 

อินทรีย์ 5 เป็นคุณสมบัติภายในที่สำคัญในการพัฒนาตนเอง 

การฝึกฝนอินทรีย์ 5 อย่างสม่ำเสมอ จะช่วยให้เรามีความสุขภายใน มีปัญญา
เพิ่มพูน และสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความหมาย 

หมายเหตุ: ข้อสอบชุดนี้เป็นเพียงตัวอย่าง สามารถนำไปปรับใช้และเพิ่มเติม
ได้ตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล 

 ........... 

วิปัลลาส 3 
เนื้อหา 

สรุป วิปัลลาส 3 ประเภท 

วิปัลลาส หมายถึง ความเข้าใจผิดพลาด หรือความเห็นที่คลาดเคลื่อนจาก
ความเป็นจริง ซึ่งเป็นอุปสรรคสำคัญในการบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนา
แบ่งวิปลาสออกเป็น 3 ประเภทหลัก ดังนี้ 

1. สัญญาวิปลัลาส (Sannavipallas) 

ความหมาย: เป็นความจำผิด หรือความเข้าใจผิดที่เกิดจากการรับรู้ผิดพลาด 
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ตัวอย่าง: เช่น เห็นเชือกในที่มืดแล้วเข้าใจผิดว่าเป็นงู, เห็นคนตัวเล็กจาก
ระยะไกลแล้วเข้าใจผิดว่าเป็นเด็ก 

สาเหตุ: เกิดจากประสาทสัมผัสที่รับรู้ข้อมูลผิดพลาด หรือจิตใจที่ขาดความ
สงบ 

2. จิตตวิปลาส (Cittavipallas) 

ความหมาย: เป็นความคิดที่ผิดพลาด หรือการตีความหมายผิดพลาด
เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ 

ตัวอย่าง: เช่น คิดว่าตนเองเก่งกว่าคนอื่นเสมอ, คิดว่าทุกอย่างต้องเป็นไป
ตามที่ตนต้องการ 

สาเหตุ: เกิดจากอุปาทาน หรือความยึดมั่นถือมั่นในความคิดเห็นของตนเอง 

3. ทิฏฐิวิปลาส (Ditthivipallas) 

ความหมาย: เป็นความเห็นผิด หรือความเชื่อที่ผิดพลาดเกี่ยวกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา หรือความจริงของชีวิต 

ตัวอย่าง: เช่น เชื่อว่าการทำบุญเพียงอย่างเดียวจะทำให้ไปสวรรค์ได้, เชื่อว่า
วิญญาณมีจริงและสามารถกลับชาติมาเกิดได้ 

สาเหตุ: เกิดจากการยึดมั่นในความเชื่อที่ผิดพลาด หรือการขาดปัญญาในการ
พิจารณา 
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สรุป วิปัลลาสทั้ง 3 ประเภทนี้ล้วนเป็นอุปสรรคในการเข้าถึงความจริง และ
การบรรลุธรรม การปฏิบัติธรรมอย่างสม่ำเสมอ การฝึกสติ และการพัฒนา
ปัญญา จะช่วยให้เราสามารถลดและละทิ้งวิปลาสเหล่านี้ได้ 

การละทิ้งวิปลาสมคีวามสำคัญอย่างไร? 

เข้าใจความจริง: ช่วยให้เราเข้าใจธรรมชาติของสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง 

ปลดปล่อยจากความทุกข์: ทำให้เราหลุดพ้นจากความทุกข์ที่เกิดจากความ
เข้าใจผิด 

บรรลุธรรม: เป็นขั้นตอนสำคัญในการบรรลุพระนิพพาน 

วิธีการละทิ้งวิปลาส 

ฝึกสติ: สังเกตความคิดและความรู้สึกของตนเองอย่างต่อเนื่อง 

พัฒนาปัญญา: ศึกษาธรรมะและวิเคราะห์ส่ิงต่างๆ อย่างรอบคอบ 

ปฏิบัติธรรม: ฝึกสมาธิและวิปัสสนากรรมฐาน 

อยู่กับปัจจุบัน: ไม่ยึดติดกับอดีตหรืออนาคตมากเกินไป 

สรุป วิปัลลาสเป็นสิ่งที่ทุกคนมี แต่เราสามารถฝึกฝนตนเองเพื่อลดและละทิ้ง
วิปลาสได้ เมื่อเราสามารถละทิ้งวิปลาสได้แล้ว จิตใจของเราจะสงบและ
ปลอดโปร่ง เราจะสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและมีสติมากขึ้น 

ต้องการทราบข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิปัลลาสหรือไม่? เช่น วิธีการปฏิบัติเพื่อ
ลดวิปลาส หรือตัวอย่างของวิปลาสในชีวิตประจำวัน 
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แบบฝึกหัด 

วิชากรรมฐาน: วิปัลลาส 

คำชี้แจง: เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

ข้อที่ 51 วิปัลลาสหมายถึงอะไร? 

ก. ความคิดสร้างสรรค์ 

ข. ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

ค. ความเห็นที่คลาดเคลื่อน 

ง. ความรู้สึกสุข 

ข้อที่ 52 วิปัลลาสมีกี่ประเภทหลัก? 

ก. 1 ประเภท 

ข. 2 ประเภท 

ค. 3 ประเภท 

ง. 4 ประเภท 

ข้อที่ 53 สัญญาวิปลาสเกิดจากอะไร? 

ก. ความคิดที่ผิดพลาด 

ข. การรับรู้ที่ผิดพลาด 

ค. ความเชื่อที่ผิดพลาด 
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ง. ความรู้สึกที่ผิดพลาด 

ข้อที ่54 จิตตวิปลาสเกิดจากอะไร? 

ก. ความยึดมั่นถือมั่น 

ข. การกระทำที่ผิดพลาด 

ค. การพูดโกหก 

ง. การขาดความอดทน 

ข้อที่ 55 ทิฏฐิวิปลาสเกิดจากอะไร? 

ก. การขาดความรู้ 

ข. การขาดสติ 

ค. การขาดปัญญา 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ข้อที่ 56 การเห็นเชือกในที่มืดแล้วเข้าใจผิดว่าเป็นงู เป็นตัวอย่างของวิปลาส
ประเภทใด? 

ก. สัญญาวิปลาส 

ข. จิตตวิปลาส 

ค. ทิฏฐิวิปลาส 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 
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ข้อที ่ 57 การคิดว่าตนเองเก่งกว่าคนอื่นเสมอ เป็นตัวอย่างของวิปลาส
ประเภทใด? 

ก. สัญญาวิปลาส 

ข. จิตตวิปลาส 

ค. ทิฏฐิวิปลาส 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ข้อที่ 58 การเชื่อว่าการทำบุญเพียงอย่างเดียวจะทำให้ไปสวรรค์ได้ เป็น
ตัวอย่างของวิปลาสประเภทใด? 

ก. สัญญาวิปลาส 

ข. จิตตวิปลาส 

ค. ทิฏฐิวิปลาส 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ข้อที่ 59 การละทิ้งวิปลาสมีความสำคัญอย่างไร? 

ก. ช่วยให้เข้าใจความจริง 

ข. ช่วยให้หลุดพ้นจากความทุกข์ 

ค. ช่วยให้บรรลุธรรม 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ข้อที่ 60 วิธีการที่ดีที่สุดในการลดวิปลาสคืออะไร? 
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ก. การฝึกสมาธิ 

ข. การศึกษาธรรมะ 

ค. การปฏิบัติธรรม 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

เฉลย 

51ค  52ค  53ข  54ก  55ง  56ก  57ข  58ค  59ง  60ง 

คำอธิบายเพิ่มเติม: 

วิปัลลาส คือความเข้าใจผิดพลาด ซึ่งเป็นอุปสรรคในการบรรลุธรรม 

สัญญาวิปลาส เกิดจากการรับรู้ผิดพลาด 

จิตตวิปลาส เกิดจากความคิดที่ผิดพลาด 

ทิฏฐิวิปลาส เกิดจากความเชื่อที่ผิดพลาด 

การละทิ้งวิปลาส จะช่วยให้เราเข้าใจความจริงและบรรลุธรรม 

วิธีการลดวิปลาส ได้แก่ การฝึกสติ การศึกษาธรรมะ และการปฏิบัติธรรม 

หมายเหตุ: ข้อสอบชุดนี้เป็นเพียงตัวอย่าง สามารถนำไปปรับใช้และเพิ่มเติม
ได้ตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล 

................. 
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สรุป วิสุทธิ 7 
วิสุทธิ 7 หมายถึง ความบริสุทธิ์ 7 ขัน้ตอน ที่เป็นขั้นเปน็ตอนในการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพาน เปรียบเสมือนบันไดที่นำพาเราขึ้นสู่ยอดเขาแห่ง
ความหลุดพ้อนิพพาน 

ความสำคัญของวสิุทธิ 7 

เป็นขั้นตอนในการพัฒนาตนเอง: วิสุทธิ 7 เป็นเหมือนแผนที่นำทางที่บอกให้
เราทราบว่าควรพัฒนาตนเองในด้านใดบ้าง เพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด 

เป็นเคร่ืองวัดความก้าวหน้า: เราสามารถใช้วิสุทธิ 7 เป็นเครื่องวัด
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมได้ว่าเราอยู่ที่ขั้นใดแล้ว 

เป็นแรงบันดาลใจ: การรู้จักวิสุทธิ 7 จะเป็นแรงบันดาลใจให้เราตั้งใจปฏิบัติ
ธรรมต่อไป 

วิสุทธิ 7 ประกอบด้วย 

สีลวิสุทธิ: ความบริสุทธิ์แห่งศีล หมายถึง การรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ปราศจาก
การเบียดเบียนผู้อื่น 

จิตตวิสุทธิ: ความบริสุทธิ์แห่งจิต หมายถึง การฝึกจิตให้สงบ และมีความตั้ง
มั่น 
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ทิฏฐิวิสุทธิ: ความบริสุทธิ์แห่งทัศนคติ หมายถึง การมีความเห็นที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับธรรมชาติของสรรพส่ิง 

กังขาวิตรณวิสุทธิ: ความบริสุทธิ์แห่งการขจัดความสงสัย หมายถึง การขจัด
ความสงสัยเกี่ยวกับหลักธรรมคำสอน 

มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ: ความบริสุทธิ์แห่งญาณที่รู้เห็นมรรค หมายถึง 
การรู้เห็นว่าอะไรคือมรรคที่นำไปสู่การดับทุกข์ 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ: ความบริสุทธิ์แห่งญาณที่รู้เห็นปฏิปทา หมายถึง 
การรู้เห็นว่าควรปฏิบัติอย่างไรจึงจะบรรลุถึงความดับทุกข ์

ญาณทัสสนวิสทุธิ: ความบริสุทธิ์แห่งญาณที่รู้เห็นความจริง หมายถึง การรู้
เห็นความจริงตามความเป็นจริงอย่างแจ่มแจ้ง 

การบรรลุวิสุทธิ 7 

การบรรลุวิสุทธิ 7 จำเป็นต้องอาศัยการปฏิบัติธรรมอย่างสม่ำเสมอและ
ถูกต้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกสมาธิและวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งจะช่วยให้
เราสามารถพัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ์และบรรลุเป้าหมายสูงสุดได้ 

สรุป 

วิสุทธิ 7 เป็นแนวทางที่ชัดเจนในการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพาน 
การศึกษาและปฏิบัติตามหลักวิสุทธิ 7 จะช่วยให้เราเข้าใจธรรมชาติของ
ความทุกข์และสามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ในที่สุด 
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ต้องการทราบข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิสุทธิ 7 หรือไม่? เช่น ความแตกต่าง
ระหว่างวิสุทธิแต่ละขั้นตอน หรือวิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุวิสุทธิ 7 

...................... 

แบบฝึกหัด 

วิชากรรมฐาน: วิสุทธิ 7 

คำชี้แจง: เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

ข้อที่ 61 วิสุทธิ 7 หมายถึงอะไร? 

ก. 7 สิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง 

ข. 7 ขั้นตอนในการพัฒนาจิต 

ค. 7 คุณธรรมที่ควรมี 

ง. 7 องค์ประกอบของความสุข 

ข้อที่ 62 จุดประสงค์หลักของการปฏิบัติวิสุทธิ 7 คืออะไร? 

ก. เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง 

ข. เพื่อให้มีชื่อเสียง 

ค. เพื่อบรรลุพระนิพพาน 

ง. เพื่อให้ร่ำรวย 

ข้อที่ 63 สีลวิสุทธิ หมายถึงอะไร? 
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ก. การรักษาศีล 

ข. การมีสติ 

ค. การมีปัญญา 

ง. การมีเมตตา 

ข้อที่ 64 จิตตวิสุทธิ หมายถึงอะไร? 

ก. การมีจิตใจที่สงบ 

ข. การมีอารมณ์ดี 

ค. การมีความคิดสร้างสรรค์ 

ง. การมีความมั่นใจ 

ข้อที่ 65 ทิฏฐิวิสุทธิ หมายถึงอะไร? 

ก. การมีความเห็นที่ถูกต้อง 

ข. การมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

ค. การมีความหวัง 

ง. การมีความกลัว 

ข้อที่ 66 กังขาวิตรณวิสุทธิ หมายถึงการขจัดอะไร? 

ก. ความกลัว 

ข. ความโกรธ 
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ค. ความสงสัย 

ง. ความขี้เกียจ 

ข้อที่ 67 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึงการรู้เห็นอะไร? 

ก. เหตุและผลของทุกสิ่ง 

ข. มรรคที่นำไปสู่ความดับทุกข์ 

ค. ความหมายของชีวิต 

ง. อนาคตของตนเอง 

ข้อที่ 68 การปฏิบัติวิสุทธิ 7 จะช่วยให้เราบรรลุอะไรได้? 

ก. ความสุขที่ยั่งยืน 

ข. ความสำเร็จในหน้าที่การงาน 

ค. ความร่ำรวย 

ง. ความมีชื่อเสียง 

ข้อที่ 69 การฝึกสมาธิและวิปัสสนากรรมฐาน มีความสำคัญอย่างไรในการ
บรรลุวิสุทธิ 7? 

ก. ช่วยให้จิตใจสงบ 

ข. ช่วยให้ปัญญาเพิ่มพูน 

ค. ช่วยให้เข้าใจธรรมชาติของสิ่งต่างๆ 
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ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ข้อที่ 70 วิสุทธิขั้นสูงสุดคืออะไร? 

ก. สีลวิสุทธิ 

ข. จิตตวิสุทธิ 

ค. ญาณทัสสนวิสุทธ ิ

ง. ทิฏฐิวิสุทธ ิ

เฉลย 

61ข 62ค 63ก 64ก 65ก 66ค 67ข 68ก 69ง 70ค 

คำอธิบายเพิ่มเติม: 

วิสุทธิ 7 เป็นขั้นตอนในการพัฒนาจิตเพื่อบรรลุพระนิพพาน 

แต่ละขั้นตอนมีความสำคัญในการขัดเกลาจิตใจให้บริสุทธิ์ 

การปฏิบัติธรรมอย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้บรรลุวิสุทธิ 7 ได้ 

หมายเหตุ: ข้อสอบชุดนี้เป็นเพียงตัวอย่าง สามารถนำไปปรับใช้และเพิ่มเติม
ได้ตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล 

 

......................... 
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วิชชา 8: ญาณอันเกิดจากการปฏบิัติธรรม 
วิชชา 8 หมายถึง ญาณ หรือปัญญาพิเศษ 8 ประการ ที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้องและสม่ำเสมอ เป็นผลจากการที่จิตสงบและปัญญา
เจริญขึ้น จนสามารถพัฒนาความสามารถพิเศษต่างๆ ได้ ญาณเหล่านี้
เปรียบเสมือนแสงสว่างที่ส่องให้เห็นความจริงของสรรพส่ิงอย่างแจ่มแจ้ง 

วิชชา 8 ประกอบด้วย 

วิปัสสนาญาณ: ญาณที่เกิดจากการพิจารณาธรรมชาติของสรรพส่ิง ทำให้
เข้าใจความจริงของชีวิตและความดับทุกข์ 

มโนมยิทธิ: ฤทธิ์ทางใจ สามารถทำให้จิตใจของตนเองและผู้อื่นสงบ หรือทำ
ให้เกิดความปิติได ้

อิทธิวธิิ: ฤทธิ์ทางกาย สามารถแสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ เช่น เดินบนอากาศ 
ล่องหน 

ทิพพโสต: หูทิพย์ สามารถได้ยินเสียงที่หูธรรมดาไม่ได้ยิน เช่น เสียงธรรมชาติ 
เสียงสวรรค์ 

เจโตปริยญาณ: ญาณที่รู้ใจผู้อื่น สามารถรู้ความคิด ความรู้สึกของผู้อ่ืนได้ 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ: ญาณที่ระลึกชาติได้ สามารถระลึกชาติที่ผ่านมา
ได ้

ทิพพจักขุ: ตาทิพย์ สามารถเห็นส่ิงที่ตาธรรมดาไม่เห็น เช่น สิ่งที่อยู่ในภพภูมิ
อื่นๆ 
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อาสวักขยญาณ: ญาณที่รู้จักทำอาสวะให้ส้ิน อาสวะคือกิเลสที่เป็นต้นเหตุ
แห่งความเกิดแก่เจ็บตาย ญาณนี้จะทำให้เราสามารถขจัดกิเลสได้จนหมดสิ้น 

ความสำคัญของวชิชา 8 

เป็นเครื่องหมายของผู้ปฏิบัติธรรม: ผู้ที่มีวิชชา 8 ถือว่าเป็นผู้ที่บรรลุธรรม
ขั้นสูง 

เป็นเครื่องพิสูจน์ความจริง: วิชชา 8 ช่วยให้เราสามารถพิสูจน์ความจริงของ
คำสอนทางพระพุทธศาสนาได้ด้วยตนเอง 

เป็นเครื่องมือในการช่วยเหลือผู้อื่น: ผูท้ี่มีวิชชา 8 สามารถช่วยเหลือผู้อื่นให้
พ้นจากความทุกข์ได ้

การพัฒนาวิชชา 8 

การพัฒนาวิชชา 8 ต้องอาศัยการปฏิบัติธรรมอย่างสม่ำเสมอและถูกต้อง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกสมาธิและวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งจะช่วยให้จิตใจ
สงบและปัญญาเจริญขึ้น จนสามารถเกิดญาณต่างๆ ขึ้นมาได้ 

หมายเหตุ: วิชชา 8 เป็นผลจากการปฏิบัติธรรมขั้นสูง ไม่ใช่เป้าหมายหลัก
ของการปฏิบัติธรรม เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมคือการบรรลุพระ
นิพพาน ซึ่งเป็นการดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง 

ต้องการทราบข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิชชา 8 หรือไม่? เช่น ความแตกต่าง
ระหว่างวิชชาแต่ละอย่าง หรือวิธีการปฏิบัติเพื่อพัฒนาวิชชา 8 

....... 
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แบบฝึกหัด 

วิชากรรมฐาน: วิชชา 8 

คำชี้แจง: เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

ข้อที่ 71 วิชชา 8 หมายถึงอะไร? 

ก. ญาณที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน 

ข. ญาณที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม 

ค. ญาณที่เกิดจากการฝัน 

ง. ญาณที่เกิดจากการสืบทอดทางสายเลือด 

ข้อที่ 72 วิชชา 8 มีทั้งหมดก่ีประการ? 

ก. 5 ประการ 

ข. 7 ประการ 

ค. 8 ประการ 

ง. 10 ประการ 

ข้อที่ 73 ญาณที่ทำให้รู้ความคิดและความรู้สึกของผู้อื่น คือญาณอะไร? 

ก. วิปัสสนาญาณ 
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ข. มโนมยิทธิ 

ค. เจโตปริยญาณ 

ง. ทิพพจักขุ 

ข้อที่ 74 ญาณที่ทำให้เห็นสิ่งที่ตาธรรมดาไม่เห็น คือญาณอะไร? 

ก. ทิพพโสต 

ข. ทิพพจักขุ 

ค. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

ง. อาสวักขยญาณ 

ข้อที่ 75 ญาณที่ทำให้ระลึกชาติได้ คือญาณอะไร? 

ก. มโนมยิทธิ 

ข. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

ค. ทิพพจักขุ 

ง. อาสวักขยญาณ 

ข้อที่ 76 ญาณที่ทำให้ขจัดกิเลสได้จนหมดสิ้น คือญาณอะไร? 

ก. วิปัสสนาญาณ 

ข. มโนมยิทธิ 

ค. อาสวักขยญาณ 
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ง. ทิพพโสต 

ข้อที่ 77 วิชชา 8 เกิดขึ้นจากอะไร? 

ก. การอ่านหนังสือ 

ข. การฝึกสมาธิและวิปัสสนากรรมฐาน 

ค. การทำบุญ 

ง. การอธิษฐาน 

ข้อที่ 78 เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมคืออะไร? 

ก. การมีวิชชา 8 

ข. การบรรลุพระอรหันต์ 

ค. การบรรลุพระนิพพาน 

ง. การมีสุขภาพที่ดี 

ข้อที่ 79 วิชชา 8 มีประโยชน์อย่างไร? 

ก. ช่วยให้เข้าใจความจริงของชีวิต 

ข. ช่วยให้หลุดพ้นจากความทุกข์ 

ค. ช่วยให้มีอำนาจเหนือผู้อ่ืน 

ง. ทั้ง ก และ ข 

ข้อที่ 80 การฝึกสมาธิมีความสำคัญอย่างไรในการพัฒนาวิชชา 8? 
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ก. ช่วยให้จิตใจสงบ 

ข. ช่วยให้ปัญญาเพิ่มพูน 

ค. ช่วยให้เข้าใจธรรมชาติของสรรพส่ิง 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

เฉลย 

71ข 72ค 73ค 74ข 75ข 76ค 77ข 78ค 79ง 80ง 

คำอธิบายเพิ่มเติม: 

วิชชา 8 คือ ญาณพิเศษทีเ่กิดจากการปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้อง 

แต่ละญาณมีหน้าที่แตกต่างกันไป เช่น วิปัสสนาญาณช่วยให้เข้าใจความจริง 
อาสวักขยญาณช่วยขจัดกิเลส 

เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมคือการบรรลุพระนิพพาน 

การฝึกสมาธิมีความสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาวิชชา 8 

หมายเหตุ: ข้อสอบชุดนี้เป็นเพียงตัวอย่าง สามารถนำไปปรับใช้และเพิ่มเติม
ได้ตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล 

........... 
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สรุปวิธีการปฏิบัติเพื่อให้เกิดอภิญญา 6 และวิชชา 8 

คำเตือน: การเกิดอภิญญา 6 และวิชชา 8 นั้นเป็นผลพลอยได้จากการปฏิบัติ
ธรรมอย่างถูกต้องและสม่ำเสมอ ไม่ใช่เป้าหมายหลักของการปฏิบัติธรรม 
เป้าหมายสูงสุดคือการบรรลุพระนิพพาน หรือความดับทุกข์ การแสวงหา
อภิญญาด้วยความอยากได้อยากมี อาจนำไปสู่ความหลงผิดและเป็นอุปสรรค
ต่อการบรรลุธรรม 

การปฏิบัติเพื่อให้เกิดอภิญญาและวิชชา 

การเกิดอภิญญาและวิชชา ไม่ได้เกิดจากการฝึกฝนเฉพาะเจาะจง แต่เป็นผล
พลอยได้จากการปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้องและสม่ำเสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การฝึกสมาธิและวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งจะช่วยให้จิตใจสงบและปัญญาเจริญ
ขึ้น จนสามารถพัฒนาความสามารถพิเศษต่างๆ ได ้

ขั้นตอนการปฏิบัติเบื้องต้น 

ศึกษาพระธรรมคำสอน: ศึกษาพระธรรมคำสอนอย่างละเอียด เพื่อเข้าใจ
หลักธรรมคำสอนที่ถูกต้อง 

เลือกครูบาอาจารย์: หาครูบาอาจารย์ที่มีความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม เพื่อให้คำแนะนำและแก้ไขข้อสงสัย 

ฝึกสมาธิ: ฝึกสมาธิอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือให้จิตใจสงบและมีสมาธิจดจ่อ 

ฝึกวิปัสสนากรรมฐาน: ฝึกวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อพัฒนาปัญญาให้สามารถ
พิจารณาธรรมชาติของสรรพส่ิง 
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รักษาศีล: รักษาศีล 5 หรือศีล 8 อย่างเคร่งครัด เพื่อให้จิตใจบริสุทธิ์ 

มีสติอยู่กับปัจจุบัน: ฝึกให้มีสติอยู่กับปัจจุบันขณะ ไมย่ึดติดกับอดีตหรือ
อนาคต 

มีความอดทน: การพัฒนาวิชชาต้องใช้เวลาและความอดทน ไม่ควรท้อแท้ 

ปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริมการเกิดอภิญญา 

ศรัทธา: มีความเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนาและในตัวของเราเอง 

วิริยะ: มีความเพียรพยายามในการปฏิบัติธรรม 

สติ: ระลึกอยู่เสมอว่ากำลังทำอะไร 

สมาธิ: มีจิตใจที่สงบและมั่นคง 

ปัญญา: เข้าใจธรรมชาติของสรรพส่ิง 

สิ่งที่ควรระวงั 

อย่ายึดติดกับอภิญญา: อภิญญาเป็นเพียงผลพลอยได้ ไม่ใช่เป้าหมายหลัก 

อย่าหลงใหลในอภิญญา: การหลงใหลในอภิญญาอาจทำให้เกิดความหลงผิด
และเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรม 

อย่านำอภิญญาไปใช้ในทางที่ผิด: อภิญญาควรนำมาใช้เพื่อประโยชน์ในการ
พัฒนาตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืน 
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สรุป 

การเกิดอภิญญาและวิชชาเป็นผลมาจากการปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้องและ
สม่ำเสมอ ผู้ที่ต้องการพัฒนาอภิญญาควรตั้งใจปฏิบัติธรรมด้วยความมุ่งมั่น
และอดทน โดยมีเป้าหมายหลักอยู่ที่การบรรลุพระนิพพาน 

หมายเหตุ: ข้อมูลนี้เป็นเพียงแนวทางเบื้องต้น การปฏิบัติธรรมควรอยู่ภายใต้
การแนะนำของครูบาอาจารย์ที่มีความรู้ความสามารถ 

แบบฝึกหัด 

วิชากรรมฐาน: การปฏิบัติเพื่อให้เกิดอภิญญาและวิชชา 

คำชี้แจง: เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

ข้อที่ 81 เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมคืออะไร? 

ก. การเกิดอภิญญา 

ข. การมีวิชชา 

ค. การบรรลุพระนิพพาน 

ง. การมีสุขภาพที่ดี 

ข้อที่ 82 อภิญญาและวิชชาเกิดขึ้นจากอะไร? 

ก. การฝึกฝนเฉพาะเจาะจง 

ข. การปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้องและสม่ำเสมอ 

ค. การอธิษฐานขอ 
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ง. การเกิดมาพร้อมพรสวรรค์ 

ข้อที่ 83 ปัจจัยสำคัญในการพัฒนาอภิญญาและวิชชาคืออะไร? 

ก. ความขยัน 

ข. สติ 

ค. ปัญญา 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ข้อที่ 84 การฝึกสมาธิและวิปัสสนากรรมฐานมีบทบาทอย่างไร? 

ก. ช่วยให้จิตใจสงบ 

ข. ช่วยพัฒนาปัญญา 

ค. ช่วยให้เกิดอภิญญาและวิชชา 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ข้อที่ 85 การรักษาศีลมีความสำคัญอย่างไร? 

ก. ช่วยให้จิตใจบริสุทธิ์ 

ข. ช่วยให้สุขภาพดี 

ค. ช่วยให้มีชื่อเสียง 

ง. ทั้ง ก และ ข 

ข้อที่ 86 สิ่งที่ควรระวังในการปฏิบัติเพื่อให้เกิดอภิญญาคืออะไร? 
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ก. อย่ายึดติดกับอภิญญา 

ข. อย่าหลงใหลในอภิญญา 

ค. อย่านำอภิญญาไปใช้ในทางที่ผิด 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ข้อที่ 87 อภิญญาและวิชชาควรนำไปใช้เพื่ออะไร? 

ก. เพื่ออวดอ้าง 

ข. เพื่อประโยชน์ส่วนตัว 

ค. เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น 

ง. เพื่อครอบงำผู้อ่ืน 

ข้อที่ 88 การศึกษาพระธรรมคำสอนมีความสำคัญอย่างไร? 

ก. ช่วยให้เข้าใจหลักธรรมคำสอนที่ถูกต้อง 

ข. ช่วยให้ปฏิบัติธรรมได้อย่างถูกวิธี 

ค. ช่วยให้หลีกเลี่ยงความเข้าใจผิด 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ข้อที่ 89 การมีครูบาอาจารย์มีความสำคัญอย่างไร? 

ก. ช่วยให้ได้รับคำแนะนำ 

ข. ช่วยแก้ไขข้อสงสัย 
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ค. ช่วยให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง 

ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ข้อที่ 90 เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมที่แท้จริงคืออะไร? 

ก. การมีอภิญญา 

ข. การมีวิชชา 

ค. การบรรลุพระอรหันต์ 

ง. การบรรลุพระนิพพาน 

เฉลย 

81ค 82ข 83ง 84ง 85ก 86ง 87ค 88ง 89ง 90ง 

คำอธิบายเพิ่มเติม: 

อภิญญาและวิชชาเป็นผลพลอยได้จากการปฏิบัติธรรม ไม่ใช่เป้าหมายหลัก 

การปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้องและสม่ำเสมอคือกุญแจสำคัญในการพัฒนา
อภิญญาและวิชชา 

การมีสติ สมาธิ ปัญญา และศรัทธา จะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 

การรักษาศีลจะทำให้จิตใจบริสุทธิ์และพร้อมที่จะรับการพัฒนา 

การศึกษาพระธรรมคำสอนและมีครูบาอาจารย์จะช่วยให้ปฏิบัติธรรมได้
อย่างถูกต้อง 

เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมคือการบรรลุพระนิพพาน 
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หมายเหตุ: ข้อสอบชุดนี้เป็นเพียงตัวอย่าง สามารถนำไปปรับใช้และเพิ่มเติม
ได้ตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล 

............................ 

การเปรียบเทียบอภิญญา 6, วิชชา 8 และวิสุทธิ 7 

อภิญญา 6, วิชชา 8 และวิสุทธิ 7 เป็นแนวคิดสำคัญในพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตและปัญญา แต่ละอย่างมีความหมายและบทบาท
ที่แตกต่างกันไป 

อภิญญา 6 

ความหมาย: คือ ฤทธิ์ทางใจ 6 ประการ ที่เกิดจากการฝึกสมาธิอย่างเข้มข้น 
ได้แก่ 

อิทธิวิธ: ฤทธิ์ทางกาย เช่น เดินบนอากาศ ล่องหน 

ทิพพโสต: หูทิพย์ ได้ยินเสียงไกลๆ หรือเสียงที่หูธรรมดาไม่ได้ยิน 

เจโตปริยญาณ: รู้ใจผู้อื่น รู้ความคิด ความรู้สึกของผู้อ่ืน 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ: ระลึกชาติได้ 

ทิพพจักขุ: ตาทิพย์ เห็นสิ่งที่ตาธรรมดาไม่เห็น 

อาภิญญา: รู้ความรู้ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในโลก 

ลักษณะ: เป็นผลจากการฝึกสมาธิขั้นสูง มุ่งเน้นที่การพัฒนาพลังจิต 

บทบาท: เป็นเคร่ืองหมายของผู้ปฏิบัติธรรมขั้นสูง แต่ไม่ใช่เป้าหมายสูงสุด 
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วิชชา 8 

ความหมาย: คือ ญาณ 8 ประการ ที่เกิดจากการพิจารณาธรรมชาติของสรรพ
สิ่ง ทำให้เข้าใจความจริงของชีวิตและความดับทุกข์ ได้แก่ 

วิปัสสนาญาณ: ญาณที่เกิดจากการพิจารณาธรรมชาติของสรรพสิ่ง 

มโนมยิทธิ: ฤทธิ์ทางใจที่เกิดจากการเจริญสมาธิ 

อิทธิวิธิ: ฤทธิ์ทางกายที่เกิดจากการเจริญสมาธิ 

ทิพพโสต: หูทิพย์ที่เกิดจากการเจริญสมาธิ 

เจโตปริยญาณ: รู้ใจผู้อื่นที่เกิดจากการเจริญสมาธิ 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ: ระลึกชาติได้ที่เกิดจากการเจริญสมาธิ 

ทิพพจักขุ: ตาทิพย์ที่เกิดจากการเจริญสมาธิ 

อาสวักขยญาณ: ญาณที่ทำลายกิเลสอาสวะ 

ลักษณะ: เป็นผลจากการพัฒนาปัญญา มุ่งเน้นที่การเข้าใจธรรมชาติของ
สรรพสิ่ง 

บทบาท: เป็นขั้นตอนสำคัญในการบรรลุพระนิพพาน 

วิสุทธิ 7 

ความหมาย: คือ ความบริสุทธิ์ 7 ขั้นตอน ที่เป็นขั้นเป็นตอนในการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพาน ได้แก่ 

สีลวิสุทธิ: ความบริสุทธิ์แห่งศีล 
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จิตตวิสุทธิ: ความบริสุทธิ์แห่งจิต 

ทิฏฐิวิสุทธิ: ความบริสุทธิ์แห่งทัศนคติ 

กังขาวิตรณวิสุทธิ: ความบริสุทธิ์แห่งการขจัดความสงสัย 

มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ: ความบริสุทธิ์แห่งญาณที่รู้เห็นมรรค 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ: ความบริสุทธิ์แห่งญาณที่รู้เห็นปฏิปทา 

ญาณทัสสนวิสุทธิ: ความบริสุทธิ์แห่งญาณที่รู้เห็นความจริง 

ลักษณะ: เป็นขั้นตอนในการพัฒนาตนเองทั้งทางกายและใจ มุ่งเน้นที่การขัด
เกลาจิตให้บริสุทธิ์ 

บทบาท: เป็นบันไดที่นำไปสู่การบรรลุพระนิพพาน 

สรุปการเปรียบเทียบ 

ลักษณะ  อภิญญา 6  วิชชา 8   วิสุทธิ 7 
จุดเน้น   พลังจิต   ปัญญา    การขัดเกลาจิต 

เป้าหมาย  ฤทธิ์ทางใจ  ความเข้าใจธรรมชาติ  ความบริสุทธิ์ 

บทบาท  เครื่องหมายของผู้ปฏิบัติ  ขั้นตอนในการบรรลุธรรม  ขั้นตอนในการบรรลุธรรม 

ความสัมพันธ์กัน 

อภิญญาและวิชชา: บางส่วนของอภิญญา เช่น มโนมยิทธิ, อิทธิวิธิ, ทิพพโสต, 
เจโตปริยญาณ, ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ, ทิพพจักขุ ก็เป็นส่วนหนึ่งของวิชชา 
8 ด้วย 
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วิชชาและวิสุทธิ: วิชชา 8 เป็นส่วนหนึ่งของวิสุทธิ 7 โดยเฉพาะในขั้นตอน
ของมัคคามัคญาณทัสสนวิสุทธิ, ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิ
สุทธ ิ

ทั้งสาม: ทั้งอภิญญา, วิชชา และวิสุทธิ ล้วนเป็นผลมาจากการปฏิบัติธรรม
อย่างถูกต้องและสม่ำเสมอ 

ข้อควรจำ 

เป้าหมายสูงสุด: เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมคือการบรรลุพระ
นิพพาน ไม่ใช่อภิญญาหรือวิชชา 

ความหลงผิด: การยึดติดกับอภิญญาหรือวิชชา อาจนำไปสู่ความหลงผิดและ
เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรม 

การปฏิบัติ: การปฏิบัติธรรมควรเน้นที่การพัฒนาจิตให้บริสุทธิ์และปัญญาให้
แจ่มใส 

สรุป 

อภิญญา 6, วิชชา 8 และวิสุทธิ 7 เป็นแนวคิดที่เกี่ยวข้องกัน แต่มีจุดเน้นที่
แตกต่างกัน การเข้าใจความแตกต่างของทั้งสามจะช่วยให้เราปฏิบัติธรรมได้
อย่างถูกต้องและมีเป้าหมายที่ชัดเจน 

............................ 
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แบบฝึกหัด 

วิชากรรมฐาน: เปรียบเทียบอภิญญา 6, วิชชา 8 และวิสุทธิ 7 

คำชี้แจง: เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

ชุดที่ 1 : ความหมายและลักษณะ 

91.อภิญญา 6 เน้นที่การพัฒนาอะไรเป็นหลัก? 

ก. ปัญญา 

ข. จิตใจ 

ค. พลังจิต 

ง. กายภาพ 

92.วิชชา 8 เกี่ยวข้องกับอะไรมากที่สุด? 

ก. ฤทธิ์ทางใจ 

ข. ความเข้าใจธรรมชาติ 

ค. การรักษาศีล 

ง. การทำสมาธิ 

93.วิสุทธิ 7 มีจุดมุ่งหมายหลักคืออะไร? 

ก. บรรลุอภิญญา 

ข. บรรลุพระนิพพาน 
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ค. มีพลังจิต 

ง. เข้าใจจักรวาล 

ชุดที่ 2: ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด 

94.อภิญญาและวิชชา 8 มีความสัมพันธ์กันอย่างไร? 

ก. ไม่มีความเกี่ยวข้องกัน 

ข. อภิญญาเป็นส่วนหนึ่งของวิชชา 8 

ค. วิชชา 8 เป็นส่วนหนึ่งของอภิญญา 

ง. ทั้งสองเป็นสิ่งเดียวกัน 

95.วิชชา 8 และวิสุทธิ 7 มีความสัมพันธ์กันอย่างไร? 

ก. ไม่มีความเกี่ยวข้องกัน 

ข. วิชชา 8 เป็นส่วนหนึ่งของวิสุทธิ 7 

ค. วิสุทธิ 7 เป็นส่วนหนึ่งของวิชชา 8 

ง. ทั้งสองเป็นขั้นตอนที่แตกต่างกัน 

ชุดที่ 3: เป้าหมายสูงสุด 

96.เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมคืออะไร? 

ก. บรรลุอภิญญา 6 

ข. บรรลุวิชชา 8 
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ค. บรรลุวิสุทธิ 7 

ง. บรรลุพระนิพพาน 

ชุดที่ 4: ความสำคัญของแต่ละแนวคดิ 

97.อภิญญา 6 มีความสำคัญอย่างไร? 

ก. เป็นเครื่องหมายของผู้ปฏิบัติธรรมขั้นสูง 

ข. ช่วยให้บรรลุพระนิพพานได้โดยตรง 

ค. ช่วยให้มีอำนาจเหนือผู้อ่ืน 

ง. ช่วยให้ร่ำรวย 

98.วิชชา 8 มีความสำคัญอย่างไร? 

ก. ช่วยให้เข้าใจธรรมชาติของสรรพส่ิง 

ข. เป็นขั้นตอนสำคัญในการบรรลุพระนิพพาน 

ค. ช่วยให้เกิดอภิญญา 

ง. ทั้ง ก และ ข 

99.วิสุทธิ 7 มีความสำคัญอย่างไร? 

ก. เป็นบันไดสู่การบรรลุพระนิพพาน 

ข. ช่วยให้จิตใจบริสุทธิ์ 

ค. ช่วยให้เข้าใจความจริงของชีวิต 
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ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ชุดที่ 5: การปฏิบัติ 

100.การปฏิบัติเพื่อให้เกิดอภิญญาเน้นที่อะไรเป็นหลัก? 

ก. การพัฒนาปัญญา 

ข. การฝึกสมาธิ 

ค. การรักษาศีล 

ง. การศึกษาพระธรรม 

101.การปฏิบัติเพื่อบรรลุวิสุทธิ 7 เน้นที่อะไรเป็นหลัก? 

ก. การขัดเกลาจิตใจ 

ข. การพัฒนาพลังจิต 

ค. การเข้าใจจักรวาล 

ง. การทำนายอนาคต 

ชุดที่ 6: ความหลงผิด 

102.การยึดติดกับอภิญญาอาจนำไปสู่ผลเสียอะไร? 

ก. ความหลงผิด 

ข. อุปสรรคต่อการบรรลุธรรม 

ค. ความทุกข์ใจ 
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ง. ทั้งหมดถูกต้อง 

ชุดที่ 7: เป้าหมายสูงสุดที่แท้จริง 

103.เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมที่แท้จริงคืออะไร? 

ก. มีอภิญญา 

ข. มีวิชชา 

ค. ดับทุกข์ 

ง. มีความสุข 

ชุดที่ 8: คำถามเจาะลึก 

อะไรคือความแตกต่างระหว่างอภิญญาและวิชชา? 

ทำไมการบรรลุอภิญญาจึงไม่ใช่เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม? 

วิสุทธิ 7 ขั้นตอนใดที่คุณคิดว่าสำคัญทีสุ่ดและเพราะเหตุใด? 

การปฏิบัติทั้งสามแนวคิดนี้มีความสัมพันธ์กันอย่างไรในทางปฏิบัติ? 

..... 
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แบบฝึกหัด  

ปรนัย 10 ข้อ เกี่ยวกับอภิญญา วิชชา และการปฏิบัติธรรม 

คำชี้แจง: โปรดเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

ข้อที่ 1 

104.ความแตกต่างที่สำคัญที่สุดระหว่าง "อภิญญา" และ "วิชชา" คืออะไร? 

(ก) อภิญญาเป็นความรู้เหนือธรรมชาติ ส่วนวิชชาเป็นความรู้ที่ได้มาจาก
การศึกษา 

(ข) อภิญญาเน้นการพัฒนาจิต ส่วนวิชชาเน้นการพัฒนาปัญญา 

(ค) อภิญญาเป็นผลมาจากการทำสมาธิ ส่วนวิชชาเป็นผลมาจากการศึกษา
พระธรรม 

(ง) ทั้ง (ก) และ (ค) ถูกต้อง 

ข้อที่ 2 

105.เหตุผลหลักที่การบรรลุอภิญญาไม่ใช่เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติ
ธรรมคืออะไร? 

(ก) อภิญญามีอายุส้ัน ไม่ยั่งยืน 

(ข) การแสวงหาอภิญญาอาจทำให้หลงติดในอภิญญา 

(ค) เป้าหมายสูงสุดคือการดับทุกข์ ไม่ใช่อภิญญา 

(ง) ทั้งหมดถูกต้อง 
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ข้อที่ 3 

106."วิสุทธิ 7" หมายถึงอะไร? 

(ก) ขั้นตอนการพัฒนาจิต 7 ขั้น 

(ข) 7 ประเภทของความรู้ 

(ค) 7 องค์ประกอบของความหลุดพ้น 

(ง) 7 ธรรมะที่ควรพิจารณา 

ข้อที่ 4 

107.ในวิสุทธิ 7 ขั้นตอนใดที่คุณคิดว่าสำคัญที่สุดและเพราะเหตุใด? 

(ก) ขั้นที่ 1: เพราะเป็นการเริ่มต้น 

(ข) ขั้นที่ 7: เพราะเป็นขั้นสูงสุด 

(ค) ขั้นที่ 4: เพราะเป็นการกำจัดกิเลส 

(ง) ขึ้นอยู่กับบุคคลและพ้ืนฐาน 

ข้อที่ 5 

108.อภิญญา วิชชา และวิสุทธิ 7 มีความสัมพันธ์กันอย่างไรในทางปฏิบัติ? 

(ก) อภิญญาเป็นผลพลอยได้จากการปฏิบัติวิสุทธิ 7 

(ข) วิชชาเป็นเคร่ืองมือในการเข้าใจวิสุทธิ 7 
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(ค) ทั้งหมดถูกต้อง 

(ง) ไม่มีข้อใดถูกต้อง 

ข้อที่ 6 – 10 (เป็นข้อสอบเชิงวิเคราะห์) 

คำชี้แจง: จงอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดต่อไปนี้ โดยยกตัวอย่าง
ประกอบ 

อภิญญา กับ การหลุดพ้น 

วิชชา กับ ปัญญา 

วิสุทธิ 7 กับ การดับทุกข์ 

การทำสมาธิ กับ การพัฒนาจิต 

การศึกษาพระธรรม กับ การเข้าใจหลักธรรม 

= ข้อสอบปรนัย เกี่ยวกับแนวคิดทางพุทธศาสนา 

คำชี้แจง: โปรดเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

ชุดที่ 1: ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด 

109.อภิญญามีความสัมพันธ์กับการหลุดพ้นอย่างไร? 

ก. อภิญญาเป็นเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม 

ข. อภิญญาเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรม 

ค. อภิญญาเป็นผลพลอยได้จากการปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ 
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ง. อภิญญาเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการบรรลุธรรม 

110.วิชชาสัมพันธ์กับปัญญายังไง? 

ก. วิชชาคือความรู้ ปัญญาคือความสามารถในการนำความรู้ไปใช้ 

ข. วิชชาและปัญญาเป็นสิ่งเดียวกัน 

ค. วิชชาสูง ปัญญาก็จะสูงตามไปด้วย 

ง. ปัญญาสูง วิชชาก็จะสูงตามไปด้วย 

111.วิสุทธิ 7 สัมพันธ์กับการดับทุกข์อย่างไร? 

ก. วิสุทธิ 7 คือการดับทุกข์ 

ข. วิสุทธิ 7 เป็นขั้นตอนหนึ่งในการดับทุกข์ 

ค. วิสุทธิ 7 เป็นผลมาจากการดับทุกข์ 

ง. วิสุทธิ 7 ไม่เกี่ยวข้องกับการดับทุกข์ 

112.การทำสมาธิสัมพันธ์กับการพัฒนาจิตอย่างไร? 

ก. การทำสมาธิเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาจิต 

ข. การทำสมาธิเป็นวิธีการหนึ่งในการพัฒนาจิต 

ค. การพัฒนาจิตต้องอาศัยแต่การทำสมาธิ 

ง. การทำสมาธิและการพัฒนาจิตเป็นคนละเรื่องกัน 
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113.การศึกษาพระธรรมสัมพันธ์กับการเข้าใจหลักธรรมอย่างไร? 

ก. การศึกษาพระธรรมทำให้เข้าใจหลักธรรมได้ลึกซึ้ง 

ข. การเข้าใจหลักธรรมต้องอาศัยแต่การศึกษาพระธรรม 

ค. การศึกษาพระธรรมและการเข้าใจหลักธรรมไม่เกี่ยวข้องกัน 

ง. การเข้าใจหลักธรรมเกิดขึ้นเองโดยไม่ต้องศึกษา 

ชุดที่ 2: จับคู่แนวคิดที่สัมพันธ์กัน 

114.จับคู่แนวคิดที่สัมพันธ์กัน 

ก. อภิญญา – การดับทุกข์ 

ข. วิชชา – การหลงติด 

ค. วิสุทธิ 7 – การขัดเกลาจิต 

ง. การทำสมาธิ – การไม่รู้จักคิด 

115.จับคู่แนวคิดที่สัมพันธ์กัน 

ก. การศึกษาพระธรรม – ความสุข 

ข. การพัฒนาจิต – ความสงบ 

ค. การหลุดพ้น – ความทุกข์ 

ง. อภิญญา – ความโง่เขลา 
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เฉลยและอธิบาย 

ค. อภิญญาเป็นผลพลอยได้จากการปฏิบัติเพื่อดับทุกข์: เมื่อเราปฏิบัติธรรม
อย่างสม่ำเสมอ จิตใจบริสุทธิ์ ความสามารถพิเศษต่างๆ เช่น อภิญญาก็จะ
เกิดขึ้นได้ 

ก. วิชชาคือความรู้ ปัญญาคือความสามารถในการนำความรู้ไปใช้: วิชชาเป็น
ความรู้ที่ได้มาจากการศึกษา ส่วนปัญญาคือความสามารถในการนำความรู้
เหล่านั้นมาวิเคราะห์ วิจารณ์ และแก้ปัญหา 

ข. วิสุทธิ 7 เป็นขั้นตอนหนึ่งในการดับทุกข์: วิสุทธิ 7 เป็นขั้นตอนในการขัด
เกลาจิตใจให้บริสุทธิ์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการดับทุกข์ 

ข. การทำสมาธิเป็นวิธีการหนึ่งในการพัฒนาจิต: การทำสมาธิช่วยให้จิตใจ
สงบ สมาธิ และสามารถพัฒนาคุณธรรมต่างๆ ได้ 

ก. การศึกษาพระธรรมทำให้เข้าใจหลักธรรมได้ลึกซึ้ง: การศึกษาพระธรรม
เป็นวิธีการหนึ่งในการเรียนรู้และเข้าใจหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า 

ค. วิสุทธิ 7 – การขัดเกลาจิต: วิสุทธิ 7 เป็นขั้นตอนในการขัดเกลาจิตใจให้
บริสุทธิ ์

ข. การพัฒนาจิต – ความสงบ: การพัฒนาจิตจะนำไปสู่ความสงบเยือกเย็น
ภายในใจ 

ความสัมพันธ์ของแนวคิดเหล่านี้ 

อภิญญา, วิชชา, วิสุทธิ 7 เป็นผลมาจากการปฏิบัติธรรม 
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การดับทุกข์ เป็นเปา้หมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม 

การทำสมาธิ เป็นวิธีการหลักในการพัฒนาจิต 

การศึกษาพระธรรม เป็นการเรียนรู้หลักธรรมเพื่อนำไปปฏิบัติ 

ตัวอย่างประกอบ: 

อภิญญา: ผู้ที่ปฏิบัติธรรมจนจิตสงบอาจมีอภิญญา เช่น รู้เห็นอดีต อนาคต ได้
ยินเสียงไกลๆ 

วิชชา: การศึกษาพระไตรปิฎกทำให้เราเข้าใจหลักธรรม เช่น กฎแห่งกรรม 

วิสุทธิ 7: การปฏิบัติตามขั้นตอนของวิสุทธิ 7 จะช่วยให้จิตใจบริสุทธิ์ 
ปราศจากกิเลส 

การดับทุกข์: เมื่อเราสามารถดับกิเลสได้ ทุกข์ทั้งปวงก็จะดับไป 

การทำสมาธิ: การนั่งสมาธิช่วยให้จิตใจสงบและสามารถพัฒนาสมาธิได้ 

การศึกษาพระธรรม: การอ่านพระไตรปิฎกช่วยให้เราเข้าใจหลักธรรมคำสอน
ของพระพุทธเจ้า 

ข้อสอบเชิงวิเคราะห์: เฉลยจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับการอธิบายของแต่ละ
บุคคล แต่ควรเน้นถึงความเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดต่างๆ และตัวอย่างที่
นำมาประกอบควรสอดคล้องกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

หมายเหตุ: ข้อสอบนี้เป็นเพียงตัวอย่าง สามารถปรับเปลีย่นและเพิ่มเติมได้
ตามความเหมาะสม เพื่อให้สอดคล้องกับระดับความรู้ของผู้เรียน 
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................ 

ชุดที่ 9: แนวคิดเพิ่มเติม 

การมีครูบาอาจารย์มีความสำคัญอย่างไรในการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุ
อภิญญา วิชชา และวิสุทธิ? 

การศึกษาพระธรรมคำสอนมีบทบาทอย่างไรในการพัฒนาตนเองตาม
แนวทางทั้งสามนี?้ 

คุณคิดว่าการปฏิบัตธิรรมแนวใดเหมาะสมกับบุคคลทั่วไปมากที่สุด และ
เพราะเหตุใด? 

เฉลย: จะถูกจัดทำขึ้นหลังจากได้รับคำตอบของคุณ เพ่ือให้คุณสามารถ
ตรวจสอบความเข้าใจได้อย่างถูกต้อง 

อ่านเนื้อหา: ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับอภิญญา 6, วิชชา 8 และวิสุทธิ 7 อย่าง
ละเอียด 

ทำความเข้าใจความแตกต่าง: เน้นความแตกต่างระหว่างแนวคิดทั้งสาม 

เชื่อมโยงกับหลักธรรม: พยายามเชื่อมโยงข้อสอบกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง 

....... 
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ขอให้โชคดี ได้ A กันทุกคนครับ 

 
พระมหาสุรเพชร วชิรญาโณ 

เรียบเรียง 7 ตุลาคม 2567 


