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แผนบริหารการสอนประจ าบทที่ 9 
ศาสนากบัสันติภาพ 

 

หัวข้อเนือ้หาประจ าบท 
 

 1. ความรุนแรงทางศาสนา 
 2. การอยูร่่วมกนัระหวา่งคนต่างศาสนา 
 3. การแกไ้ขความขดัแยง้ท่ีมีสาเหตุมาจากศาสนา 
 4. ท่าทีท่ีถูกตอ้งต่อศาสนา 
 5. หลกัค าสอนของศาสนากบัสนัติภาพ 
  

วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 

 1. นกัศึกษาสามารถบอกความหมายและอธิบายลกัษณะสากลของศาสนาไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

 2. นกัศึกษาสามารถน าหลกัการสากลของศาสนามาสร้างเสริมสันติภาพได ้
 3. นกัศึกษาตระหนกัในความส าคญัของของศาสนาในฐานะเป็นเคร่ืองมือสร้าง

สันติภาพ 
 

วธีิสอนและกจิกรรมการเรียนการสอนประจ าบท 
 

 1. วธีิสอน 
 

 1.1 การเจริญสนัติภาวนา  
 1.2 การประเมินความรู้เดิม 
 1.3 การฟังบรรยายและอภิปราย 
 1.4 การใหท้ างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
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 2. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 

 2.1 การเจริญสันติภาวนา 
 อาจารยแ์ละนกัศึกษาร่วมกนัสวดมนตแ์ผเ่มตตาให้กบัตนเอง พ่อแม่ ญาติ มิตร 
ครู อุปัชฌาย ์อาจารย ์เทวดา เปรต เจา้กรรมนายเวร และ สรรพสัตว ์ ซ่ึงจะท าให้นกัศึกษามีท่าทีท่ี
เป็นมิตรกบัส่ิงมีชีวิตทั้งปวงอนัเป็นจุดเร่ิมตน้แห่งสนัติสุขภายในและสนัติภาพภายนอก 
 2.2 การประเมินความรู้เดิม 
 ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีเก่ียวศาสนากับสันติภาพ 3 
ประเด็น ไดแ้ก่ 1) เหตุการณ์ความรุนแรงท่ีมีสาเหตุมาจากศาสนา  2) เหตุการณ์การแกไ้ขความ
ขดัแยง้หรือความรุนแรงดว้ยองคก์รหรือหลกัการทางศาสนา  และ 3) บทบาทของศาสนาท่ีพึง
ประสงคต่์อสนัติภาพ   
 2.3 การฟังบรรยายและอภิปราย 
 อาจารยบ์รรยายประกอบพาวเวอร์พอยต ์เร่ือง ศาสนากบัสันติภาพ  สลบักบั
การตั้งประเด็นค าถามใหน้กัศึกษาอภิปรายพร้อมกบัยกตวัอยา่ง หรือใชต้วัอยา่งเดิมจากขอ้ 2.2 แลว้
ระบุวา่จากท่ีอาจารยบ์รรยายมานั้นเขา้กบัเหตุการณ์ใด  
 2.4 การให้ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
 ให้นักศึกษาแบ่งออกเป็น 10 กลุ่ม แต่ละกลุ่มท าแบบฝึกหัดทา้ยบทหน่ึงขอ้  
เม่ือท าเสร็จแลว้ให้น าเสนอ  โดยกลุ่มอ่ืนตอ้งแสดงความเห็นคดัคา้นหรือสนับสนุน พร้อมกบัใช้
ตวัอย่างขา้งตน้ประกอบการให้เห็นผล ในกรณีแสดงการความเห็นสนบัสนุนนั้นตอ้งมีเหตุผลอ่ืน
นอกจากท่ีใหไ้วม้าสนบัสนุน 

 

ส่ือการเรียนการสอน 
 

 1. หนงัสือสวดมนต ์ประกอบดว้ย บทสวดมนต ์บทปลงใจ และบทแผเ่มตตา 
 2. พาวเวอร์พอยตป์ระกอบการสอน เร่ือง ศาสนากบัสนัติภาพ 
 3. วีดิทศัน์ เร่ือง เสวนา 3 ศาสนา 
 4. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาศาสนากบัสนัติภาพ 
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การวดัผลและประเมนิผล 
 

 1. ประเมินจากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเจริญสนัติภาวนา 
 2. ประเมินความรู้หลงัการเรียนเทียบกบัความรู้เดิม 
 3. ประเมินจากการร่วมแสดงความคิดเห็น 
 4. ประเมินจากการท าแบบฝึกหดัทา้ยบท 
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บทที ่9 
ศาสนากบัสันติภาพ 

 
 บทน้ีจะกล่าวถึงศาสนากับสันติภาพซ่ึงถือเป็นการสรุปเน้ือหาของทุกบทโดยการ

ช้ีใหเ้ห็นถึงประเด็นท่ีส าคญัระหว่างศาสนากบัสันติภาพ 5 ประเด็น ไดแ้ก่ ความรุนแรงทางศาสนา 
การอยูร่่วมกนัระหว่างคนต่างศาสนา การแกไ้ขความขดัแยง้ท่ีมีสาเหตุมาจากศาสนา ท่าทีท่ีถูกตอ้ง
ต่อศาสนา และหลกัธรรมของศาสนากบัสนัติภาพ ดงัน้ี 
 

ความรุนแรงทางศาสนา 
 

 เป้าหมายของศาสนาคือสันติสุขของมนุษยชาติ แต่ในประวติัศาสตร์ของมนุษยชาติ
กลบัมีความรุนแรงเกิดข้ึนเพราะศาสนาเป็นตน้เหตุ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) (2548: 51-
56) ไดแ้ยกความขดัแยง้ตลอดจนสงครามท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนานั้นเป็น 2 อยา่ง ไดแ้ก่  1) การสู้รบ
หรือสงครามเพราะไม่ยอมให้นบัถือศาสนาต่างกนั หรือแมแ้ต่ศาสนาเดียวกนั แต่ต่างนิกายกนั    
ตรงกบัความหมายท่ีกล่าวขา้งตน้ว่า เห็นคนอ่ืนเช่ือถือหรือนบัถือต่างไปจากตนแลว้ทนหรือยอม
ปล่อยไวไ้ม่ได ้ไม่ใหโ้อกาสแก่เขาท่ีจะเช่ือถือหรือนบัถืออยา่งอ่ืน เป็นการขดัแยง้หรือสงครามท่ีเกิด
จากศาสนา หรือเพราะปรารภความต่างศาสนาโดยตรง และ 2) การสู้รบหรือสงครามระหว่างคน
ต่างพวก ท่ีนบัถือศาสนาต่างกนั หมายความว่า คนเหล่านั้นมีพื้นเดิมท่ีแบ่งแยกกนัเป็นคนละพวก  
อยูแ่ลว้ โดยท่ีสาเหตุใหแ้บ่งแยกอาจจะเกิดจากความต่างเช้ือชาติต่างเผา่ต่างผวิเป็นตน้ แลว้ความต่าง
ศาสนาก็ไปประกอบเขา้ดว้ย เม่ือมีเหตุกระทบกระทัง่กนัข้ึน ความยดึถือในความเป็นพวกเขาพวก
เรา หรือของเขาของเรา ก็ท าใหเ้กิดการขดัแยง้สู้รบกนัข้ึน จุดแยกของความขดัแยง้หรือสงครามท่ี
เก่ียวกบัศาสนาทั้ง 2 อย่าง ก็คืออย่างแรก เป็นการสู้รบเพราะต่างศาสนา อย่างท่ีสองเป็นการสู้รบ
เพราะความต่างพวก ดงัน้ี 
 

 1. ความรุนแรงทีเ่กดิจากศาสนาโดยตรง 
 

 การเบียดเบียนสู้รบกนัแบบท่ี 1 เป็นเร่ืองท่ีเกิดจากศาสนาโดยตรง หรือเกิดข้ึนโดย
ปรารภศาสนา ซ่ึงโดยทัว่ไปมีวตัถุประสงคอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือทั้งสองอยา่ง ดงัน้ี 1) เพื่อเผยแพร่
ศาสนาของตน หรือให้เขายอมรับศาสนาของตนดว้ยการใชก้ าลงับงัคบั 2) เพื่อก าจดักวาดลา้ง
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ศาสนาหรือลทัธิความเช่ือถืออยา่งอ่ืน ซ่ึงตนถือว่าเป็นบาป เป็นความชัว่ร้าย ตลอดจนก าจดัคนท่ี
เช่ือถือหรือประพฤติปฏิบติัอยา่งอ่ืนท่ีตนถือว่าเป็นบาป การห่าหั่นบีฑาและการท าสงครามแบบน้ี 
ตรงกบัท่ีฝร่ังเรียกว่า religious persecution และ religious war  การเบียดเบียนและการสู้รบแบบน้ี 
จะตอ้งมีฐานอยูท่ี่หลกัการหรือค าสอนของศาสนานั้น ๆ ไม่โดยตรงกโ็ดยออ้ม กล่าวคือ 1) มีค  าสอน
ในคมัภีร์ ท่ีส่งเสริมหรือยอมรับการท่ีจะไปบงัคบัคนอ่ืนใหม้าเช่ืออยา่งตนหรือนบัถือศาสนาของตน 
2) มีค  าสอนหรือหลกัการท่ีใหย้กไปอา้งไดว้า่ การรบหรือการฆ่าฟันสงัหารกนัในกรณีอยา่งนั้น เป็น
บุญ หรือเป็นความถูกตอ้งดีงาม 3) หลกัการหรือค าสอนของศาสนานั้นเป็นขอ้ปรารภในการก่อการ
เบียดเบียนหรือท าสงคราม อยา่งท่ีเรียกว่า สงครามเพื่อเผยแพร่ศาสนา หรือสงครามในนามของ
ศาสนา 4) การมีความเห็นความเขา้ใจหรือตีความค าสอนแตกต่างกนัไม่อาจยติุหรือใหเ้ป็นไปดว้ย
วิธีการแห่งปัญญาตามทางของการพดูจาดว้ยเหตุผล แต่กลายเป็นเหตุใหใ้ชก้ าลงัเขา้ประหตัประหาร
กนัท าใหห้มู่ชนแมแ้ต่ท่ีเป็นชาติเดียวกนันบัถือศาสนาเดียวกนัก็ตอ้งท าสงครามกนั และ 5) สถาบนั
หรือองคก์รท่ีเป็นตวัแทนของศาสนาให้การรับรองหรือสนบัสนุนการก าจดัหรือการท าสงครามนั้น 
โดยอา้งหลกัการหรือขอ้ปรารภตามหลกัศาสนา ยกตวัอยา่งเช่น ทั้งท่ีคนทั้งหลายไม่ไดเ้ป็นศตัรูกนั
เลย แต่องคก์รศาสนาอาจป่าวประกาศเชิญชวนว่าใหไ้ปช่วยกนัปราบปรามก าจดัศตัรูของพระผูเ้ป็น
เจา้ แลว้ก็อาจจะเกิดสงครามท่ีร้ายแรงยิง่กว่าการสู้รบกบัศตัรูของมนุษยเ์อง ดงัในกรณีของสงคราม
ครูเสด เป็นตน้ 

 เม่ือว่าโดยสาระส าคญั สาเหตุพื้นฐานของความทนเห็นทนไดย้ินทนอยูด่ว้ยไม่ได ้
จะตอ้งไปก าจดักวาดลา้งหรือท าสงครามทางศาสนา ก็เน่ืองจากการขาดความเป็นสากล 3 อยา่ง
ขา้งตน้ 

 

 2. ความรุนแรงทีเ่กดิจากการอ้างศาสนา 
 

 ความขดัแยง้สู้รบแบบท่ี 2 คือ การขดัแยง้สู้รบของคนต่างพวกท่ีนบัถือศาสนา
ต่างกนั ซ่ึงสาระอยูท่ี่ความต่างพวกหรือถือพวก คือยดึถือในพวกของตน หรือส่ิงท่ีเป็นของพวกตน 
แลว้สูร้บเพื่อปกป้องส่ิงท่ียดึถือเป็นของตน การขดัแยง้สูร้บแบบน้ีไม่เป็นการห ่าหัน่บีฑาหรือการท า
สงครามศาสนา แต่มีสาเหตุท่ีลึกลงไปอีก หรือเป็นพื้นฐานมากกว่า กล่าวคือ เป็นเร่ืองของ
สัญชาตญาณในการยดึถือพวกของตนและของของตน เป็นธรรมชาติพื้นฐานของมนุษยปุ์ถุชนท่ียงั
ไม่ไดพ้ฒันา หรือยงัพฒันาไมสมบูรณ์ ซ่ึงยอ่มจะมีความยึดถือในหมู่พวก และในส่ิงทั้งหลายท่ี
ยดึถือว่าเป็นของตน ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม เช่น วงศต์ระกลู ถ่ินท่ีอยูอ่าศยั วฒันธรรม
ประเพณี เป็นตน้  การขดัแยง้ในกรณีน้ี เป็นคนละอยา่งกนั และเกิดจากสาเหตุคนละอยา่งกบัการ
ขดัแยง้สูร้บแบบท่ี 1 ท่ีสาเหตุเกิดจากตวัศาสนาหรืออยา่งนอ้ยจากสถาบนัศาสนาโดยตรง 
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 ฉะนั้น ค าว่าการห ่าหัน่บีฑา และสงครามศาสนา คือ religious persecution และ 
religious war จึงใชก้บัความขดัแยง้สูร้บแบบท่ี 1 มิใช่หมายถึงการขดัแยง้สูร้บแบบท่ี 2 ความไม่รู้จกั
แยกหรือความไม่ชดัเจนในเร่ืองท่ีวา่มาน้ี เป็นปัญหามากแมใ้นยคุปัจจุบนั และเป็นเร่ืองส าคญัท่ีควร
เอาใจใส่แกไ้ข เพราะความไม่เขา้ใจไม่รู้จกัแยกใหช้ดัเจนนั้น นอกจากท าใหเ้กิดความสับสนในทาง
ปัญญาและวางท่าทีต่อกรณีและสถานการณ์ไม่ถูกตอ้งแลว้ ท่ีส าคญัยิ่งก็คือท าให้แกปั้ญหาไม่ได ้
เพราะจบัจุดของปัญหาไม่ถูก อีกทั้งยงัไม่รู้ตระหนกัดว้ยว่าสองอยา่งน้ีเป็นปัญหาคนละระดบั และ
ตอ้งใชว้ิธีแกไ้ขท่ีต่างกนั 
 เม่ือเกิดความขดัแยง้สูร้บแบบท่ี 2 แบบถือความต่างพวกหรือยดึถือพวกกขูองก ูตาม
สัญชาตญาณของปุถุชนแลว้ ศาสนาก็อาจจะเขา้มามีบทบาทโดยช่วยผอ่นคลายปัญหาท าให้ความ
ขดัแยง้เบาลงอย่างนอ้ยถา้หลกัการของศาสนาไม่เอ้ือและสถาบนัของศาสนาไม่หนุน คนก็จะไม่
สามารถยกขอ้อา้งจากศาสนามารับรองเสริมเติมหรือขยายการขดัแยง้สู้รบของตน แต่ในทางตรง
ขา้ม ถา้มีหลกัการหรือค าสอนของศาสนาใหอ้า้ง หรือสถาบนัศาสนาเขา้มาหนุนการขดัแยง้สู้รบนั้น
กจ็ะขยายใหญ่โตรุนแรงมากข้ึน และก็อาจจะกลายเป็นการขดัแยง้สู้รบหรือสงครามท่ีเป็นทั้งแบบท่ี 
2 และแบบท่ี 1 ปนพร้อมไปดว้ยกนั 
 

การอยู่ร่วมกนัระหว่างคนต่างศาสนา 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2548: 28-29, 50-51, 60-61) กล่าวถึงการอยู่
ร่วมกนัระหว่างศาสนาว่ามี 2 ระดบั คือ ระดบัขนัติ (tolerance) กบัระดบัสามคัคี ระดบัขั้นการอยู่
ดว้ยความตอ้งอดตอ้งทน หรือตอ้งยอมปล่อย ซ่ึงแค่ดีข้ึนกว่าภาวะท่ีตรงขา้มกบัความอดทน คือ อด
ไม่ได ้ ทนไม่ได ้ ทนฟังคนอ่ืนมิไดท่ี้เขามีความเห็นต่างไปไม่ได ้ หรือทนอยูก่บัเขาไม่ได ้ ตอ้งไป
จดัการบงัคบัเขาให้หันมาถืออย่างตวั ซ่ึงมกัจะตอ้งแสดงหรือท าอะไรออกมาในทางท่ีเป็นการ
ขดัแยง้หรือรุนแรงอยา่งใดอยา่งหน่ึง ถา้ตนเองมีก าลงัอ านาจหรือมีพวกมากกว่า ก็มกัแสดงออกเป็น
การกระท า โดยการบีบคั้นข่มเหงการก าจดักวาดลา้ง หรือการห ่าหัน่บีฑา เช่น ไล่ฆ่าฟัน หรือจบัเอา
ไปฆ่าหรือท าทารุณกรรม กลายเป็นการห ่าหัน่บีฑากนัทางศาสนา ถา้ทั้งสองฝ่ายต่างก็มีก าลงัพอจะ
ต่อสูก้นั หรือฝ่ายท่ีถูกรังแกลุกข้ึนสู ้กก็ลายเป็นการรบราฆ่าฟันกนั ซ่ึงมีมากมายท่ีกลายเป็นสงคราม
ท่ีเรียกวา่สงครามศาสนา 
 สงครามศาสนาน้ีอาจจะเป็นสงครามเพื่อศาสนาท่ีในบางศาสนายอมรับหรือสนบัสนุน 
ดงัท่ีฝร่ังมีค  าเรียกว่า holy war ซ่ึงอาจจะแปลว่า สงครามศกัด์ิสิทธ์ิ หรือสงครามเพื่อพระเป็นเจา้ 
สงครามศาสนาท่ีโป๊ปทรงรับรองหรืออนุมติั มีช่ือเรียกพิเศษว่า ครูเสด (Crusade) holy war น้ี ฝร่ัง
ว่าชาวมุสลิมก็มีเรียกว่า ญิฮาด (ฝร่ังเขียน jihad) ซ่ึงถือว่าเป็นหนา้ท่ีเลยทีเดียว ฝร่ังบางท่ีถึงกบัเรียก
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อิสลามว่าเป็นศาสนาท่ีเผยแพร่ดว้ยคมดาบ แต่ชาวมุสลิมแยง้ว่าชาวตะวนัตกเขา้ใจความหมายของ 
ญิฮาดผดิไปมาก 

 ความส าเร็จขั้นต้นในการท าให้มนุษย์ท่ีมีความแตกต่างกันอยู่ได้อย่างดีด้วยกัน
ท่ามกลางความแตกต่าง คือ การมีขนัติธรรม (tolerance) ไดแ้ก่ ทนกนัได ้ จึงยงัไม่เพียงพอและยงั
ไวใ้จไม่ไดเ้พราะอาจเกิดการทนไม่ไดข้ึ้นมาเม่ือใดก็ได ้ดงันั้น มนุษยต์อ้งพฒันาต่อไปสู่ขั้นท่ีสอง
ของการอยู่อยู่ร่วมกนัไดด้ว้ยดีแมจ้ะถือศาสนาต่างกนั คือให้มีความประสานกลมกลืนสามคัคี 
ปรองดองกนั 
 ในระดบัชนชาติหรือระดบัภูมิภาค พดูไดว้่ามีมนุษยอ์ยู ่ 2 พวก ท่ีมีประสบการณ์แห่ง
ความปรองดองทางศาสนา หรือ อยา่งนอ้ยก็อยูใ่นขั้นของ tolerance คือ ความมีขนัติธรรม ไดแ้ก่    
1) ประเทศประชาธิปไตยตะวนัตก โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา และ  2) ประเทศพุทธศาสนา การอยู่
ร่วมกนัอยา่งสันติ และความมีขนัติธรรมทางศาสนา ในหมู่ชน 2 พวก ในขอ้ 1 และ 2 น้ี มีลกัษณะ
แห่งประสบการณ์ ภูมิหลงั และหลกัการท่ีแตกต่างกนัมาก ดงัน้ี 
 

 1. พวกที ่1 คอื กลุ่มประเทศประชาธิปไตยตะวนัตก  
 

  กลุ่มประเทศประชาธิปไตยตะวนัตกมีขนัติธรรม (tolerance) ในรูปของเสรีภาพทาง
ศาสนา ท่ีเกิดจากปฏิกิริยาต่อภูมิหลงัทางประวติัศาสตร์ของตนเอง ท่ีเตม็ไปดว้ยการห ่าหั่นบีฑา 
(persecution) และสงครามศาสนา (religious wars) เป็นเหตุบีบคั้นใหด้ิ้นรนใฝ่หาเสรีภาพ พร้อมทั้ง
เกิดความเบ่ือหน่ายขยะแขยงต่อภาวะเช่นนั้น แลว้แสวงหาทางออกใหม่ท่ีตรงขา้ม 

 

 2. พวกที ่2 คอื กลุ่มประเทศพุทธศาสนา  
 

  กลุ่มประเทศพุทธศาสนามีประวัติศาสตร์อันเป็นท่ียอมรับกันทั่วไปในโลก 
โดยเฉพาะในประเทศตะวนัตกว่า มีความเอ้ือเฟ้ือใจกวา้งและการยอมรับผูอ่ื้นเป็นคุณสมบติัพื้นเดิม
อนัสืบมาจากหลกัการหรือค าสอนของพทุธศาสนานั้นเอง 

  ในโลกปัจจุบนัน้ี อารยธรรมตะวนัตกแผอิ่ทธิพลไปเป็นโลกาภิวตัน์ จนมีสถานะ
เหมือนเป็นตวัแทนแห่งอารยธรรมของมนุษยชาติ ดงัท่ีเม่ือพูดถึงความเจริญของโลกมนุษยเ์วลาน้ี              
ก็หมายถึงสภาพแห่งอารยธรรมแบบตะวนัตกนัน่เอง และในอารยธรรมตะวนัตกนั้นก็แน่นอนว่า 
ตวัชูท่ีเชิดอารยธรรมนั้นขณะน้ี กคื็ออารยธรรมอเมริกนั  โดยมีภูมิหลงัจากชนชาติทั้งหลายในยโุรป
มีประวติัศาสตร์แห่งการกดข่ีบีบคั้นการห ่าหัน่บีฑา และสงครามกนั อยา่งกวา้งขวางรุนแรงตลอด
มา และศาสนาก็ไดเ้ป็นองคป์ระกอบใหญ่อยูใ่นกระบวนการแห่งความขดัแยง้และสงครามนั้นจน
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ความขดัแยง้ทางศาสนากบัปัญหาการเมืองเป็นเร่ืองปะปนมาดว้ยกนั โดยเฉพาะการใชอ้  านาจ
การเมืองเป็นเคร่ืองบงัคบัคนใหถื้อลทัธินิกายศาสนาของตน และก าจดัผูค้นท่ีไม่นบัถืออยา่งตน การ
จ ากดั กีดกั้น ข่มเหง บงัคบั ก าจดั กวาดลา้งดว้ยสาเหตุแห่งการนบัถือศาสนา หรือแมแ้ต่ตีความค า
สอนในศาสนาต่างกนั มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นเส่ือมและเจริญของอารยธรรม
ตะวนัตกพร้อมนั้น  
 ภูมิหลงัขอ้น้ีเป็นสาเหตุให้ชนชาติอเมริกนัผูอ้พยพไปจากยโุรปมีความใฝ่ฝันในส่ิง
ท่ีเรียกว่า freedom คือ ความเป็นอิสรเสรี ซ่ึงรวมทั้งเสรีภาพทางศาสนา (religious freedom) และ
มุ่งหวงัใหป้ระเทศอเมริกาเป็นดินแดนแห่งเสรีภาพ (the land of liberty) หรือดินแดนแห่งเสรีชน 
(the land of the free; พอดีมาตรงกบัค าแปลช่ือประเทศไทย) การรู้ความจริงเก่ียวกบัประวติัศาสตร์
แห่งการด้ินรนสู่เสรีภาพน้ี เป็นส่ิงส าคญัยิ่งต่อการเขา้ใจชนชาติอเมริกนั ซ่ึงหมายถึงความเขา้ใจ
อารยธรรมท่ีครอบง าหรือน าโลกอยูใ่นปัจจุบนั และมีความหมายอยา่งยิง่ต่อการท่ีจะกา้วหนา้ไปใน
การแกไ้ขปัญหาของมนุษยชาติในดา้นความขดัแยง้เบียดเบียนกนันั้น  
 

การแก้ไขความขดัแย้งทีม่สีาเหตุมาจากศาสนา 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) (2548:  209-221) กล่าวถึงการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิด
จากความต่างศาสนาและความต่างพวกวา่อาจพิจารณาจากแต่ละดา้นไปบรรจบกนั ดงัน้ี 

 

 1. การปฏิบัตต่ิอทฏิฐิให้ถูกต้อง  
 

 จุดท่ีสนใจกนัมากว่าเป็นเหตุใหเ้กิดความขดัแยง้สู้รบกนั ก็คือความขาดขนัติธรรม 
(ขาด tolerance คือ intolerance) โดยเฉพาะชาวตะวนัตกปัจจุบนัจะมองเนน้ท่ีจุดน้ีแต่ท่ีจริงควรจะ
สนใจและตอ้งแกไ้ขท่ีจุดตน้ตอท่ีเป็นสาเหตุของความขาดขนัติธรรมนั้น มิฉะนั้นการแกปั้ญหาจะ
ท าไดเ้พียงแค่ใหย้อมรับและยึดถือกฎกติกาในการท่ีจะไม่รุกล ้าละเมิดกนัอยา่งท่ีพยายามปฏิบติักนั
อยู ่ซ่ึงไม่ไดผ้ลจริง และฝืนใจ ไม่ย ัง่ยนื 

 ตวัมูลเหตุตน้ตอของความขาดขนัติธรรมท่ีส าคญั คือ ทิฏฐิไดแ้ก่ความเช่ือ ความ
ยดึถือ การมองความจริงไปตามท่ีถูกสั่งสอนซ่ึงอาจจะมาจากขอ้ก าหนดในลทัธิศาสนาตวัอยา่ง เช่น 
ความยดึถือว่า คนท่ีไม่นบัถือเทพเจา้ของตนเป็นคนบาป หรือเป็นศตัรูของเทพเจา้ ซ่ึงจะตอ้งก าจดั 
ความเช่ือว่าการท าลายคนนอกศาสนาของตนเป็นความดีงาม หรือเป็นการกระท าท่ีจะไดรั้บความ
โปรดปราน ตลอดจนเช่ือว่าเป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งไปก าจดัคนท่ีนบัถือเช่ือถืออยา่งนั้นอย่างน้ีถา้เช่ือ
หรือมีทิฏฐิอยา่งขา้งตน้น้ีอยู ่ความขาดขนัติธรรมก็แกไ้ม่ไดจ้ริง การใชก้ฎกติกา อยา่งเช่นเร่ืองสิทธิ
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มนุษยชน (human rights) ก็แกปั้ญหาไม่ไดจ้ริง อยา่งดีก็ตอ้งอาศยัการสะสมก าลงัไวย้บัย ั้งกนัตาม
ระบบ deterrence ซ่ึงเป็นการแกปั้ญหาท่ีไม่ย ัง่ยนืแต่ถา้ปัญหาไม่มีเร่ืองทิฏฐิน้ีเป็นตน้ตอแลว้ การ
ขาดขนัติธรรม (intolerance) ก็แกไ้ขไดไ้ม่ยากนกั  เรามีสิทธิแมแ้ต่จะเช่ือว่าเขาเห็นผดิ ว่าการท่ีเขา
นบัถือหรือปฏิบติัอย่างนั้นอย่างน้ีเป็นบาป หรือแมแ้ต่เช่ือว่าการท่ีเขาไม่นบัถือไม่ปฏิบติัอยา่งเรา
เป็นบาป แต่จุดส าคญัอยูท่ี่ท่าทีและการปฏิบติัต่อเขาหมายความว่า เม่ือเช่ือว่าเขาเห็นผดิ มีบาปแลว้ 
แทนท่ีจะคิดก าจดั ควรจะมีท่าทีสงสารอยากใหเ้ขาเปล่ียนมาเห็นถูก และปฏิบติัต่อเขาดว้ยเมตตา
โดยวิธีการแห่งปัญญา คือช้ีแจงแนะน า พดูจาสนทนาดว้ยเหตุผล ตลอดจนถกเถียงกนั ซ่ึงเป็นการ
ใหก้ารศึกษาแก่เขา และจะท าไดแ้ค่ไหน ก็สุดแต่ความสามารถของเรา  แต่ไม่มองเขาเป็นปฏิปักษ ์
และไม่ใชก้ าลงับงัคบัหรือประหตัประหารกนั คือมีท่าทีเป็นมิตร และใชว้ิธีการแห่งปัญญาเร่ืองน้ี
แยกสั้น ๆ เป็น 2 ขั้นตอน 
 ขั้นท่ี 1 เช่ือว่า หรือถือว่า การท่ีเขานบัถือหรือปฏิบติัอยา่งนั้นเป็นการเห็นผดิ หรือ
เป็นบาป  

 ขั้นท่ี 2 ก) มีท่าทีเป็นมิตร สงสารอยากช่วยใหเ้ขาพน้จากบาปหรือจากความเห็นผดิ              
นั้น 
                        ข) ปฏิบติัการดว้ยการแนะน า สัง่สอน ใหค้วามรู้สนทนาถกเถียง ดว้ยวิธีการ
แห่งปัญญา 
 

 2. การไม่เอาความต่างศาสนามาซ ้าเติมความต่างพวก  
 

 ในกรณีท่ีเกิดการขดัแยง้สู้รบเพราะความต่างพวก เช่น เกิดจากปัญหาเช้ือชาติ ผิว 
เผา่พนัธ์ุ เป็นตน้ และแมแ้ต่การแยกพวกเพราะนบัถือศาสนาต่างกนัโดย 

 2.1 พยายามกนัไม่ให้ปัญหาความต่างศาสนาเขา้ไปผสมซ ้าเติมความขดัแยง้นั้น 
นอกจากไม่น าเอาความต่างศาสนาเขา้ไปเสริมเร่ืองแลว้ตอ้งไม่ให้มีโอกาสท่ีจะน าเอาค าสอนใน
ศาสนาไปอา้งเพื่อหนุนการขดัแยง้หรือท าร้ายซ่ึงกนัและกนั 
 2.2  ในทางตรงข้าม ค าสอนในศาสนาควรจะถูกยกมาอา้งในทางท่ีจะช่วยแกไ้ขผอ่น
เบาความขดัแยง้ และระงบัปัญหา 

 

 3. การสร้างจติส านึกใหม่ในการรวมหมู่ของมนุษย์  
 

 เม่ือแยกความต่างศาสนาออกมาจากความต่างพวกได ้ คือไม่ให้มีขอ้อา้งหรือ
หลกัการใด ๆ ในศาสนาท่ีจะไปยนืยนัส่งเสริมการขดัแยง้สู้รบและพยายามน าค าสอนในศาสนามา
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ช่วยผ่อนเบาหรือระงบัการพิพาทนั้นแลว้ ปัญหาก็จะไม่ซบัซอ้นเม่ือท าไดอ้ย่างน้ีก็จะเหลืออยู่แต่
เพียงปัญหาการขดัแยง้สู้รบกนัเพราะความต่างพวกอย่างเดียวเม่ือถึงขั้นน้ี จะเป็นปัญหาในระดบั
สญัชาตญาณพื้นฐานของมนุษยที์เดียว ซ่ึงการแกไ้ขระยะยาวและแทจ้ริง จะตอ้งอาศยัการศึกษาหรือ
การพฒันามนุษยท่ี์ถูกตอ้ง 

 การอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มเป็นหมู่นั้นถือว่าเป็นสัญชาตญาณของมนุษยใ์นฐานะท่ีเป็น
สัตวส์ังคมและเป็นความจ าเป็นในการท่ีจะอยูร่อดและอยูด่ว้ยดี  ในภาวะเช่นน้ี ความรักหมู่รักพวก
ยอ่มมีคุณประโยชน์มากโดยช่วยใหเ้กิดความสามคัคีมีพลงั ช่วยกนัท าการสร้างสรรคไ์ดส้ าเร็จ และ
แต่ละคนก็มีแรงจูงใจท่ีจะท าการสร้างสรรคเ์พื่อความเจริญงอกงามแห่งชุมชน สังคม หมู่เหล่า 
ตลอดจนองคก์ร เป็นตน้ท่ีตนมีส่วนร่วมอยูน่ั้น ในกรณีน้ี ศาสนาก็มีบทบาทช่วยส่งเสริมใหค้นใน
กลุ่ม ในหมู่ ในชุมชน หรือในสังคมนั้น มีความสามคัคี รักกนั ช่วยเหลือกนัอยูร่่วมกนัดว้ยสันติสุข
แต่ปัญหาเกิดข้ึนว่า เม่ือมนุษยม์ารวมหมู่รวมพวกกนัแลว้แต่ละกลุ่มแต่ละหมู่ก็เลยกลายเป็นคนละ
กลุ่มคนละหมู่ แยกต่างหากจากกนั กลายเป็นต่างพวกต่างหมู่ แลว้ก็มีความโนม้เอียงท่ีจะตั้งท่าที
แบบแบ่งแยก ระแวง เป็นปฏิปักษ ์ ซ่ึงน าไปสู่การขดัแยง้แยง่ชิงต่อสู้กนั ก็เลยกลายเป็นว่า มนุษย์
รวมตวัเขา้มาเป็นกลุ่มพวกของตน เพื่อแยกจากกลุ่มอ่ืนพวกอ่ืน พูดสั้น ๆ ว่า รวมเพื่อแยก  การ
รวมตวัตลอดจนสามคัคีเช่นน้ีจึงน าผลดีมาดา้นหน่ึงพร้อมกบัก่อให้เกิดผลเสียอีกดา้นหน่ึง นบัว่า
เป็นการพฒันาของมนุษยข้ึ์นมาขั้นหน่ึง แต่ยงัเป็นการพฒันาเพียงในขั้นตน้ 

 แทจ้ริงนั้น มนุษยก์็คือมนุษยด์ว้ยกนัทัว่ทั้งโลก มนุษยจึ์งจะตอ้งเป็นส่วนร่วมของ
ชุมชนมนุษยท์ัว่ทั้งโลกน้ี (world community) ท่ีจริง โดยธรรมชาติ มนุษยทุ์กคนเป็นสมาชิกหรือ
องคป์ระกอบหน่ึง ๆ ของชุมชนแห่งโลกมนุษยน้ี์อยูแ่ลว้ แต่มนุษยจ์ะตอ้งท าใหค้วามเป็นสมาชิก
ของตนน้ี มีผลจริงในทางปฏิบติั ดว้ยการติดต่อส่ือสารสัมพนัธ์ถึงกนัจริง ๆ ทัว่ถึงกนัหมดภาวะน้ี
เท่ากบัเป็นจุดหมายในเชิงสงัคมของการพฒันามนุษย ์
 การพฒันามนุษยน์ั้นจะถือว่าส าเร็จผลเม่ือบรรลุจุดหมายในการสร้างชุมชนแห่ง
โลกมนุษย ์ ท่ีทุกคนเป็นส่วนร่วมในโลกท่ีมีสันติสุข และศาสนาท่ีแทก้็ควรมีบทบาทช่วยหนุนน า 
มนุษยใ์หก้า้วไปสู่จุดหมายน้ีเร่ิมตั้งแต่ใหม้นุษยม์องการรวมตวัเป็นกลุ่ม ในความหมายและดว้ยท่าที
ใหม่ คือใหม้องการรวมตวัเป็นกลุ่มของมนุษยแ์ต่ละกลุ่ม ไม่ใช่เป็นการแยกเป็นต่างกลุ่ม แต่เป็น
ขั้นตอนของการท่ีจะมารวมกนัในขอบเขตและขนาดท่ีขยายกวา้งใหญ่ยิง่ข้ึนไป ๆ ตามล าดบัจนถึง
เอกภาพระดบัโลกในท่ีสุดเพื่อใหบ้รรลุผลท่ีดีงามน้ี จะตอ้งละเลิกท่าทีการมองและการช้ีน าสั่งสอน
กนัในลกัษณะท่ีเป็นการย  ้าใหย้ดึถือพวกตน โดยแยกจากพวกอ่ืนตอ้งยอมรับความจริงว่า ปฏิบติัการ
เชิงแบ่งแยกเช่นน้ี ยงัมีมากมายเด่นชดัในโลก คือมีการบอกกล่าวแนะน า สั่งสอนกระตุน้เร้าตอกย  ้า
ให้ยึดถือในกลุ่มพวกของตนให้เหนียวแน่น และรุนแรงยิ่งข้ึนและมกัจะมาพร้อมกบัการวางท่าที
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เป็นปฏิปักษต่์อกลุ่มอ่ืนพวกอ่ืนเราไดเ้ห็นกนัชดั ๆ ว่า บางทีศาสนาก็ถูกน ามาอา้งหรือใชป้ระโยชน์
เพื่อสนองจุดหมายท่ียอ้นกระแสการพฒันามนุษยอ์ยา่งน้ี 

 ทั้งหมดน้ีคือจุดของการแกปั้ญหาท่ีแทจ้ริง ซ่ึงเป็นเคร่ืองพิสูจน์การพฒันามนุษย์
ดว้ยว่าเม่ือโลกทางดา้นส่ิงแวดลอ้มทั้งทางธรรมชาติ ทางเทคโนโลยี และทางระบบจดัการสังคม
ขยายความสัมพนัธ์ถึงกนัเป็นอนัเดียวทัว่โลก อยา่งท่ีเรียกว่าเป็นโลกาภิวตัน์ เป็นภาวะไร้พรมแดน
แลว้ มนุษยจ์ะพฒันาจิตใจใหก้วา้งขวาง มีเมตตาไมตรีท่ีเช่ือมสัมพนัธ์ใหร้วมเป็นชุมชนมนุษยชาติ
อนัหน่ึงอนัเดียวกนั โดยมีปัญญาท่ีมองเห็นความจริงอย่างเป็นอิสระไร้พรมแดนไดห้รือไม่การ
แกปั้ญหาความขดัแยง้แบ่งแยกของมนุษย ์จะตอ้งกา้วมาถึงขั้นน้ี 

 

 4. การพฒันาภาวะจิตใจทีไ่ร้พรมแดน  
 

 ความส าเร็จของการแกปั้ญหาอยู่ท่ีความส าเร็จในการพฒันามนุษย ์ ถา้การศึกษา
ถูกตอ้ง เป็นสิกขาจริง มนุษยย์ิง่พฒันาไป ก็ยิง่หลุดพน้จากความคบัแคบท่ีเกิดจากความยดึถือตวัตน
ของตนท่ีท าให้แยกตวัออกจากกนั ความต่างพวกก็จะไม่มี และเม่ือการยึดถือความต่างพวกไม่มี 
ปัญหาความขดัแยง้แบ่งพวกก็หมดไป  มนุษยย์ิ่งพฒันาก็ยิ่งขยายความรู้สึกนึกคิด ขยายจิตใจขยาย
ปัญญากวา้งขวางพน้ความคบัแคบแบ่งแยก สู่ความเป็นกลาง ท่ีประสานกบัความจริงของสัจธรรม
ในธรรมชาติยิง่ข้ึน พฤติกรรมของเขากจ็ะประสานกลมกลืนยิง่ข้ึน 

 ดว้ยเหตุน้ี เม่ือมนุษยพ์ฒันามากข้ึน เขาก็จะหลุดพน้จากความยดึถือคบัแคบ ขยาย
จิตปัญญาและพฤติกรรมใหก้วา้งขวางออกไป โดยพน้จากสภาพจิตคบัแคบยดึถือท่ีเรียกว่า มจัฉริยะ 
คือความใจแคบหวงแหนกีดกนั 5 ประการ ไปทีละนอ้ย จนหมดส้ิน มจัฉริยะ 5 ประการน้ี จะเป็น
ตวัตดัสินการพฒันามนุษยแ์ละการแกปั้ญหาความขดัแยง้แบ่งแยกในหมู่มนุษยว์่าจะส าเร็จหรือไม่
มจัฉริยะ 5 ท่ีใชเ้ป็นเกณฑว์ดัการพฒันามนุษยมี์ดงัน้ี 

 4.1 ความหวงกั้นถิ่นอาศัย คือหวงแหนกีดกั้นกนัในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั ประเทศ 
ทอ้งถ่ิน ดินแดน (อาวาสมจัฉริยะ) 

 4.2 ความหวงกั้นกลุ่มพวก คือหวงแหนกีดกั้นกนัในเร่ืองพรรคพวก พงศเ์ผา่ เหล่า-
กอ ชาติพนัธ์ุ การแบ่งแยกพวกหมู่เป็นกลุ่มผวิ กลุ่มเผา่ กลุ่มลทัธิศาสนาต่าง ๆ (กลุมจัฉริยะ) 

 4.3 ความหวงกั้นลาภผล คือหวงแหนกีดกั้นกนัในเร่ืองลาภทรัพยส์มบติั และ
ผลประโยชน์ (ลาภมจัฉริยะ) 

 4.4 ความหวงกั้นช้ันวรรณะ คือหวงแหนกีดกั้นกนัในเร่ืองวรรณะ ผวิพรรณ และ
การแบ่งชนชั้นต่าง ๆ (วรรณมจัฉริยะ) 
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 4.5 ความหวงกั้นภูมิธรรมภูมิปัญญา คือหวงแหนกีดกั้นกนัในเร่ืองของวิทยาการ 
ความรู้ คุณพิเศษ วฒิุ ความดีงาม ความกา้วหนา้ในทางภูมิธรรมภูมิปัญญา และความส าเร็จในการ
สร้างสรรค ์(ธรรมมจัฉริยะ) 

 การศึกษาท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีแทจ้ริงจะท าใหม้นุษยพ์ฒันาคุณลกัษณะ
ในดา้นความสมัพนัธ์กบัเพื่อนมนุษยโ์ดยมีมจัฉริยะ เหล่าน้ีลดนอ้ยลง ๆ จนหมดไปในท่ีสุดแลว้เม่ือ
นั้น การพฒันามนุษยก์จ็ะประสานสอดคลอ้งทนักบัการพฒันาของโลกแห่งส่ิงแวดลอ้ม คือมนุษยท่ี์
มีจิตปัญญากวา้งขวางไร้พรมแดน อยูใ่นโลกท่ีกวา้งไกลไร้พรมแดนมิใช่ยอ้นทางกนัอยา่งท่ีเป็นอยู่
ในปัจจุบนัวา่ โลกยิง่ถึงทัว่กนัไดไ้ร้พรมแดน แต่ใจคนยิง่คบัแคบแบ่งแยกแตกพวกกนั 

 ถา้ก าจดัมจัฉริยะ 5 ได ้ โลกก็จะปลอดภยัจากการกีดกั้นท าลายกนัระหว่างหมู่
ระหว่างพวกอยา่งแน่นอนการแกปั้ญหาท่ีแทจ้ริง ท่ีจะส าเร็จผลแน่นอน คือการพฒันามนุษยใ์ห้มี
คุณสมบติัท่ีจะท า ใหส้ังคมอยูใ่นภาวะไร้ปัญหาหรือไม่เป็นผูก่้อปัญหา ไม่ใช่รอไปแกไ้ขเม่ือเกิด
ปัญหาข้ึนแลว้ ซ่ึงเป็นการไม่ยอมรับความจริง  การพฒันามนุษยใ์หห้มดมจัฉริยะ คือ การสร้างภาวะ
ไร้ปัญหาท่ีจะท าใหปั้ญหาการขดัแยง้แบ่งแยกไม่เกิดมีข้ึนมาท่ีจะตอ้งไปพยายามแกไ้ข  ทางแกไ้ขมี
ชดัเจนอยูอ่ยา่งน้ีแลว้ แต่ปัญหากลบัมาอยูท่ี่ว่ามนุษยพ์ร้อมท่ีจะปฏิบติัหรือไม่ ถา้ไม่ หรือถา้ท าสวน
ทางกบัหลกัการน้ี กเ็ป็นการตอบอยูใ่นตวัวา่ มนุษยต์อ้งการแบ่งแยกขดัแยง้และท าลายกนัต่อไป 

 

 5. การยอมรับความเป็นสากลเสมอกนั  
 

 เม่ือมนุษยพ์ฒันาจิตปัญญาให้พน้จากมจัฉริยะเหล่าน้ีได้แลว้เขาจึงจะสามารถมี
เมตตาหรือไมตรีอยา่งแทจ้ริงต่อเพื่อนมนุษย ์แลว้เม่ือนั้น สภาพจิตท่ีเปิดกวา้ง ไม่มีความกีดกั้นคบั
แคบน้ีก็จะประสานสอดคลอ้งกบัความเป็นสากล 3 ประการ ท่ีกล่าวถึงแลว้ขา้งตน้ โดยท่ีความเป็น
สากลทั้งสามนั้น จะเป็นทั้งปัจจยัช่วยเก้ือหนุนในการพฒันาคนใหพ้น้จากมจัฉริยะทั้งหา้นั้น และ
เป็นท่ีแสดงออกของความไม่มีมจัฉริยะเหล่าน้ีในภาคปฏิบติัเพื่อการแกปั้ญหาภายนอกดว้ย 

 

 6. การมีท่าทอีนุรักษ์สัจจะ  
 

 6.1 การปฏิบัติต่อเพือ่มนุษย์ด้วยความเมตตา 
 การมีท่าทีอนุรักษส์ัจจะ คือ ท่าทีต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยเมตตา ท่าทีต่อธรรมดว้ย

ปัญญา ศาสนามีคุณค่าต่อมนุษย ์หรือจะพดูวา่ท าหนา้ท่ีต่อมนุษย ์โดยหลกัการใหญ่ทั้ง 2 น้ี ดงัน้ี 
 6.1.1 อ านวยประโยชน์สุขแก่มนุษย ์ ทั้งเฉพาะแต่ละบุคคลและท่ีรวมกนัเป็น

สังคม 
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 6.1.2 ช่วยน ามนุษยใ์หเ้ขา้ถึงสัจธรรม คือความจริงซ่ึงเป็นภาวะของตวัชีวิตของ
เขาเอง 

 คุณค่าของศาสนาทั้งสองดา้นน้ีมีความสัมพนัธ์กนั โดยเม่ือพดูถึงท่ีสุดแลว้ 
การท่ีมนุษยจ์ะไดรั้บประโยชน์สูงสุดแทจ้ริงกต่็อเม่ือเขา้ถึงสจัธรรม หรือเกิดมีปัญญาท่ีรู้เขา้ใจ
ถึงความจริงแห่งชีวิตของตนเองมนุษยทุ์กคนจึงเท่ากบัมีหนา้ท่ีท่ีจะท าความจริงน้ีใหป้ระจกัษ์
แจง้แก่ตนเอง ซ่ึงเป็นประสบการณ์เฉพาะตนท่ีท าใหก้นัไม่ได ้ แต่คนอาจเป็นกลัยาณมิตรช่วย
ช้ีแนะน าทางใหแ้ก่กนัได ้

 เม่ือมนุษยอ์ยู่ร่วมกนัดว้ยเมตตาไมตรี ไม่มีการเบียดเบียนรังแกขดัแยง้แบ่ง
แยกกนัดว้ยการด ารงอยูแ่ละสัมพนัธ์กนับนฐานแห่งหลกัการ 5 ขอ้ตน้แลว้ ก็จะท าใหเ้ขาพร้อมท่ีจะ
เพียรท ากิจหนา้ท่ีของตนในการพฒันาปัญญาให้เขา้ถึงความจริงหรือสัจธรรมนั้นแต่เพราะเขาตอ้ง
ท ากิจน้ีในขณะท่ีอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมเพื่อให้การท ากิจหน้าท่ีน้ีด าเนินไปอย่างไดผ้ลไม่ติดขดั
สังคมหรือสภาพความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นจึงจะตอ้งอยู่ในภาวะท่ีไม่ปิดกั้นขดัขวาง แต่เปิดหรือเอ้ือ
โอกาสตลอดจนถา้เป็นไปได ้ ก็ใหค้วามสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยน์ั้น เป็นเคร่ืองส่งเสริมเก้ือหนุนกนั 
โดยไม่น าเอาความเห็นความเขา้ใจหรือความยึดถือของตนไปบงัคบัยดัเยียดใส่ให้แก่ผูอ่ื้น หรือ
แมแ้ต่มากลอ้มแกลม้เอาอกเอาใจกนัในการสังสรรค์สัมพนัธ์กนัระหว่างท่ียงัแสวงหาหรือเพียร
ปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงสจัธรรมน้ี  

 หลกัการประการหน่ึงท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ว่า ผูแ้สวงสัจจะ พึงมีท่าทีสัจจานุรักษ์
หรืออนุรักษส์ัจจะ ไดแ้ก่การไม่ตดัสินผกูขาดสัจจะกล่าวคือ บุคคลมีสิทธิท่ีจะพูดว่า ขา้พเจา้มี
ความเห็นอยา่งน้ี หรือว่า เท่าท่ีขา้พเจา้คิดเห็นเขา้ใจ ความจริงเป็นอยา่งน้ี แต่ไม่มีสิทธิกล่าวว่าอยา่ง
น้ีเท่านั้นจริง อยา่งอ่ืนเทจ็ทั้งนั้น  หลกัการน้ีเท่ากบัเป็นการเปิดกวา้งว่า ความจริงอาจเป็นอยา่งอ่ืนก็
ได ้หรือมีทางท่ีจะเป็นไดอ้ยา่งอ่ืน  แต่ทั้งน้ีก็มิใช่เป็นการพดูอยา่งเล่ือนลอยว่าความจริงเป็นอยา่งไร
ก็ได ้ และมิใช่แมแ้ต่จะพดูว่า อยา่งน้ีก็จริง อยา่งนั้นก็จริงหรือหลกัของขา้พเจา้ก็จริงของท่านก็จริง 
ซ่ึงกลายเป็นการเลยเถิดไปยงัสุดโต่งอีกขา้งหน่ึงนัน่คือเท่ากบัท าตวัเป็นผูต้ดัสินความจริงอีกนัน่เอง 
ตลอดจนเป็นการเอาความจริงมาประนีประนอมกนั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ การปฏิบติั เม่ือวา่โดย
ยอ่ มีหลกั 2 อยา่ง ท่ีผูแ้สวงหาหรือเพียรเขา้ถึงสัจธรรมควรระลึกไว ้คือ 

 6.1.3 การไม่เลยไปสู่สุดโต่ง 2 อยา่ง ท่ีจะกลายเป็นการตั้งตนเป็นผูต้ดัสิน      
สัจธรรม ไดแ้ก่ 1) การผกูขาดสัจธรรม ดว้ยท่าทีท่ีไม่เป็นการอนุรักษส์ัจจะว่า อยา่งน้ีเท่านั้นจริง 
อยา่งอ่ืนเทจ็ทั้งนั้น และ 2) การตดัสินความจริงโดยการวิ่งเลยเถิดไปอีกขา้งหน่ึงหรือเอาความจริงมา
ประนีประนอมกนัว่าความจริงเป็นอยา่งน้ีก็ได ้ เป็นอยา่งนั้นก็ได ้หรือ ท่ีทุกฝ่ายว่า ก็เป็นความจริง
ดว้ยกนัทั้งนั้น 



195 

 

 6.1.4 ความสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้ง 2 อยา่ง คือ 1) ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนมนุษยด์ว้ย
ท่าทีแห่งเมตตา และ 2) ความสัมพนัธ์กบัสัจธรรมดว้ยท่าทีแห่งปัญญามนุษยจ์ะตอ้งพยายามเขา้ถึง
ความจริงดว้ยความเพียรสุดขีดแห่งปัญญาของตน ไม่ว่าจะโดยบุคคลก็ตาม หรือโดยความเพียร
พยายามของหมู่ชนร่วมกนัก็ตามถึงแมว้่ามนุษยจ์ะรักใคร่ปรารถนาดีต่อกนัอยา่งไร เราก็ไม่สามารถ
มาตกลงกนัใหส้จัธรรมเป็นอยา่งท่ีปรารถนาได ้

 6.2 สัจจะ 2 ระดับ 
 การท่ีมนุษยมี์เมตตาไมตรีปรารถนาดีต่อกนั หมดความขดัแยง้แบ่งแยกแลว้จะ

มาช่วยเก้ือหนุนกนัในการเขา้ถึงสจัธรรมได ้2 ขั้นตอน คือ  
 6.2.1 ใหโ้อกาสแก่กนัในการแสวงสจัธรรมนั้น โดยไม่ไปปิดกั้นขดัขวางการ 

แสวงสัจธรรมนั้น และไม่น าเอาทิฏฐิอยา่งใดอยา่งหน่ึง เช่น ความเช่ือในลทัธิศาสนาของตนไปยดั
เยยีดบงัคบัใหเ้ขาตอ้งถือตาม และไม่ใช่ไปท าร้ายหรือท าลายเขา เพียงเพราะเขาเช่ือถือคิดเห็นแปลก
จากตน หรือเป็นอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีตนไม่ชอบใจ 

 6.2.2 ร่วมกนัหรือเก้ือหนุนกนัในการแสวงหาสจัธรรมนั้น ดว้ยการเป็น 
กลัยาณมิตรท่ีมาแนะน า บอกกล่าวใหค้วามรู้แลกเปล่ียนความคิดเห็นถกเถียงกนั เป็นตน้ ดว้ยวิธีการ
แห่งปัญญาบนฐานของความสัมพนัธ์กนัดว้ยเมตตาหรือไมตรีนั้น  ถา้มนุษยใ์ชเ้มตตาหรือไมตรีผิด
อาจจะน าเอาความเอ้ือเฟ้ือเอาอกเอาใจกนัมาเป็นเคร่ืองปิดกั้นตนเองและขดัขวางกนั ไม่ใหเ้ขา้ถึงสัจ
ธรรม เช่น มาประนีประนอมกนัวา่สจัธรรมเป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี ใหเ้ป็นท่ีพอใจแก่กนั 

 เม่ือไม่มีความขดัแยง้แบ่งแยก ไม่บงัคบัครอบง ากนัแลว้ ก็ใหเ้มตตาหรือไมตรี
ระหว่างมนุษยน์ั้นเอ้ือโอกาสในการท่ีแต่ละคนจะไดเ้พียรพยายามไดเ้ต็มท่ีในการท าหนา้ท่ีสูงสุด
ของตน คือการเขา้ถึงความจริงของชีวิตนั้นดว้ยปัญญาท่ีบริสุทธ์ิอีกทั้งในกระบวนการแสวง         
สัจธรรมน้ี มนุษยผ์ูมี้เมตตาหรือไมตรีต่อกนัสามารถถกเถียงแสดงความรู้ความคิดเห็นความเขา้ใจ
กนัไดเ้ตม็ท่ีสุดขีดแห่งปัญญาของตน โดยไม่มีการประหตัประหารกนั จนกวา่ปัญญาจะไดค้วามจริง
นั้นมามอบอิสรภาพและสนัติสุขใหแ้ก่ชีวิตและสงัคมมนุษยล์องนึกถึงภาพมนุษยส์ัก 2 คน ท่ีขดัแยง้
กนั ดว้ยเหตุแบ่งแยกต่าง ๆ เช่น ผวิ เผา่ เช้ือชาติ ลทัธิศาสนา เป็นตน้ จนกระทัง่รบราฆ่าฟัน ท า
สงครามประหัตประหารกนั  ถา้บงัเอิญเขาสองคนนั้น มาพบกนัในสถานการณ์อ่ืน โดยไม่มีตรา
หรือป้ายสัญลกัษณ์ใด ๆ ท่ีเป็นเคร่ืองหมายแสดงความแบ่งแยก เขาอาจจะกลายเป็นมิตรสหายท่ี
สนิทสนมแสนดีของกนัและกนัก็ได ้ ธาตุหรือศกัยภาพแห่งการท่ีจะเป็นคนดี มีอยูใ่นมนุษยท์ัว่ทุก
หมู่เหล่าเผา่ชน จะตอ้งช่วยกนัส่งเสริมใหธ้าตุหรือศกัยภาพดา้นดีน้ีมีโอกาสส าแดงตวัปรากฏออกมา
โดยไม่ถูกป้ายหรือตราท่ีเป็นเคร่ืองหมายแห่งความแบ่งแยกเขา้ไปปิดกั้นบดบงัเสียก่อน 
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 ศาสนาควรน ามนุษยเ์ขา้มาส่ือสารสัมพนัธ์กนัโดยเร่ิมจากจุดแห่งเมตตาการุณย์
ตามศกัยภาพท่ีมีอยู่โดยธรรมชาติน้ีแลว้น ามนุษยก์า้วต่อไปสู่การร่วมกนัสร้างสรรคส์ันติสุขให้แก่
โลกทั้งหมด  

 

ท่าททีีถู่กต้องต่อศาสนา 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) (2548: 7-9) ไดก้ล่าวถึงการวางท่าทีท่ีถูกตอ้งต่อ
ศาสนาไวว้่า ทศันะของคนในศาสนาหน่ึงท่ีมีต่อคนศาสนาอ่ืน หรือความต่างศาสนา ไม่ควรเป็น
สาเหตุใหเ้กิดการเบียดเบียนท าร้ายกนั คือ ไม่ควรก่อปัญหาแก่สันติภาพ แต่ควรท าใหค้นอยูร่่วมกนั
ดว้ยเมตตาและมีปัญญาท่ีรู้ส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริง ท่าทีท่ีคนควรมีต่อทุกศาสนาปรากฏอยูใ่นกาลาม
สูตร ซ่ึงไดแ้สดงให้เห็นถึงการเปิดโอกาสแก่เสรีภาพทางความคิด อย่างเต็มท่ี เพื่อเขา้ถึงความจริง
ดว้ยวิธีการแห่งปัญญา ความในกาลามสูตร (องฺ.ติก.20/505) นั้น ดงัน้ี 

สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคเจา้  เสด็จถึงเกสปุตตนิคม ถ่ินของชาวกาลามะ  ชนวรรณะ
กษตัริยพ์วกหน่ึง พวกกาลามะชาวเกสปุตตนิคมนั้นไดท้ราบ  จึงไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคเจา้ 
กราบทูลว่าสมณพราหมณ์พวกหน่ึง มาถึงเกสปุตตนิคมน้ี พดูเชิดชูแต่หลกัค าสอนของตน 
พร้อมกบัพดูข่มข่ีดูถูกหลกัค าสอนของพวกอ่ืน คร้ันสมณพราหมณ์อีกพวกหน่ึงมาถึงเกส
ปุตตนิคม ก็พูดอยา่งเดียวกนันั้น พวกขา้พเจา้จึงมีความสงสัยคลางแคลงใจว่า ในบรรดา
สมณพราหมณ์ผูเ้จริญเหล่าน้ี ใครพดูจริง ใครพดูเทจ็พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสตอบว่า เป็น
การสมควรแลว้ท่ีท่านทั้งหลายจะสงสัยจะแคลงใจ ความสงสัยของท่านทั้งหลายเกิดข้ึนใน
เหตุท่ีควรสงสัย น่ีแน่ะ ท่านผูเ้ป็นชาวกาลามะทั้งหลาย ท่านทั้งหลายอยา่ปลงใจเช่ือโดย
การฟังตามกนัมา อยา่ปลงใจเช่ือโดยการถือสืบ ๆ กนัมา อยา่ปลงใจเช่ือโดยการเล่าลือ อยา่
ปลงใจเช่ือโดยการอา้งต ารา  อยา่ปลงใจเช่ือโดยตรรก อยา่ปลงใจเช่ือโดยการอนุมาน อยา่
ปลงใจเช่ือโดยการคิดตรองตามแนวเหตุผล  อยา่ปลงใจเช่ือเพราะเขา้กนัไดก้บัทฤษฎีของ
ตน  อยา่ปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลกัษณะท่าทางน่าเช่ือ และอยา่ปลงใจเช่ือเพราะนบั
ถือว่า ท่านสมณะน้ีเป็นครูของเรา  เม่ือใดท่านทั้งหลายรู้ดว้ยตนเองว่า ส่ิงเหล่าน้ีไม่เก้ือกลู 
ใครยดึถือปฏิบติัแลว้จะเป็นไปเพื่อความเสียหาย เพื่อความทุกข ์เม่ือนั้นท่านทั้งหลายพึงละ
เสีย เม่ือใดท่านทั้งหลายรู้ดว้ยตนว่า ส่ิงเหล่าน้ีเป็นของเก้ือกูลใครยึดถือปฏิบติัแลว้จะ
เป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข เม่ือนั้นท่านทั้งหลายพึงถือปฏิบติัใหถึ้งพร้อม   
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หลกัธรรมของศาสนากบัสันติภาพ 
 

 เม่ือมนุษยว์างท่าทีต่อศาสนาไดอ้ยา่งถูกตอ้งแลว้เท่านั้นจึงจะสามารถน าหลกัการของ
ศาสนาไปใชเ้พื่อสร้างสันติภาพ ได ้พระมหานครินทร์  แกว้โชติรุ่ง (2548: 53-62) ไดส้รุปแนวคิด
ของศาสนากบัสันติภาพไวว้่า ทุกศาสนาต่างก็มีจุดร่วมอย่างเดียวกนั คือ การพยายามเสนอค าตอบ
เชิงช้ีแนะส าหรับมนุษยแ์ละสังคม โดยการสร้างสรรคส์ันติภาพให้เกิดภายในจิตใจก่อน เพื่อเป็น
พื้นฐานในการสร้างสรรคส์นัติภาพภายนอก การท่ีแต่ละศาสนามีจ านวนศาสนิกเพิ่มจ านวนมากข้ึน 
มิได้หมายความว่าสันติภาพจะเกิดแลว้ในโลกใบน้ี ส่ิงส าคญัยิ่งกว่าคือการท่ีศาสนิกของแต่ละ
ศาสนาสามารถเขา้ถึงหัวใจหรือแก่นแทข้องศาสนาท่ีตนนับถือให้ได้ เพื่อแปรสภาพจิตให้เกิด
สันติภาพภายในตนแลว้สันติภาพภายในจิตใจนั้นจะเป็นพลงัท่ีส าคญัอย่างยิ่งในการขบัเคล่ือน
กระบวนการแกไ้ขปัญหาวิกฤตการณ์ต่าง ๆ และสร้างสรรคส์ันติภาพภายนอกให้เกิดข้ึนในสังคม 
ตลอดถึงการด ารงรักษาสนัติภาพนั้นไวใ้หอ้ยูย่ ัง่ยนืไดต่้อไป ตามหลกัธรรมของศาสนาส าคญัดงัน้ี 
 

 1. ศาสนาพทุธกบัสันติภาพ 
 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของผูรู้้ เพราะมาจากค าว่า “พุทธ” แปลว่า ผูต้รัสรู้ และ
ค าว่า “ศาสนา” แปลว่า ค  าสอน รวมกันแปลว่า ค  าสอนของท่านผูรู้้ความจริง (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยตฺุโต). 2546: อา้งถึงใน พระมหานครินทร์ แกว้โชติรุ่ง, 2548: 53)  พุทธศาสนามีตน้ก าเนิด
ในชมพทูวีปหรือประเทศอินเดียเช่นเดียวกบัศาสนาพราหมณ์-ฮินดู พระบรมศาสดาคือสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ หลกัธรรมค าสอนของพระองคถ์ูกรวบรวมบนัทึกไวเ้ป็นหมวดหมู่เรียกว่า ปิฎก มี 
3 ปิฎก ไดแ้ก่ พระวินยัปิฎก  พระสุตตนัตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  รวมเรียกว่า พระไตรปิฎก  
และผูน้ับถือพระพุทธศาสนามี 4 จ าพวก คือ ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก อุบาสิกา รวมเรียกว่า พุทธ
บริษทั 
 สันติภาพในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 2 อย่าง ไดแ้ก่ สันติภาพภายใน และ
ภายนอก โดยสันติภาพภายใน หมายถึง การท่ีสภาวะจิตไดบ้รรลุพระนิพพานซ่ึงเป็นสันติภาพท่ี
แทจ้ริงและสูงสุดในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเกิดข้ึนจากการฝึกฝนอบรมพฒันาตนตามหลกัไตรสิกขา 
และสันติภาพภายนอก หมายถึง ความอยูดี่มีสุขของประชาชนหรือของสังคมหรือของโลกทั้งหมด
ซ่ึงเป็นภาวะท่ีทุกคนมองเห็นรับรู้ได ้และเป็นภาวะท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีสังคมมีความสงบเรียบร้อย 
ไม่มีการรบราฆ่าฟัน ไม่มีสงคราม อยูก่นัโดยไม่เบียดเบียน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) อา้งถึงใน 
พระมหานครินทร์ แกว้โชติรุ่ง, 2548: 53)    
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 สาเหตุท่ีท าให้โลกไร้ซ่ึงสันติภาพก็เพราะกิเลส 3 ประการ ไดแ้ก่ ตณัหาคือความ
อยากไดใ้นผลประโยชน์  มานะคือความตอ้งการยิง่ใหญ่ และทิฐิคือความเช่ือ ความเห็น ความยดึถือ
ในแนวความคิด ลทัธินิยม อุดมการณ์ ศาสนา ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีอยู่ในใจของมนุษยท่ี์ท าให้
มนุษยอ์อกไปแสดงบทบาทต่าง ๆ มากมายในโลกและเป็นสาเหตุท่ีลิดรอนหรือท าให้โลกขาด 
สันติภาพ เพราะฉะนั้น การท่ีมนุษยจ์ะบรรลุถึงสันติภาพทั้งภายในและภายนอกดงักล่าว จึงตอ้ง
ปฏิบติัตามหลกั “ไตรสิกขา” ซ่ึงเป็นกระบวนการวิธีในการพฒันามนุษยใ์หห้ลุดพน้จากอ านาจของ
ตณัหา มานะ ทิฐินั้น ไตรสิกขาน้ี ไดแ้ก่ การฝึกฝนพฒันาคนในดา้นพฤติกรรมภายนอกทางกายวาจา 
เรียกว่า ศีล การฝึกฝนพฒันาคนในดา้นจิตใจ เรียกว่า สมาธิ และการฝึกฝนพฒันาคนในเร่ืองของ
ความรู้ความเขา้ใจใหเ้ขา้ถึงความจริง เรียกวา่ ปัญญา  
 นอกจากน้ีหลกัธรรมค าสอนอีกประการหน่ึงท่ีส าคญัในพระพุทธศาสนาคือ เมตตา
ธรรม ซ่ึงมนุษยแ์ต่ละบุคคลสามารถน าไปประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัได ้โดยไม่จ ากดัว่า
บุคคลนั้นจะเป็นพุทธศาสนิกชนหรือไม่ก็ตาม เพื่อให้สันติภาพภายนอก คือ สังคมมีความสงบ
เรียบร้อย ไม่มีการรบราฆ่าฟัน ไม่มีสงคราม อยูก่นัโดยไม่เบียดเบียนเกิดข้ึนในโลก 

 เมตตาธรรมน้ี พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) (อา้งถึงใน พระมหานครินทร์ แกว้โชติ
รุ่ง, 2548: 54)  อธิบายความหมายไวว้่า เมตตามีความหมายในเชิงบวก คือ ความรัก ความปรารถนา
ดี อยากให้ผูอ่ื้นประสบประโยชน์สุขหรืออยากท าประโยชน์สุขแก่เขา” และการท่ีเมตตาธรรมเป็น
หลกัธรรมค าสอนท่ีส าคญัประการหน่ึงในพระพทุธศาสนาน้ี ท่านไดอ้ธิบายเหตุผลไวว้า่ 

เมตตาเป็นคุณธรรมท่ีเปิดจิตใหก้วา้งขวาง พน้ความเห็นแก่ตวั และขยายความรู้สึกท่ีดีงาม
ออกไปทัว่โลก แผอ่อกไปถึงสรรพสตัว ์เม่ือจิตพน้จากความยดึติดในตวัตนและส่ิงท่ีจะเอา
เป็นของตน ก็พร้อมท่ีจะรองรับและเปิดโอกาสให้คุณธรรมอ่ืน ๆ เจริญงอกงามข้ึนไดคื้อ
พร้อมท่ีจะปฏิบติัคุณธรรมขอ้อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งจริงใจและเตม็ท่ี 

 ส าหรับวิธีการสร้างเมตตาธรรมให้เกิดข้ึนในจิตใจนั้น พระพุทธศาสนา (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลยั อา้งถึงใน พระมหานครินทร์ แกว้โชติรุ่ง, 2548: 54) สอนให้น าชีวิตของตนเอง
ไปเปรียบเทียบกบัชีวิตของบุคคลหรือสัตวอ่ื์น ๆ ว่า บุคคลตั้งใจคน้หาทัว่ทุกทิศ ก็ไม่พบใครท่ีไหน
ซ่ึงเป็นท่ีรักยิ่งกว่าตนเลย สัตวเ์หล่าอ่ืนก็รักตนมากเช่นนั้นเหมือนกนั เพราะฉะนั้น ผูรั้กตนจึงไม่
ควรเบียดเบียนผูอ่ื้น หรือ สัตวทุ์กประเภท ย่อมสะดุง้กลวัโทษทณัฑ ์สัตวทุ์กประเภท ยอ่มรักชีวิต 
บุคคลน าตนเขา้ไปเปรียบเทียบแลว้ ไม่ควรฆ่าเอง ไม่ควรใชใ้หค้นอ่ืนฆ่า กล่าวคือ เม่ือเรารักตวัเอง 
คนอ่ืนกรั็กตวัเขา เราไม่ปรารถนาใหใ้ครท าอยา่งไรกบัเรา คนอ่ืนกไ็ม่ปรารถนาใหเ้ราท าอยา่งนั้นกบั
เขา เราปรารถนาให้คนอ่ืนท าดีกบัเราอย่างไร คนอ่ืนก็ปรารถนาให้เราท าดีกบัเขาอย่างนั้น การท่ี
บุคคลแต่ละคนคิดถึงความจริงน้ีอยูเ่สมอ ๆ จะท าใหก้ารคิดพดูท าของบุคคลแต่ละคนเป็นไปในทาง
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สร้างสรรค์ ไม่เป็นการท าร้ายผูอ่ื้น ไม่เป็นการเบียดเบียนผูอ่ื้น เน่ืองจากจิตใจเต็มเป่ียมด้วย
ความรู้สึกว่าส่ิงมีชีวิตทุกชนิดทั้งมนุษยแ์ละสัตวต่์างก็รักชีวิตของตนเองและต่างก็รักสุขเกลียดทุกข์
ทั้ งนั้ น อีกทั้ งย ังเป็นเพื่อนร่วมชะตากรรมเดียวกันคือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ซ่ึงท าให้ทุกชีวิตมี
ความสมัพนัธ์กนัแนบแน่น (พระมหานครินทร์ แกว้โชติรุ่ง, 2548: 54) ดงันั้น บุคคลท่ีมีเมตตาธรรม
เกิดข้ึนในจิตใจจะไม่ประพฤติปฏิบติัตนหรือกระท าการใด ๆ ก็ตามทั้งทางกายและวาจาท่ีอาจจะ
ส่งผลท าให้บุคคลอ่ืนไดรั้บความทุกข์ ความเดือดร้อน และความวุ่นวาย ตลอดถึงการก่อให้เกิด
ปัญหาวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม 
 ปัจจุบนัสังคมโลกท่ีเตม็ไปดว้ยวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ทั้งทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ 
และส่ิงแวดลอ้ม ท าให้หลกัธรรมค าสอนเร่ืองเมตตา ยิ่งมีบทบาทส าคญัยิ่งข้ึน ในการน าไปใช้
ป้องกันมิให้สังคมเกิดวิกฤตการณ์เพิ่มข้ึนและแกไ้ขวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนแลว้ โดยการท่ี
มนุษยแ์ต่ละบุคคลเม่ือจะด าเนินการกิจกรรมใด ๆ ดา้นสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม 
ย่อมจะระวงัป้องกนัมิให้ความทุกข ์ความเดือดร้อน ความวุ่นวายต่าง ๆ อนัเป็นผลจากการกระท า
ของตนเองเกิดข้ึนแก่บุคคลอ่ืนและสังคม ตรงกนัขา้ม กลบัตอ้งการให้ประโยชน์และสันติภาพ
เกิดข้ึนแก่บุคคลอ่ืนและสังคม เน่ืองจากพื้นฐานจิตใจของมนุษยแ์ต่ละบุคคลมีความรัก ความ
ปรารถนาดี อยากให้ผูอ่ื้นประสบประโยชน์สุข หรืออยากท าประโยชน์สุขแก่เขานัน่เอง ดว้ยเหตุน้ี 
สนัติภาพภายนอกจึงเกิดข้ึนไดด้ว้ยเมตตาธรรม 
 

 2. ศาสนาคริสต์กบัสันติภาพ 
 

 ศาสนาคริสต์มีค  าอธิบายจ ากดัความโดยย่อว่า “ศาสนาแห่งความรักของพระเจา้ 
ศาสนาแห่งความรักของมนุษยย์ ์อนัพระยีซสัไคร้สต ์(เยซู) ทรงเป็นผูน้ ามาเผยแผแ่ก่โลก” (เสฐียร  
พนัธรังษี, 2542. อา้งถึงใน พระมหานครินทร์ แกว้โชติรุ่ง, 2548: 56) ดงันั้น  ศาสนาคริสตจึ์งไดช่ื้อ
วา่เป็นศาสนาแห่งความรัก เน่ืองจากมีค าสอนท่ีส าคญันัน่คือความรัก รักในพระเจา้ รักในครอบครัว 
และรักเพื่อนมนุษยท์ั้งมวล โดยไม่เลือกชนชั้นและเช้ือชาติ (ธนู แกว้โอภาส, 2542. อา้งถึงใน พระ
มหานครินทร์ แกว้โชติรุ่ง, 2548: 56) 
 ความรักซ่ึงเป็นหลกัธรรมค าสอนท่ีส าคญัของศาสนาคริสตน้ี์ ไดแ้ก่ ความรักท่ีปน
ความเสียสละ รักเพื่อให้ผูอ่ื้นไดดี้ (กีรติ บุญเจือ, 2519. อา้งถึงใน พระมหานครินทร์ แกว้โชติรุ่ง, 
2548: 56) เป็นความรักท่ีตรงขา้มกบัความรักแบบปนความใคร่หรือความรักเพื่อสนองความอยาก
ของตนเอง ความรักท่ีปนความเสียสละหรือรักเพื่อให้ผูอ่ื้นไดดี้น้ี หากมีในมนุษยก์็จะเป็นพลงั
ผลกัดนัท่ีส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดสันติภาพข้ึนในโลกได ้เพราะมนุษยจ์ะไม่เบียดเบียนท าร้ายกนั แต่จะ
ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือดูแลกนัและกนั ปรารถนาให้บุคคลอ่ืนมีความสุขปราศจากความทุกข ์มนุษยทุ์ก
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คนสามารถให้อภยักนัและกนัไดแ้ละไม่มีการพยาบาบาทอาฆาตกนั ดว้ยอ านาจแห่งความรักท่ีเตม็
เป่ียมไปดว้ยความเสียสละ ดงันั้น จึงไม่มีอะไรยิง่ใหญ่และส าคญัยิง่ไปกวา่ความรัก 
 หากเรามองสถานการณ์ของโลกในปัจจุบนัตามแนวคิดของคริสตศ์าสนา เราจะเห็น
ได้ว่าการท่ีโลกเกิดวิกฤตการณ์ทางสังคม วิกฤตการณ์ทางการเมือง วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ 
วิกฤตการณ์ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ วิกฤตการณ์เหล่าน้ีเกิดข้ึนเพราะภายในจิตใจของมนุษยป์ราศจาก
ความรักบริสุทธ์ิท่ีจะพึงมีใหแ้ก่กนัและกนัระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์ระหวา่งสงัคมกบัสังคม ระหว่าง
ประเทศกบัประเทศ หรือระหวา่งศาสนากบัศาสนา ดงันั้น หลกัธรรมค าสอนเร่ืองความรักในศาสนา
คริสต์จึงความส าคญัเป็นอย่างยิ่งเพื่อน าไปใช้แกไ้ขวิกฤตการณ์ต่าง ๆ อนัจะน าสังคมโลกไปสู่
สันติภาพได ้ 
 ความรักดงักล่าวแบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ ความรักต่อพระเจา้ และความรักต่อเพื่อน
บา้น ความรักดา้นแรก ไดแ้ก่ การปรารถนาและร่วมมือใหพ้ระเจา้ไดรั้บเกียรติมากข้ึนซ่ึงจะท าให้มี
ความรู้สึกมั่นใจในการด ารงชีวิต มีความหวัง มีความหมาย มีคุณค่า งดงาม และมหัศจรรย ์          
การด าเนินชีวิตกจ็ะเป็นไปเพื่อความเสียสละ และการเสียสละท่ียิง่ใหญ่ก็คือการเสียสละเพื่อพระเจา้ 
ความรักด้านท่ีสอง ได้แก่ ความรักท่ีมีต่อเพื่อนมนุษย์ ซ่ึงหมายถึงการสละความสุขและ
ผลประโยชน์ส่วนตวัมากเท่าท่ีใจจะตดัไดเ้พื่อความดีของผูอ่ื้น สามารถมอบใหก้บัคนทุกคนได ้ไม่
เลือกชนชั้นวรรณะ ไม่วา่คนนั้นจะเป็นคนดีหรือคนชัว่ หรือเป็นมิตรหรือศตัรูกต็าม 
 การมีความรักใหก้บัทุกคนอยา่งเสมอภาคเท่าเทียมกนัน้ี หากมนุษยเ์กิดปัญหาความ
ขดัแยง้ระหว่างกนั วิธีแกปั้ญหาของคริสตศ์าสนาก็คือการเสนอวิธีการท่ีนุ่มนวลปราศจากการใช้
ความรุนแรงใด  ๆ โตต้อบกนัและกนั โดยใชว้ิธีการเสียสละดว้ยความรักท่ีบริสุทธ์ิใจพร้อมท่ีจะ
อภยัซ่ึงกนัและกนั หากมีการยดึเอาความรักไปประพฤติปฏิบติั ก็จะท าใหส้ังคมมีความสงบสุขหรือ
สันติภาพ 
 

 3. ศาสนาอสิลามกบัสันติภาพ 
 

 ศาสนาอิสลามไดช่ื้อว่าเป็นศาสนาแห่งสันติภาพ เพราะค าว่า “อิสลาม” ซ่ึงเป็นช่ือ
ของศาสนานั้นเดิมเป็นภาษาอาหรับคือค าวา่ “อสัละมะ” (Aslama) แปลว่า ยอมตาม ยอมจ านน ยอม
ตน ซ่ึงมาจากรากศพัทว์่า “ซะลิมะ” แปละว่า “สันติ” (peace) อิสลามจึงหมายถึง การยอมตน ยอม
ตาม ยอมจ านนต่อพระผูเ้ป็นเจ้าเพื่อให้ประสบสันติทั้ งโลกน้ีและโลกหน้า (อาห์มัด ลุดชิโต 
(Ahmad Ludjito), 2536. พระมหานครินทร์ แกว้โชติรุ่ง, 2548: 60) ผูน้บัถือศาสนาอิสลามเรียกว่า 
มุสลิม แปลวา่ ผูใ้ฝ่สนัติ  
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 ค าเรียกตนเองของผูน้บัถือศาสนาอิสลามนั้นเป็นเคร่ืองเตือนสติให้ด าเนินชีวิตตาม
แนวทางของพระผูเ้ป็นเจา้ ตลอดถึงการทกัทาย หรือการกล่าวสะลามของชาวมุสลิมว่า “อสัสะลา
มุอะลยักุม” แปลว่า “ขอให้สันติภาพของพระเจา้จงอยูก่บัท่าน” ก็เป็นการเตือนชาวมุสลิมใหนึ้กถึง
พระเจา้และสันติภาพตลอดเวลา  ในดา้นหลกัธรรมค าสอนนั้น ศาสนาอิลสามสอนใหม้นุษยด์ าเนิน
ชีวิตอยา่งอ่อนนอ้มถ่อมตน เช่ือฟัง และปฏิบติัตามพระประสงคข์องอลัลอฮ ์เพราะมีจุดมุ่งหมายใน
การสร้างสนัติภาพท่ีแทจ้ริงใหเ้กิดข้ึนทั้งภายในจิตใจและในสังคมทัว่ไป ซ่ึงเป็นการใหค้วามส าคญั
ทั้งปัจเจกบุคคลและสังคม ตรงตามความมุ่งหมายของอิสลาม (ดลมนรรจน์ บากา และ แวอูเซ็ง มะ
แดเฮาะ, 2536. อา้งถึงใน พระมหานครินทร์  แกว้โชติรุ่ง, 2548: 60) ดงัน้ี 
 3.1 เพือ่น ามนุษชาติไปสู่แนวทางแห่งความดีมีสนัติสุขทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ 
 3.2 เพือ่ปรับปรุงและขัดเกลาอุปนิสยัของมนุษยใ์หป้ราศจากความชัว่ร้ายต่าง ๆ มุ่ง
ใหป้ระพฤติปฏิบติัอยูใ่นศีลธรรมอนัดี มีหลกัยดึมัน่ท่ีถูกตอ้งดว้ยเหตุผลและสามารถแกปั้ญหาความ
เป็นอยูใ่นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3.3 เพือ่น าให้มนุษยชาติมีหลกัยดึมัน่ท่ีมัน่คงไม่งมงายและเคารพสกัการะต่อพระ
เจา้เพยีงองคเ์ดียวเท่านั้น 
 3.4 เพือ่ให้มนุษยชาติมีความเป็นอยูอ่ยา่งอิสระเสรีอยา่งแทจ้ริง 
 3.5 เพือ่ส่งเสริมหลกัมนุษยธรรม ใหมี้ข้ึนในสงัคมของมนุษยชาติ ฝึกจิตใจใหมี้
ความเมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั  
 ในสถานการณ์โลกปัจจุบันท่ีเกิดวิกฤตการณ์ข้ึนในด้านต่าง ๆ ทั้ งทางสังคม 
การเมือง เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม สาเหตุหน่ึงมาจากมนุษยไ์ม่ปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนของ
ศาสนาท่ีตนนบัถืออยูอ่ยา่งจริงจงั ดงันั้น จากหลกัธรรมค าสอนของศาสนาอิสลามซ่ึงใหค้วามส าคญั
กบัการปฏิบติัตามบญัญติัของศาสนาจนเป็นวิถีแห่งการด าเนินชีวิตหรือธรรมนูญแห่งชีวิตมนุษย ์ท า
ให้ทราบว่าแนวทางหน่ึงท่ีสามารถน าไปใชแ้กไ้ขปัญหาวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ท่ีกิดข้ึนได ้คือ มนุษย์
จะตอ้งให้ความส าคญักบัการปฏบติัตามบญัญติัหรือหลกัธรรมค าสอนของศาสนาท่ีตนนบัถืออยา่ง
จริงจงั 

 

บทสรุป 
 

 ท่าทีท่ีมีต่อศาสนาคือหัวใจในการน าศาสนามาเป็นเคร่ืองด ารงรักษาและสร้างเสริม
สันติภาพ แมว้่าศาสนาจะอา้งแหล่งก าเนิดว่ามาจากพระเจา้หรือจากมนุษย ์แต่ผูน้บัถือทุกศาสนาก็
คือมนุษย ์ดงันั้น ท่าทีของผูน้ับถือศาสนาจึงคือหัวใจของแต่ละศาสนาว่าจะตีความค าสอนไปใน
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ทิศทางใด ความส าคญัประการท่ีสองจึงมาเช่ือมโยงกบัค าสอนในศาสนาว่ามีค  าสอนท่ีอาจเปิดช่อง
ให้ตีความไปในทิศทางท่ีจะน าไปสู่ความรุนแรงหรือไม่ หากในหลกัค าสอนเปิดโอกาสให้ตีความ
ไปในการใชค้วามรุนแรง  แต่หากผูน้บัถือไม่ตีความไปในทิศทางนั้น ค  าสอนเช่นนั้นก็ไม่มีโอกาส
ถูกอา้งเพื่อความถูกตอ้งในการใชค้วามรุนแรง ในขณะเดียวกนั เม่ือผูน้บัถือไม่ตีความไปในทิศทาง
ท่ีจะใช้ความรุนแรงแลว้ก็ควรท่ีจะน าหลกัค าสอนอนัเอ้ือต่อการสร้างสรรค์สันติภาพมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัและในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนทั้งในและนอกศาสนาซ่ึงทุกศาสนามีหลกัค าสอน
ชนิดน้ีอยูแ่ลว้  
 

แบบฝึกหัด 
 

 1. ความรุนแรงทางศาสนาเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไรจงยกตวัอยา่งจากเร่ืองจริงประกอบ 
 2. การอยู่ร่วมกันระหว่างคนต่างศาสนามีแนวปฏิบัติอย่างไรและจะน ามาใช้ใน

สังคมไทยไดอ้ยา่งไร 
 3. จงอธิบายการแกไ้ขความขดัแยง้ท่ีมีสาเหตุมาจากศาสนา 
 4. ท่าทีท่ีถูกตอ้งต่อศาสนาควรเป็นเช่นใด 
 5. หลกัค าสอนของศาสนาพทุธน ามาสร้างสันติภาพไดอ้ยา่งไร 
 6. หลกัค าสอนของศาสนาคริสตน์ ามาสร้างสันติภาพไดอ้ยา่งไร 
 7. หลกัค าสอนของศาสนาอิสลามน ามาสร้างสันติภาพไดอ้ยา่งไร 
 8. อธิบายจุดแขง็และจุดอ่อนของหลกัค าสอนของศาสนาทั้งสามขา้งตน้เพื่อใชใ้นการ

สร้างสันติภาพ 
 9. จงวิเคราะห์เหตุการณ์ความรุนแรงเก่ียวกบัศาสนามา 2 เหตุการณ์ท่ีมีสาเหตุต่างกนั 
 10. จงออกแบบศาสนาท่ีควรจะเป็นเพื่อการสร้างสรรคส์ันติภาพของมนุษยช์าติใน

อนาคต 
 


