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ขอบข่ายเนือ้หา

๑) ประวติัของเล่าจ๊ือ
๒) ความหมายและความส าคญัของเต๋า
๓) ปรชัญาเต๋ากบัชีวิต
๔) ปรชัญาเต๋ากบัสงัคม
๕) ปรชัญาเต๋ากบัรฐั
๖) วิจารณ์ปรชัญาเต๋า
๗) อิทธิพลของปรชัญาเต๋า

- เต๋ากบัศิลปะ
- เต๋ากบัเซน



เล่าจื๊อคือใคร ?

- เล่าจ๊ือเป็นปฐมาจารยผ์ูใ้ห้ก าเนิด 
ปรชัญาเต๋า
- มีชีวิตอยู่ในช่วงร่วมสมยักบัขงจื๊อ  
ในสมยัชนุชิว-จัน้กัว๋ 600 B.C.
- เป็นผูแ้ต่งคมัภีร ์เต๋า เตก๊ เกง็
- เล่าจ๊ือ เป็นเพียงฉายา 
เล่า (Lao) แปลว่า แก่
จื๊อ (Tzu) แปลว่า อาจารย์



เมื่ อขงจื๊อพบเล่าจื๊อ



 “เต๋า” ใช้เรียกแทนส่ิงสมบูรณ์อัน
เป็นเอกภาพของจักรวาล

 “เต๋า” อาจแปลว่า>> หนทาง  
วิธีการ  คุณสมบัติ กฎ  จารีต  
ธรรมชาติ

 “เต๋า” เป็นบ่อเกิดของสรรพสิ่ ง คือ 
ธรรมชาติสิ่ งหน่ึงที่ เป็นอมตะภาวะ 
ไม่มีเบือ้งต้น ท่ามกลาง และที่ สุด 
สรรพสิ่ งทัง้หลายเกิดขึน้และดับลง
ในเต๋านี ้

ความหมายและความส าคัญของเต๋า



ความหมายและความส าคัญของเต๋า

 เต๋า คือ อะไร?

 “เต๋าที่บอกเล่ากันได้ มิใช่เต๋าอันอมต 

นามที่ขนานเป็นนามได้ มิใช่นามอัน
อมต ”  (ตตก ๑)

 “เต๋าน้ันมองไม่เห็น   เต๋าน้ันฟังไม่ได้

ยิน  เต๋าน้ันสัมผัสลูบคล าไม่ได้

สามปร การน้ีไม่อาจอรรถาธิบาย

ทั้งหมดน้ีรวมเป็นหน่ึงเดียวแล รับรู้ด้วย

ใจเท่าน้ัน...” (ตตก ๑๔)



 “ มีสิ่งหน่ึงผสมผสานก่อเกิดขึ้นมาเอง
มันไร้รูป ไร้เสียง มันเป็นอิสร  ไม่แปรเปล่ียน
ด ารงอยู่ทั่วไป คงอยู่มิ รู้สิ้น เป็นมารดาก าเนิดสรรพสิ่ง
ข้ามิ รู้ ช่ือสิ่งน้ัน จึงขอเรียกว่าเต๋า
แต่ถ้าจ าต้องอรรถาธิบาย  ก็ขอบอกว่ามันใหญ่ยิ่ง
แล ด ารงอยู่นิรันดร์
เต๋าไปถึงทุกที่  ไปถึงทุกแห่ง  แล้วย้อนคืนสู่สุญญตา...
.. .มนุษย์ไปตามวิถีของดิน
ดินด าเนินไปตามวิถีของฟ้า
ฟ้าด าเนินไปตามวิถีของเต๋า
เต๋าด าเนินไปโดยเต๋าเอง ”  (ตตก ๒๕)

“เต๋า” เป็นมารดาของสรรพสิ่ ง



 เหลาจื๊อสอนให้มีเต๋าเป็น
อุดมคติ  เป็นจุดหมาย
ปลายทางสูงสุด 

 เหลาจื๊อไม่ได้อธิบายมรรควิธี
เข้าถึงเต๋าไว้ชัดเจน  เพียง
สอนให้ควบคุมจิตให้อยู่ ใน
ภาวะบริสุทธ์ิดุจทารกแรก
เกิด อย่าปล่อยให้จิตไหล
เพลิดเพลินไปกับอารมณ์
ภายนอก สอนให้ท าจิตใจให้
ผ่องแผ้วอยู่ เหนือโลกธรรม
หรือ สอนให้มีสมาธิจิต

วิถีแห่งเต๋า

 “สีทั้งห้าท าให้คนตาบอด
เสียงทั้งห้าท าให้หูหนวก  
รสทั้งห้าท าให้ปากด้านชา 
เที่ยวข่ีม้าล่าสัตว์ท าให้จิตใจ
หลงเพ้อคล่ัง ทรัพย์ท าให้คน
ท าร้ายกัน...ปราชญ์ เล้ียง
ชีวิตไปตามความจ าเป็นทาง
สรีร เท่าน้ัน ไม่ปล่อยชีวิต
เตลิดไปตามความต้องการ
ของตัณหา เลิกอยู่ เ พ่ือตัณหา
เสียเถิด...” (ตตก ๑๒)



ปรัชญาเต๋ามีจุดมุ่งหมาย
ให้คนมุ่งเข้าทางธรรม 
หรือสัจธรรม สล ทาง
โลก ไม่สนใจลาภยศ 
ช่ือเสียง มุ่งหาความสงบ 
ด ารงชีวิตอย่างเรียบง่าย 
กลมกลืนกับธรรมชาติ มี
ขันติ มีเมตตา กรุณา แล 
บ าเพ็ญสมาธิจิต แล มี
เต๋าเป็นจุดหมาย
ปลายทาง

ปรัชญาเต๋ากับชีวิต

 “เต๋ายึดม่ันหลัก “อกรรม” แต่มิใช่ว่า 
“ไม่กร ท า” เลย ผู้เป็นเจ้านาย
ทั้งหลายหากยึดกุมเต๋าได้ ส่ิงต่างๆ จ 
พัฒนาไปตามกฎเกณฑ์ของมัน ใน
ร หว่างพัฒนาการน้ันย่อมจ เกิด
ตัณหาขึ้น...ท่านจงใช้ไม้เรียบอันมิได้
สลักเสลาซึ่งไร้ช่ือ (คือเต๋า) หยุดย้ัง 
“ตัณหา” เสีย...หยุดย้ังตัณหาได้ด้วย
เต๋า  ท่านก็จ ไร้ความท ยานอยาก 
เม่ือไม่ท ยานอยาก ก็จ สงบน่ิง...โลก
ก็จ ด าเนินไปเป็นปกติสุข ” (ตตก.๓๗)



 ผู้เลิศคุณธรรมย่อมเหมือนน า้                                                          
อุทิศคุณประโยชน์ให้สรรพสิ่ ง                                                              
ไม่หวังแก่งแย่งแข่งขัน                                                                 
อยู่ ในสถานที่ ต ่าต้อยซึ่ งผู้คนรังเกียจ                                                    
ดังนั ้นจึงได้เข้าใกล้เต๋า                                                                    
(ผู้เลิศคุณธรรม) อยู่ ในที่ อันควร                                        
ดวงใจด ่าลึกเรียบเย็น                                                                      
ปฏิบัติตนอย่างมีเมตตา                                                                  
วาจามีสาระสัจจะ                                                                 
ปกครองอย่างสงบร่มเย็น                                                          
ประกอบกิจด้วยความสามารถ                                                     
เหมาะสมกับกาลเทศะ สถานการณ์                                              
หากท่านไม่แก่งแย่งแข่งขัน ก็ไม่มีความแค้นเคือง (ตตก ๘)

ผู้ด ารงคุณธรรม



 “ล้มเลิก “การศึกษา” กันเสียเถอ ความยุ่งยากก็จ ส้ินไป
ผู้ใหญ่-ผู้น้อย, คนช้ันสูง-คนช้ันต า่ แตกต่างกันเพียงใด?
ความดีงามกับความเลวร้ายแตกต่างกันเพียงไหน?
....แต่ เต๋าน้ันกว้างใหญ่ ไร้ขอบเขต
ผู้คนสนุกสนานบันเทิง เม่ือได้รับเสพมังสาหารเอร็ดอร่อยนานา
...มีข้าอยู่ ผู้เดียว บริสุทธ์ิ, เรียบเฉย, ปราศจากความท ยานอยาก 
เหมือนทารกแรกเกิดที่ ยังไม่รู้จักยิ้ม...จิตใจข้าโง่ทึบ ปราศจากความ
ท ยานอยาก...ราบเรียบสงบราวกับท้องท เลหลวง... ผู้คนเขาล้วน
เก่งกล้าสามารถ...แต่ข้าโง่เง่าดื้อร้ัน...ข้าผู้เดียวผิดแผกแตกต่างจาก
คนอ่ืน เพรา ข้ายึดม่ันต่อมารดาที่เ ล้ียงดูสรรพส่ิง (เต๋า)” (ตตก. ๒๐)

ล้มเลิกการศึกษาเสีย  ความยุ่งยากจะสิน้ไป





 เหลาจื๊อมีอุดมคติทางการเมืองแบบ ระบบเสรีนิยมและธรรมชาติ
นิยม >> ควรปกครองโดยไม่ให้ยุ่งเกี่ ยวกับประชาชนมากเกินไป 
ให้ทุกอย่างเป็นไปตามวิถีธรรมชาติ (บ้ออุ้ยยื่ อตี่ )

ให้ทุกคนมีอิสระ รัฐอย่าเข้าไปก้าวก่ายเสรีภาพของประชาชน และ
ประชาชนอย่าได้ก้าวก่ายเสรีภาพของกันและกัน

การที่ ผู้ปกครองและประชาชนเบียดเบียนกัน เพราะผู้คนถอยห่าง
จากเต๋า ศึกษาเรียนรู้ส่ิงที่ กระตุ้นความทะยานอยาก กลายเป็นคน
ฉลาดที่ ฉ้อฉล โลภ เห็นแก่ตัว คนจึงท าร้าย แก่งแย่งกัน บ้ านเมือง
จึงวุ่นวาย

ปรัชญาเต๋ากับการเมือง



 เหลาจื๊อเห็นว่า >> มนุษย์
โดยธรรมชาติมีความต้องการ
เพียงสิ่ งจ าเป็นต่อชีวิต
(อาหาร ที่ อยู่ อาศัย 
เคร่ืองนุ่งห่ม ฯลฯ) ในขั ้นสูง
ขึน้มาคืออบรมจิตให้เข้าถึง
เต๋า (เพียงแค่นี ้มนุษย์ก็ มี
ความสุขแล้วพอสมควรแล้ว)

ธรรมชาติของมนุษย์นั ้นดีอยู่ แล้ว มี
คุณธรรม ความสุจริต ความเมตตา
อยู่ แล้ว แต่เม่ือมนุษย์ฝืนธรรมชาติ 
โดยใช้ความรู้ ความฉลาด สร้าง
ระเบียบ ประเพณีต่างๆ และสร้าง
ความเจริญทางวัตถุ มนุษย์ก็
กลายเป็นคนเห็นแก่ตัว >> 

แก่งแย่งเบียดเบียนกัน >> 

ศีลธรรมตามธรรมชาติก็หมดไป 
>> กลายเป็นศีลธรรม จารีต 
กฎหมายที่บัญญัติขึน้มาเพื่ อ
ป้องกันการเบียดเบียนกัน >> คน
ควรกลับคืนสู่ศีลธรรมอันบริสุทธ์ิ
ในธรรมชาติ (ดูบทที่  ๓๘) 



 “จงดูความโสมมของ           
นักปกครองเถิด ไร่นาสาโท
ปล่อยให้รกร้าง ในยุ้งฉางก็
ปราศจากข้าวเปลือก  แต่     
นักปกครองรัฐกลับตกแต่งตน
ด้วยแพรพรรณอันโอ่อ่า...มี
สมบัติเหลือแหล่ นักปกครอง
อย่างน้ีควรนับว่าเป็นโจร
มากกว่า...”   (ต.ต.ก.บท ๕๓)

เหลาจื๊อประณามรัฐบาลที่ ฉ้อฉล

 “ปร ชาชนต้องหิวโหย ก็เพรา 
รัฐบาลเก็บภาษีมากไป เป็น
มูลเหตุให้เกิดความอดอยาก
ยิ่งขึ้น...ปร ชาชนที่ปกครอง
ยาก ก็เพรา รัฐบาลมายุ่ง
เก่ียวกับชีวิตของเขามาก
เกินไป...ปร ชาชนเห็นความ
ตายเป็นเร่ืองเล็กน้อย ก็เพรา 
นักปกครองมีความเป็นอยู่
ฟุ่มเฟือยหรูหราเกินไป...”   
(ต.ต.ก. บท ๗๕)



 เหลาจื๊อแบ่งรัฐบาลออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

๑) รัฐบาลที่ปกครองประชาชน โดยที่ประชาชนไม่รู้สึกว่าถูก
ปกครอง (หลัก อกรรม – อู๋เหว่ย)

๒) รัฐบาลที่ปกครองประชาชนด้วยวิธีสร้างความดีให้ประชาชนเห็น 
ประชาชนก็สดุดี รัฐบาลนั้น 

๓) รัฐบาลที่ ใช้อ านาจกดขี่ ประชาชน และเที่ ยวยุ่งเกี่ ยวบั งคับความ
เป็นอยู่ ส่วนตัวของประชาชน จนประชาชนไม่เป็นตัวของตัวเอง 
แบบนีเ้หลาจื๊อถือว่าเป็นข้อที่ เลวที่ สุด

รัฐบาล ๓ ประเภท



 เหลาจื๊อมีทรรศนะว่า >> ผู้น า
หรือผู้ครองประเทศที่ ดี จะต้องไม่
เหลิงอ านาจ อย่าท าตัวเป็นนาย
ประชาชน อย่าถือยศศักดิ์  แต่ควร
ท าตัวให้เข้ากับประชาชน รับใช้
ประชาชน คอยตามประชาชน 
เป็นผู้เสียสละ อ่อนน้อม และไม่
เห็นแก่ตัว >> ผลก็คือ จะท าให้
เขาได้เป็นผู้น าประชาชน ได้ความ
เคารพนับถือจากประชาชน และ
อยู่ ในต าแหน่งได้นาน

คุณสมบัติของนักปกครอง



 “แผ่นฟ้ากับผืนดินที่มันยืนยงอยู่ ได้
นาน ก็เพรา มันไม่มีความโลภใคร่
ที่จ อยู่ ได้นานๆ ดังน้ันมันกลับยืน
ยงคงทนกว่าส่ิงอ่ืน...บัณฑิตจึงพึง
ท าตนให้เป็นผู้ตามหลังปร ชาชน 
แต่เขากลับจ ได้เป็นผู้น า
ปร ชาชน...พึงสล ความเห็นแก่
ตัวเสีย ดังน้ันเขากลับมีอ ไร
มากมายเหลืออยู่ . . .เน่ืองจาก
บัณฑิตเป็นผู้ไม่เห็นแก่ตน เขาจึง
สามารถบ าเพ็ญปร โยชน์ของตน
ให้ส าเร็จบริบูรณ์ได้” (ตตก. ๗)



 “แม่น ้าแล ท เล ที่ จัดเป็นจอม
วารีอันยิ่งใหญ่กว่าธารทั้งหมด   
ก็เพรา มันอยู่ ในสถาน ที่ต า่กว่า
ล าธารเหล่าน้ัน...ฉ น้ันผู้ที่
ปรารถนาจ เป็นจอมคน อยู่
เหนือปร ชาชน พึงบ าเพ็ญตน
ให้ปากกับใจตรงกัน แล ต้ังตน
อยู่ ในสถาน ที่ต า่กว่า...ถ้า
ปรารถนาจ เป็นผู้น าปร ชาชน
พึงตามหลังปร ชาชน...
ปร ชาชนก็ไม่คิดรังเกียจหรือ
ปร ทุษร้ายเขา...” (ตตก. ๖๖)



 “...ข้ามีทรัพย์วิเศษที่เฝ้าถนอมรักษา
อยู่ สามปร การ 

หน่ึง ความรัก (ความเมตตา)
สอง คือ ความมัธยัสถ์ (ไม่โลภ)
สาม คือ การไม่เป็นเอกในโลก       
(ไม่ท นงตน เย่อหยิ่ง)

 เพรา มีความรักจึงกล้าหาญ
 เพรา มีความมัธยัสถ์จึงกว้างขวาง 
 เพรา ไม่เป็นเอกในโลกจึงเป็นนาย
ของสรรพส่ิง....” (ตตก. ๖๗)

ทรัพย์วิเศษ ๓ ประการของเหลาจื๊อ



 เหลาจื๊อสอนให้คนกลับเข้าหาเต๋า เพราะเต๋า
ท าให้มนุษย์มีความสงบสุข แต่เม่ือมนุษย์ถูก
ความอยากเข้าครอบง า ท าให้ตกอยู่ในอ านาจ
กิเลสตัณหาของตน จึงหันหลังให้เต๋า มุ่ งหน้า
แสวงหาสิ่ งต่างๆมาสนองความอยากของตน 
ท าให้มนุษย์และสังคมมนุษย์เดือดร้อน มี
วิธีการเดียวที่ จะก าจัดความเลวร้ายได้ คือ 
การหันไปหาเต๋า น่ันคือ >> ด าเนินชีวิตให้
สอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติ ด ารงชีวิต
อย่างเรียบง่าย ตัดความฟุ้งเฟ้อ เลิกละ
การศึกษาเล่าเรียน หยุดสร้างวัฒนธรรมและ
อารยธรรมต่างๆ ให้หมดสิน้ หากท าได้อย่าง
นี  ้มนุษย์ก็จะกลับเข้าหาเต๋า มีความสงบสุข
ตามเดิม



๑. จือ้ใจ >> รู้จักตัวเองให้
ถูกต้อง

๒. จือ้เซ่ง >> ชนะตัวเองได้

๓. จือ้จก >> มีความรู้จักพอ  
ไม่ทะเยอทะยาน

๔. จี่ อีเต๋า >> มีเต๋าเป็น
จุดหมายของชีวิต

สรุป ปรัชญาชีวิตของเหลาจื๊อ





ปรัชญาเต๋ากับศิลปะ

ปรัชญาเต๋ากับศาสนาเต๋า

ปรัชญาเต๋ากับพุทธศาสนา      
นิกายเซน

ปรัชญาเต๋ากับวิถีชีวิตที่

เรียบง่าย

ปรัชญาเต๋ากับศาสตร์แขนงต่างๆ

ฯลฯ

อิทธิพลของปรัชญาเต๋า



ปรัชญาเต๋ากับศิลปะ



ปรัชญาเต๋ากับศิลปะ

Shen Zhou

Poet on a 

Mountain,

c1500
Ming Dynasty



The Tao of Crow is an 
original contemporary 
folk art painting by 
Jeanne Fry, that features 
a black and white crow 
on a Yin Yang symbol. 

The painting symbolizes  
the natural order of the 
universe, with the crows 
symbolizing the art of 
manifesting.



A TAOIST JOURNEY TO THE STARS

To be a Taoist means many things to 

many people. To be a practitioner of 

Contemporary Taoism simply means to 

have realised that we are all minute 

parts of an indescribably large Whole 

(the Tao), and to choose therefore to 

'Flow Like Water' and live in a 

spontaneous, natural manner. This 

blog is about: Personal Growth / 

Spiritual Development as guided by the 

principles of Eastern Philosophy, 

particularly modern philosophical 

Taoism; Developing constructive habits 

and achieving success with minimal 

effort; Meditation - Taoist, Zen or 
otherwise.



ปรัชญาเต๋ากับศาสนาเต๋า





ปรัชญาเต๋ากับพุทธศาสนานิกายเซน



 Taoist Tai Chi arts are 
founded upon a rich 
tradition of Taoist 
training. They are 
intended to return both 
body and mind to their 
original nature. According 
to Taoist teachings body 
and mind cannot be 
separated. Each step in 
the training is intended to 
help the mind return to 
stillness, clarity and 
wisdom, and the body to a 
balanced, relaxed and 
healthy state.

ปรัชญาเต๋ากับศาสตร์แขนงต่างๆ



THE TAO OF POOH



TAO OF LOVE





สวัสดีจ้า...





ดาวน์โหลดไฟล์นีไ้ด้ที่

www.philosophychicchic.com
สนุกกับการเรียนรู้ปรัชญาและศาสนาแบบชคิๆ เคียงคู่รอยยิม้


