
ปรัชญาของ
จวงจือ๊

วถิสู่ีมนุษย์ที่แท้



• ไก่ฟ้าตัวเล็กๆ 

ต้องกระโดดสิบครัง้ เพื่อจะหาอะไรมา
กนิได้แต่ละครัง้ 

ต้องวิ่งร้อยก้าว ก่อนจะได้ดื่มน า้สักอึก 

แต่กไ็ม่ต้องการถูกกักไว้ในเล้าไก่

ทัง้ๆที่อยู่ในนัน้ มีอะไรรอไว้ให้
พร้อมสรรพ

...ไก่ฟ้าพร้อมจะวิ่ง แสวงหาอาหาร
อย่างยากเข็ญ โดยไม่มีกรง

(จวงจือ๊)



จวงจือ๊ คือ ใคร ?

• จวงจือ๊ หรือ จังจือ๊ เป็นชาวเมือง
เหม็ง (Meng) ปัจจุบนัอยู่ใน
มณฑลโฮนาน 

• มีชีวติอยู่ร่วมสมัยกับเม่งจือ๊

• สันนิษฐานว่า คงจะมีชีวติอยู่
ในช่วงประมาณ พ.ศ. ๑๙๔-๒๖๙

• เกิดหลังเหลาจือ๊หลายร้อยปี



• จวงจือ๊เล่ือมใสในค าสอนของ
เหลาจือ๊มาก ได้อุทศิตนเอง
ประกาศค าสอนของเหลาจือ๊
ออกไปอย่างกว้างขวาง >> ท า
ให้ปรัชญาเต๋ากลายเป็นที่รู้จัก
อย่างแพร่หลาย

• จ าได้ไหม ปรัชญาของ
เหลาจือ๊สอนอะไร ?



ปรัชญาชีวิตของจวงจือ๊เป็นเช่นไร?



• ปรัชญาของจวงจือ๊ มุ่งสอนให้คนด าเนินชีวติที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาต ิกลมกลืนกับธรรมชาต ิด ารงชีวติอย่างเรียบง่าย เป็น
อสิระ อยู่ตามป่าเขาล าเนาไพร มุ่งหาความสงบสงดัเป็นที่ตัง้ 

• เร่ืองเต่าศักดิ์สิทธ์ิ แห่งนครฌ้อ

**การเป็นตัวเอง ครองชีพอย่างอิสระ
ตามธรรมชาต ิเป็นความสุขที่
เหนือกว่าความสุขจากลาภยศ อ านาจ



จวงจือ๊ไปปลูกกระท่อมน้อยในป่าใกล้เชิงเขา ด ารงชีวติอย่างมักน้อย 
ไม่สนใจต่อการแต่งกาย เสือ้ผ้าขาดรุ่งร่ิง รองเท้าขาดเป็นรูโหว่ เป็น
ที่น่าเวทนาแก่ผู้พบเหน็

***คราวหน่ึง จวงจือ๊เดนิทางไปเฝ้าเจ้านครงุ่ย เม่ือเจ้านครงุ่ยเหน็
สภาพของจวงจือ๊ถงึกับตรัสว่า

“โอ ท่านอาจารย์ ท าไมถงึตกระก าล าบากทุกข์ยากถงึเพียงนี”้

จวงจือ๊ ได้ทลูตอบว่า

“ราชะ น่ีเป็นเพียงความยากจนเท่านัน้ มิใช่ทุกข์ยากเดือดร้อน 
บัณฑติผู้มีคุณธรรม แต่ไม่สามารถยังคุณธรรมนัน้ให้แผ่ไพศาล
ออกไปเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนต่างหาก จงึจะมีช่ือว่าความทุกข์ร้อน



ชีวิตของจวงจือ๊

• จวงจือ๊ถือเป็นนักปรัชญาเต๋าที่ปราดเปร่ืองที่สุด โดยเป็นคนเดียว
ที่สอนให้ละทางโลก

• จวงจ๊ือเป็นตวัแทนของส ำนกัปรัชญำเตำ๋แบบ “ธรรมชาตนิิยม” 
(Naturalistic Taoism) >> เตำ๋เป็นภำวะที่เป็นไปเองตำม
ธรรมชำติอย่ำงสมบรูณ์ยิ่งของสรรพสิ่งทัง้ปวงในโลก โดยสรรพสิ่ง
เป็นไปตำมวิถีทำงแห่งธรรมชำติ

• จวงจือ๊เป็นนักปรัชญาที่เบื่อหน่ายทางโลก ใฝ่หาทางธรรม ไม่
สนใจใยดใีนลาภยศ ใช้ชีวติอยู่ตามที่สงบสงดั รักความวเิวกและ
ความมักน้อย มุ่งม่ันบ าเพญ็พรต ท าจติให้หมดจด มีเต๋าเป็น
จุดหมาย 



ปรัชญาเกี่ยวกับโลกและชีวิต

• ค าสอนและปรัชญาของจวงจือ๊ มีเต๋าเป็นจุดหมายปลายทาง

• โลกและชีวติ หรือสรรพสิ่งล้วนเกดิมาจากกฎธรรมชาต ิเป็นไป
ตามเหตุปัจจัยตามกฎธรรมชาต ิไมมี่ใครเป็นผู้สร้ำงให้เกิด เม่ือเกิด
มำแล้วคอ่ยวิวฒันำกำรไปตำมล ำดบั

• จวงจ๊ือปฏิเสธเร่ืองพระเจ้ำสร้ำงโลก ทุกอย่างเกดิขึน้มาและเป็นไป
ตามกฎธรรมชาต ิแต่กฎธรรมชาตยัิงอยู่ใต้อ านาจของ เต๋า

• เต๋าเป็นบ่อเกดิของสรรพสิ่ง แต่มไิด้เป็นผู้สร้าง หากแต่สรรพสิ่ง
อาศัยเต๋าจงึเกดิได้



• จวงจ๊ือ อธิบำยเตำ๋ วำ่อยำ่งไร?

• กฎธรรมชาตไิด้สร้างมนุษย์ แต่กฎธรรมชาตกิต็กอยู่ภายใต้
เต๋า

• สรรพสิ่งเกิดมำแล้วก็ต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลง แตย่งัมีธรรมชำติ
อยูอ่ยำ่งหนึง่ซึง่เป็นอมตะ นัน่ก็คือจิต แตจิ่ตก็เป็นสว่นหนึง่ของเตำ๋
...จงค้นหาความจริงภายในตัวเอง ตราบใดทีเ่รายังไม่รู้จติของ
ตนอย่างแท้จริง กแ็น่ว่าจะต้องเสวยโลกธรรมไปเร่ือยๆ อยู่
ตราบน้ัน แต่เม่ือไรเข้าใจถงึจติของตนอย่างถ่องแท้แล้ว โลก
ธรรมกท็ าอะไรเขาไม่ได้อีกต่อไป



• ทกุอย่ำงมีควำมแตกตำ่งกนัโดยลกัษณะ แต่โดย
สภำวะแล้วย่อมเหมือนกนัหมด 

• เม่ือยงัไม่เข้ำใจ ก็จะเห็นสิ่งตำ่งๆ แตกต่ำงกนัไป 
แตถ้่ำเข้ำใจแล้วก็จะเห็นวำ่ ทุกสิ่งย่อมเสมอกัน
โดยเต๋า

• เต๋าเป็นสภาวะบริสุทธ์ิ ไม่มีการปรุงแต่งแต่
อย่างไร ปราศจากรูปลักษณ์อันพสูิจน์ได้ด้วย
ประสาทสัมผัส..เต๋าเป็นบ่อเกดิของสรรพสิ่ง 
เป็นรากฐานของสรรพสิ่ง และมีอยู่ในทกุสิ่ง 
ผีสาง เทวดา พระมหากษัตริย์ ล้วนเกิดมา
จากเต๋าด้วยกันทัง้น้ัน เต๋าไม่มีจุดเร่ิมต้นและ
สิ้นสุด ด ารงอยู่เป็นเต๋าช่ัวนิรันดร



จวงจือ๊ กับ ผีเสือ้



• “...ครำวหนึง่ ฉนัฝันไปวำ่ ฉนัเป็นผีเสือ้ โบยบินหำกินไปตำม
สวนดอกไม้ด้วยควำมผำสกุ เวลำนัน้ฉนัไมรู้่ตวัเลยว่ำ ฉนัคือ
จวงจ๊ือ ครัน้ต่ืนขึน้จงึได้รู้วำ่ตวัฉนัไมใ่ช่ผีเสือ้ หรือตรงกนัข้ำม ก็
อำจเป็นไปได้วำ่ ผีเสือ้ตวันัน้มนัอำจจะก ำลงัฝันอยูก็่ได้วำ่ เป็น
มนษุย์ช่ือจวงจ๊ือ อย่ำงไรก็ตำม ระหว่างผีเส้ือกับจวงจือ๊
จะต้องไม่เหมือนกันแน่ แต่ในความฝัน ไม่อาจรู้ได้ว่าภาวะ
ทั้งสองน้ีแตกต่างกัน จะพูดว่า จวงจือ๊เป็นผีเส้ือกถู็ก หรือ
จะว่า ผีเส้ือเป็นจวงจือ๊กถู็ก น้ีเรียกว่า ความเปล่ียนแปลง
แห่งสภาวะทั้ง ๒ สภาวะ เปล่ียนรวมเป็นเอกภาพเดียวกัน”



• จวงจ๊ือเช่ือวำ่ ชีวติของมนุษย์นี ้สุขทุกข์ไม่
แน่นอน ชีวติไม่ต่างอะไรกับความฝัน 
ทุกอย่างที่เกดิขึน้ย่อมจะผ่านไป ไม่มี
อะไรจีรังยั่งยืน ไม่มีแก่นสารที่แท้จริง ...
ในขณะท่ีมีชีวิตอยู ่ยอ่มส ำคญัทกุอย่ำงท่ี
เกิดขึน้วำ่เป็นจริง ยดึติดกบัโลกธรรม 
กลำยเป็นควำมฝันซ้อนควำมฝัน

• แต่เม่ือตายไปแล้ว ไปสู่โลกของวญิญาณ 
กจ็ะรู้ว่าชีวติในโลกมนุษย์นัน้ไม่จริงจัง
อะไรเป็นเพยีงความฝันเท่านัน้ หากผู้ใด
เข้าใจความจริงนีอ้ย่างชัดแจ้ง กจ็ะเป็นผู้
ตื่นรู้ความจริง



• จวงจือ๊ต้องการสอนให้มนุษย์เข้าถงึความจริงของชีวิตว่า เป็น
ความฝัน เราจะได้ไม่หลงโลกธรรม จนเป็นเหตุท าลาย
ความสุขสงบของใจ>> “ชีวิตของเรำในปัจจบุนั อำจจะเป็น
ควำมฝันของใครคนหนึง่ หรือของสตัว์อะไรสกัตวัหนึง่”

• ดงันัน้จงึไมค่วรจริงจงักบัชีวิตนกั ชีวิตเป็นเพียงควำมฝัน ทกุสิ่งท่ี
เกิดขึน้ไมว่ำ่จะเป็นสขุหรือทกุข์ก็ล้วนเป็นควำมฝัน จงึไมค่วรยินดี
กบัสขุ และยินร้ำยกบัทกุข์ เพรำะจะท ำให้เป็นทกุข์ 

• พยายามรู้ให้เท่าทนัความจริง น่ันคือรู้เร่ืองเต๋า >> ชีวติที่ตื่น
จากฝัน คือชีวติที่เข้าถงึเต๋า 



ปรัชญาความสุขของจวงจือ๊
• จวงจ๊ือ กลำ่ววำ่ 
• “ส าหรับฉัน ถือว่าการครองชีพอย่างสงบ ไม่ยุ่ง

เก่ียวกับสิ่งใด เป็นความสุขอย่างแท้จริง แต่
ชาวโลกกลับเหน็ว่าเป็นความทุกข์”

• “ความสุขที่แท้จริง ต้องเป็นความสุขที่ไม่ได้มา
จากเนือ้หนัง หรือเกียรตยิศแบบโลกๆ แต่
ต้องเป็นเกียรตยิศที่พ้นจากความสรรเสริญ 
เยนิยอ “

• ความสุขทางธรรมจงึเป็นไปเพ่ือความสงบ
แห่งจติ ดังน้ันความสุขทางธรรมจงึดีกว่า 
ประณีตกว่าความสุขทางโลก”



• “ตราบใดที่เขายังไม่ได้รับความสุข
สมบูรณ์ทางเนือ้หนัง เขากทุ็กข์ กก็ารที่
ชาวโลกมัวพะวงแต่จะบ าเรอ ปรนเปรอ
ความสุขทางเนือ้หนังสรีระกายถ่ายเดียว
กระนี ้มิเป็นการกระท าที่ออกจะโง่เขลา
เกนิไปฤา...ฉนัพิเครำะห์ดสูิ่งจ ำนงหวงัของ
ชำวโลกแล้ว ประหนึง่มนัคือกำรฆำ่ตวัตำย
อยำ่งชดัๆทีเดียว...ส ำหรับฉนัหน่ะหรือ ฉนัไม่
ถือวำ่มนัคือควำมสขุ...แตส่ ำหรับฉนั ถือวำ่
กำรครองชีพอยำ่งวิเวก ไมไ่ปยุง่เก่ียวกบัสิ่ง
ใด มนัเป็นควำมสขุอย่ำงแท้จริง



สรุปแนวทางสู่ความสุขของจวงจือ๊

• ๑.ท าใจให้เป็นอสิระ รู้เท่าทนัความจริง 
• ชีวติจักบรรลุความสุขทีแ่ท้จริงได้ ต้องเป็นชีวติทีไ่ม่ผูกมัดกับการ

เปรียบเทยีบ  ถ้าเรามองทุกสิ่งโดยความสม า่เสมอแล้ว อารมณ์
ของโลกก็ไม่อาจก่อกวนเราได้ เพรำะตามความจริง สรรพสิ่งก็
เป็นเอกภาพ น่ันคือ มีเต๋าเป็นมูลฐาน ควำมงำมหรือควำมน่ำ
เกลียดท่ีแท้จริงไมมี่ มนัเป็นเร่ืองของควำมรู้สกึ แตท่ี่มองเห็นควำม
แตกตำ่งก็เพรำะเรำยงัไมบ่รรลเุตำ๋นัน่เอง...แตเ่มื่อได้เข้ำถึงเตำ๋แล้ว ก็จะ
เห็นทกุอย่ำงเหมือนกนัหมด 



• ๒.  อย่าท าตัวเด่น การท าตัวเด่น (เป็นประโยชน์) ไม่ว่า
ทางใด ล้วนแต่น าความทุกข์มาให้ทัง้นัน้

• ลกูมือ  “นำยครับ ตัง้แตข้่ำพเจ้ำติดตำมนำยเที่ยวตดัต้นไม้ตำมป่ำเขำ
ล ำเนำไพรจนต้นไม้เกือบหมดป่ำแล้ว ยงัไมเ่คยเห็นต้นไม้สงูใหญ่เท่ำต้น
นีเ้ลย แตน่ำยท ำไมไมส่นใจแม้แตน้่อย เดินผ่ำนไปได้?”

• นำยเจีย้ะ : ต้นไม้ต้นนีถ้งึจะสูงใหญ่ แต่กห็ามีประโยชน์ไม่ ถ้ำจะ
น ำมำขดุเป็นเรือ นัง่ลงไปก็จม จะท ำเป็นโลงศพก็ผงุ่ำย หำกจะน ำมำท ำ
เป็นภำชนะ เนือ้ไม้ก็ไมด่ีเลย หรือจะน ำไปท ำเป็นบำนประตหูน้ำตำ่ง ก็
จะมียำงไหลเลอะเทอะ จะน ำไปสร้ำงเป็นข่ือก็รังแตใ่ห้ปลวกกดักิน 
ต้นไม้นีไ้ม่มีประโยชน์อะไร ไม่มีใครต้องการจงึเหลือรอดมาได้ถงึ
ป่านนี ้



• หนำนป่อจือ้ฉี : น่ีเป็นต้นไม้
ชนิดใดกนัหนอ ก่ิงเลก็ก่ิง
น้อยของมนัล้วนเป็น
ตะปุ่ มตะป ่ ำ กระทัง่โลงผี
โลงหนึง่ก็มิอำจใช้ท ำได้... 
**แท้ๆแล้ว ไม้ต้นนีช้่ำงไร้
คำ่ อยำ่งประเสริฐอะไร
เช่นนี ้มิน่ำเลำ่ถงึได้ยิ่งใหญ่
นกั ... มนุษย์ที่แท้ ท่านส่ัง
สมความไร้ค่าเช่นนีเ้อง



• จวงจ๊ือกลำ่วถงึโทษของกำรท ำตวัให้เดน่ หรือควำมรู้ท่วมหวัเอำตวัไม่
รอด ไว้วำ่ (เร่ืองของเสือ ลิง เต่าเผือก)

• “ชีวิตของคนเรำมีขอบเขต แตค่วำมรู้นัน้ปรำศจำกขอบเขต กำรท่ีเรำจะ
ใช้ชีวิตอนัมีขอบเขตมำสร้ำงสรรค์เพื่อให้ได้มำซึง่ควำมรู้อนัปรำศจำก
ขอบเขต จกัเป็นอนัตรำยตำยเสียเปลำ่...ผู้ใดที่สามารถท าจติของเขา
มใิห้ตกอยู่ภายใต้อารมณ์ด ีอารมณ์เลว ผู้นัน้ย่อมไม่แสวงหา
ช่ือเสียงเกียรตยิศเพราะเหตุแห่งความดี หรือย่อมไม่กระท าผิด
ต่อกฎหมายศีลธรรมเพราะเหตุแห่งความเลวร้าย เขาย่อมครอง
วถิีชีวติไปตามธรรมชาต ิโดยไม่ไปฝืนต่อธรรมชาตทิี่อ านวยให้
เขา บุคคลดังกล่าวนี ้ย่อมสามารถจะรักษาชีวติของเขาให้
ได้รับสวัสดภิาพ อยู่เลีย้งดบูดิามารดาจนท่านล่วงลับไป มีชีวติ
ด้วยความสุขสงบตลอดอายุขัยของเขาได้”



• ๓. อย่าเป็นอยู่ให้เกนิธรรมชาต ิด ารงชีวติตามปัจจยั ๔ เท่าที่
จ าเป็น จงอย่าให้ความทะยานอยากของมนุษย์ไปท าลาย
ธรรมชาตขิองมนุษย์ >> ธรรมชำติของมนษุย์ต้องกำรแคปั่จจยั ๔ 
และควำมสงบ

• ๔. มีความสันโดษยินดี ตามที่มี ที่เป็นตามธรรมชาต ิ>> ให้เรา
ยอมรับการเปล่ียนแปลงของชีวติไม่ว่าดีหรือร้ายด้วยใจที่สงบ 
ปรับตวัให้เข้ำกบัสถำนะใหม ่ชีวิตจงึจะมีควำมสขุ

• การด าเนินชีวติไปตามธรรมชาตเิป็นบ่อเกดิแห่งความสุขและ
ความดี ส่วนการด าเนินชีวติไปอย่างฝืนธรรมชาตเิป็นบ่อเกดิของ
ความทุกข์และความชั่ว >> อปุมำเร่ืองตอ่ขำเป็ด และตดัขำนกก
ระยำง ^__^



จีลี้ซอ  คนพกิารผู้มีความสุข



• สรุปวธีิการหาความสุขของจวงจือ๊ คือ ด ารงชีวติให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาต ิเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ไม่ต้องขวนขวายอะไร 
ปราศจากความทะยานอยาก ไม่เป็นทาสของความสุขทางวัตถุ 
และอารมณ์สุขทุกข์ มุ่งความสงบสุขทางใจ ไม่ขวนขวายท าตัว
เด่นดัง มองหาประโยชน์จากชีวติที่ตนส าคัญว่าไม่มีประโยชน์ พงึ
ตัง้จติของตนไว้ในเต๋า



• “สุขของข้าพเจ้า อยู่ตรงทีไ่ม่ท าอะไรเลย 
ข้าพเจ้าเช่ือว่า สุขทีสุ่ดอยู่ทีไ่ม่มีความสุข 
กำรยกย่องอย่ำงย่ิงอยูท่ี่ไมมี่กำรยกยอ่ง 
ในทนัทีท่ีข้ำพเจ้ำหยดุแสวงหำควำมสขุ 
ควำมถกูและควำมผิดจะปรำกฏขึน้เอง การ
ด ารงอยู่อย่างเป็นสุขและพงึพอใจในสิ่งที่
ตนมีอยู่จะเกดิขึน้ในทันททีีห่ยุดแสวงหา 
ถ้าปฏบัิตอิกรรม หรือการไม่กระท า กจ็ะ
ได้ความสุข และอยู่อย่างเป็นสุขพร้อมๆ 
กันไป”



• จวงจ๊ือมองมนษุย์ในสภำพดัง้เดิมนัน้มี
ควำมสขุ แตต่อ่มำมีควำมทกุข์ เพรำะกำร
เปลี่ยนแปลงอนัเป็นกำรปรุงแตง่ขึน้ของ
มนษุย์ท่ีพยำยำมจะเปลี่ยนแปลงธรรมชำติ

• “จงถนอมสิ่งที่มีอยู่ภายใต้ตวัของท่าน            
จงปิดตน ให้พ้นจากสิ่งภายนอกทัง้
ปวง   เพราะว่าการมีความรู้มาก
เกนิไปนัน้เป็นอัปมงคล”

• เหตท่ีุน ำมำซึง่กำรท ำลำยธรรมชำติดัง้เดิม
ของมนษุย์ ได้แก่ สีทัง้ห้ำ เสียงทัง้ห้ำ กลิ่น
ทัง้ห้ำ รสทัง้ห้ำ และ ควำมชอบและไม่ชอบ



ทศันะเร่ืองความตาย

• เร่ืองท่ีท ำให้ชำวโลกไมมี่ควำมสขุ คือ กลวัควำมตำย 

• จวงจือ๊เหน็ว่า การเกดิและการตายนัน้ไม่มี เป็นเพียง
กระบวนการของชีวติที่หมุนเวียนเปล่ียนไปเหมือนฤดูทัง้ ๔ 

• มนษุย์สมมติว่ำ สิ่งนีค้ือกำรเกิด สิ่งนีค้ือกำรตำย และยดึมัน่ถือมัน่ โดย
ยินดีกบักำรเกิด และเศร้ำเสียใจกบักำรตำย >> ความจริงแล้ว เกดิ
กับตายมีค่าเท่ากัน ที่เหน็ต่างกันกเ็พราะยังไม่ส าเร็จเต๋า

• ผู้ใดเหน็แจ้งแทงตลอดเพราะบรรลุเต๋า ผู้นัน้ย่อมพ้นจากความ
ยนิดีและโศกเศร้า เพราะการเกิดการตาย



ปรัชญาการปกครอง

• ปรัชญาการปกครองของจวงจือ๊เป็นแบบธรรมชาตนิิยม ควรท าอะไร
ทกุอย่างให้สอดคล้องกับธรรมชาต ิเป็นอยู่แบบธรรมชาต ิใช้ศีลธรรม
ธรรมชาติ

• อุดมคตทิางการปกครองของจวงจือ๊ คือ ต้องการให้มนุษย์ปกครอง
ตนเองโดยไม่ต้องมีรัฐบาล

• ให้ทกุคนปกครองตนเอง อยู่กับธรรมชาต ิมีเต๋าเป็นจุดหมาย
ปลายทาง 

• สงัคมท่ีอยู่ตำมธรรมชำติจะมีศีลธรรมตำมธรรมชำติ สงัคมจะอยู่กนัอย่ำง
ผำสกุ เรียบง่ำย

• วตัถยุิ่งเจริญ คนย่ิงเลวร้ำย ต้องใช้ศีลธรรมกฎเกณฑ์จอมปลอมมำควบคมุ



บุคคลในอุดมคตขิองจวงจือ๊

• บุคคลในอุดมคตขิองจวงจือ๊ >> เป็นผู้
มีจติใจสูง มีสตปัิญญา รู้เท่าทันความ
จริง เหน็โทษของการคลุกคลีอยู่ในหมู่
คณะ เหน็ความเศร้าหมองในการ
หมกมุ่นอยู่ในกามและความหลงตดิอยู่
ในสมบัต ิเป็นผู้เบื่อหน่ายในโลกียสุข 
ชอบความวเิวก มุ่งบ าเพญ็พรต มีเต๋า
เป็นจุดหมาย หรือ ส าเร็จเต๋า 



• บคุคลในอดุมคติของจวงจ๊ือ เรียกวำ่ “สตัยบคุคล” (จิงยิน้) หรือ              
“อตุมบคุคล” (จีย้ิน้) มี ๒ แบบ

• ๑. แบบฤาษีป่า หรือ อุตมบุคคล >> คือ ฤำษีท่ีปลีกหนีจำกสงัคม 
อยูต่ำมป่ำเขำล ำเนำไพร หำควำมวิเวก มีเตำ๋เป็นจดุหมำย มีลกัษณะ
มนษุย์ทิพย์ มีกิริยำมำรยำทอ่อนโยน สงบเสง่ียม มีสมำธิแก่กล้ำ ท ำให้มี
พลงัพิเศษ อนัตรำย ควำมตำย สขุ ทกุข์ ไมอ่ำจแผ้วพำน

• ๒. แบบฤาษีบ้าน หรือ สัตยบุคคล >>  ตัง้อำศรมแสดงวิทยำกำร
อยูใ่นเมือง ยงัเก่ียวข้องกบัสงัคมแตไ่มถ่กูอำรมณ์โลกครอบง ำ  เพรำะได้
ส ำเร็จฌำนสมำบตัิ รู้แจ้งแทงตลอดในเตำ๋ ไมห่วัน่ไหวในอิฏฐำรมณ์ 
และอนิฏฐำรมณ์ เวลำหลบัก็ไมฝั่น เวลำตื่นก็ไมว่ิตกกงัวล ด ำรงชีวิต
เรียบง่ำย ไมย่ินดีในกำรเกิด ไมย่ินร้ำยตอ่ควำมตำย เห็นควำมเกิดและ
ควำมตำยเป็นเร่ืองธรรมดำ



• สรุป ปรัชญำจวงจ๊ือ ในสว่นลกึซึง้  สอนให้สละโลกียสุข อยู่ตามป่า
เขาล าเนาไพร บ าเพญ็พรต หรือ เป็นผู้ทีป่ลงตก ปล่อยวาง ไม่
ยดึม่ันกับอารมณ์ทางโลก แม้จะอยู่ในสังคม กไ็ม่ถูกภาวะของ
สังคมบีบค้ันทางใจ เป็นบุคคลทีมี่ความสงบภายใน เพราะได้
บรรลุเต๋า ^____^





ดาวน์โหลดไฟล์นีไ้ด้ที่
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