
ปรัชญาหยางจือ๊ (Yang  Tzu)

ผู้คัดค้านปรัชญาม่อจือ๊
เชิดชูการรักตัวเอง



หยางจือ๊เป็นใคร ??
• หยางจื๊อ หรือเอีย้งจือ๊ มีชีวติอยู่ใน

ระหว่าง พ.ศ. ๑๐๓-๑๘๓ เป็นชาวเมืองเจา 
ปัจจบุนัคือมณฑลชานสี

• ประวตัิของหยางจ๊ือไมมี่ปรากฏแน่ชดั เป็น
เจ้าชายในสายราชวงศ์โจว พระบิดาเป็น
เจ้าครองแคว้นหยาง ซึง่ตอ่มาถกูผนวกเข้า
กบัแคว้นซิ่น

• หยางจื๊อมีอายุอ่อนกว่าม่อจือ๊ (พ.ศ. ๗๕-
๑๕๓)  และมีอายุแก่กว่าเม่งจือ๊ (พ.ศ. 
๑๗๑-๒๕๔)



ปรัชญาเต๋าหลังมรณกรรมของเหลาจือ๊
- ส านักที่ ๑  มีจวงจือ๊เป็นตัวแทน ถือวา่เตา๋เป็น
สภาวะธรรมชาติท่ีเป็นนามธรรมเกิดขึน้เอง ไมมี่
อะไรสร้าง ทัง้มีเจตจ านงสร้างสิ่งตา่งๆ อยา่งมี
แผนการ เป็นสภาวะท่ีสมบรูณ์ท่ีสดุ การด าเนิน
ชีวิตของคนก็ต้องสอดคล้องกบัเตา๋ >> 
Naturalistic  Taoism

- ส านักที่ ๒  มีหยางจือ๊เป็นตัวแทน ถือวา่เต๋า
เป็นพลังงานธรรมชาตทิี่มืดบอด สร้างสิ่ง
ต่างๆ อย่างไม่มีแผนการ เป็นปรัชญาเตา๋
ลกัษณะวัตถุนิยม >> Materialistic  
Taoism



ปรัชญาของหยางจือ๊

• ปรัชญาของหยางจ๊ือเป็นประเภทวตัถนิุยม แตเ่ช่ือเร่ืองชะตากรรม ซึง่
น่าจะได้รับอิทธิพลมาจากปรัชญาเตา๋

• “สิ่งท้ังปวงทีเ่กดิขึ้นในโลก ล้วนแต่มีชะตากรรมเป็นเคร่ืองก าหนด
มาก่อนท้ังสิ้น ชีวติและความตาย ความส าเร็จและความล้มเหลว 
โภคทรัพย์และอ านาจ ท้ังหมดน้ีถูกก าหนดโดยชะตากรรมท้ังสิ้น 
ส่วนทีเ่รียกว่าเจตจ านงอสิระ แผนการ ความมุ่งหมาย ไม่ว่าของ
เทพเจ้าหรือของมนุษย์ ล้วนแต่อยู่ภายใต้ชะตากรรมท้ังน้ัน”



• บทสนทนาระหว่างความพยายามและ
ชะตากรรม

• **สิ่งทัง้หลายในโลกนี ้จงึเป็นสิ่งที่ถูก
ก าหนดมาก่อนทัง้สิน้และเป็นสิ่งที่อยู่
เหนืออ านาจการควบคุมของความ
พยายามของมนุษย์

• สิ่งที่เราจ าเป็นต้องท ากค็ือการด ารงชีวติ
ให้สอดคล้องกับชะตากรรมของเรา

• หยางจื๊อคดิว่าเราควรด ารงชีวติอย่างไร 
??



• หยางจ๊ือกลา่วไว้วา่
• “ขอบเขตของชีวติอันยืนยาวของมนุษย์น้ัน คือ

หน่ึงร้อยปี แต่กไ็ม่มีบุคคลใดแม้หน่ึงในพันที่
บรรลุถงึได้...และถงึแม้เราจะมีอายุยืนถงึหน่ึง
ร้อยปี ชีวติส่วนใหญ่ของเราก็จะใช้หมดไปใน
วัยของทารกทีป่ราศจากความรู้สึก ส านึกอันใด
กับวัยชรา ทีห่มดไปเพราะการนอน ความ
เจบ็ป่วย ความทุกข์ ความเศร้าโศกและความ
หวาดกลัว”

• “...ผลกคื็อไม่มีเวลาใดแม้แต่ช่ัวโมงเดยีวที่
ปราศจากความกังวล ถ้าเช่นน้ัน ชีวติน้ีจะมีอยู่
เพ่ือประโยชน์อันใดกัน?

• และความสุขของชีวติน้ันคืออะไร?



• “ความสุขของชีวติน้ัน คือ อาหาร
อันโอชะ เส้ือผ้าอันสวยงาม ดนตรี
ทีไ่พเราะ และสิ่งสวยงามเจริญตา
เจริญใจทัง้ปวง”

• หยางจือ๊สอนให้แสวงหาความ
เกษมส าราญ ความอภริมย์ของ
ชีวิต



The Man in the Tea Pot

• To do what you 
enjoy in life. If there 
is something that 
makes you happy, 
then make that 
thing the focus of 
your life. Life is too 
short to be stuck in 
some job or some 
thing that you don't 
like.



At Least I have an Ass 



• “ภาวะท่ีสิ่งทัง้หลายมีความแตกตา่งกนันัน้คือชีวิต  ภาวะท่ีสิ่งทัง้หลายมี
ความเหมือนกนันัน้คือ ความตาย...บางคนตายเม่ืออาย ุ๑๐ ปี บางคน
ตายเม่ืออาย ุ๑๐๐ ปี  คนฉลาด คนมีเมตตากรุณาก็ต้องตายอยา่ง
เดียวกนักบัคนโง่เง่าและคนโหดร้ายอ ามหิต เพราะฉะนัน้ ขอให้เราจง
เร่งขวนขวายหาความอภิรมย์กบัชีวิต อยา่สนใจเร่ืองของความตายเลย”

“...ปล่อยชีวิตให้เป็นไปอย่างเสรี อย่าไป
ขัดขวางหรือฉุดร้ังไว้...ปล่อยให้หฟัูงส่ิงทีมั่น
ชอบ ปล่อยให้ตาดส่ิูงทีมั่นปรารถนา ปล่อย
ให้ปากได้พูดส่ิงทีมั่นพอใจ ปล่อยให้กายได้
สัมผัสกับส่ิงทีมั่นต้องการ  ปล่อยให้จติใจ
จนิตนาการตามทีพ่งึประสงค์



Three Friends- The Perfect Evening

• “การขัดขวางความอยากจงึ
เป็น...บ่อเกดิของความ
ร าคาญอันปวดร้าวอย่างยิง่ 
การท าลายบ่อเกดิของความ
ร าคาญทีว่่าน้ี แล้วใช้ชีวติ
แสวงหาความส าราญอย่าง
สงบ ช่ัววัน ช่ัวเดอืน ช่ัวปี 
จนกว่าจะถงึวาระแห่งความ
ตาย น่ันคือ ความหมายของ
การใช้ชีวติอย่างเกษม
ส าราญ”



ปรัชญาชีวติของหยางจื๊อ - อัตนิยม-
ทุกอย่างเพื่อตนเอง

• แนวคิดของหยางจื๊อ เป็น “ปัจเจกภาพนิยม” ไม่ผูกมัดกับธรรมเนียม 
ระเบียบประเพณี ช่ือเสียงบัญญัตใิดๆ ทัง้สิน้ 

• เขาสอนให้ค านึงถงึผลประโยชน์ของตนเองเป็นจุดที่ส าคัญที่สุด 
เพราะสัญชาตญาณของสัตว์โลก ย่อมมีความรักตนเป็นปทฏัฐาน ถ้า
รู้จกัใช้สัญชาตญาณนีใ้ห้ถูกต้อง สังคมกจ็ะเกดิความเป็นปกตสุิขขึน้

• ^__? คิดยังไงกับแนวคดิน้ีจร้า >> ท าไมหยางจือ๊จงึคิดว่า ถ้ารักและ
ท าทกุอย่างเพ่ือตนเองแล้วสังคมจะสงบสุข 

• ลองสมมตตัิวเองเป็น   หยางจือ๊ดู... >___<



ความสุขของหยางจือ๊

• มนุษย์ไม่ควรพลาดโอกาสแสวงหาความสุขแม้สักช่ัวขณะหน่ึง 
• ความสขุ หมายถงึความสขุเฉพาะหน้า ไมใ่ช่ความสขุในอนาคตท่ียงั
มองไมเ่ห็น  หยางจ๊ือสอนให้หาความสขุทางเนือ้หนงั ทางอายตนะท่ี
สมัผสัได้ในทนัที

• ถ้ามนุษย์เหน็แก่ประโยชน์สุขเฉพาะหน้าของตนให้มาก มนุษย์
จะได้ไม่เบียดเบียนกัน

• การท่ีมนษุย์เบียดเบียนกนั เกิดจากท่ีมนษุย์ไมพ่อใจในความสขุเฉพาะ
หน้าตามฐานะของตน จงึเกิดการทะยานอยากแก่งแยง่ แขง่ขนั 
เบียดเบียน



“จงสนุกเพลิดเพลินกับชีวิตปัจจุบันเถดิ  
อย่าได้ไปห่วงกังวลกับฐานะหลังตายแล้ว”



Go Fishing in the Mountains



สรุป วิธีหาความสุขให้ตนเองของหยางจือ๊^^

• ๑. ตดัความกลวัตา่งๆ ให้หมด โดยเฉพาะความกลวัตาย

• ๒.เน้นรูปธรรมมากกวา่นามธรรม – ควรขวนขวายแสวงหาความสขุ
จากรูป รส กลิ่น เสียง สมัผสั และอารมณ์ท่ีน่าพอใจ ท่ีสมัผสัได้ ให้เกิด
ความเพลิดเพลินอภิรมย์แก่ชีวิต

• ๓. เน้นสิ่งท่ีใกล้ตวัมากกว่าไกลตวั เน้นสิ่งท่ีเป็นปัจจบุนัมากกว่าสิ่งใน
อนาคต

• ๔. เน้นสิ่งท่ีหาง่ายมากกวา่สิ่งท่ีหายาก

• ๕.  เน้นสิ่งท่ีปกติธรรมดายิ่งกวา่การแก่งแยง่ตอ่สู้แข่งขนักนั



ปรัชญาสังคมและการเมืองของหยางจือ๊

• หยางจ๊ือเช่ือวา่ สังคมจะเป็นปกตสุิขได้ก็ต่อเม่ือแต่ละคนรักตนเอง  
เม่ือรักตนเองจริงกจ็ะไม่ไปเบียดเบียนผู้อ่ืน เพราะการเบียดเบียนท าร้าย
คนอ่ืนก็ย่อมน าความเดือดร้อนมาให้ตนเช่นกนั

• หยางจือ๊ : “มนุษย์ถูกเตือนด้วยโทษทณัฑ์ ถูกกระตุ้นด้วยปูบ าเหน็จ
รางวัล ถูกฉุดร้ังให้เพลียลงด้วยเกียรตยิศช่ือเสียง อีกทัง้กฎหมายก็
สามารถท าให้คนมีแต่ความกังวลใจตลอดเวลา  การทีม่นุษย์ต้องมา
ยับย้ังในสิ่งทีต่นควรจะฟัง ควรจะดู ควรจะท า และควรจะคดิน้ัน เป็น
การท าให้มนุษย์ต้องสูญเสียความส าราญอารมณ์ทีค่วรจะได้รับ และ
หากมนุษย์ไม่สามารถปล่อยตัวสนองความอยากทางเน้ือหนังได้แล้ว 
มนุษย์ทัว่ไปจะแตกต่างไปจากอาชญากรทีถู่กล่ามโซ่ได้อย่างไรเล่า”



• ฉินจ๊ือ : “ถ้าท่านยอมให้ถอนขนเส้นหน่ึงออกมา แล้วท่านจะสามารถ
ช่วยให้โลกปลอดภัย ท่านยนิดีจะยอมให้ถอนไหม?”

• หยางจ๊ือ : “โลกไม่ใช่สิ่งท่ีจะช่วยให้รอดได้ด้วยขนเพียงเส้นเดียว”
• ฉินจ๊ือ : “สมมติวา่มนัช่วยได้ ทา่นจะยินยอมให้ถอนขนเพียงเส้นเดียว

หรือไม่”
• หยางจ๊ือไม่ตอบ เม่งซนุหยาง ได้ตอบแทนวา่ “ขนเส้นหน่ึงไม่มี

ความส าคัญอันใด เม่ือเปรียบเทยีบกับผิวหนัง และผิวหนังก็ไม่มี
ความส าคัญอันใด เม่ือเปรียบเทยีบกับแขนขา แต่อย่างไรก็ตาม เม่ือ
เอาขนทัง้หมดมารวมกันเข้า มันก็จะมีความส าคัญเท่ากับผิวหนัง และ
ผิวหนังทัง้หมดมารวมกันเข้า กจ็ะมีความส าคัญเท่ากับแขนขา 
เพราะฉะนัน้ขนกาย ๑ เส้น กเ็ท่ากับ ๑ ใน ๑๐,๐๐๐ ส่วนของร่างกาย 
แล้วจะถือว่าขนกายเส้นหน่ึงไม่มีความส าคัญได้อย่างไร”



สรุป ปรัชญาของหยางจือ๊

• ปรัชญาของหยางจื๊อตัง้อยู่บนรากฐาน “อัตนิยม” (Subjectivism) 
หรือ “อหงัการนิยม” (Egoism) เหน็ตัวเองส าคัญที่สุด จงึมุ่งแสวงหา
ประโยชน์มาให้ตน เพื่อที่ตนจะได้มีความสุข และแหล่งความสุขที่ตน
จะพงึตักตวงได้ กคื็อ วัตถุกาม ได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ทัง้ตัด
ความวติกกังวลให้หมดไป มีใจเป็นอสิระ ไม่ผูกมัดกับลัทธิธรรมเนียม 
ประเพณีและกฎเกณฑ์ใดๆ ตราบที่ยังมีชีวติอยู่กห็าความสุขให้เตม็ที่

• มนุษย์ควรจะด ารงชีวิตตามชะตากรรมของตน  อดทนและแสวงหา
ความสุขให้ได้มากที่สุดจากชะตากรรมของตน โดยไม่ต้องไปยุ่ง
เกี่ยวกับกจิการของบุคคลอ่ืน

• ทรรศนะทางจริยธรรมของหยางจื๊อ มาสิน้สุดที่การปล่อยตัวตามความ
อยาก จนปราศจากความพอดี?



Chinese Tea Philosophy

• if you drink one cup of 
Chinese tea, you will feel 
relaxed and comfortable.

• After you drink your 
second cup, you will feel 
happy, and your brain 
will feel like it's flying.

• And when you drink 
your third cup, all of 
your troubles and 
worries will melt away.



• "Life is full of suffering, and its chief purpose is 
pleasure. There is no god and no after-life; men are the 
helpless puppets of the blind natural forces that made 
them, and that gave them their unchosen ancestry and 
their inalienable character. The wise man will accept 
this fate without complaint, but will not be fooled by 
all the nonsense of Confucius and Mozi about inherent 
virtue, universal love, and a good name: morality is a 
deception practised upon the simple by the clever; 
universal love is the delusion of children, who do not 
know the universal enmity that forms the law of life; 
and a good name is a posthumous bauble which the 
fools who paid so dearly for it cannot enjoy. In life the 
good suffer like the bad, and the wicked seem to enjoy 
themselves more keenly than the good” (Quoted by 
Durant: 1963:679).





ดาวน์โหลดไฟล์นีไ้ด้ที่
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