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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาสัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของพิธี

กรรมการเจิมในสังคมไทย๒) เพ่ือวิเคราะห์ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชน  
ในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยใช้การวิจัยแบบผสมวิธีด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญทางด้านพิธีกรรมการเจิมผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านพุทธธรรม จิตวิทยาร่วมสมัยและผู้เคยผ่านพิธีกรรมการเจิมจ านวน ๑๖ รูป/คน โดยใช้การ
เลือกแบบเจาะจง ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณใช้การสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๗๐ คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย และวิเคราะห์ข้อมูล  
เชิงปริมาณด้วยสถิติบรรยาย วิเคราะห์สหสัมพันธ์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบ
ความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์และวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม  
ด้วยโปรแกรม LISREL 

ผลการวิจัย มีดังนี ้
๑. สัญลักษณ์ต่างๆ ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สามารถสื่อถึงหลักธรรม  

พระรัตนตรัย ให้คนท าความดี การเริ่มใหม่ การก้าวไปข้างหน้า เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ มีหลักการและ
กระบวนการ คือเตรียมผู้เจิมและผู้ถูกเจิม เริ่มตั้งแต่นิมนต์พระ ดูเวลา ฤกษ์ยาม วันที่ดีที่เหมาะสม
ตามฤกษ์ตามชัยเตรียมสถานที่และวัตถุท่ีจะเจิมเตรียมแป้ง น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่นทอง ผู้เจิมท าพิธีการ
เจิม เริ่มตั้งแต่  มีพิธีสงฆ์คือสวดมนต์ มีการอาราธนาคุณพระพุทธคุณพระธรรมคุณพระสงฆ์คุณครูบา
อาจารย์และบิดามารดา รับศีล พระเจริญพุทธมนต์ ถวายเครื่องสักการะ พระสงฆ์ฉัน ให้พร เสร็จแล้ว
จึงเจิม และผู้เจิมสอนหลักธรรมที่เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิตด้วยการเทศน์หรือให้ข้อคิดจากการเจิม 

๒. ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเกิดจาก
ศรัทธาและความคาดหวังในการเสริมแรงใจให้ท าสิ่งที่ดีงามสามารถแสดงให้เห็นการเชื่อมโยงของ
กระบวนการของผู้เคยผ่านการเจิมว่ามีศรัทธาอยู่ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) ศรัทธาในผู้เจิม ๒) ศรัทธา   
ในพิธีกรรม และ ๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ จากศรัทธานั้นน าไปสู่การเกิดความคาดหวัง ๓ ประการ 
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ประกอบด้วย ๑) เป้าหมาย ๒)  ความพยายามต่อการกระท า และ ๓) การกระท าต่อผลลัพธ์น าไปสู่
การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม ๕ ประการ ประกอบด้วย ๑) ความเชื่อมั่น 
๒) การมองโลกในแง่ดี๓) ศีล ๔) สมาธิ และ ๕) ปัญญา 

๓. รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมข อง
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย (FPECOT Model) ประกอบด้วย ๑) ความศรัทธา (Faith: F) ได้แก่   
(๑) ศรัทธาในผู้เจิม (๒) ศรัทธาในพิธีกรรม และ (๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ ๒) กระบวนการของพิธี
กรรมการเจิม (Process: P) ได้แก่ (๑) เตรียมผู้เจิม ผู้ถูกเจิมและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง (๒) ผู้เจิมท าพิธี
การเจิม (๓) ผู้เจิมสอนหลักธรรมที่เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต ๓) ความคาดหวัง (Expectation: E) 
ได้แก่ (๑) มีเป้าหมาย (๒) ความพยายามที่จะกระท า (Effort) (๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ 
(Performance) ๔) การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (COT) ได้แก่ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
(Confidence) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) และไตรสิกขา (Threefold Learning) โดยพัฒนา
จากโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มีความคาดหวัง
เป็นตัวแปรส่งผ่าน พบว่ามีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าไค -สแควร์ เท่ากับ 
๒๖.๐๔ องศาอิสระเท่ากับ ๒๐ และค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ ๐.๑๖ ดัชนีวัดความกลมกลืน 
(GFI) เท่ากับ ๐.๙๘ ค่าดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ ๐.๙๔ ค่าดัชนีรากก าลังสอง
เฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ ๐.๐๓๔ อธิบายความแปรปรวนของการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาได้ร้อยละ ๙๐.๐๐ อิทธิพลทางอ้อมที่ส่งผลต่อการเสริมแรงใจ 
ตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ ๑.๑๓ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
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Abstract 

This research aims 1) to study the symbol, principle, and process of anointing 

rites in Thai society; 2) to analyze the attitude and efficiency of anointing rites of Thai 

Buddhists; and 3) to present the spirit reinforcement model based on Buddhist 

Psychology through the anointing rites of Thai Buddhists. The study is a mixed methods 

research using a quantitative method to extend qualitative results. Key informants were 

16 experts in anointing rites in Thai society, in Buddhadhamma, in contemporary 

psychology, and the target groups who had experiences in the anointing rites. They were 

selected by a purposive sampling method. For quantitative research, a simple random 

sampling method was used to select 270 samples  of population. The research instruments 

were in-depth interviewand questionnaires. Content analysis and analytic induction were 

used for a qualitative data analysis.  For quantitative data, descriptive statistics including 

the analysis of correlation,  relationships between the model and empirical data and direct 

and indirect influences were analyzed by LISREL. 

The research resultswere as follows: 

1. The symbols in anointing rites in Thai society describe Dharma and the 

Triple Gem to encourage people to do good deeds, renewal, forwarding, and reliance. The 

principle and procedure included preparing the people who anoint and were anointed, 

starting with the inviting of monks to look for auspicious date and time, preparing the 

place and objects for being anointed, powder, perfume, holy water, gold leaves, inviting 
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Buddhist monks to chant Buddhist prayers by paying homage to Triple Gem, teachers 

andparents, observing Five Precepts, offering objects for worshipping, offering meal to 

monks, offering respectful souvenirs, and being blessed by Buddhist monks and lastly 

performing  an anointing rite. At the time an anointing rite Buddhadhamma for earning 

living was taught. 

2. The attitude and efficiency of anointing rites of Thai Buddhists initiated 

from the faith and the expectation in order to have good express at the form of spirit 

reinforcement showed that the relationship of the process of the people who had been 

anointed included three faiths: 1) faith to the person who anoints; 2) Faith in the anointing 

rites; and 3) faith in model. From those kinds of faiths it led to 3 expectations including  

1) goal, 2) effort, and 3) performance. These led to 5 spirit reinforcement models based 

on Buddhist psychology through the anointing rites including 1) confidence, 2) optimism, 

3) virtue, 4) concentration, and5) wisdom. 

3. For a spirit reinforcement models based on Buddhist psychology through 

the anointing rites in Thai society it revealed the FPECOT Model including 1) Faith (F) 

consisting of(1) faith to the person who anoints (2) Faith in the anointing rites and, (3) 

faith in model; 2) Process of anointing (P) consisting of (1) preparing the people who 

anoint and are anointed and objects involved, (2) having an anointing rite, and (3) the 

person who anoints teach the Dharma relating to the ways of life or the concept of 

anointing; 3) Expectation (E) consisting of  (1) Goal, (2) Effort, and (3) Performance;  

4) A spirit reinforcement in Buddhist psychology (COT) were Confidence, Optimism, 

and Threefold Learning. This was developed from causal relationship of a spirit 

reinforcement in Buddhist psychology which had an expectation as a mediator variable. It 

also found that the relationship merges empirical data as showed Chi-Square test was 

26.04, Degree of Freedom was 20, Probability (p) was 0.16, Goodness-of-fit index (GFI) 

was 0.98, Adjusted goodness-of-fit index (AGFI) was 0.94, and Root mean square of 

error approximation (RMSEA) was 0.034. Accounting for the variation in a spirit 

reinforcement in Buddhist Psychology was 90.00 percent. Indirect influence effects on a 

spirit reinforcement in Buddhist psychology was 1.13. It has a statistical significant of .01 
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กิตติกรรมประกาศ 
ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ส าเร็จสมบูรณ์ลงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายฝ่าย ผู้วิจัย  

ขอระบุนามไว้เพ่ือแสดงความขอบพระคุณ ดังต่อไปนี้ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง ผู้อ านวยการหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

พุทธจิตวิทยา ประธานกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ ที่ได้เมตตาให้ค าปรึกษา ค าแนะน า และให้
ก าลังใจผู้วิจัยมาตั้งแต่ต้น พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ 
กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ ที่คอยดูแลเอาใจใส่ ให้ค าแนะน าและช่วยแก้ปัญหา อีกทั้งยังเป็นที่
ปรึกษาท่ีดแีก่ลูกศิษย์มาโดยตลอด จนเป็นก าลังใจให้ผู้วิจัยมาตั้งแต่ต้นจนกระทั่งงานดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้
เสร็จสมบูรณ์ 

ดร.ล าพอง กลมกูล ผู้อ านวยการส่วนวิจัยสารสนเทศและบริการวิชาการ ศูนย์อาเซียน
ศึกษา ดร.วันวิสาข์ ทิมมานพ และนายธนเทพ ทิมมานพ ที่ให้ค าแนะน าและแก้ปัญหา เป็นที่ปรึกษา 
ที่ดี คอยให้ก าลังใจ และเอาใจใส่และช่วยเหลือวิธีการด าเนินการวิจัยแก่ผู้วิจัยมาตั้งแต่ต้น ตลอดจน
ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่ให้ข้อแนะน าในการท าวิจัย รวมทั้งผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๑๖ รูป/คน     
ที่ได้เมตตาให้สัมภาษณ์และให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดียิ่ง และพุทธศาสนิกชน   
ที่ได้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน 

ขอบคุณอาจารย์ผู้สอนผู้บรรยายในห้องเรียนทุกท่าน ที่ให้ความเมตตาสั่งสอนศิษย์ให้มี
ความรู้ ความเข้าใจ ด้วยค าแนะน าตลอดหลักสูตร จนได้รับทักษะ และประสบการณ์ในทุกรายวิชา 

ขอขอบคุณเพ่ือนๆ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา รุ่นที่ ๔ ทุกรูป/คน     
ที่เป็นกัลยาณมิตร ได้มาเรียนร่วมกันให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือกัน ร่วมกันท างาน ตั้งแต่เริ่ม
เรียนจนสิ้นสุดการศึกษา 

ขออนุโมทนาขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ถวายทุนการศึกษา ค่าภัตตาหาร ค่าเดินทาง และ
รวมทั้งค่าใช้จ่ายในการเรียนอ่ืน 

ขอขอบคุณบุคลากรเจ้าหน้าที่หลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยาทุกคนที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการประสานงาน การเรียนการสอน การจัดกิจกรรม การประชุมสัมมนา และ           
การอ านวยการติดต่อภายในส านักงาน 

ท้ายสุดขอขอบคุณมารดาบิดาครอบครัวที่รักที่เป็นก าลังใจให้กัน ที่เป็นแบบอย่างที่ดี   
ของครอบครัวผู้ให้ความส าคัญกับการศึกษาเสมอมา ด้วยอานิสงส์ผลบุญนี้ ขอให้งานวิจัยเรื่องนี้      
จงเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและสังคม ผู้วิจัย ของอุทิศบุญกุศลคุณงามความดีนี้ให้แก่ครู อาจารย์ 
ครอบครัวและผู้ที่เก่ียวข้องทุกรูป/คน  

 
พระมหาพลกิตติ์ ภูริปญฺโ  (สุรชน) 

ธันวาคม ๒๕๖๑ 



จ 
 

สารบัญ 

เร่ือง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญ จ 
สารบัญตาราง ช 
สารบัญภาพ ซ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฌ 
  
บทที ่๑ บทน า ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ ค าถามวิจัย ๕ 
๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๕ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๖ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๖ 
๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๗ 

  
บทที ่๒ แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง ๘ 

๒.๑ แนวความคิดเกี่ยวกับรูปแบบ ๙ 
๒.๒ การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๖ 
๒.๓ ศรัทธา ๓๖ 
๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับพิธีกรรม ๗๖ 
๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีความคาดหวัง ๙๔ 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๙๘ 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๐๙ 

  
บทที ่๓ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๑๐ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๑๑๐ 
๓.๒ การแปลผลข้อมูล ๑๑๖ 
๓.๓ การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ๑๑๖ 

  
  
  



ฉ 
 

เร่ือง หน้า 

บทที ่๔ ผลการวเิคราะห์ข้อมูล ๑๒๓ 
๔.๑  ผลการวิเคราะห์ สัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของพิธีกรรม  
 การเจิมในสังคมไทย ๑๒๓ 
๔.๒  ผลการวิเคราะห์ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิม  
 ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๑๒๗ 
๔.๓  การน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา  
 ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๑๓๘ 
๔.๔  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๑๔๙ 

  
บทที ่๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๕๓ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๕๔ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๕๖ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๖๔ 

บรรณานุกรม ๑๖๕ 
ภาคผนวก ๑๗๓ 

ภาคผนวก ก ๑๗๔ 
๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญในการให้สัมภาษณ์เชิงลึก ๑๗๕ 
๒. จดหมายขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญในการขอสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๗๗ 
๓. ภาพประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๙๓ 
๔. แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๙๘ 
๕. สัญลักษณ์ของการเจิมและความหมาย ๒๐๑ 

ภาคผนวก ข ๒๑๐ 
๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๒๑๑ 
๒. จดหมายขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย ๒๑๒ 
๓. กรอบในการพัฒนาแบบสอบถาม ๒๑๗ 
๔. คะแนน IOC เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๒๒๗ 

ภาคผนวก ค ๒๒๙ 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๒๓๐ 

ภาคผนวก ฆ ๒๓๕ 
โมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย (ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเฉพาะส่วนที่ส าคัญ) 

 
๒๓๖ 

ประวัติผู้วิจัย  



ช 
 

สารบัญตาราง 

ตารางที ่ หน้า 

๓.๑ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร
องค์ประกอบกระบวนการสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๑๘ 

๓.๒ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบความศรัทธา (A B C) ๑๑๙ 
๓.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ระหว่างตัวแปรในองค์ประกอบความคาดหวัง ๑๑๙ 
๓.๔ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบความคาดหวัง ๑๒๐ 
๓.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ระหว่างตัวแปรในองค์ประกอบการเสริมสร้างแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๒๑ 
๓.๖ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบ 

การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๒๒ 
๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๔๐ 
๔.๒ ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจ 

ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๑๔๒ 
๔.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  
ที่มีตัวแปรความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน ๑๔๕ 

๔.๔ ค่าสถิติผลการวิเคราะห์แยกค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงและการวิเคราะห์
อิทธิพลของโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีตัวแปรความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน ๑๔๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 
 

สารบัญภาพ 

ภาพที่ หน้า 

๒.๑ การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ๓๖ 
๒.๒ ศรัทธาพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย ๗๖ 
๒.๓ องค์ประกอบของความคาดหวัง ๙๘ 
๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๐๙ 
๓.๑ การวิจัยแบบผสมวิธีด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ๑๑๐ 
๓.๒ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ๑๑๑ 
๓.๓ องค์ประกอบเชิงยืนยันของกระบวนการสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจ 

ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม ๑๑๙ 
๓.๔ องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบความคาดหวัง ๑๒๐ 
๓.๕ องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบการเสริมแรงใจ 

ตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๒๒ 
๔.๑ ความหมายของสัญลักษณ์ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย ๑๒๕ 
๔.๒ หลักการและกระบวนการในพิธีกรรมการเจิม ๑๒๗ 
๔.๓ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมด้านศรัทธา ๑๒๙ 
๔.๔ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมด้านความคาดหวัง ๑๓๒ 
๔.๕ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมการโยงศรัทธาไปสู่ความคาดหวัง ๑๓๓ 
๔.๖ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมด้านการเสริมแรงใจ ๑๓๖ 
๔.๗ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมการโยงศรัทธาไปสู่การเสริมแรงใจ ๑๓๖ 
๔.๘ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมการโยงความคาดหวังไปสู่การเสริมแรงใจ ๑๓๗ 
๔.๙ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมสู่รูปแบบการเสริมแรงใจทางพุทธจิตวิทยา ๑๓๘ 

๔.๑๐ โมเดลการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๑๔๙ 

๔.๑๑ รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๑๕๐ 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์ และค าย่อ 
๑. ค าย่อภาษาไทย 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎก ภาษาบาลีและพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อคัมภีร์  

พระวินัยปิฎก 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปิฎก วิภังค์   (ภาษาไทย) 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปิฎก 
ในดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ. ๒๕๓๙ การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม ข้อ หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ ดังตัวอย่าง เช่น ที.ปา.(ไทย)
๑๑/๑๘๖/๑๐๘ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคพระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๑๘๖ หน้า ๑๐๘ 



ฌ 

 

 

คำอธิบายสัญลักษณ์ และคำย่อ 
๑. คำย่อภาษาไทย 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎก ภาษาบาลีและพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคำย่อคัมภีร์  

พระวินัยปิฎก 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปิฎก วิภังค์   (ภาษาไทย) 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปิฎก 
ในดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้  ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ. ๒๕๓๙ การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม ข้อ หน้า หลังคำย่อชื่อคัมภีร์ ดังตัวอย่าง เช่น ที.ปา.(ไทย)
๑๑/๑๘๖/๑๐๘ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคพระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๑๘๖ หน้า ๑๐๘ 



บทที ่๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
สาเหตุแห่งการเกิดขึ้นของศาสนาในโลกนั้นเกิดจากมนุษย์มีความหวาดกลัว และเพ่ือให้

มนุษย์มีท่ีพ่ึงเป็นเครื่องยึดเหนียวจิตใจในการด าเนินชีวิต เช่น เมื่อมนุษยไ์ด้เห็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ
ต่างๆ น้ าท่วม ลมพายุ ฟ้าผ่า ฟ้าร้อง แผ่นดินไหว เป็นต้น ก็เกิดความกลัว จึงท าให้มนุษย์พยายาม
ขวนขวายหาที่พึ่ง โดยคิดว่าปรากฏการณ์ต่างๆ และสิ่งลี้ลับเหล่านั้น มีเทพเจ้าเป็นผู้คอยอยู่เบื้องหลัง 
คอยบันดาลให้เกิดขึ้น จึงท าให้มนุษย์ผู้ที่มีความกลัวภายเหล่านั้นได้อ้อนวอนบนบานศาลกล่าวขอให้
เทพเจ้าเหล่านั้น โปรดระงับสิ่งเหล่านั้นเสีย และเพ่ือป้องกันไม่ให้ปรากฏการณ์เหล่านั้นเกิดขึ้นอีก 
พร้อมกับท าพิธีบนบานศาลต่อเทพเจ้าตามความเชื่อ ของแต่ละสังคมวัฒนธรรมสืบมา จึงท าให้เห็นว่า
การเกิดขึ้นของศาสนานั้นเพ่ือให้มนุษย์พ้นจากความกลัว และในขณะเดียวกันเพ่ือให้มนุษย์มีก าลังใจ
ในการด าเนินชีวิต หรือเพ่ือให้มนุษย์มีท่ีพ่ึงเป็นเครื่องยึดเหนียวจิตใจในการด าเนินชีวิต 

ปัจจุบันถึงแม้โลกจะวิวัฒนาการไปมาก โดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์ เจริญก้าวหน้า 
สามารถค้นหาสาเหตุที่มาของน้ าท่วม ลมพายุ ฟ้าผ่า ฟ้าร้อง หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติ อ่ืนๆ  
ที่มนุษย์หวาดกลัวในอดีตที่ผ่านมากได้แล้วก็ตาม แต่จิตใจภายในของมนุษย์ไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปตาม
วิทยาศาสตร์ ทุกวันนี้ถึงแม้จะมีความสะดวกสบาย โดยเฉพาะวัตถุภายนอก สามารถตอบสนอง 
ความต้องการทางด้านร่างกายอย่างเพียบพร้อม ถึงแม้ฤดูกาลจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร มนุษย์ก็
สามารถสร้างเครื่องมือเพ่ือรับใช้ในฤดูกาลต่างๆ ได้อย่างน่าอัศจรรย์ แต่มนุษย์ยังมีความหวาดกลัว  
ยังต้องการที่พ่ึงเป็นเครื่องยึดเหนียวจิตใจในการด าเนินชีวิต ความต้องการทางด้านจิตใจนี้ไม่เหมือนกับ
ความต้องการทางด้านร่างกาย วัตถุไม่สามารถให้ค าตอบแก่ความต้องการทางด้านจิตใจได้  

มนุษย์นอกจากมีความต้องการทางด้านร่างกายแล้ว ยังมีความต้องการทางด้านจิตใจ 
โดยเฉพาะความต้องทางด้านนี้จะมีความรุนแรงกว่าความต้องการทางด้านร่างกาย จึงมีส านวนไทยว่า 
จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว หมายความว่า ร่างกายนี้รับใช้จิตใจ สุดแต่จิตจะน าไป “มนุษยตองการที่พ่ึง
ทางใจ เนื่องด้วยความเข้าใจในโลกธรรมชาติและจักรวาลมีนอย แตเมื่อมีความเข้าใจโลก ธรรมชาติ 
และจักรวาลมากพอแลว มนุษยก็ไมตองการศาสนามากนัก ศาสนาจึงไดวิวัฒนาการไปตามกาลเวลา 
ไมหยุดนิ่งอยู่กับที่ ศาสนาในยุคหนึ่งก็แสดงภูมิปญญาความรูความสนใจและสภาพของสังคมในยุค
นั้นดวย เนื่องจากศาสนามีวิวัฒนาการมาเรื่อยๆ แตนักศาสนศาสตรก็ตองการรูวาศาสนาที่เปนตนแบบ
ดั้งเดิมนั้นเปนแบบอยางไร มีลักษณะพิเศษเชนไร และไดวิวัฒนาการมาตามขั้นตอนอยางไรบาง”๑  

                                                        
๑พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์, ศาสนาเบื้องต้น, (เชียงใหม่: ภาควิชาปรัชญาและศาสนาคณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗), หน้า ๓๙. 



๒ 

เนื่องจากมนุษย์ไม่เหมือนวัตถุภายนอกนั่นเอง และด้วยมนุษย์นั้นมีความรู้สึก ความคิด  
ทั้งด้านบวกและด้านลบ มีสติปัญญาพิจารณาเลือกชีวิตได้เอง จึงท าให้เกิดการแสวงหาที่พ่ึงทางใจขึ้น
ในสังคมมนุษย์ “เมื่อพิจารณาถึงต้นก าเนิดที่มาของศาสนา เราก็จะพบว่า หากตราบใดที่ชีวิตส่วนรวม
ของมนุษย์ยังต้องพบกับความไม่แน่นอน ความวิตกกังวล และความตึงเครียดอันเนื่องมาจาก 
ภัยอันตรายนานาประเภท ไม่ว่าจะเป็นอันตรายจากธรรมชาติ หรือภัยจากน้ ามือมนุษย์ด้วยกัน ตราบ
นั้นมนุษย์เราก็ยังคงต้องการ “ศาสนา/พิธีกรรม” ต่างๆ มาเป็นเครื่องบรรเทา ปลอบประโลมใจ 
ให้ความหวังปลุกพลังความกล้าหาญให้เผชิญกับปัญหาต่างๆ หรือเราอาจกล่าวสรุปได้สั้นๆ ว่า หาก
ตราบใดที่สังคมยังคงมีความเสี่ยง (risk society) ตราบนั้น ศาสนาและพิธีกรรมก็จะไม่มีวันจางหายไป
จากสังคมมนุษย์”๒ 

พระพุทธศาสนานั้นเกิดจากความกลัวเช่นเดียวกันศาสนาอ่ืน เพียงแต่ไม่ได้กลัว
ปรากฏการณ์ เช่น น้ าท่วม ลมพายุ ฟ้าผ่า ฟ้าร้อง แผ่นดินไหว หรือสิ่งลี้ลับที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ 
หากแต่เกิดจากการกลัวในการเวียนว่ายตายเกิด ในสังสารวัฏ ซึ่งน าความทุกข์ไม่มีที่สิ้นสุด โดยมี
จุดมุ่งหมายสูงสุด คือ การพันทุกข์ พันจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ แต่พุทธศาสนาได้แบ่ง
ระดับ “บุคคล ๔ ประเภท ๑) อุคฆฏิตัญญู ผู้ที่พอยกหัวข้อก็รู้ ผู้รู้เข้าใจได้ฉับพลัน แค่พอท่านยก
หัวข้อขึ้นแสดง ๒) วิปจิตัญญ ผู้รู้ต่อเมื่อขยายความ ผู้รู้เข้าใจได้ ต่อเมื่อท่านอธิบายความพิสดาร
ออกไป ๓) เนยยะ ผู้ที่พอจะแนะน าได้ ผู้ที่พอจะค่อยชี้แจงแนะน าให้เข้าใจได้ ด้วยวิธีการฝึกสอน
อบรมต่อไป และ ๔) ปทปรมะ ผู้มีบทเป็นอย่างยิ่ง ผู้อับปัญญา สอนให้รู้ได้แต่เพียงตัวบทคือพยัญชนะ
หรือถ้อยค า ไม่อาจเข้าใจอรรถคือความหมาย”๓  

ดังนั้น จึงท าให้ “เมื่อสิ้นยุคขององค์พระศาสดาแล้ว เวลาล่วงไปและค าสอนแผ่ไป       
ในถิ่นต่างๆ ความเข้าใจในพุทธธรรมก็แปรไปจากเดิม และแตกต่างกันไปได้หลายอย่าง เพราะผู้
ถ่ายทอด สืบต่อ มีพ้ืนความรู้การศึกษาอบรม สติปัญญาแตกต่างกัน ตีความหมายพุทธธรรมแตกต่าง
กันไปบ้าง น าเอาความรู้ความเชื่อถือเดิมจากลัทธิศาสนาอ่ืน เข้ามาผสมแทรกแซงบ้าง อิทธิพลศาสนา
และวัฒนธรรม ในท้องถิ่นเข้าผสมผสานบ้าง ค าสอนบางแง่เด่นขึ้น บางแง่เลือนรางลง เพราะการย้ า
และเลี่ยงความสนใจ ตามความโน้มเอียงและความถนัดของผู้รักษาค าสอนบ้าง ท าให้เกิดการแตกแยก
ออกเป็นนิกายต่างๆ เช่น ที่รู้จักกันบัดนี้เป็นมหายานกับเถรวาท ตลอดจนนิกายย่อยๆ ที่แบ่งแยก
ออกไป ส าหรับเถรวาทนั้นแมจะไดชื่อวาเปนนิกายที่รักษาแบบแผนและค าสอนดั้งเดิมไวไดแมนย า 
ก็มิใชจะพนไปจากความแปรเปลี่ยนไดโดยสิ้นเชิง ค าสอนบางสวนแมที่อยู่ในคัมภีรเอง ก็ยังเปนปญหา
ที่คนรุนปจจุบันตองน ามาถกเถียงคิดคนหาหลักฐานยืนยันหรือปฏิเสธความเปนของแทแตดั้งเดิม 
ยิ่งความรูความเข้าใจที่ประชาชนเชื่อถือและปฏิบัติอยู่ดวยแลว ความคลาดเคลื่อนก็ยิ่งมีไดมากและ
ชัดเจนยิ่งขึ้น บางกรณีถึงกับเสมือนเปนตรงขามกับค าสอนเดิม หรือเกือบจะกลายไปเปนลัทธิอ่ืน     

                                                        
๒กาญจนา แก้วเทพ, การสื่อสารในพิธีกรรม พิธีกรรมในการสื่อสาร, วารสารวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑, (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๓) : ๒๓. 
๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๐. 



๓ 

ที่ค าสอนเดิมคัดคานแลวก็มี”๔ จึงท าให้พระพุทธศาสนาต้องปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงของภูมิ
ประเทศ สังคม และวัฒนธรรมนั้นๆ  

ประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อที่กลุ่มชนต่างๆ ยึดถือปฏิบัติเป็นรากฐานทางด้าน
พฤติกรรมของกลุ่มชน ในสังคมต่างๆ ที่จะให้ความส าคัญกับการประกอบพิธีกรรม และประเพณีตาม
ความเชื่อ สาเหตุประการส าคัญ เพราะว่าพิธีกรรม หรือประเพณีต่างๆ ที่ประกอบขึ้นในชุมชนแต่ละ
ครั้งจะสร้างความรู้สึกถึงความมั่นคง อบอุ่นให้เกิดขึ้นในชุมชน อีกทั้งประเพณีและพิธีกรรมตามความ
เชื่อยังได้สร้างความรู้สึกความเป็นพวกเดียวกันระหว่างกลุ่มชนในชุมชน ประเพณี และพิธีกรรมตามความ
เชื่อ จึงเป็นกลไกส าคัญในการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชนที่แปลกและแตกต่างไปจากกลุ่มชนกลุ่มอ่ืนๆ 
และพิธีกรรมความเชื่อช่วยให้กลุ่มชนในชุมชนมีความรู้สึกมั่นคงทางจิตใจ เกิดความสบายใจ เป็น
เพราะพิธีกรรมตามความเชื่อที่ประกอบขึ้นเกี่ยวข้องกับการขอร้องให้สิ่งที่อยู่นอกเหนือธรรมชาติให้
ความช่วยเหลือคุ้มครองและปกป้องกลุ่มชน เมื่อเกิดความไม่ม่ันคง เพ่ือให้มั่นใจในการด าเนินชีวิต๕  

ถึงแม้พิธีกรรมจะเป็นเพียงเปลือกไม่ใช่แก่นของพระพุทธศาสนา แต่พิธีกรรมยังมี
ความส าคัญอยู่มาก “ในพระพุทธศาสนานี้ สิ่งที่เหนือกว่าพิธีกรรมยังมีอีกหลายอย่าง แต่ ในปัจจุบัน
เรามองเห็นกันว่าชาวพุทธใส่ใจในเรื่องที่ส าคัญๆ เหล่านั้นน้อยไปหน่อย แล้วมุ่งเน้นในด้านพิธีกรรม
มากเกินไป อย่างไรก็ตาม จะต้องเข้าใจว่าเรื่องพิธีกรรมนั้นไม่ใช่ไม่ส าคัญ ในบางโอกาสเราน่าจะพูดกัน
ถึงเรื่องพิธีกรรมให้ชัดลงไปว่า เราควรจะปฏิบัติต่อมันอย่างไร อย่างน้อยก็จะได้เอาสิ่งที่เป็นอยู่  
ปรากฏอยู่มาใช้ให้เป็นประโยชน์ เพ่ือเป็นสื่อน าเข้าสู่ที่ส าคัญยิ่งขึ้นไป ถ้าเราไปมองว่าอย่ามาวุ่นวาย 
ในเรื่องพิธีกรรมนี้เลยไม่มีประโยชน์ ไม่ใช่ตัวแท้ตัวจริงของพระพุทธศาสนาแล้ว  เลยไม่เอาใจใส่        
ก็อาจจะท าให้พลาด ในเมื่อมันเป็นของมีอยู่ปรากฏอยู่ก็ต้องท าให้ถูกต้อง ถ้าเราเข้าใจความหมายถูก
และปฏิบัติให้ถูก ท าด้วยความรู้ความเข้าใจ มันก็จะเป็นสื่อน าเข้าสู่สิ่งที่ถูกต้องดีงามยิ่งขึ้น จนถึงสิ่งที่
เป็นหลักการของพระพุทธศาสนาเลยทีเดียว เพราะฉะนั้นพิธีกรรมนี้ถ้าเข้าใจถูกต้อง และปฏิบัติ
ถูกต้อง ก็จะกลับน าเข้าสู่พระพุทธศาสนาได้ดี”๖ 

สังคมไทยนั้นนับถือพระพุทธศาสนามาอย่างช้านาน วิถีชีวิตของคนไทยนั้นมีความ
เกี่ยวข้องการพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น นับแต่การตั้งครรภ์ของมารดาเป็นต้นมา จนถึงหลังจากการตาย   
ค ากล่าวเช่นนี้ไม่เป็นการกล่าวเกินความจริงแต่อย่างใด เพราะคนไทยนับถือพระพุทธศาสนามา   
อย่างช้านาน จึงรับเอาคติค าสอนในทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับวิถีประเพณี 
วัฒนธรรมดั้งเดิมของคนไทย ส่วน“พระพุทธศาสนาในประเทศไทย มีเอกลักษณ์ที่กล่าวได้ว่ามีแบบ
ฉบับเฉพาะตัว ในฐานะที่เป็นชาวไทยพุทธ การมองภาพพระศาสนาในเมืองไทยอย่างเข้าใจ 

                                                        
๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๘. 
๕ณรงค์ฤทธิ์ สุขสวัสดิ, การด ารงอยู่ของวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรมและความเช่ือของกลุ่มชนชาวไทย

เขมร (เขมรถิ่นไทย) ที่อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
บูรพา, ๒๕๕๖), หน้า ๒๘๔. 

๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑ – ๒. 



๔ 

จนสามารถมองเห็นองค์รวมทั้งหมดได้ จะท าให้สามารถเข้าไปเกี่ยวข้องและปฏิบัติตัวได้อย่าง
สอดคล้อง และถูกต้องเหมาะสม จนได้รับประโยชน์ตามสมควรแก่สถานะ องค์ประกอบ
พระพุทธศาสนาด้านรูปธรรม ๖ ประการ ที่เห็นชัดที่สุด ๑) ศาสนพิธี เป็นจุดเริ่มแห่งการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ๒) ศาสนวัตถุ เป็นประจักษ์พยานของ การปรากฏของพระศาสนา
ในทางรูปธรรม เช่นพระพุทธรูป ที่จารึกพระธรรม รวมไปถึงโบราณวัตถุ  ที่แสดงการสืบทอดของ
พระพุทธศาสนา ๓) ศาสนสถาน เช่น วัดวาอาราม สถานที่ปฏิบัติธรรมเป็นต้น เป็นที่รวมกลุ่มกันแห่ง
พุทธศาสนิกชน เพ่ือประกอบกิจทางศาสนา ๔) ศาสนธรรม คือ หลักการของพระศาสนาที่เป็นหลัก
ปฏิบัติ เป็นใจความสาระของพระศาสนา ๕) ศาสนบุคคล คือ พุทธบริษัท ผู้นับถือพระศาสนา ปฏิบัติ
กิจของพระศาสนา ปฏิบัติตามหลักธรรมในพระศาสนา และ ๖) ศาสนปฏิบัติ คือ การน าเอาศาสนา
ธรรมมาปฏิบัติในชีวิตจนเห็นผล เนื่องจากทุกองค์ประกอบล้วนมีส่วนส าคัญทั้งสิ้น การมองภาพ   
พระศาสนา ในประเทศไทยด้วยความเข้าใจในองค์ประกอบเหล่านี้ จะท าให้สามารถประยุกต์และ
ประสานวิถีไทยให้ได้รับประโยชน์จากพระพุทธศาสนา จนพัฒนาศาสนบุคคลให้มีคุณภาพ เพ่ืออ านวย
ประโยชน์สุขให้กับประเทศและสังคมได้อย่างเต็มที่”๗  

ถึงอย่างไรก็ตาม “พุทธศาสนิกชนชาวบานทั้งหลายนี้โดยทั่วไปก็เปนปุถุชน สภาพจิตของ
ปุถุชนยอมมีจุดออนอยางหนึ่ง คือ ความไมมั่นใจ เกี่ยวกับความเปนไปในชีวิต ความที่ยังหวาดกลัว 
ในอ านาจเรนลับที่มองไมเห็น ถึงแมมาเปนพุทธศาสนิกชนและเชื่อในค าสอนของพระพุทธเจาแลว 
ก็ยังอดหวาดกังวลไมได้”๘ จึงท าให้พุทธศาสนิกชนยังพ่ึงพิธีกรรมอยู่ แต่โดยที่มีหลักธรรมหรือ
สัญลักษณ์แห่งธรรม เพ่ือเป็นก าลังใจในการด าเนินชีวิต เช่น พิธีกรรมการเจิมในสังคมไทยนั้น มักท า
ขึ้นในโอกาสที่มีสิ่งใหม่ๆเข้ามาในชีวิต หรือฤกษ์ยามงามดี เช่น การข้ึนบ้านใหม่ การเปิดกิจการร้านค้า
ใหม่ การออกรถใหม่ หรือยานพาหนะใหม่ บ้างเพ่ือความเป็นสิริมงคล บ้างเพ่ือความอยู่เย็นเป็นสุข 
บ้างเพ่ือความแคล้วคลาดปลอดภัย บ้างเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองในกิจการหน้าที่การงาน “ความจริง 
การเจิมนั้นเขาต้องการให้ท าเครื่องหมาย ท าเป็นเครื่องหมายเตือนสะกิดใจให้มองเห็นบ่อยๆ แล้วจะ
ได้นึกถึงพระ นึกถึงคุณงามความดี เราดูจุดที่เขาเจิมไว้ ถ้าเขียนเป็นรูปพระพุทธรูป เท่ากับว่าเจิมเป็น
รูปพระพุทธเจ้าไว้ที่ประตูบ้านเดินเข้าเดินออก จะได้เห็น เห็นแล้วก็ควรนึกถึงพระ แล้วเราควรจะได้
ปฏิบัติตามค าสอนของพระ”๙  

จึงท าให้เห็นว่าพิธีกรรมนั้นมีความส าคัญอย่างไร “ความส าคัญของพิธีกรรมทางศาสนานั้น 
ข้อแรกพิธีกรรมถือเป็นจุดเริ่มต้นหรือจุดหมายให้สมาชิกในสังคมได้รับรู้ว่ากิจกรรมก าลังจะเริ่มขึ้น  
เป็นจุดนัดพบให้ทุกคนที่ตอนแรกยังกระจัดกระจายมารวมกันเป็นจุดเดียว และเป็นจุดนัดหมายว่า   

                                                        
๗บูรณภาพทางพระศาสนา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.dipabhavan.org/361036213655362 

93585/12 [๒ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 
๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สถานการณ์พระพุทธศาสนา กระแสไสยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: พลมานัส, ๒๕๕๙), หน้า ๓๕. 
๙การเจิมในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย์ ปัญญานันทภิกขุ , [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา : 

www.bloggang.com/viewdiary.php?id=sleepwalker&month=07-2008&date=07&group=11&gblog=34 
[๒ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 

http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=sleepwalker&month=07-2008&date=07&group=11&gblog=34
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จะเริ่มเรื่องนั้นแล้ว ข้อที่สองพิธีกรรมเป็นเครื่องฝึกวินัยหรือเป็นพ้ืนฐานในการที่จะฝึกฝนพัฒนาคน 
ในด้านศีล เพ่ือฝึกให้จัดหรือควบคุมพฤติกรรมของคนให้ลงตัวเข้าที่ ข้อที่สามพิธีกรรมเป็นเครื่อง  
น้อมน าศรัทธาที่จะพาให้เข้าถึงธรรมที่สูงขึ้น เนื่องจากบรรยากาศในบริเวณพิธีท าให้เกิดความสงบ 
และศรัทธา ข้อที่สี่พิธีกรรมเป็นช่องทางที่ท าให้เกิดการให้ธรรมแก่คนทั่วไป และเป็นรูปแบบที่สามารถ
สื่อธรรมส าหรับคนท าให้สังคมมีความสงบร่มเย็นอีกด้วย”๑๐ ความส าคัญของการท าพิธีกรรมของ
พุทธศาสนิกชนนั้น ส่วนใหญ่เพ่ือเป็นการสร้างก าลังใจในการด าเนินชีวิต เพราะก าลังใจเป็นสิ่งส าคัญ
ของคนหนึ่งๆ ที่จะด าเนินชีวิต ท าให้ชีวิตมีความหวัง “ความหวังก่อให้เกิดก าลังใจ เสียอะไรก็เสียไป 
แต่อย่าเสียก าลังใจ เพราะต้องพยายามต่อไปเพ่ือให้บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง แม้จะมีอุปสรรค  
ขวางกั้นอยู่ก็ตาม ความหวังที่ไม่เสื่อมคลายจะท าให้เราประสบความส าเร็จสมปรารถนา”๑๑  

จากความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและพัฒนา
รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
ทั้งนี้เนื่องจากในการท าพิธีกรรมนั้น ถ้าเราเข้าใจความหมายและสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง และ 
มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการของพิธีกรรม ก็จะเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงเข้าสู่การพัฒนาขวัญและ
ก าลังใจด้วยการมีเป้าหมายของการด าเนินชีวิตที่ชัดเจน จนกระทั่งน าเข้าสู่การปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง  
ดีงาม สามารถบูรณาการและสร้างแบบแผนในการด าเนินชีวิตด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ก็จะท าให้เกิดการพัฒนาไปสู่การมีปัญญาในการด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างสมบูรณ์ 

๑.๒ ค าถามวิจัย 
๑.๒.๑ สัญลักษณ์ หลักการ และกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 

เป็นอย่างไร 

๑.๒.๒ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเป็นอย่างไร 
๑.๒.๓ รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ

พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 

๑.๓.๒ เพ่ือวิเคราะห์ทัศนคตแิละประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
๑.๓.๓ เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม

ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
 
 

                                                        
๑๐พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โกมลคีมทอง), หน้า ๕ – ๒๔. 
๑๑พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), รวมปาฐกถาธรรม ชุด สุขภาพใจ , (กรุงเทพมหานคร :  

ศยาม บริษัท เคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๐. 



๖ 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา“รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธี

กรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย” เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods 
Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative method 
to extend qualitative results) โดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
ขอบเขตด้านเนื้อหาที่ก าหนดเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา

ด้วยพิธีกรรมการเจิมตามหลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้แก่  พระไตรปิฎก    
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ต าราวิชาการ บทความ เอกสารต่างๆ ในทางพุทธศาสนาที่มีความเกี่ยวข้อง
กับการเสริมแรงใจ และแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา โดยมีเนื้อหาประกอบด้วย สัญลักษณ์ หลักการ 
กระบวนการ ทัศนคติ และประสิทธิภาพของพิธีกรรมการเจิม ความเชื่อมั่นในตนเอง การมองโลก   
ในแง่ดี และทฤษฎีความคาดหวัง  

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากรและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
๑. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือน า

ข้อมูลมาวิเคราะห์ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมในการสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลัก 
พุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ประกอบด้วย ๑) ผู้เชี่ยวชาญด้าน
พิธีกรรม  การเจิม จ านวน ๕ รูป/คน ๒) ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม จ านวน ๓ รูป/คน ๓) ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านจิตวิทยา จ านวน ๓ รูป/คน และ ๔) ผู้เคยผ่านพิธีกรรมการเจิม จ านวน ๕ คน 

๒. ประชากรที่ใช้ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ คือ พุทธศาสนิกชนใน
กรุงเทพมหานคร และเขตรอบปริมณฑล  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร คือ ศรัทธา 

และตัวแปรภายในแฝง ๒ ตัวแปร ได้แก่ ๑) ความคาดหวัง และ ๒) การเสริมแรงใจตามหลักพุทธ
จิตวิทยา  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านเวลา  
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในระหว่างเดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ถึงเดือนตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๖๑  

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
๑.๕.๑ รูปแบบ หมายถึง แบบจ าลองอย่างง่ายหรือ อย่างย่อส่วน (Simplified form) 

ของปรากฏการณ์ต่างๆ เพ่ือแสดงหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่เข้าใจได้ง่ายขึ้น เป็นวิธีที่บุคคลใด  
บุคคลหนึ่งได้ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ตลอดจนจิตนาการของคนที่มีต่อปรากฏการณ์หรือ
เรื่องราวใดๆ ให้ปรากฏ ให้ความหมายคือรูปแบบเป็นตัวแทนแบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือท าให้



๗ 

เข้าใจได้ง่ายและกระชับถูกต้อง เพ่ือช่วยให้ตนเองและคนอ่ืนสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น และสามารถ
ตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้ 

๑.๕.๒ การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา หมายถึง ความเชื่อมั่นในความคิดของ
ตนเองในขณะลงมือปฏิบัติ ในพฤติกรรมของตนเอง ช่วยให้อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ และช่วยกระตุ้น
ให้มีความเชื่อมั่นในการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง จนเกิดการมองโลกแง่ดีน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ 
ป้องกันไม่ให้เราท าความชั่ว เป็นประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพ ท าให้สังคมสงบสุข  ท าให้ส ารวม
ระวังในการด าเนินชีวิต ไม่เบียดเบียนกัน ไม่หวังทรัพย์ของผู้อ่ืน เกิดความระมัดระวัง ในการใช้ค าพูด 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม เป็นศาสตร์ที่เพ่ิมพลังจิต น้อมน าไปสู่การปฏิบัติ  เป็นการฝึกฝน    
ในการให้ใช้สติอยู่สม่ าเสมอ มีสติในการอยู่ร่วมกันในสังคม คุณค่าของการเจิมอยู่ที่ เรา มีหลักยึดเพ่ือ
น ามาปฏิบัติได้ รู้จักไตร่ตรองด้วยความละเอียดรอบคอบ น าไปสู่การแก้ปัญหา  

๑.๕.๓ พิธีกรรมการเจิม หมายถึง การที่ผู้ท าพิธีเจิมเอาแป้งหอมแต้มเป็นจุดๆ หรือเขียน
เป็นสัญลักษณ์ที่วัตถุสิ่งของ หรือสิ่งที่ต้องการให้มีสิริมงคล เพ่ือเป็นการสร้างก าลังใจในการเริ่มต้น 
สิ่งต่างๆ  

๑.๕.๔ พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย หมายถึง พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร  
และเขตรอบปริมณฑล ผู้ที่มีศรัทธายินดีที่จะปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา ด าเนินชีวิต 
ตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา  

๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
๑.๖.๑ ท าให้ทราบสัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิม            

ในสังคมไทย ที่สะท้อนให้เห็นถึงหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏผ่านพิธีกรรมการเจิม 
รวมทั้งทฤษฎีทางจิตวิทยาที่สอดแทรกและเชื่อมโยงไปสู่การเสริมแรงใจของผู้ที่ได้เข้าร่วมพิธีกรรม  
การเจิม 

๑.๖.๒ ท าให้ทราบทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่เกิดจากศรัทธาและความคาดหวัง      
ในการเสริมแรงใจให้ท าสิ่งที่ดีงามสามารถแสดงให้เห็นการเชื่อมโยงของกระบวนการของผู้ เคยผ่าน 
การเจิม รวมทั้งประสิทธิภาพในการเจิมที่สื่อผ่านให้พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยได้แสดงออกทาง
พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา อันเป็นผลลัพธ์ที่น าไปสู่การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วย 
พิธีกรรมการเจิม 

๑.๖.๓ ท าให้ได้องค์ความรู้ที่เป็นรูปธรรมที่มีการบูรณาการและมีการเชื่อมโยงของ   
ศาสนพิธี ศาสนบุคคล ศาสนธรรม ศาสนปฏิบัติ  ผ่านพิธีกรรมการเจิม ซึ่งจะเป็นแบบอย่าง           
แก่การประกอบพิธีกรรมอ่ืนๆ ที่สามารถอธิบายได้ว่าพิธีกรรมนั้นมีคุณค่า มีความเหมาะสม สอดคล้อง
กับ  สังคมไทย และจะเป็นผลงานทางวิชาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยต่อไป  



บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย มีวัตถุประสงค์การวิจัย ๑) เพ่ือศึกษาสัญลักษณ์หลักการและ
กระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย ๒) เพ่ือวิเคราะห์ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
และได้แบ่งประเด็นในการศึกษาประกอบด้วยหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบ  
๒.๑.๑ ความหมายของรูปแบบ 
๒.๑.๒ ประเภทของรูปแบบ 
๒.๑.๓ องค์ประกอบของรูปแบบ 
๒.๑.๔ ขั้นตอนการสร้าง พัฒนา และตรวจสอบรูปแบบ 

๒.๒ การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา  
๒.๒.๑ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
๒.๒.๒ มองโลกในแง่ดี 
๒.๒.๓ ไตรสิกขา 

๒.๓ ศรัทธา 
๒.๓.๑ ความหมายของศรัทธา 
๒.๓.๒ ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
๒.๓.๓ ประเภทของศรัทธา 
๒.๓.๔ บ่อเกิดศรัทธา 
๒.๓.๕ หน้าที่ของศรัทธา 
๒.๓.๖ ความส าคัญของศรัทธา 
๒.๓.๗ ศรัทธาที่เกิดจากปรโตโฆสะท าให้เกิดการมองโลกในแง่ดี 
๒.๓.๘ ศรัทธาที่เกิดจากโยนิโสมนสิการท าให้เกิดความเชื่อมั่น 
๒.๓.๙ แนวคิดและวิวัฒนาการความเชื่อของมนุษย์โบราณ 

๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับพิธีกรรม  
๒.๔.๑ ความหมายของพิธีกรรม 
๒.๔.๒ บ่อเกิดของพิธีกรรม 
๒.๔.๓ ประเภทของพิธีกรรม 
๒.๔.๔ ความสัมพันธ์ ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา 



 ๙ 

๒.๔.๕ บทบาทของพิธีกรรมที่มีต่อชุมชน 
๒.๔.๖ การเจิมในทางพระพุทธศาสนา 
๒.๔.๗ การเจิมในสังคมไทย 

๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีความคาดหวัง 
๒.๕.๑ ความหมายของความคาดหวัง 
๒.๕.๒ ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy Theory) 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แสดงรายละเอียดของการศึกษาได้ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบ 
๒.๑.๑ ความหมายของรูปแบบ 
ค าว่า “รูปแบบ” หรือ “Model” เป็นค าที่ใช้สื่อความหมายหลายอย่าง ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว 

รูปแบบจะหมายถึง สิ่งหรือวิธีการด าเนินงานที่เป็นต้นแบบของอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น แบบจ าลอง 
สิ่งก่อสร้างรูปแบบในการพัฒนาชนบท รูปแบบในการหาเสียงของผู้สมัครรับเลือกตั้งเป็นผู้แทนราษฎร 
เป็นต้น“รูปแบบ”เป็นการจ าลองความจริงของปรากฏการณ์เพ่ือท าให้เข้าใจความสัมพันธ์ที่สลับซับซ้อน
ของปรากฏการณ์นั้นๆ ได้ง่ายขึ้นเป็นการสร้างมโนทัศน์เกี่ยวกับปรากฏการณ์ โดยอาศัยหลักการของ
ระบบรูปนัยและมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการท าให้เกิดความกระจ่างชัดของนิยาม ความสัมพันธ์และประพจน์ที่
เกี่ยวข้อง๑ รูปแบบในทางสังคมศาสตร์ว่า เป็นชุดข้อความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่เราสนใจ 
เพ่ือใช้ในการนิยามคุณลักษณะ และหรือบรรยายคุณสมบัตินั้นเพ่ือให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ รูปแบบ
จึงไม่ใช่การบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์อย่างละเอียดทุกแง่มุม เพราะการท าเช่นนั้น จะท าให้
รูปแบบมีความซับซ้อนและยุ่งยากเกินไปในการท าความเข้าใจ ส่วนรูปแบบหนึ่งๆ จะต้องมีรายละเอียด
มากน้อยเพียงใด หรือควรมีองค์ประกอบใดบ้างไม่ได้มีการก าหนดเป็นการตายตัว ทั้งนี้แล้วแต่
ปรากฏการณ์แต่ละอย่าง และวัตถุประสงค์ของผู้สร้างรูปแบบที่ต้องการจะอธิบายปรากฏการณ์นั้นๆ
อย่างไร๒ เป็นโครงสร้างโปรแกรม แบบจ าลอง หรือแบบที่จ าลองสภาพความเป็นจริงที่สร้างขึ้นจาก การ
ลดทอนเวลาและเทศะ พิจารณาว่ามีสิ่งใดบ้างที่จะต้องน ามาศึกษาเพ่ือใช้แทนแนวคิดหรือ ปรากฏการณ์
ใดปรากฏการณ์หนึ่ง โดยอธิบายความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ของรูปแบบนั้นๆ๓ ที่แสดงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ หรือตัวแปรต่างๆ ผู้วิจัยสามารถใช้รูปแบบอธิบาย 
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบหรือตัวแปรต่างๆ ที่มีในปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือในระบบต่างๆ 

                                                        
๑Jame A.F. Stoner and Char Wankel, Management, 3rd ed. (New Delhi: Prentice-Hall, 

1986), p.12. 
๒Bardo J.W. and Hardman J.J, Urban Sociology: A Systematic introduction, (New 

Yok: F.E. Peacock Publishers,1982), p. 70.  
๓บุญส่ง หาญพานิช, “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทย”, 

วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๙๒.  



 ๑๐ 

อธิบายล าดับขั้นตอนขององค์ประกอบหรือกิจกรรมในระบบ๔ หรืออาจเป็นแบบจ าลองอย่างง่ายหรือ 
ย่อส่วนของปรากฏการณ์ต่างๆที่ผู้เสนอได้ศึกษาและพัฒนาขึ้น เพ่ือแสดงหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่จะ
เกิดขึ้น ตลอดจนอาจใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไป๕ นอกจากนั้นแล้วรูปแบบ 
ยังหมายถึง แบบจ าลองอย่างง่ายของปรากฏการณ์ต่างๆ ที่ผู้เสนอได้ศึกษาและพัฒนาขึ้น เพ่ืออธิบาย
ปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งและแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรหรือปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกันด้วย๖  

พจนานุกรม Contemporary English ของ Longman ให้ความหมายไว้ ๕ ความหมาย แต่
โดยสรุปแล้วจะมี ๓ ลักษณะ คือ ๑. Model หมายถึง สิ่งซึ่งเป็นแบบย่อส่วนของของจริง ซึ่งเท่ากับ 
แบบจ าลอง ๒. Model ที่หมายถึง สิ่งของหรือคนที่น ามาใช้เป็นแบบอย่างในการด าเนินการ บางอย่าง 
เช่น ครูต้นแบบ ๓. Model หมายถึง รุ่นของผลิตภัณฑ์ต่างๆ พจนานุกรม Webster's New World ของ 
นูเฟร็ด (Neufeldt) ให้ความหมายของ รูปแบบว่า หมายถึง ภาพจ าลองหรือตัวอย่างของข้อความเป็น
จริงที่มีลักษณะเป็นมาตรฐานของความ เป็นเลิศ๗ ส่วนพจนานุกรมการศึกษา Good ได้ให้ความหมาย
รูปแบบ ดังนี้ รูปแบบ หมายถึง แบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเป็นแนวทาง ในการสร้างหรือท าซ้ าเป็น
ตัวอย่าง เพ่ือการเลียนแบบเป็นแผนภูมิหรือรูปสามมิติซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการหรือ
แนวคิด เป็นชุดของปัจจัย หรือตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมกันเป็นตัวประกอบ และ
เป็นสัญลักษณ์ทางระบบ สังคม ตามความหมายดังกล่าว อาจกล่าวได้ว่า รูปแบบ คือ แบบจ าลองของสิ่ง
ที่เป็น๘ รูปแบบคือ วิธีที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ตลอดจนจิตนาการของคน
ที่มีต่อปรากฏการณ์หรือเรื่องราวใดๆ ให้ปรากฏในลักษณะของการสื่อสารในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง๙ 
รูปแบบ มีความหมายที่แตกต่างจากทฤษฎี เพราะรูปแบบยังไม่ใช่ข้อเท็จจริงที่ได้พิสูจน์แล้ว รูปแบบยัง
เป็นส่วนหนึ่งที่ผู้วิจัยพยายามวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันขององค์ประกอบอย่างเป็นระบบ 
ด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์เพ่ือที่จะน าเสนอรูปแบบมาใช้ประโยชน์๑๐ รูปแบบจึงเป็นแบบจ าลองในลักษณะ

                                                        
๔บุญชม ศรีสะอาด, การพัฒนาการวิจัยโดยใช้รูปแบบ, (มหาวิทยาลัยสารคาม: อภิชาตการพิมพ์ , 

๒๕๓๓), หน้า ๔๕. 
๕กรรณิกา เจิมเทียนชัย, “การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองค์กรของวิทยาลัยพยาบาล 

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”, วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘๒. 

๖ศุภลักษณ์ เศษธะพานิช , “การน าเสนอรูปแบบการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช่ในการจัดการศึกษา  
ใน โรงเรียนสังกัดเทศบาล”,วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
สถาบัน ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๔), หน้า ๑๕. 

๗Victioria Neufeldt, Webster's New World Dictionary, 3rd Edition (New York: Simon 
and Schuster, Inc, 1988), p. 541.  

๘Good, Carter V., Dictionary of Education. (New York: Mc Graw Hill Book, Co, Inc, 
1973),  P. 198. 

๙เยาวดี วิบูลย์ศรี, การประเมินโครงการ แนวคิด และแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวิจัย 
การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๒๕. 

๑๐T.Husen,and N.T.Postlethwaite, The International Encyclopedia of Education,     
2nd ed. (New York: Simon and Schuster,Inc.,1975), pp. 137 - 138. 



 ๑๑ 

เลียนแบบ หรือเป็นตัวแบบที่ใช้เป็นแบบอย่างเป็นแผนผัง หรือแบบแผนของการด าเนินการอย่างใดอย่าง
หนึ่งตอ่เนื่องด้วยความสัมพันธ์เชิงระบบ ให้ความหมายรูปแบบ หมายถึง ตัวแทน 

สรุปได้ว่า รูปแบบ หมายถึง แบบจ าลองอย่างง่ายหรือ อย่างย่อส่วน (Simplified form) 
ของปรากฏการณ์ต่างๆ เพ่ือแสดงหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่เข้าใจได้ง่ายขึ้น เป็นวิธีที่บุคคลใดบุคคล
หนึ่งได้ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ตลอดจนจิตนาการของคนท่ีมีต่อปรากฏการณ์ หรือเรื่องราวใดๆ 
ให้ปรากฏ ให้ความหมายคือรูปแบบเป็นตัวแทนแบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือท าให้เข้าใจได้ง่ายและ
กระชับถูกต้อง เพ่ือช่วยให้ตนเองและคนอ่ืนสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น และสามารถตรวจสอบ
เปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้ 

๒.๑.๒ ประเภทของรูปแบบ  
Steniner จ าแนกรูปแบบแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ  

๑. รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Practical Model or – Model – of) รูปแบบประเภทนี้ 
เป็นรูปแบบจ าลองทางกายภาพ เช่น แบบจ าลองรถยนต์เครื่องบิน ภาพจ าลอง  

๒. รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model of Model – for) เป็นแบบจ าลองที่
สร้างขึ้นจากกรอบแนวคิดที่มีทฤษฎีเป็นพ้ืนฐาน ตัวทฤษฎีเองไม่ใช่รูปแบบ หรือแบบจ าลอง  เป็นตัว
ช่วยให้เกิดรูปแบบที่มีโครงสร้างต่างๆ ที่สัมพันธ์กัน๑๑ 

มีการแบ่งประเภทของรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร์เอาไว้ ๕ ประเภท คือ  
๑. รูปแบบคล้าย (Analogue Models) คือรูปแบบที่มีความสัมพันธ์กับระบบ 

กายภาพมักเป็นรูปแบบที่ใช้ในวิทยาศาสตร์กายภาพ เป็นรูปแบบที่น าไปใช้อุปมากับสิ่งอ่ืนได้ เช่น รูป
แบบจ าลองระบบสุริยะกับระยะสุริยะที่เกิดขึ้นจริง ธนาคารจ าลองกับระบบธนาคารที่เป็นจริง
แบบจ าลอง การผลิตกับการผลิตจริง เป็นต้น  

๒. รูปแบบที่อธิบายความหมาย หรือให้ความหมาย (Semantic Models) คือ 
รูปแบบที่ใช้ภาษาในการบรรยาย ลักษณะของรูปแบบ รูปแบบชนิดนี้จะใช้วิธีอุปมาในการพิจารณา
ภาษามากกว่าที่จะใช้วิธีอุปมาในการพิจารณาด้วยโครงสร้างทางกายภาพ  

๓. รูปแบบที่มีลักษณะเป็นแผนภูมิ แบบแผน หรือโครงการ (Schematic Models)  
๔. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical Models) คือเป็นรูปแบบที่ก าหนด 

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในรูปสมการ หรือฟังก์ชั่นทางคณิตศาสตร์  
๕. รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) คือเป็นรูปแบบที่มีโครงสร้างเป็นสมการ

เชิงเส้นที่ประกอบด้วยตัวแปรสัมพันธ์กันเป็นเหตุและผล มีการทดสอบสมมุติฐานผลของรูปแบบ๑๒ 
นอกจากนี้จากประเภทของรูปแบบที่กล่าวมาแล้วข้างต้น หลักทางการศึกษาและ

สังคมศาสตร์ ได้อีก ๔ รูปแบบ ดังนี้  

                                                        
๑๑Steiner, E., Methodology of Theory Construction, (Sydney: Educology Associates, 

1988), p 189. 
๑๒Keeves P.J., Education Research Methodology, and Measurement: An International 

Handbook, (Oxford: Pergamam Press,1988), pp. 561 – 565 cited in Sallis, 2002. 



 ๑๒ 

๑. Analogue Model หมายถึง รูปแบบที่ใช้การอุปมาอุปมัยเทียบเคียง 
ปรากฏการณ์ซึ่งเป็นรูปธรรม เพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม  

๒. Semantic Model หมายถึง รูปแบบที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการบรรยายหรืออธิบาย
สิ่งที่ศึกษาด้วยภาษา และรูปภาพ  

๓. Mathmatical Model หมายถึง รูปแบบที่ใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นสื่อใน
การแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ  

๔. Causal Model หมายถึง รูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิค Path Analysis และ 
Semantic Model โดยการน าเอาตัวแปรต่างๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุผล 

จากการศึกษาประเภทของรูปแบบสรุปได้ว่า ประเภทของรูปแบบนั้นมีอยู่ ๒ ประเภท 
ได้แก่ ๑) รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Practical Model or – Model – of) และ ๒) รูปแบบเชิงทฤษฎี 
(Theoretical Model of Model – for) แต่รูปแบบทั้ง ๒ ประเภทนั้นสามารถอธิบายได้อีก  
๕ ประเภท คือ ๑) รูปแบบคล้าย (Analogue Models) ๒) รูปแบบที่อธิบายความหมาย หรือให้
ความหมาย (Semantic Models) ๓) รูปแบบที่มีลักษณะเป็นแผนภูมิ แบบแผน หรือโครงการ 
(Schematic Models) ๔) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical Models) และ ๕) รูปแบบเชิง
เหตุผล (Causal Models)  

๒.๑.๓ องค์ประกอบของรูปแบบ  
ตามแนวคิดของบราวน์และโมเบริ์ก (Brown and Moberg) ได้สังเคราะห์รูปแบบขึ้นจาก

แนวคิดเชิงระบบ (system approach) กับหลักการบริหารตามสถานการณ์ (contingency 
approach) และองค์ประกอบตามรูปแบบประกอบด้วย ๑) สภาพแวดล้อม (environment)  
๒) เทคโนโลยี (technology) ๓) โครงสร้าง (structure) ๔) กระบวนการจัดการ (management 
process) และ ๕. การตัดสินใจสั่งการ (decision making)๑๓ นอกจากนี้องค์ประกอบของรูปแบบที่
ควรประกอบด้วย ๗ องค์ประกอบ ดังนี้  

๑. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ ในการพัฒนารูปแบบใดๆ ก็ตาม ผู้ออกแบบรูปแบบต้อง
รู้ว่า   จะออกแบบรูปแบบการด าเนินงานนี้ขึ้นมาเพ่ือวัตถุประสงค์ใด ซึ่งโดยทั่วไปก็มักจะพัฒนา
รูปแบบขึ้นมาเพ่ือแก้ปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือเพ่ือให้การด าเนินงานเกิดผลดีอย่างใดอย่างหนึ่ง  
เช่น    การพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาขึ้นมาก็เพ่ือให้การด าเนินงานใน
สถานศึกษาเป็นไปอย่างมีคุณภาพ และเป็นที่ยอมรับของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เป็นต้น  

๒. ทฤษฎีพื้นฐานและหลักการของรูปแบบ เพ่ือให้การด าเนินงานของรูปแบบ เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ผู้ออกแบบรูปแบบต้องก าหนดว่าจะออกแบบรูปแบบนั้นๆ  บนฐานคิด
ของทฤษฎีและหลักการใดบ้าง เช่น หลักการประการหนึ่งของระบบประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษา คือ “หลักร่วมกันรับผิดชอบ” หมายความว่า คุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาจะ
เกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อผู้เกี่ยวข้องทุกฝุายต้องร่วมกันรับผิดชอบ เป็นต้น  

                                                        
๑๓Brown and Moberg, อ้างใน สมาน อัศวภูมิ, “การพัฒนารูปแบบการบริหารการประถมศึกษา 

ระดับจังหวัด”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๖. 



 ๑๓ 

๓. ระบบงานและกลไกของรูปแบบ เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามหลักการ และ
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ ผู้พัฒนารูปแบบต้องออกแบบระบบงานของรูปเพ่ือเป็นกลไกใน
การด าเนินงานของรูปแบบ เช่น การจัดโครงสร้างองค์การ การตั้งคณะกรรมการและคณะท างาน
ต่างๆ และท่ีจ าเป็นอื่นๆ พร้อมกับการก าหนดบทบาทหน้าที่ความสัมพันธ์ และการท างานร่วมกันของ
ระบบเหล่านั้นเพื่อการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบที่ก าหนดไว้ 

๔. วิธีการด าเนินงานของรูปแบบ โดยการก าหนดภารกิจ กระบวนการ วิธีการ 
กิจกรรม และอ่ืนๆ ที่ต้องด าเนินการเพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

๕. แนวการประเมินรูปแบบ หมายถึง การก าหนดแนวทางและเครื่องมือในการ 
ประเมินผลรูปแบบตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ และการประเมินการด าเนินงานตามรูปแบบว่า
เป็นไปตามที่ก าหนดไว้หรือไม่เพียงใด เพ่ือประโยชน์ในการตรวจสอบว่ารูปแบบท าหน้าที่  ตามที่
ออกแบบไว้ มากน้อยเพียงใด และเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่เพียงใด ตลอดจนการก าหนด 
แนวทางในการพัฒนารูปแบบต่อเนื่องต่อไปได้ 

๖. ค าอธิบายประกอบรูปแบบ หมายถึง การอธิบายค าศัพท์เฉพาะที่น ามาใช้ในการ
ออกแบบรูปแบบเพ่ือสื่อความให้ตรงกันในการน ารูปแบบไปใช้  

๗. ระบุเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้เนื่องจากรูปแบบมีข้อจ ากัดของตนเอง ดังนั้น 
ผู้ออกแบบรูปแบบควรได้ระบุเงื่อนไขที่จะท าให้การน ารูปแบบไปใช้ประสบผลส าเร็จ และข้อ
ระมัดระวังเพ่ือปูองกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น เป็นต้น๑๔ 

๒.๑.๔ ขั้นตอนการสร้าง พัฒนาและตรวจสอบรูปแบบ  
การสร้างและพัฒนารูปแบบ (model) นั้นโดยทั่วไปจะเริ่มต้นจากการศึกษาองค์ความรู้ 

(intensive knowledge) เกี่ยวกับเรื่องที่เราจะสร้างรูปแบบให้ชัดเจน จากนั้นจึงค้นหาสมมุติฐาน 
และ หลักการของรูปแบบที่จะพัฒนา แล้วสร้างรูปแบบตามหลักการที่ก าหนดขึ้น และน ารูปแบบที่
สร้างขึ้น ไปตรวจสอบความเหมาะสมและหาคุณภาพของรูปแบบต่อไป ส่วนการพัฒนารูปแบบมีการ  
ด าเนินการเป็นสองตอนใหญ่ คือ การสร้างรูปแบบและการประเมินความเหมาะสม และการหา 
คุณภาพของรูปแบบ ซึ่งรูปแบบที่จะน าไปใช้ให้ได้ประโยชน์สูงสุดนั้น รูปแบบต้องประกอบด้วย
ลักษณะที่ส าคัญคือมีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง สามารถท านายผลได้ สามารถขยายความผลท านาย
ได้กว้างขวางขึ้น และสามารถน าไปสู่แนวคิดใหม่ๆ  

ส าหรับการพัฒนารูปแบบนั้นผู้วิจัยจะต้องศึกษา แนวคิดทฤษฎีในการสร้างรูปแบบ น าเอา
ข้อมูลที่จัดเก็บมาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือก าหนด ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของรูปแบบ 
ก าหนดโครงสร้างและข้อเสนอของรูปแบบอย่างชัดเจน เพ่ือน าไปสู่ผลสรุปเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์      
ที่มุ่งหวังของการวิจัย มีการทดสอบ และปรับปรุงแบบ ก่อนน ารูปแบบไปใช้งานจริง ประเมินผลหลังจาก

                                                        
๑๔สมาน อัศวภูมิ, การใช้วิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอก , (อุบลราชธานี : 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ม.ป.ป.), หน้า ๕๕. 



 ๑๔ 

การน ารูปแบบไปใช้งานจริง๑๕ การสร้างรูปแบบเพ่ือให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง ตัว
รูปแบบจะต้องมีลักษณะที่ส าคัญคือ จะต้องมีความสัมพันธ์กันเชิงโครงสร้าง ท านายและขยายผลได้
น าไปสู่การสร้างแนวคิดใหม่ๆ เกิดขึ้น สรุปการสร้างรูปแบบที่จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสูงสุด
นั้น รูปแบบต้องมีลักษณะที่ส าคัญ ประกอบด้วยความสัมพันธ์กันด้านโครงสร้าง สามารถท านายและ
ขยายผลได้อย่างกว้างขวาง และสามารถน าไปสู่แนวคิดใหม่ๆ๑๖ ส่วนการพัฒนารูปแบบนั้น อาจจะมี
ขั้นตอนในการด าเนินงานแตกต่างกันไป แต่โดยทั่วไปแล้วอาจจะแบ่งออก เป็นสองตอนใหญ่ๆ คือ การ
สร้างรูปแบบ (construct) และการหา  ความตรง (validity) ของรูปแบบ๑๗ ส่วนรายละเอียดในแต่ละ
ขั้นตอนว่ามีการด าเนินการอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะและกรอบแนวคิด ซึ่งเป็นพื้นฐานในการพัฒนา
รูปแบบนั้นๆ ตัวอย่างงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ ได้แก่ การพัฒนารูปแบบซึ่งเป็นรูปแบบการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ของ บุญชม ศรีสะอาด ซึ่งได้แบ่งการด าเนินการออกเป็น ๒ ขั้นตอน คือ การพัฒนา
รูปแบบและการทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบ ในส่วนการพัฒนารูปแบบนั้น
ด าเนินการโดยวิเคราะห์ล าดับในการท าวิทยานิพนธ์ หลักการเขียนรายงานการวิจัย จุดบกพร่องที่มักจะ
พบในการท าวิทยานิพนธ์ฯลฯ แล้วน าองค์ประกอบเหล่านั้นมาสร้างเป็นรูปแบบการควบคุมวิทยานิพนธ์
ตามล าดับขั้นในการท าวิทยานิพนธ์ หลังจากนั้นจะเป็นขั้นตอนที่ ๒ น ารูปแบบดังกล่าวไปทดสอบและ
ประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบ๑๘ 

ส่วนการตรวจสอบรูปแบบควรตรวจสอบคุณลักษณะ ๒ อย่าง คือ ๑) การตรวจสอบ
ความมากน้อยของความสัมพันธ์ความเกี่ยวข้อง เหตุผลระหว่างตัวแปร ๒) การประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ของความสัมพันธ์ดังกล่าว โดยสามารถประมาณค่าข้ามกาลเวลากลุ่มตัวอย่าง หรือ
สถานที่ได้ (Across Time, Samples Sites) หรืออ้างอิงจากกลุ่มตัวอย่างไปหาประชากรได้ โดยผล
การ ตรวจสอบน าไปสู่ค าตอบได้  ๒ ข้อ คือ การสร้างรูปแบบ และการปรับปรุงหรือพัฒนารูป
แบบเดิม๑๙ ทางด้าน Eisner ได้เสนอแนวคิดการตรวจสอบรูปแบบในบางเรื่องที่ต้องการความ
ละเอียดอ่อนมากกว่าการวิจัยเชิงปริมาณ คือ การประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีความเชื่อว่าการรับรู้
ที่เท่ากันนั้น เป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานของผู้รู้และได้เสนอแนวคิดการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิไว้ ดังนี้ 

๑. การประเมินโดยแนวทางนี้ มิได้เน้นผลสัมฤทธิ์ของเปูาหมายหรือวัตถุประสงค์
ตามรูปแบบ การประเมินแบบอิงเปูาหมาย (Goal-based Model) การตอบสนองความต้องการของ 
ผู้เกี่ยวข้องตามรูปแบบการประเมินแบบสนองตอบ (Responsive Model) หรือกระบวนการตัดสินใจ 
(Decisions Making Model) อย่างใดอย่างหนึ่ง แต่การประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิจะเป็น การ

                                                        
๑๕บุญส่ง หาญพานิช, “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทย”, 

วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖. 
๑๖อ านวย เถาตระกูล, เอกสารประมวลความรู้เร่ือง หลักทฤษฎีแนวคิดงานวิจัย ส าหรับใช้เป็น 

ฐานความรู้ในการศึกษา ค้นคว้าวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการบริหารความรู้ในสถาบันการอาชีวศึกษาไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๗. 

๑๗Willer R.H, Leader and Leadership Process, (Boston: Irwin/McGraw-Hill, 1967), p.83. 
๑๘บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมเด็ก, ๒๕๓๕), หน้า ๑๓. 
๑๙อุทุมพร จามรมาน, “โมเดล”, วารสารวิชาการ, ๒๕๔๑ : ๒๒ - ๒๖. 



 ๑๕ 

วิเคราะห์วิจารณ์อย่างลึกซึ้งเฉพาะในประเด็นที่น ามาพิจารณา ซึ่งไม่จ าเป็นต้อง เกี่ยงโยงกับ
วัตถุประสงค์ หรือ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเสมอไป แต่อาจจะผสมผสานปัจจัยในการ
พิจารณาต่างๆ เข้าด้วยกันตามวิจารณญาณของผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับคุณภาพ 
ประสิทธิภาพ หรือความเหมาะสมของสิ่งทีท่ าการประเมิน 

๒. เป็นรูปแบบการประเมินที่ เน้นความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง (specialization) ใน
เรื่องที่จะประเมิน โดยที่พัฒนามาจากรูปแบบการวิจารณ์งานศิลป์ (Art Criticism) ที่มีความ
ละเอียดอ่อน ลึกซึ้ง และต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญระดับสูงมาเป็นผู้วินิจฉัย เนื่องจากเป็นการวัดคุณค่าที่
ไม่อาจประเมิน ด้วยเครื่องวัดใดๆ ได้และต้องใช้ความรู้ความสามารถของผู้ประเมินอย่างแท้จริง ต่อมา
ได้มีการน าแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้ในทางการศึกษาระดับสูงในวงการอุดมศึกษามากขึ้น ในสาขา
เฉพาะที่ต้องอาศัยผู้รู้ผู้เล่นในเรื่องนั้นจริงๆ มาเป็นผู้ประเมินผล จึงจะทราบและเข้าใจลึกซ้ึงจริงๆ 

๓. เป็นรูปแบบที่ใช้ตัวบุคคล คือ ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นเครื่องมือในการประเมิน โดยให้
ความเชื่อถือว่าผู้ทรงคุณวุฒินั้นเที่ยงธรรมและมีดุลยพินิจที่ดีทั้งนี้มาตรฐานและเกณฑ์พิจารณาต่างๆ 
นั้น จะเกิดขึน้จากประสบการณ์และความช านาญของผู้ทรงคุณวุฒิเอง  

๔. เป็นรูปแบบที่ให้ความยืดหยุ่นในกระบวนการท างานของผู้ทรงคุณวุฒิตาม
อัธยาศัย และความถนัดของแต่ละคน นับตั้งแต่การก าหนดประเด็นส าคัญที่จะพิจารณา การบ่งชี้
ข้อมูลที่ต้องการ การเก็บรวบรวม การประมวลผลการวินิจฉัยข้อมูล ตลอดจนวิธีการน าเสนอ๒๐ 

จึงสรุปความได้ว่า ขั้นตอนการสร้าง พัฒนา และตรวจสอบรูปแบบ (model) นั้น เริ่มต้น
จากการศึกษาองค์ความรู้ (intensive knowledge) เกี่ยวกับเรื่องที่จะสร้างรูปแบบ ค้นหาสมมุติฐาน
และหลักการของรูปแบบที่จะพัฒนา จึงสร้างรูปแบบตามหลักการที่ก าหนดขึ้น และน ารูปแบบที่ 
สร้างขึ้นไปตรวจสอบความเหมาะสมและหาคุณภาพของรูปแบบต่อไป ต่อมาพัฒนารูปแบบนั้นแบ่ง
ออกเป็นสองตอนใหญ่ๆ คือ การสร้างรูปแบบ (construct) และการหาความตรง (validity) ของ
รูปแบบ หลังจากนั้นพัฒนารูปแบบซึ่งมีการ ด าเนินการเป็นสองตอนใหญ่ คือ การสร้างรูปแบบและ
การประเมินความเหมาะสมและการหาคุณภาพของรูปแบบ หรือการตรวจสอบรูปแบบนั้นควร
ตรวจสอบคุณลักษณะ ๒ อย่าง คือ ๑) การตรวจสอบความมากน้อยของความสัมพันธ์ความเกี่ยวข้อง
เหตุผลระหว่างตัวแปร ๒) การประมาณค่าพารามิเตอร์ ของความสัมพันธ์ดังกล่าว โดยสามารถ
ประมาณค่าข้ามกาลเวลากลุ่มตัวอย่าง หรือสถานที่ได้ (Across Time, Samples Sites) หรืออ้างอิง
จากกลุ่มตัวอย่างไปหาประชากรได้ 

 
 
 
 

                                                        
๒๐ Eisner, อ้างใน พิสิฐ เทพไกรวัล, “การพัฒนารูปแบบเครือข่ายความร่วมมือเพื่อคุณภาพการ      

จัดการศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก”, วิทยานิพนธ์ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑ – ๒๒. 



 ๑๖ 

๒.๒ การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
๒.๒.๑ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นความพึงพอใจในตัวตนของตนเอง และแสดงออกซึ่งความกล้า

แสดงออกความกล้าตัดสินใจ และมีความมั่นในในการกระท าของตนให้ประสบผลส าเร็จตามต้องการ 
ซึ่งมีนกัวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเองไว้ ดังนี้ 

กรมวิชาการ ได้ให้ความหมายไว้ว่าความเชื่อมั่นในตนเองเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญอย่างยิ่ง
ที่จะช่วยให้คนเราสามารถท าสิ่งต่างๆ ประสบความส าเร็จช่วยให้คนเรามีความเป็นตัวของตัวเอง   
กล้าคิดกล้าแสดงออก ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ท าสิ่งต่างๆ ด้วยความมั่นใจ
ยอมรับผลที่เกิดข้ึนด้วยความพอใจและภาคภูมิใจสามารถเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ และแก้ไขปัญหาด้วย
ความรู้สึกท่ีมั่นคงอันเป็นคุณลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพจิตดี มีความสุขในการด ารงชีวิต๒๑ 

สุชา จันทนเอม ใหนิยามถึงบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเองวาจะเป็นบุคคลที่สามารถ
ตัดสินใจไดอยางฉับพลัน ไมมีจิตใจรวนเรทั้งนี้จะท าใหมีลักษณะของผูน าเป็นที่เชื่อถือและไววางใจ 
ของผูอ่ืนท าใหผูอ่ืนอยากท างานด้วย๒๒ 

สุรางค์ โค้วตระกูล ได้กล่าวว่า ความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นการค้นพบคุณค่าของ
ความสามารถของตนเอง มีความมั่นใจและภูมิใจในตนเองว่าสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ    
โดยสามารถน าทักษะต่างๆ ที่ตนมีอยู่มาใช้เพื่อบรรลุเปูาหมาย๒๓ 

มาลินี จุฑะรพ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึงลักษณะของบุคคลที่
แน่ใจในความสามารถของตนเองการกล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็นกล้าตัดสินใจ และการมี 
ความเชื่อมั่นหรือความม่ันใจ ที่จะท าสิ่งต่างๆให้ส าเร็จได้ตามต้องการ สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้
อย่างดี ไม่หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เป็นปัญหามีความรับผิดชอบในผลงานของตนเอง มีความพยายาม 
และมีความอดทน อาจกล่าวไว้ว่าปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้คนมีความเชื่อมั่นในตนเอง  คือมีความรู้ 
มีความสามารถมีความกล้าหาญในทางชอบธรรม มีความขยันเนื่องมาจากความเชื่อที่ฝังลึกอยู่ในใจ
หรือบางทีก็เป็นผลของความส าเร็จในอดีต๒๔ 

วิทยา นาควัชระ ได้ให้ความหมายไว้ว่าความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึงคุณลักษณะของ
บุคคลที่เชื่อมั่นในความคิดและความสามารถของตนที่จะท าในสิ่งใดๆให้ส าเร็จลุล่วงได้ดีกล้าคิดกล้าท า
กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็นในทางที่ถูกต้องและเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ โดยมีความ

                                                        
๒๑กรมวิชาการ ,  คู่ มื อหลั กสู ตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖  (อายุ  ๔ -๖ ปี ) , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๗), (อัดส าเนา) 
๒๒สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาการเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๖), หน้า ๑๕๒. 
๒๓สุรางค์ โค้วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่  ๕, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย), หน้า ๒๙๕. 
๒๔มาลินี จุฑะรพ, จิตวิทยาการเรียนการสอน , (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษรพิพัฒน์ จ ากัด ,  

๒๕๔๑), หน้า ๓๐๐. 



 ๑๗ 

รับผิดชอบในหน้าที่และการงาน สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาได้ด้วยความมุ่งมั่น พยายามเพ่ือท างานให้
ประสบผลส าเร็จ๒๕ 

 ภิเษก ชัยนิรันดร์ ได้ให้ความหมายไว้ว่าความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึงความรู้สึก
มั่นคงในใจมีชีวิตอยู่แบบสบายๆ ผ่อนคลายไม่เคร่งเครียดและมีความยินดีที่จะเรียนรู้จากคนอ่ืน ตั้งอก
ต้ังใจฟังสิ่งที่คนอ่ืนพูดและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับทุกๆคนที่พบเห็น๒๖ 

 จรวยพร ธรณินทร์ ได้ให้ความหมายไว้ว่าความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง การฝึก
จิตใจ  ให้กล้าคิด กล้าท า กล้าตัดสินใจ๒๗ 

 มาสโลว Maslow) กลาววา คนทุกคนในสังคมมีความปรารถนาที่จะไดรับ
ความส าเร็จ  ความภาคภูมิใจในตนเอง และตองการไดรับการยอมรับนับถือจากคนอ่ืนในความส าเร็จ
ของตนด้วย   ถ้าความตองการนี้ไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอจะท าใหบุคคลนั้นมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง รูสึกวาตนเองมีคา มีความสามารถและมีประโยชน์ตอสังคม แต่ถ้าความตองการนี้ถูกขัดขวาง
จะท าใหเกิดความรูสึกมีปมดอย หรือเสียความภาคภูมิใจในตนเอง๒๘ 

 Bandura ได้กล่าวว่า ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเชื่อ
ของบุคคลในแง่ที่ว่าตนเองสามารถบรรลุผลที่ต้องการ๒๙ 

 นันทนา เคามลู ไดใหความหมายของความเชื่อมั่นในตนเองว่า หมายถึง การพึงพอใจ
ในตนเอง ความภูมิใจในตนเองหรือการยอมรับตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเองจะมีในบุคคลใดมากนอย
เพียงใดนั้นสามารถพิจารณาไดจากความขัดแยงระหวางตน ตามความเป็นจริงกับตนในอุดมคติ  
ถ้าความขดัแย้งเกิดขึ้นมากจะเปน็เหตุให้บุคคลนั้นรู้สึกวาไม่มีคา ไมเหมาะสมและไมพึงพอใจในตนเอง
หมายถึงขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งท าให้เกิดความวิตกกังวล ขาดความอบอุนใจ และชอบพ่ึงผูอ่ืน 
นอกจากนี้ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง บุคคลที่มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเองคือ มองเห็นและ
แน่ใจว่าตนเองมีคุณลักษณะต่างๆ เช่น ความสามารถความรับผิดชอบที่จะช่วยเหลือตนเอง ให้ประสบ
ความส าเร็จได๓๐ 

เบนร์รา (Blair) กล่าวว่า คนที่ยอมรับสถานการณ์ใหม่ที่ตนประสบโดยปราศจากความ
กลัว  ความล้มเหลวจะเป็นบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง จึงท าให้บุคคลกล้าที่จะเผชิญสถานการณ์

                                                        
๒๕ วิทยา นาควัชระ, โอโซนความสุข, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: กู๊ดบุ๊ค, ๒๕๔๗), หน้า ๘๔. 
๒๖ภิเษก ชัยนิรันดร์, ความเชื่อมั่น-สร้างได้ด้วยตัวคุณ, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคช่ัน , ๒๕๕๑), 

หน้า ๓๔. 
๒๗ จรวยพร ธรณินทร์, ๑๒ ไม้เด็ดสูตรส าเร็จข้าราชการ, (กรุงเทพมหานคร: อินสปรายร์, ๒๕๕๒), 

หน้า ๑๑๙. 
๒๘ Maslow, A.H., Motivation and Personality, (New York: Harper, 1954), P. 411. 
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 ๑๘ 

ใดๆ ด้วยความไม่กลัว และเขาย่อมแน่ใจว่าสถานการณ์นั้นๆ จะไม่ท าให้เขาเดือดร้อน ไม่สบายใจ     
มีความเชื่อม่ัน ในตนเองว่าที่ตนกระท าไปนั้นเป็นสิ่งที่ดีงาม๓๑ 

โยเดอร ์และพรอกเตอร์ (Yoder & Prroctor) ให้ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเองว่า 
หมายถึง การกล้าแสดงออก การเห็นคุณค่า การยกย่อง และมีความเข้าใจในตนเอง๓๒ 

สรุปได้ว่า ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการกล้าแสดงออก กล้าพูด 
กล้าคิดกล้าตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆ มีความเชื่อมั่นในตนเองว่าที่ตนกระท าไปนั้นเป็นสิ่งที่ดีงาม รู้จัก
แสดงพฤติกรรมในการยอมรับความรู้สึก ความคิดเห็น ให้ก าลังใจ การเห็นคุณค่า การยกย่อง และ 
มีความเข้าใจ ในตนเอง ให้ค าชมเชยในทางท่ีถูกต้อง และเหมาะสมกับเหตุการณ ์

 ๒.๒.๒ มองโลกในแง่ดี 
 ก. ความหมายของมองโลกในแง่ดี 
 โกลแมน (Goleman) ไดก าหนดใหการมองโลกในแง่ดีเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญในการจูง

ใจตนเองซึ่งเป็นองคประกอบหนึ่งของปรีชาเชิงอารมณ Emotionalintelligent) โดยที่คนมองโลกใน
แง่ดีจะเห็นวา ทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวร้าย มีพลังโอกาสที่จะพลิกผันสถานการณที่เลวร้ายใหกลับคืนดี
ได๓๓ 

 เซลิกแมน (Seligman) การมองโลกในแง่ดี หมายถึง ความคิดความเชื่อใน เหตุผล
ทางบวกตอ เหตุการณที่ไมพึงปรารถนาที่ผานเข้ามาในชีวิต โดยใชรูปแบบการอธิบายใหเหตุผลตนเอง 
แบงออกเป็น ๓ มิต ิคือ ๑) ความคงทนถาวรของเหตุการณวาเหตุการณนั้นเกิดแบบชั่วคราวหรือถาวร 
๒) ความครอบคลุมของเหตุการณวาเหตุการณนั้นเกิดขึ้นเฉพาะบุคคล หรือเกิดกับคนทั่วไป และ  
๓) ความเป็นตนเองซึ่งเป็น รูปแบบการอธิบายตนเองท่ีบุคคลเชื่อวา เหตุการณนั้นเกิดขึ้นเพราะตนเอง
หรือจากบุคคลอ่ืน๓๔ 

 วินเซนต Vensence) กลาววา มนุษยไมควรปลอยใหอุปสรรคขวากหนามและความ
ยากล าบากมาครอบง าชีวิต คนทุกคนควรมีศรัทธาเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง  ตองมีความ
มั่นใจตัวเอง แนวคิดของวินเซนตอยูบนรากฐานแนวคิดวา ทุกปญหามีทางออก และทางแกปญหานั้น
มีอยูในตัวของเราเอง โดยอยูในศรัทธาและความเชื่อม่ันที่เรามีตอตัวเอง๓๕  

 พากินสันและคณะ (Parkinson, et.al.) กลาววา กลยุทธที่จะท าการควบคุมตนเอง
เพ่ือไมใหเกิดภาวะอารมณไมดีไดนั้น หนึ่งในกลยุทธก็คือ การมองโลกในแง่ดีคือการมองในสิ่งตางๆ  
ในส่วนที่สวางๆ ไสว๓๖  

                                                        
๓๑ Blair, G.M. Educational Psychology, (New York: Macmillan, 1968), p 134. 
๓๒ Yoder, J. and Prroctor, W., The Self – confident Child, (New York: Facts on File 

Publications, 1988), p 125. 
๓๓ Goldman D., Working with emotional intelligence, (New York: Bantam Book, 

1995), Pp. 97-101. 
๓๔ Seligman M.E.P., Learning optimism. (New York: pocket Books, 1990). (Mimeographed). 
๓๕ Vensence. P. 85. 
๓๖ Parkinson B. et.al., Changing Moods, (London: Totlenham Corert, 1996). (Mimeographed). 



 ๑๙ 

 อิงลิส (English) การมองโลกในแง่ดี คือ เจตคติในทางส่วนบุคคลที่จะเลือกโตตอบ
ตามสถานการณ์ตางๆ ในแต่ละวัน โดยปรับเปลี่ยนเจตคติในทางที่ควบคุมตนเองได และมีความพึง
พอใจในสิ่งที่เกิดข้ึน๓๗  

 ว.วชิรเมธีภิกขุ การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การรูจักมองหาแง่ดีงาม แง่ที่เป็นคุณ
ซุกซอนแทรกซึมอยูในงาน ปญหา อุปสรรค บุคคล เหตุการณในค าวิพากษวิจารณติ ฉินนินทา 
บริภาษอ่ืนๆ    อันไมเจริญโสตประสาทที่ผานเข้ามาในชีวิตแตล่ะวัน แลวนอมน ามาปรุงความคิดจิตใจ 
ตลอดจนพฤติกรรมและการงานของตนเองใหแวววาวพรายพราวขึ้นมาในทางท่ีสรางสรรคชีวิต๓๘  

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต) การมองโลกในแง่ดีเป็นสุทัศนะนิยม หรือที่เรียกว
า Realistic optimism คือการมองโลกดีอยางมีเหตุผลมีความหวัง เชื่อวาเรา สามารถแกปญหาได
ด้วยความพยายามไมยอมจ านนตอโชคชะตา๓๙  

 นายแพทยประเวศ วะสี การมองโลกในแง่ดีเป็นการมองโลกแบบทวิ ลักษณคือ การ
คิดแบบ ๒ ดาน มองลักษณะ มองสรรพสิ่งตางๆทั้งดานที่เป็นคุณและดานเป็นโทษ การมองโลกในแง่
ดีเป็นการ มองสิ่งตางๆ ในแง่ทีเ่ป็นคุณ๔๐  

 กรมสุขภาพจิต ไดจัดแบงความฉลาดทางอารมณเป็น ๓ ส่วน คือ เกง ดี มีสุข และ
การมองโลกในแง่ดีอยูในส่วนทีเ่ป็นสุข คือ ความสามารถในการด าเนินชีวิตอยางมีความสุข๔๑ 

 นิตยา คชภักดี การมองโลกในแง่ดีคือ การที่คนเราสามารถยอมรับ และรูจักตนเอง 
ซึ่งท าใหสามารถตั้งความคาดหวังที่เป็นจริงเหมาะสมส าหรับตนไดทักษะทางพฤติกรรม๔๒  

 สรุปการมองโลกในแง่ดี หมายถึง ความคิดหรือความเชื่อในทางบวกตอเหตุการณ์ 
ตางๆ อยางมีเหตุผล การมองโลกในแง่ดีอยางมีศรัทธาและความเชื่อมั่นที่เรามีตอตัวเอง เชื่อวาเรา
สามารถแก้ ปญหาไดด้วยความพยายามถึงข้ันสามารถในการด าเนินชีวิตอยางมีความสุข  

 ข. ปัจจัยที่มอิีทธิพลตอการเกิดรูปแบบการมองโลกในแง่ดี  
 จากการศึกษาวิจัยปเตอรสันและเซลิกแมน (Peterson and Seligman) พบวา 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลตอรูปแบบการอธิบายตนเองเพ่ือการมองโลกในแง่ดี มีดังนี ้ 
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 ๒๐ 

๑. การถายทอดจากผูปกครอง (Intergenerational transmission) เนื่องจากตั้งแต่
วัยเด็กนั้นเด็กมีเวลาอยูกับผูปกครองเป็นส่วนใหญ และไดรับรูรูปแบบและแนวคิดในการอธิบาย
ตนเองตอเหตุการณทั้งท่ีดีและเลวร้าย และเด็กก็จะซึมซับรับเอารูปแบบการอธิบายตนเองนั้นไว ซึ่งจะ
ยืนยันโดยงานวิจัยของเซลิกแมนและคณะ ที่ไดท าการศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอธิบาย
ตนเองและความซึมเศราของเด็กและผูปกครอง พบวา รูปแบบการอธิบายเหตุการณเลวร้ายของ
มารดาและเด็กมีความสัมพันธ์เชิงเสนตรงทางบวกอยางมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไมพบความสัมพันธ
ของรูปแบบการอธิบายตนเองระหวางเด็กกับบิดา 

๒. การใหขอมูลปอนกลับของผูใหญ (The role of adult feedback) ในสังคม
มนุษยจ์ะพบเหตุผลมากมายที่ผูหญิงไดรับประสบการณ ที่ท าใหผูหญิงช่วยเหลือตนเองไดนอยจากที่ ที่
เธออาศัยอยู   โดยที่เด็กผูชายจะถูกผู ใหญหรือผูปกครองจับตามองทุกพฤติกรรม ไมวาจะเป็น
พฤติกรรมที่ถูกหรือผิด ในขณะที่เด็กผูหญิงมักจะถูกเพิกเฉย เด็กผูชายจะถูกฝกฝนใหพ่ึงพาตนเอง 
ขณะที่เด็กผูหญิงจะถูกสั่งสอนใหพ่ึงพาผูอ่ืน และเมื่อเขาเหลานั้นเติบโตขึ้น ผูหญิงจะคนพบตนเองวา 
ในสังคมและวัฒนธรรมท าใหเธอถูกท าใหดอยคาในกฎการเป็นภรรยาและการเป็นมารดา เมื่อผูหญิง
ออกสูโลกของการท างาน เธอก็พบวาประสิทธิภาพของความนาเชื่อถือในการท างานของเธอดอยกวาผู
ชาย เมื่อเธอแสดงความคิดเห็นจะไดรับการยอมรับนอยกวาผูชาย แมวาเธอจะบริหารงานไดดีกวาผู
ชายก็ตาม ซึ่งภาวะนี้ท าใหผูหญิงเกิดความเครียดมากกวาผูชาย 

๓. การไดรับความบอบช้ าทางจิตใจครั้งแรก (First major trauma) เวลาและสภาพ
ความเป็นจริงของบุคคลที่ไดรับความบอบช้ าทางจิตใจและเกิดการสูญเสีย ซึ่งบราวนและแฮรริส 
(Brown & Harris) ไดศึกษาเกี่ยวกับความซึมเศราในหญิงที่ใชแรงงาน และหญิงที่มีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมท่ีอยูในระดับกลางในกรุงลอนดอน ก็พบวา ความซึมเศราในปจจุบันของหญิงเหล
านี้มีความสัมพันธกับการสูญเสียมารดาในอดีต  กอนอายุ ๑๑ ป ที่เป็นเช่นนี้เพราะการสูญเสียมารดา
เป็นเหตุการณเ์ลวร้ายที่ส าคัญที่เกิดขึ้นจริงและไมสามารถแกไขได 

๔. ความลมเหลวในการแกปญหา (When solutions do not work) หมายถึง การ
ท างานที่เด็กตองใชความคิดและความเข้าใจแต่เด็กกลับลมเหลวในการแกปญหานั้น ซึ่งจาก 
การศึกษาของนอเรน (Seligman, et al) พบวา ส่วนใหญในเด็กที่มีอายุ ๔ - ๕ ป จะมีการตอบ
ค าถามโดยไมมีการอธิบาย แต่จะพูดถึงการแกปญหา ขณะที่เด็กอายุ ๖ ป ส่วนใหญจะตอบค าถามใน
ลักษณะการอธิบายสาเหตุ จากการศึกษานี้  สรุปไดวา การแกปญหาจะเกิดขึ้นกอนการอธิบายสาเหตุ 
ดังนั้น เมื่อเด็กลมเหลวในการแกปญหา เด็กจะตองพัฒนาทฤษฎีนามธรรมชั้นสูง (Abstract theory) 
เพ่ือน าไปสูค าตอบใหม ซึ่งในขั้นนี้เด็กจะใชการอธิบายสาเหตุ ซึ่งเป็นเบาหลอมใหเกิดรูปแบบของการ
อธิบายขึ้นนั่นเอง 

จากที่ไดกลาวมา ปัจจัยที่มีอิทธิพลตอรูปแบบการอธิบายตนเอง เพ่ือการมองโลกในแง่ดีที่
ส าคัญนั้นก็คือ การอบรมเลี้ยงดู ถัดมาก็คือสังคมสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก ที่จะท าใหเด็กซึมซับรับเอา
ความคิด ความรูสึก รวมถึงพฤติกรรมที่ท าใหเกิดรูปแบบการอธิบายตนเอง เพ่ือการมองโลกในแง่ดี 
สรุปไดวา การที่จะท าใหคนมองโลกในแง่ดีสามารถเปลี่ยนแปลง หรือท าใหเกิดขึ้นไดโดยเปลี่ยนแปลง
การเรียนรูของบุคคลนั่นเอง 

 



 ๒๑ 

 ค. ประโยชน์ของการมองโลกในแง่ดี  
 เซลิกแมน (Seligman) ไดกลาวถงึ ประโยชน์ของการมองโลกในแง่ดีวา  

๑. ท าใหมีสุขภาพจิตดี ลดภาวะซึมเศรา โรคประสาท การศึกษาของทั้งในและ 
ตางประเทศพบวา ผูที่มีลักษณะการมองโลกในแง่ดีจะมีสุขภาพจิตดีกวาผูที่มีลักษณะการมองโลก 
ในแง่ร้าย 

๒. ท าใหมีสุขภาพกายแข็งแรง ในคนปกติจะมีการดูแลสุขภาพที่ดี ในคนที่มีภาวะ
เจ็บปวยนั้นอาการเจ็บปวยจะทุเลาไดเร็วกวาคนมองโลกในแง่ร้าย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ปเต
อรสัน และเดอ อวีลลา (Peterson and de Avila) พบวา รูปแบบการอธิบายตนเองเพ่ือการมองโลก
ในแง่ดี มีความสัมพันธทางบวกกับความเชื่อที่วา สุขภาพดีสามารถควบคุมได เช่น การควบคุมและ
การสงเสริม อีกทั้งไดมีการศึกษาเปรียบเทียบใน ผูปวยที่เป็นโรคร้ายแรง โรคเรื้อรัง หรือในผูปวยที่มี
ภาวะซึมเศรา พบวา ผูปวยที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแง่ดีจะมีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ดีกวา ผูปวยที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแง่ร้าย เช่น 
เคเวอรและคณะ (Caver, et al) พบวา จากการศึกษาในหญิง ๗๐ คนทีเ่ป็นมะเร็งเตานมในระยะแรก
โดยใหมีการรายงานตนในเรื่องอารมณความสุข ใน ๔ ระยะ คือ ระยะกอนผาตัด ๑ วัน และหลังจาก
นั้น ๓, ๖, และ ๑๒ เดือน ซึ่งพบวา ในหญิงที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแง่
ดีมีความสุข สามารถปรับตัวไดดีกวา และมีอาการปวดซึมเศรานอยกวาหญิงที่มีรูปแบบการอธิบาย
ตนเองในลักษณะการมองโลกในแง่ร้าย หรือในงานวิจัยของสไคนเออรและเคเวอร (Scheier & 
Carver) ที่ศึกษาในผูปวยผาตัดหลอดเลือดหัวใจ (coronary artery bypass surgery) งานวิจัยของ
แอฟเฟตและเทนนิน (Chang; citing Affleck & Tennen. Daily processes in coping with 
chronic pain: Methods and analytic strategies) ที่ศึกษาในผูปวยที่มีอาการปวดเรื้อรัง พบวา  
ผูที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะ การมองโลกในแง่ดีมีการยอมรับและมีการเจ็บปวดนอยกวา 
ผูที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแง่ร้ายเช่นกัน 

๓. ท าใหมีความส าเร็จในการงาน การเรียน กีฬา มากกวาคนมองโลกในแง่ร้าย จาก
ศึกษาของเซลิกแมน (Seligman) พบวา พนักงานขาย (salesman) ที่มองโลกในแง่ดีสามารถประสบ
ความส าเร็จในอาชีพมากกว าผู ที่มองโลกในแง่ร้าย หรือทางเดียวกันกีฬาประเภททีม เช่น 
บาสเกตบอล ในทีมที่มีสมาชิกมองโลก  ในแง่ดีจะมีโอกาสชนะไดมากกวา เนื่องจากมีแรงกดดัน 
นอยกวา และในนักกีฬาที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองที่สามารถเปลี่ยนแปลงจากการมองโลกในแง่ร้าย
เป็นมองโลกในแง่ดีได จะมีโอกาสชนะมากกวาภายใต  สถานการณกดดัน ส่วนในดานการเรียเซลิ
กแมนและคณะ (Seligman, et al.) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอธิบายตนเอง (มอง
โลกในแง่ดี) และเกรดเฉลี่ยในระดับวิทยาลัยพบวา รูปแบบการมองโลกในแง่ดีสามารถท านายเกรด
เฉลี่ย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ประสูต หรุนวงศมาศ ที่ไดท าการศึกษาความสัมพันธรูปแบบการ
อธิบายกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ซึ่งพบวา นักเรียน
ที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแง่ดีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
สูงกวานักเรียนที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะ การมองโลกในแง่ร้ายอยางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๐๑  



 ๒๒ 

๔. ท าใหมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดีกวาคนมองโลกในแง่ร้าย เนื่องจากคนมองโลกใน
แง่ดี ใหอภัยในความผิดของผูอ่ืนและพรอมสรางสัมพันธภาพกับคนอ่ืนยืนยาว จากการวิจัยของคาเรน 
และคณะ (Karen, et al.) ที่ศึกษาผลของการมองโลกในแง่ดีและแง่ร้าย ตอลักษณะความวิตกกังวล 
ความดันโลหิตและอารมณในชีวิตประจ าวัน พบวา คนที่มีลักษณะการมองโลกในแง่ร้ายจะมีลักษณะ
วิตกกังวลในการเข้าสังคม (social anxiety) ไมเชื่อใจมากกวาคนที่มีลักษณะการมองโลกในแง่ดี 

จากที่ไดกลาวถึงประโยชน์ของการมองโลกในแง่ดี (Optimism) จะเห็นไดวาเป็นสิ่ง
ส าคัญอยางยิ่งที่ท าใหบุคคลมีชีวิตอย่างเป็นสุข เพราะบุคคลที่มองโลกในแง่ดีจะเป็นผู้ที่มีก าลังใจที่จะ
สามารถมองเห็นถึงโอกาสที่จะสามารถพลิกผันสถานการณที่เลวร้ายใหดีขึ้นมา ไม่ทอถอยตออุปสรรค
ที่ขวางก้ันการมองโลกในแง่ดีจึงถกูจัดเป็นส่วนหนึ่งของความเฉลียวฉลาด ทางอารมณ ส่วนในประเทศ
ไทยทางกรมสุขภาพจิตก็ไดศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณเช่นกัน และไดเห็นความส าคัญของ
การมองโลกในแง่ดี โดยจัดให้การมองโลกในแง่ดีใหอยูในส่วนหนึ่งใน ๓ องคประกอบของความเฉลย
ฉลาดทางอารมณ คือ เกง ดี มีสุข และการมองโลกในแง่ดีอยูในองคประกอบของการมีสุข 

ฆ. รูปแบบของการอธิบายตนเองเพ่ือมองโลกในแง่ดี 
รูปแบบของการอธิบายตนเอง เป็นการแสดงใหเห็นถึงการอธิบายเหตุการณทางบวก หรือ

ลบที่แตกตางกันของผูที่มองโลกในแง่ดี และผูที่มองโลกในแง่ร้ายด้วยรูปแบบของการใหเหตุผล ซึ่งเกิด
จากการแปรเหตุการณด้วยปัญญาของบุคคลนั้นๆ เซลิกแมน (Seligman) ไดแบงไวเป็น ๓ มิต ิดังนี้  

๑. มิติความคงทนถาวร (Permanence) เหตุการณเกิดขึ้นชั่วคราว หรือคงทนถาวร 
(Temporary or Changeable VS Permanence) เป็นการมองเหตุการณตางๆ วาเกิดขึ้นเฉพาะครั้ง
คราว หรือเกิดขึน้แบบถาวร ในคนที่มองโลกในแง่ดีจะมองเหตุการณทางลบวาเกิดขึ้นเฉพาะครั้งคราว 
จึงไมคิดวาตนเองจะช่วยเหลือตนเองไมได ส่วนเหตุการณทางบวกจะเกิดขึ้นอยางถาวร แต่ในคนมอง
โลกในแง่ร้าย จะคิดตรงกันขาม คือ เหตุการณทางบวกเป็นเหตุการณที่บังเอิญเกิดขึ้นแคครั้งนี้เทานั้น 
ส่วนเหตุการณทางลบจะเกิดขึ้นอยางถาวร ท าใหเกิดการช่วยเหลือตนเองไมได มีระยะเวลาแหงความ
เจ็บปวดที่ยาวนาน รอนรนกับสิ่งที่ท าใหเกิดความเจ็บปวด แมอุปสรรคเล็กนอยก็มองวาเป็นการ
สูญเสียที่ยิ่งใหญ 

๒. มิติความเป็นตนเอง (Personalization) เหตุการณเกิดขึ้นเพราะตัวเราหรือเกิด
จากสถานการณรอบขาง สิ่งแวดลอม บุคคลอ่ืน (Impersonal VS Personal) เป็นการมองปญหาที่
เกิดขึ้น ไมเฉพาะเจาะจง หรือเฉพาะตัวบุคคล คนมองโลกในแง่ดีจะมองเหตุการณทางลบวา เกิดขึ้น
จากบุคคลอ่ืน โชค (ร้าย) หรือเกิดจากธรรมชาติของงานนั้นหรือสิ่งนั้น ท าใหไมรูสึกสูญเสียคุณคาใน
ตนเอง ส่วนเหตุการณทางบวกจะเกิดขึ้น เพราะทักษะ สติปัญญา หรือ บุคลิกภาพในตัวเรา แต่ในคน
มองโลกในแง่ร้ายจะคิดตรงกันขาม คือเหตุการณทางบวกเกิดขึ้น จากบุคคลอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนที่ไมใชตัว
เราท าใหเกิดทส่วนเหตุการณทางลบเกิดขึ้นเพราะตัวของเราเอง ซึ่งการต าหนิตนเองแสดงใหเห็นถึง
การเห็นคุณคาในตนเองต่ า ตนเองไมมีคา ไมมีคนรัก 

๓. มิติความครอบคลุม (Pervasiveness) เหตุการณเกิดขึ้นเฉพาะบุคคลหรือเกิดกับ
คนทั่วไป (Specific VS Generalize) คนมองโลกในแง่ดีจะมองเหตุการณทางลบวา เกิดขึ้นเฉพาะ
กรณี หรือเป็นในโอกาสนี้เทานั้น ส่วนเหตุการณทางบวกจะเกิดขึ้นไมเพียงแต่ครั้งนี้ ครั้งตอไปก็ยัง



 ๒๓ 

เกิดข้ึนไดอีก แตใ่นคนมองโลกในแง่ร้ายจะคิดตรงกันขาม คือเหตุการณทางบวกจะเกิดขึ้นเฉพาะครั้งนี้
เทานั้น แตส่าเหตุที่ท าใหเกิดเหตุการณทางลบจะมีผลตอทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตของเขา 

๒.๒.๓ แนวความคิดเก่ียวกับไตรสิกขา 
ก. ความหมายของไตรสิกขา  
สิกขา ๓ ประการ คือ ๑) อธิศีลสิกขา ๒) อธิจิตสิกขา ๓)อธิปัญญาสิกขา๔๓ 
ค าวา ไตรสิกขา มีรากศัพทมาจากค าสองค า คือ ๑) ไตร หรือ ตรีเป็นภาษาสันสกฤตตรง

กับภาษาบาลีวา ติแปลวา สาม และ ๒) ค าวา สิกฺขา เป็นภาษาบาลีตรงกับภาษาสันสกฤตวา ศิกฺษา 
หมายถึง การศึกษา การปฏิบัติ และการอบรมความประพฤติใหบริสุทธิ์๔๔ 

พระอุปติสสเถระ กล่าวว่า สิกขา หมายถึง การศึกษาเรื่องที่ควรศึกษา การศึกษาอัน 
ยอดเยี่ยม และการศึกษาเพ่ือความเป็นพระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องต้องศึกษา)๔๕  

พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ไตรสิกขาเป็นทั้งหลักการ และวิธี
ปฏิบัติเพ่ือให้สามารถล่วงพ้นจากอบาย , กามธาตุ และภพทั้งปวง โดยมีเปูาหมายที่การบรรลุ 
พระนิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน ไตรสิกขาเป็นแนวปฏิบัติในทางสายกลางที่มิใช่การปรนเปรอ
ตนด้วยกามสุขและการทรมานตน มีศีลเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่แสดงออกทางกาย วาจา สมาธิ  เป็น
ปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่กลุ่มรุมจิต และปัญญาเป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัยกิเลสที่แอบแนบอยู่ในจิต สามารถ
พัฒนาบุคคลให้เป็นพระอริยะผู้มี ความบริบูรณ์ด้วยศีล ได้แก่ พระโสดาบัน และพระสกทาคามี 
บริบูรณ์ด้วยสมาธิได้แก่ พระอนาคาม ีและบริบูรณ์ด้วยปัญญา ได้แก่ พระอรหันต์นอกจากนี้องค์ธรรม
ทั้ง ๓ ยังเป็นเครื่องอุดหนุนให้บรรลุคุณวิเศษอันหาได้ยากในบุคคลทั้งไป ดังมีวิชชา ๓ เป็นต้น๔๖ 

ขอปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา ๓ ประการ เพ่ือฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และ
ปัญญาใหยิ่งขึ้นไป จนบรรลุเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน๔๗ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช๔๘ ได้ทรงอธิบายสรุปเรื่องไตรสิกขาว่า 
ไตรสิกขา ได้แก่ ศีลสิกขา จิตสิกขา ปัญญาสิกขา หรือ ศึกษาศีล ศึกษาจิต ศึกษาปัญญา ซึ่งนับว่าเป็น
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษาในพระพุทธศาสนาโดยล าดับ ธรรมที่พระพุทธเจ้าสอนให้ปฏิบัติ
ทุกประการ รวมลงในหลักไตรสิกขานี้ ศีลสิกขาเกี่ยวกับความประพฤติทั้งปวง จิตสิกขาเกี่ยวกับภาวะ
ทางจิตใจทุกอย่าง ปัญญาสิกขาเกี่ยวกับความรู้ความเห็นทุกประการ คนเราทุกคนทั้งเด็กและผู้ใหญ่

                                                        
๔๓ องฺ.ติก. ( ไทย ) ๒๐/๘๗/๓๑๒, ๒๐/๙๐/๓๑๘, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 
๔๔ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
๔๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๔. 
๔๖ พระพุทธโฆษาจารย์ , วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร:  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔, ๙-๑๒. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร์,พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๗. 
๔๘ สมเด็จพระสังฆราช (สมเด็จพระญาณสังวร), หลักการศึกษาของพระพุทธเจ้า, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๑), หน้า ๔๘ – ๔๙. 



 ๒๔ 

ต้องมีความประพฤติของตน ต้องมีจิตใจของตน ต้องมีความรู้ความเห็นของตน จึงมีหน้าที่หรือมีความ
สมควร จะพึงศึกษาในเรื่องเหล่านี้ ซึ่งเป็นการศึกษาเรื่องตนแท้ๆ และต้องศึกษาอยู่เรื่อยไปจึงจะมี
ความเฉลียวฉลาดต่อตนเองอยู่เสมอ ไม่เช่นนั้น ก็จะโง่เขลาต่อตนเอง ฉะนั้นไตรสิกขาของ
พระพุทธเจ้า จึงจ าเป็นแก่ชีวิตร่างกาย หยุดหายใจเมื่อใดก็ตายเมื่อนั้น หยุดศึกษาเมื่อใดก็ตายจาก
ความดีและความรู้ เมื่อนั้นคนตายย่อมไม่มีความรู้สึกตัว คนที่ไม่รู้จักตนเอง จึงเหมือนคนตาย 
ไตรสิกขาของพระองค์จึงเป็นหลักที่บริสุทธิ์บริบูรณ์และรวบรัด เข้าใจง่ายมีเหตุผล ปฏิบัติให้ส าเร็จ
ผลได้จริง 

พุทธทาสภิกขุ กลาววา ศีล สมาธิ ปัญญา ใหถือวาเป็นทฤษฎี ถ้าเป็นการปฏิบัติตองเป็น
ปัญญา แลวเป็นศีลแลวเป็นสมาธิส าหรับศีล สมาธิ ปัญญา ที่วางไวเป็นรูปทฤษฎีนี้ ก็ไมใชวาผิดถูก 
ตามรูปของทฤษฎีคือเรียงตามล าดับจากต่ าไปหาสูง แต่พอถึงที่ปฏิบัติแลว ตองดึงปัญญามาน าหนา 
และปัญญานั้นจะงอกงามเพ่ิมพูนขึ้นเรื่อยๆ ไป เพราะวามีสมาธิแลว ปัญญาก็จะงอกงามกวาเดิม 
ปัญญาจูงใหศีล สมาธิเดินไปถูกทางแลว  ก็จะเพ่ิมก าลังใหแกปัญญาใหสูงขึ้นไป๔๙  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต)๕๐ กล่าวว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการฝึกอบรมจาก
ภายนอกเข้าไปหาภายใน จากส่วนที่หยาบเข้าไปหาส่วนที่ละเอียด และจากส่วนที่ง่ายกว่าเข้าไปหา
ส่วนที่ยากและลึกซึ้งกว่า เมื่อแรกเริ่มการฝึกอาศัยความเห็นชอบหรือความรู้ความเข้าใจถูกต้องที่
เรียกว่าสัมมาทิฏฐิเป็นเชื้อ หรือเป็นเค้าให้เพียงเล็กน้อยพอให้รู้ว่าตนจะไปไหน ทางไหน จะตั้งต้นที่
ไหนเท่านั้น การเข้าใจปัญหาและการมองโลก และชีวิตตามความเป็นจริง คือจุดเริ่มต้นที่ถูกต้องและ
คือความหมายพ้ืนฐานของสัมมาทิฏฐิ ส่วนในระหว่างการฝึก การฝึกส่วนที่หยาบภายนอกในขั้นศีล 
ช่วยเป็นฐานให้แก่การฝึก ส่วนละเอียดภายในท าให้พร้อมและสะดวกที่จะฝึกในขั้นจิตและปัญญาให้
ได้ผลดียิ่งขึ้น เมื่อฝึกขั้นละเอียดภายในคือขั้นจิตและปัญญา ผลก็ส่งกลับมาช่วยการด าเนินชีวิตด้าน
นอก เช่น มีความประพฤติสุจริต มั่นคง มีศีลที่เป็นไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง ไม่ต้องฝืนใจ หรือ
ตั้งใจควบคุมรักษา คิดแก้ปัญหา และ ท ากิจต่างๆ ด้วยปัญญาบริสุทธิ์ เมื่อฝึกตลอดระบบสิกขาแล้ว 
ระบบการด าเนินชีวิตทั้งหมดก็กลายเป็นระบบของมรรค สอดคล้องกันทั้งหมดภายนอกและภายใน 

วศิน อินทสระ ได้อธิบายว่า๕๑  ไตรสิกขา เป็นกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการ 
เพราะองค์ประกอบของไตรสิกขาประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ทั้ง ๓ ตัวนี้อาศัยกันและกันท าให้
ชีวิตบริสุทธิ์ เพราะเม่ือรักษาศีลดีแล้วก็ต้องประคับประคองตนไว้ ด้วยความไม่ประมาทก็ต้องรักษาจิต
ด้วยสติอยู่เสมอ คือ การก้าว เข้าสู่แดนแห่งสมาธิ คือความสงบมั่นคงแห่งจิตอันเป็นอุปกรณ์ส าคัญใน
การใช้ปัญญา เมื่อจิตไม่ฟูุงซ่านไม่สับสน ไม่วุ่นวาย ย่อมใช้ปัญญาได้อย่างดีปัญญาที่ใช้บ่อยๆ ท าให้
เฉียบคม ว่องไว พอกพูนมากขึ้น ซึ่งจะเป็นปัจจัยให้ศีล สมาธิดีขึ้นด้วย 

                                                        
๔๙ พุทธทาสภิกขุ, วิธีแกปญหาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: แสงธรรม,ม.ม.ป.), หนา ๑๙๘. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ.ปยุตโต ), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้งที่  ๔๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗. 
๕๑ วศิน อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๒๘), 

หน้า ๑๘. 



 ๒๕ 

เสฐียรพงษ วรรณปก ใหความหมายวา๕๒ ไตรสิกขา คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ แต่พูดใน
ฐานะที่เป็น ระบบฝกฝนอบรม เมื่อจัดเป็นระบบฝกฝนอบรมก็จะฝกฝนสามมิติ เทานั้นคือ ทางดาน
ปัญญา ทางดานศีล ทางดานจิต ทางดานปัญญา เป็นเรื่องทางความรู ความเข้าใจแนวคิด คานิยมที่
ถูกตอง ทางดานศีลการควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจาใหอยูในกรอบ สอดคลองกับความรู
ความเข้าใจ ทางดานจิตเป็นการพัฒนาจิตใหมีสมาธิพัฒนาจิตใหมีความเพียร พัฒนาจิตใหมีสติ ดังนั้น 
ศีล สมาธิ ปัญญา ๓ องคประกอบนี้เป็น ๓ มิติตองท าไปด้วยกัน เรื่องเดียวกันท าไปด้วยกันเพ่ือจุด
ประสงคเดียวกัน จึงตรัสรวมกัน ไมไดหมายความวา  ตองท าศีลกอนใหสมบูรณแลวตองมาท าสมาธิ 
ท าสมาธิ สมบูรณแล้วมาท าปัญญา 

สุมน อมรวิวัฒน์ ได้อธิบายว่า๕๓ การศึกษาตามหลักไตรสิกขานั้นต้องเป็นการฝึกหัดอบรม
ตนด้วยตนเอง และประเมินผลส าเร็จด้วยตนเอง แต่มิได้ปิดกั้นการรับค าแนะน า สั่งสอนจาก
กัลยาณมิตร ไตรสิกขาเป็นการฝึกหัดอบรมที่เป็นขั้นตอนสืบเนื่อง เริ่มจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม เป็น
การพัฒนามนุษย์ทั้งกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การฝึกหัดอบรมตาม
หลักไตรสิกขา มีลักษณะเป็นบูรณาการและปัจจยาการที่ว่าบูรณาการนั้นเพราะทุกองค์ประกอบอันมี
ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งครอบคลุมมรรคมีองค์แปดมีลักษณะผสมผสานกลมกลืนอย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน 
มีความสอดคล้องรองรับกันทั้งในด้านที่ต้องละเว้นและในด้านที่เจริญยากที่จะแยกออกมาโดดเดี่ยว  
และไม่สามรถตัดองค์ประกอบข้อใดทิ้งไปได้ ที่ว่าไตรสิกขาเป็นปัจจยาการนั้น เพราะมีศีล สมาธิ 
ปัญญา เป็นปัจจัยต่อเนื่องอิงอาศัยกันโดยตลอด จะเริ่มท่ีปัญญา หรือสมาธิ หรือศีลก็ได ้

จากความหมายของไตรสิกขาที่กล่าวมาในข้างต้น  สรุปความได้ว่าไตรสิกขา เป็น
กระบวนการฝึกอบรมมนุษย์จากระบบการฝึกอบรมจากภายนอกเข้าไปหาภายใน จากส่วนที่หยาบเข้า
ไปหาส่วนที่ละเอียด และจากส่วนที่ง่ายกว่าเข้าไปหาส่วนที่ยากและลึกซึ้งกว่า เป็นไปในลักษณะของ
การบูรณาการ ที่ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างสงบสุข  

ข. องค์ประกอบของไตรสิกขา 
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวสรุปไว้ ดังนี้ 

๑. ศีล คือ ความประพฤติดีทางกาย และวาจา ความเป็นปกติทางกาย วาจา เป็น
เรื่องของการฝึกในด้านพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เคยชิน เครื่องมือที่ใช้ในการฝึกศีลก็คือวินัย 
วินัยเป็นจุดเริ่มต้น ในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย์ เพราะว่าวินัยเป็นตัวจัดเตรียมชีวิตให้
อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันใน
สังคมให้เหมาะกับการพัฒนาและเอ้ือโอกาสในการที่จะพัฒนา เมื่อฝึกได้ผลจากคนมีพฤติกรรมเคยชิน
ที่ดีตามวินัยนั้นแล้วก็เกิดเป็นศีล ดังนั้นโดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝึกพฤติกรรมเคยชินที่ดีและ
การจัดสภาพแวดล้อมที่จะปูองกันไม่ให้มีพฤติกรรมที่ไม่ดี แต่เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

                                                        
๕๒ เสฐียรพงษ วรรณปก, “มัชฌิมาปฏิปทา: สายกลางสองมิติ”, ในคอลัมนธรรมะใตธรรมาสน, 

(หนังสือพิมพ์ ขาวสด ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๙), หนา ๒๙. 
๕๓ สุมน อมรวิวัฒน์, หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแห่ง, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

๒๕๔๔), หน้า ๓๕. 



 ๒๖ 

การปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิดความถูกต้องดีงามทางกายและวาจานั้น บุคคลต้องปฏิบัติ
ตามหลัก ที่เรียกว่าศีลพ้ืนฐาน ซึ่งประกอบด้วยแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ๓ ด้าน คือ ด้าน
สัมมาวาจา ด้านสัมมากัมมันตะและด้านสัมมาอาชีวะ ซึ่งแต่ละด้านมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได้แก่ 
(๑) ละมุสาวาท เว้นการพูดเท็จ รวมถึงสัจจวาจา พูดค าจริง 
(๒) ละปิสุณาวาจา เว้นการพูดส่อเสียด รวมถึงพูดค าสมานสามัคคี 
(๓) ละผุรุสวาจา เว้นการพูดค าหยาบ รวมถึงพูดค าอ่อนหวานสุภาพ 
(๔) ละสัมผัปปลาปะ เว้นการพูดเพ้อเจ้อ รวมถึงพูดค าท่ีมีประโยชน์ 

๒) สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ ได้แก่ 
(๑) ละปาณาติบาต เว้นการท าลายชีวิต รวมถึงการกระท าท่ีช่วยเหลือเกื้อกูล 
(๒) ละอทินนาทาน เว้นการเอาของของเขาที่เขามิได้ให้ (คู่อยู่ที่สัมมาอาชีวะ

หรือทาน) 
(๓) ละกาเมสุมิฉาจาร เว้นความประพฤติผิดในการ รวมถึงสันโดษ 

๓) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ ละมิฉาชีพ เลี้ยงชีพด้วยสัมมาชีพ รวมถึง
ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพสุจริต การฝึกหัดศีลมี ๒ ลักษณะ 

(๑) การฝึกศีลที่อาศัยความเคยชินและศรัทธา เป็นวิธีที่เน้นหนักด้านระเบียบ
วินัยโดยการฝึกปฏิบัติให้เกิดความคุ้นเคยและเคยชินเป็นนิสัย พร้อมกันนั้นก็สร้างเสริมศรัทธาโดยให้
กัลยาณมิตรแนะน าชักจูงให้เห็นว่า การประพฤติดีมีระเบียบวินัยเช่นนั้นมีประโยชน์หรือมีคุณค่า
อย่างไร เมื่อพ้นจากขั้นประพฤติไปตามกรอบหรือตามบังคับ มาถึงขั้นเห็นคุณค่าใฝุนิยมที่จะท าอย่าง
นั้น แล้วก็เข้าขั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ การฝึกศีลที่อาศัยความเคยชินและศรัทธานี้ เป็นแนวทางหนึ่งในการ
พัฒนาวินัยในตนเองได้ การพัฒนาวินัยในตนเองโดยวิธีนี้ เป็นการพัฒนาที่อาศัยความเข้าใจใน
ธรรมชาติของมนุษย์ที่ว่าเมื่อได้ท าอะไรไปแล้ว ๓ – ๔ ครั้ง ก็จะเกิดความเคยชินในพฤติกรรมที่ท าเมื่อ
เกิดความเคยชินแล้วก็กลายเป็นพฤติกรรมถาวรยากแก่การแก้ไข 

ดังนั้นถ้าเราน าเสนอพฤติกรรมที่ดีตั้งแต่ตอนเริ่มแรกของการเริ่มต้นชีวิต การ
เข้าสู่สังคม การเข้าสู่ชีวิตใหม่ บุคคลก็จะเกิดความ เคยชินเป็นพฤติกรรมที่ถาวรขึ้น เมื่อเกิดเป็น
พฤติกรรมที่ถาวร ก็ยากแก่การที่จะเปลี่ยนแปลงไปเป็นพฤติกรรมที่ไม่ดีได้ พฤติกรรมที่ไม่ดีจึงยากที่
จะเข้ามาแทนที่พฤติกรรมที่ดีการเสริมสร้างวินัยโดยวิธีนี้ใช้ได้ผลดีกับเด็ก โดยเฉพาะเด็กเล็กๆ ที่ยังไม่
มีพฤติกรรม เคยชินอะไรมาก่อน ถ้าพ่อแม่ผู้ปกครอง คนในชุมชนประพฤติตนอย่างมีระเบียบวินัย 
เด็กก็จะท าตามอย่างนั้น เกิดเป็นพฤติกรรมที่เคยชินโดยไม่รู้ตัว ถ้าเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับวินัยก็
จะกลายเป็นความมีวินัยขึ้นภายในบุคคล ดังนั้นพ่อแม่ ผู้ปกครอง คนในชุมชน คนในที่ท างาน จึงเป็น
ตัวแบบที่ส าคัญที่จะเป็นต้นแบบพฤติกรรมให้กับสมาชิกใหม่ กล่าวคือ ถ้าพ่อแม่ผู้ปกครอง คนใน
ชุมชน คนในที่ท างานเก่าประพฤติปฏิบัติอย่างไร สมาชิกใหม่ก็จะประพฤติปฏิบัติอย่างนั้น ฉะนั้นถ้า
พ่อแม่ผู้ปกครอง คนในชุมชน คนในที่ท างาน เป็นคนมีปัญญา มีสติสัมปชัญญะดี ควรรีบน าทาง
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ในตอนแรก ก็จะเกิดพฤติกรรม ที่เคยชิน ถ้าเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับวินัยก็จะ
กลายเป็นบุคคลที่มีวินัยในตนเอง ผู้ที่เป็นตัวอย่างหรือ   เป็นแบบอย่างพฤติกรรมที่ดีงามก็คือกัลยาณ
มิดังนั้นจะเห็นว่า ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมในการสร้างความมีวินัยด้านกัลยาณมิตรสามารถที่จะน าไปใช้ใน



 ๒๗ 

การช่วยเสริมการพัฒนาความมีวินัยได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการสร้างวินัย โดยใช้ระบบ
สัมพันธ์ขององค์รวม (ระบบการฝึกที่เน้นการท าหน้าที่ร่วมกันของศีล สมาธิ ปัญญา) กัลยาณมิตรจะ
ช่วยหนุนให้ระบบสัมพันธ์ขององค์รวมท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

(๒) การฝึกศีลที่ใช้โยนิโสมนสิการก ากับ เป็นวิธีที่เน้นความเข้าใจใน
ความหมายของการกระท าหรือการปฏิบัติ ผู้กระท าจะมีความมั่นใจการกระท าของตน เป็นการปฏิบัติ
อย่างมั่นใจ ด้วยปัญญา ท าให้เกิดความเข้าใจ เป็นสัมมาทิฏฐิเพ่ิมพูนขึ้นอยู่เรื่อยไป พร้อมกันกับการ
ฝึกศีลและ ปิดช่อง ที่กลายเป็นความประพฤติปฏิบัติศีลด้วยความงมงายที่เรียกว่า ลีลัพพตปรามาส 
การฝึกศีลวิธีนี้เป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากใช้ได้เฉพาะกับคนที่มีสติปัญญาสูงจริงๆ  จึงจะสามารถเข้าใจ
ความหมายของ   การกระท าหรือการปฏิบัติศีลได้อย่างกระจ่างชัดในระบบของการฝึกอบรมของ
ไตรสิกขา ศีลยังไม่ใช่    ข้อปฏิบัติให้ถึงจุดหมายสูงสุดโดยตัวของมันเอง แต่เป็นวิธีการเพ่ือก้าวหน้า
ไปสู่ความเจริญขั้นต่อไป คือ สมาธิ ปัญญาหรือกล่าวได้ว่า การประพฤติในขั้นศีล มีวัตถุประสงค์
เฉพาะ คือเพ่ือเป็นฐานของสมาธิ  เมื่อมีจิตใจสงบเป็นสมาธิแล้ว ก็เกิดการคล่องตัวในการที่จะใช้
ปัญญาคิดหาเหตุผลและหาทางด าเนินการสร้างสรรค์ความดีต่างๆ  ให้ได้ผลในขั้นต่อไปการน า
องค์ประกอบด้านศีลมาเป็นแนวทางในการฝึกวินัยนั้น เป็นการน ามาใช้ในด้านพฤติกรรม โดยการ
สร้างพฤติกรรม เช่น การก าหนดให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมต้องมี การเรียนรู้ถึงวิธีปฏิบัติและได้ปฏิบัติ
จริงในสิ่งที่ฝึกอบรมด้านความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความซื่อสัตย์ และการเคารพในสิทธิของ
ผู้อ่ืน ก็ต้องให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้เรียนรู้วิธีปฏิบัติตนให้เป็น ผู้มีลักษณะดังกล่าว มีการส ารวจ
ตนเองถึงข้อบกพร่องและปฏิบัติการแก้ไขข้อบกพร่องพร้อมทั้งจัดสภาพแวดล้อม  ที่เอ้ือต่อการมี
พฤติกรรมอันพึงประสงค์เหล่านี้ 

๒. สมาธิ คือ ความตั้งมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด ไม่ฟูุงซ่าน
ส่ายไปจิตตั้งมั่นในลักษณะที่พร้อมที่จะปฏิบัติงาน การฝึกอบรมสมาธิเป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิต 
หรือระดับจิตใจ ได้แก่การพัฒนาคุณสมบัติด้านต่างๆ ของจิต ทั้งในด้านคุณธรรม เช่น ความเมตตา
กรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ในด้านความสามารถของจิต เช่น ความอ่ิมใจ ความร่าเริงเบิกบานใจ 
ความสดชื่น ผ่องใส ความรู้สึกพอใจ 

๓. ปัญญา คือ ความรอบรู ้รู้ทั่ว เข้าใจ ลึกซึ้ง การน าองค์ประกอบด้านปัญญามาเป็น
แนวทางในการเสริมสร้างวินัยในตนเองนั้น ผู้วิจัยน ามาใช้ในด้านการคิด โดยเชื่อว่าการคิดเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในการเสริมสร้างวินัยในตนเอง การที่บุคคลจะมีวินัยในตนเองนั้นจะต้องมี
ความรู้ชัดถึงประโยชน์ คุณค่า และความส าคัญของการมีวินัยที่ดี เห็นว่าวินัยเป็นสิ่งที่ท าให้ชีวิต
เจริญก้าวหน้า ดังนั้นการจัดกิจกรรมเสริมสร้างวินัยในตนเอง จะต้องค านึงถึงการให้ผู้เข้ารับการฝึกได้
มีโอกาสคิดพิจารณา จนเกิดความรู้ชัดในสิ่งที่ตนเองฝึก นอกจากนั้นเมื่อผู้เข้ารับการฝึกมองเห็น
ประโยชน์ คุณค่า และความส าคัญของการฝึกแล้ว ยังก่อให้เกิดผลโดยอัตโนมัติต่อด้านจิตใจและ 
ด้านพฤติกรรมให้ท าหน้าที่ได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ทิศนา แขมมณี และคนอ่ืนๆ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า การพัฒนาปัญญาทางพระพุทธศาสนา
นั้น ต้องใช้ทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอกหรือปรโตโฆสะนั้นต้องอาศัย
กัลยาณมิตรช่วยสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ท าให้เกิดความสุข ความสบายใจอันจะเอ้ือต่อ
การเรียนรู้ และกระตุ้นความสนใจใฝุรู้ ตลอดจนให้ความรู้และค าแนะน า ส่วนปัจจัยภายในนั้นมี



 ๒๘ 

ความส าคัญโดยตรงต่อการพัฒนาปัญญา ปัจจัยภายในที่เกี่ยวกับการพัฒนาปัญญาคือโยนิโสมนสิการ 
เป็นการสอนให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างมีระเบียบ มีเหตุผลและถูกวิธี 

นอกจากนี้ก่องแก้ว เจริญอักษร ได้กล่าวว่า ปัญญา คือ ความรู้ซึ่งเกิดมีขึ้นในตนเองจาก
การได้ยิน ได้เห็น เป็นต้น และคนเราจะฉลาดมากหรือน้อย ก็เพราะการรู้จักใช้ความคิดพิจารณาหา
เหตุผลจากความรู้ที่ได้มานั่นเอง 

เสฐียรพงษ์ วรรณปก ได้อธิบายเพ่ิมเติมอีกว่า ปัญญา หรือความรู้ในพระพุทธศาสนา 
มีแหล่งที่มา ๓ ประการ ปัญญาจึงม ี๓ ประเภท ตามแหล่งที่มา ดังนี้ 

๑. สุตมยปัญญา หมายถึง ปัญญาเกิดจากการฟัง 
๒. จินตามยปัญญา หมายถึง ปัญญาเกิดจากการคิด 
๓. ภาวนามยปัญญา หมายถึง ปัญญาเกิดจากการลงมือท า 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า เมื่อพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบสัจธรรม
ของชีวิต และวิเคราะห์องค์ประกอบต่างๆ อันเป็นปัจจัยเกี่ยวเนื่องเป็นผลต่อความทุกข์ในชีวิตของ
มนุษย์แล้วทรงเน้นเรื่องการเกิดทุกข์และการดับทุกข์เป็นส าคัญธรรมะที่พระองค์ตรัสรู้มิได้เป็นพียง
หนทางปฏิบัติที่คนแต่ละคนจะพ้นทุกข์เท่านั้น หากแต่ยังช่วยให้สังคมพ้นจากความทุกข์ด้วย ทางที่
น า ไปสู่ ความดับทุกข์ทั้ งสิ้ นที่ เ รี ยกว่ าอริ ยมรรคนั้ นจั ดออกมาเป็นการศึกษาอบรมหรือ
กระบวนการพัฒนามนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งก็คือ ไตรสิกขานั้นเป็นกระบวนการที่ครอบคลุม
การพัฒนามนุษย์ในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาทางกายและสังคม ( ศีลสิกขา) การพัฒนาทาง
อารมณ์ (จิตสิกขา) และการพัฒนาปัญญา (ปัญญาสิกขา) หลักไตรสิกขา จึงน าไปใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนามนุษย์ได้ในทุกๆ ด้าน 

ค. ความส าคัญของไตรสิกขา 
๑. ความส าคัญของอธิศีลสิกขา ความที่ด ารงอยู่ด้วยความเป็นปกติสุข โดยมีเจตนา  

ที่จะงดเว้นจากการการท าบาปด้วยการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ศีล ๓๑๑ การรักษา
ศีลเช่นนี้เป็นการรักษาเพ่ือท าให้มีความประพฤติทางกาย วาจา และใจที่เป็นปกติ แต่ศีลที่เป็นไปเพ่ือ
การบรรลุมรรคผลเป็นไปเพ่ือความสิ้นตัณหาและทิฏฐิ มีความส ารวมระวังในปาติโมกข์สังวรศีลเป็น
การส ารวมโดยมีรูปธรรมและนามธรรมเป็นอารมณ์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจร เห็นโทษภัยแม้
เพียงแค่เล็กน้อย ความส ารวมระวังเหล่านี้เป็นอธิศีลสิกขา เป็นศีลที่เหมาะแก่การเจริญสมาธิ“อธิสี
ลสิกขา เป็นอย่างไร เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการระวังในปาติโมกข์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจร เห็น
ภัยในโทษ แม้เพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่ คือ ศีลขันธ์เล็กศีลขันธ์ใหญ่ ศีล
เป็นที่พ่ึงเบื้องต้น เป็นความประพฤติส ารวม เป็นความระวัง ชื่อว่าอธิสีลสิกขา”๕๔ เพราะความส ารวม
ระวังในปาติโมกขสังวร อธิศีลสิกขาจึงเป็นศีลที่เหมาะแก่การเจริญสมาธิ (จิตตสิกขาต่อ) 

 
 

                                                        
๕๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



 ๒๙ 

๒. ความส าคัญของอธิจิตตสิกขา ความเป็นเอกัคคตาของจิตที่ท าให้เกิดความตั้งมั่น
ในอารมณ์ใด อารมณ์หนึ่ง จิตที่เป็นเอกัคคตานั้นส่งผลให้เกิดความสงบภายในโดยความที่จิตนั้น
ปราศจากนิวรณ์ธรรม จนบรรลุตติยฌานที่มีเพียงอุเบกขา เพราะความละสุขและทุกข์ได้เรียกว่าเป็น
อธิจิตตสิกขาเพราะความสงบระงับไปแห่งนิวรณ์ธรรมทั้งหลาย “อธิจิตตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจาก
วิเวกอยู่ฯ บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่นี้ชื่อว่าอธิจิตตสิกขา”๕๕ 
ศีลที่รักษามานานแล้ว หรือศีลที่สมาทานก่อนปฏิบัติธรรมนั้นส่งผลให้เกิดความสงบระงับภายในท าให้
จิตที่ปราศจากนิวรณ์นั้นปรากฏขึ้น เมื่อจิตที่เป็นสมาธิและปราศจากนิวรณ์ธรรมทั้งหลายแล้วย่อม
ก่อให้เกิดปัญญาตามขึน้มาเมื่อมีศีลที่บริสุทธิ์ดีแล้ว ชื่อว่าเป็นรากฐานมั่นคงที่จะท าสมาธิ เพ่ือช าระใจ
ให้บริสุทธิ์อีกต่อไป 

๓. ความส าคัญของอธิปัญญาสิกขา เมื่อสมาธิที่มีความแก่กล้าดีแล้วย่อมท าให้เกิด
ปัญญาที่มีความละเอียดลึกซ้ึงปราศจากความยึดถือว่าปัญญานั้นเป็นเราหรือปัญญาของเรา คือ ไม่ถูก
ตัณหาและทิฏฐิเข้าครอบคลุมเมื่อปัญญาที่เกิดขึ้นปัญญานั้นไม่เป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิแล้ว 
สามารถหยั่งเห็นความเกิดดับเพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์ ด้วยการหยั่งเห็นอริยสัจ ๔ 
ประการ “อธิปัญญาสิกขาคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐ
หยั่งความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริง
ว่า นี้ทุกข์ เธอรู้ตามความจริงว่า นี้สมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) เธอรู้ตามความจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ (ความดับ
ทุกข์) เธอรู้ตามความจริงว่านี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) เธอรู้ตามความ
เป็นจริงว่าเหล่านี้อาสวะ เธอรู้ตามความจริงเหล่านี้ชื่อว่า ปัญญาสิกขา”๕๖ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา เป็นสิกขาที่บุคคลนั้นปฏิบัติตามแล้วย่อมท าให้เกิดความพัฒนาทั้งในทางด้าน กาย วาจา ใจ 
และท าให้เกิดปัญญา ซึ่งปัญญานั้นที่เกิดขึ้นนั้นเป็นปัญญา  ที่ถูกพัฒนาโดยจะช่วยให้ด าเนินไปตาม
ถูกต้อง ตามครรลองคลองธรรม และเป็นปฏิปทาน าไปสู่  ความสิ้นทุกข์โดยประการทั้งปวง 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงความส าคัญของไตรสิกขาที่เกี่ยวเนื่องกับ
การพัฒนามนุษยที่สมบูรณตามหลักพระพุทธศาสนาไววา การศึกษา หมายถึง การเรียนรู เพ่ือเป็น  
มนุษยที่เต็มบริบูรณ เพราะไดรับการพัฒนาทั้งทางกายและทางจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งมีจิตใจที่
เปี่ยมด้วยปัญญา จึงเป็นอิสระหลุดพนจากการบีบคั้น ของอ านาจกิเลสตัณหาดังค ากลาวที่วา “ทุกขมี
เพราะยืด ทุกขยืดเพราะอยาก ทุกขมากเพราะพลอย ทุกขนอยเพราะหยุด ทุกขหลุดเพราะปลอย” 
เมื่อปลอยวางแล ว ย่อมหลุดพนทุกขและพบความสุขสงบคือสันติดังนั้นมนุษย ที่สมบูรณ ใน
พระพุทธศาสนาจึงหมายถึง ผูบรรลุวิมุตติคือ เป็นอิสระหลุดพนจากทุกขทั้งปวงเพราะ ฉะนั้น วิมุตติ
จึงเป็นเปาหมายของการศึกษาตามหลักไตรสิกขาดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาธิที่มีศีลอบรมแลว 
ย่อมมีผลมากมีอานิสงสมาก ปัญญาที่มีสมาธิอบรมแลวย่อมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตที่มีปัญญา
อบรมแลวย่อมหลุดพนจากอาสวะโดยชอบ” ความหลุดพนนี้ก็คือวิมุตติ ซึ่งเป็นบรมสันติเมื่อคนเรา

                                                        
๕๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๕๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 



 ๓๐ 

บรรลุถึงวิมุตติแลวถือวาเป็นมนุษย์  ที่สมบูรณเรียกวา พระอเสขะ หมายถึงผูจบการศึกษาสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา๕๗ 

ฆ. จุดมุ่งหมายของไตรสิกขา  
หลักการศึกษา ๓ ประการ คือ ไตรสิกขา เป็นการจัดวางรูปแบบขึ้นโดยมุ่งใหผลเกิดขึ้น

ตามหลักปฏิบัติแหงอริยมรรค คือ เป็นการฝกฝนอบรมใหองคทั้ง ๘ แหงมรรค ใหเกิดขึ้นและเจริญ
งอกงามใชประโยชน์ไดบริบูรณยิ่งขึ้น แกไขปญหาดับทุกขไดดียิ่งขึ้นตามล าดับจนถึงที่สุด กลาวคือ 

อธิศีลสิกขา คือ การศึกษาดานหรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
และสัมมาอาชีวะเจริญงอกงามขึ้นจนบุคคลมีความพรอมทางดานความประพฤติวินัย และความ
สัมพันธทางสังคมถึงมาตรฐานของอารยชนเป็นพ้ืนฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิตใจไดดี  

อธิจิตสิกขา คือ การศึกษาดานหรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมี สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
และสัมมาสมาธิ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพรอมทางคุณธรรม มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต 
และสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เป็นพ้ืนฐานแหงการพัฒนาปัญญาไดดี  

อธิปัญญาสิกขา คือ การศึกษาดานหรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมี สัมมาทิฏฐิ และ สัมมา
สังกัปปะ เจริญงอกงามขึ้นจนบุคคลมีความพรอมทางปัญญาถึงมาตรฐานของอารยชนสามารถ ด ารง
ชีวิตอยูด้วยปัญญา มีจิตใจผองใส เบิกบาน ไรทุกข หลุดพนจากความยึดติดถือมั่นตางๆ เป็นอิสระเสรี
ด้วยปัญญาอยางแทจริง อนึ่ง จุดมุ่งหมายของไตรสิกขา หรือการศึกษาในพระพุทธศาสนานี้ ย่อมคล
อยตามจุดมุ่งหมายระดับตางๆ ของพระพุทธศาสนา เนื่องจากการศึกษาเป็นวิธีการที่มุ่งประสงคไปสู
อุดมการณหรือจุดมุ่งหมายในพระพุทธศาสนา และจุดมุ่งหมายในพระพุทธศาสนาก็มีหลากหลาย
ระดับ ซึ่งขึ้นอยูกับเปาหมายของปจเจกบุคคลอีกชั้นหนึ่ง ฉะนั้นในที่นี้จึงขอกลาวถึงจุดมุ่งหมาย
โดยทั่วไปของการศึกษา ในพระพุทธศาสนาไว ดังนี้  

ง. จุดมุ่งหมายที่เป็นประโยชน์แกชีวิต  
๑. จุดมุ่งหมายที่เป็นประโยชน์แกชีวิต ๓ อยาง ตามแนวตั้ง คือ ทิฏบธัมมิกัตถะ 

สัมปรายิกัตถะ และปรมัตถะจุดมุ่งหมายหรือประโยชน์ที่บุคคลควรเข้าถึงและสรางสรรคขึ้น แบงได ๓ 
ระดับโดยที่ แต่ละบุคคลอาจจะเข้าถึงและสรางสรรคไดไมเทากัน ทวาเป็นสิ่งที่บุคคลแต่ละคนควร 
มีใหครบทุกระดับ ถึงแมวาจะมากหรือนอยแตกตางกันไป อีกทั้งควรพัฒนาตนใหเข้าถึงใหมากยิ่งๆ 
ขึ้นไป คือ 

๑) ประโยชน์ในปจจุบัน หรือประโยชน์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา ไดแกทรัพยสิน 
เกียรติยศ หรือฐานะในสังคม ไมตรี หรือมิตรบริวาร และชีวิตครอบครัวที่เป็นสุข หรือความสามารถ
พ่ึงพาตนเองไดในทางเศรษฐกิจและสังคม ประโยชน์ในระดับนี้ จะตองใหเกิดมีขึ้นหรือใหเป็นการ
แสวงหา ด้วยก าลังความเพียรพยายามและสติปัญญาของตนโดยทางชอบธรรมไม เกิดจากการ
เบียดเบียนผู อ่ืน หรือสรางความเดือดรอนแกสังคม จึงอาศัยการศึกษาในดานที่ท าหนาที่ถายทอด
ศิลปวิทยา หรือวิชาการและวิชาชีพตางๆ เป็นหลัก ประโยชน์ในระดับนี้เรียกวาทิฏฐธัมมิกัตถะ 

                                                        
๕๗ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๑ - ๔๒. 
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๒) ประโยชน์ในอนาคต หรือประโยชน์เบื้องหนา เป็นประโยชน์ดานคุณคาของ
ชีวิตดานใน ซึ่งท าใหเกิดความมั่นใจในตนเองอยางลึกซึ้ง หมายถึงความเจริญงอกงามของชีวิตจิตใจที่ 
กาวหนาพัฒนาขึ้นด้วยคุณธรรม เช่น ศรัทธา ความสุจริต มีศีล ความเสียสละ ความสงบสุขของจิตใจ  
การด ารงอยูในศีลธรรม การไดสรางสรรคบ าเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น จนมั่นใจในความมีชีวิตที่ดีของตน 
ไมตองหวั่นกลัวตอความตายและปรโลก ประโยชน์ในระดับนี้ เกี่ยวกับคุณธรรมภายในจิตใจ และ
ความประพฤติที่ชอบธรรมจึงอิงอยูกับการศึกษาในดานท าหนาที่แนะน าวิธีด าเนินชีวิตที่ถูกตองและ
พัฒนาตนใหเป็นคนที่สมบูรณ ประโยชน์ขั้นนี้เรียกวาสัมปรายิกัตถะ 

๓) ประโยชน์สูงสุด หรือประโยชน์ที่เป็นสาระแทจริงของชีวิต คือ ความมีจิตใจ
เป็น อิสระปลอดโปรงผองใส เบิกบาน สามารถแกปญหาในจิตใจไดสิ้นเชิง ไมถูกบีบคั้นคับของจ ากัด
ด้วยความยึดติดถือมั่นหวั่นหวาดและกังวล ปราศจากกิเลสเผาลนที่ท าใหเศราหมองขุนมั่วอยูอยางไร
ทุกข ไดประจักษความสุขประณีตภายในที่บริสุทธิ์สงบ เย็น สวางไสว เบิกบานโดยสมบูรณ ซึ่งเป็น 
ภาวะที่เข้าถึงไดด้วยการรูจักสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รูเทาทันคติธรรมของสังขาร 
ธรรมทั้งหลาย ไมตกเป็นทาสของโลกและชีวิต จึงตองอาศัยการศึกษาในดานที่ท าหนาที่อยางที่ ๒ ใน
ระดับของการพัฒนาปัญญาอยางสูงสุด ประโยชน์ขั้นนี้เรียกวา ปรมัตถะ 

๒. จุดมุ่งหมายที่เป็นประโยชน์แกชีวิต ๓ อยาง ตามแนวราบ คือ อัตตัตถะ ปรัตถะ 
อุภยัตถะการศึกษาพัฒนาคนใหสามารถเผื่อแผขยาย หรือกระจายประโยชน์ออกไปไดอยางกวางขวาง 
และบุคคลควรท าใหประโยชน์เกิดข้ึนแกชีวิตโดยแบงออกตามแนวราบเป็น ๓ ประเภท ดังนี้  

๑) ประโยชน์ตน (อัตตัตถะ) คือ การบรรลุจุดหมายแหงชีวิตของตน ไดแก 
ประโยชน์ ๓ อยาง คือ ประโยชน์ในปจจุบัน ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์สูงสุด ดังที่ไดอธิบาย
แลว ซึ่งเป็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นแกตนโดยเฉพาะ เป็นการเสวยผลที่ดีของการมีชีวิตโดยสมบูรณ เน้น
การพ่ึงตนเองไดในทุกระดับ เพ่ือความไมตองเป็นภาระแกผูอ่ืน และเพ่ือความเป็นผูพรอมที่จะบ าเพ็ญ
กิจเพ่ือผูอ่ืนและกิจตางๆ อยางไดผลดี 

๒) ประโยชน์ผูอ่ืน (ปรัตถะ) คือ การช่วยเหลือสนับสนุนใหผูอ่ืนบรรลุจุดหมาย
แหง ชีวิตของเขา ไดแก ประโยชน์ ๓ อยาง คือ ประโยชน์ในปจจุบัน ประโยชน์แกอนาคต และ
ประโยชน์สูงสุดเทาที่เก่ียวของกับคนอ่ืน เป็นผลที่จะช่วยท าใหเกิดขึ้นแกคนอ่ืน มุ่งประคับประคองให
เขาสามารถพ่ึงตนเองได โดยการท าหนาทีเ่ป็นกัลยาณมิตรใหเป็นต้น 

๓) ประโยชน์ทั้งสองฝาย หรือประโยชน์รวมกัน (อุภยัตถะ) คือ การสรางสรรค
ปัจจัยที่อ านวยใหทุกคนทุกฝายทั้งสังคมบรรลุจุดหมายแหงชีวิตทั่วกัน ไดแก ประโยชน์ ๓ อยาง คือ 
ประโยชน์ในปจจุบัน ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์สูงสุด ที่เป็นผลเกิดขึ้นทั้งแกตนเองและแก 
คนอ่ืนๆ หรือแกสังคม แกชุมชนอันเป็นส่วนรวม เช่น ประโยชน์ที่เกิดจากของกลางและกิจส่วนรวม
เป็นต้น โดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความเป็นอยูอันเอ้ืออ านวยแกการปฏิบัติเพ่ือบรรลุอัตตัดถะ 
และการบ าเพ็ญปรัตถะของทุกคน 

จ. จุดมุ่งหมายที่เป็นภาวะหรืออิสรภาพ ๔ ดาน ตามการพัฒนา  
ภาวะที่เป็นจุดหมายของการศึกษา คือ อิสรภาพ หรือความหลุดพน (วิมุตติ) ไดแกความ

ปลอดโปรง ความเป็นอิสระ ซึ่งมองไดทั้งในแง่บวก และแง่ลบ ในแง่ลบหมายถึงภาวะที่พนจากความ 
บีบคั้นบังคับจ ากัด ผูกมัด ขัดของ ปราศจากขอบกพรอง ไมตองขึ้นตอสิ่งอ่ืนหรือใครอ่ืนในแง่บวก 



 ๓๒ 

หมายถึง ภาวะที่เป็นไทแกตัวหรือเป็นใหญในตัว ซึ่งท าใหพรอมที่จะท า (และไมท า) การใดๆ ไดตามที่ 
ตองการหรือเห็นสมควรอิสรภาพนั้นสัมพันธสืบเนื่องมาจากการพัฒนา เพราะเป็นจุดหมายของการ 
พัฒนาจึงอาจจะแยกไดเป็น ๔ ดาน หรือ ๔ ระดับใหตรงกับการพัฒนา ๔ ดาน ดังนี้  

๑. อิสรภาพทางกาย หรือ อิสรภาพพ้ืนฐานของชีวิต ไดแก อิสรภาพทางกาย ที่
ปลอดภัย พนจากการบีบคั้นเบียดเบียนในทางธรรมชาติ หรือสภาพแวดลอมทางกายภาพ เช่น โรคภัย
ไขเจ็บ การมีปัจจัย ๔ เพียงพอที่จะหลุดพนจากความยากจนแรนแคนขาดแคลน ไมมีภัยธรรมชาติ
เบียดเบียน หรือวาพอจะปองกันแกไขได แลวก็พนจากภัยที่มนุษยสรางขึ้นในทางกายภาพ เช่น 
มลภาวะในสภาพแวดลอม ตลอดจนการรูจักใชเทคโนโลยีอยางถูกตองเป็นคุณประโยชน์  

๒. อิสรภาพทางสังคม หรือเก่ียวกับศีล คือความปลอดพนจากการบีบคั้นเบียดเบียน
กัน  ในระหวางมนุษยพนจากความยุติธรรม การเอารัดเอาเปรียบ การขมเหงแยงชิง มีอาชีวะ คือ 
อาชีพที่ ประกอบไดโดยสุจริต ด ารงชีวิตอยางโปรงโลง ไมวางงาน พ่ึงตนได รวมไปถึงความหลุดพ
นจากความบีบคั้นในการใชสติปัญญา สามารถแสดงออกซึ่งความคิดเห็นอันเป็นผลแหงสติปัญญานั้น
โดยเสรี ซึ่งสัมพันธกับอิสรภาพทางปัญญาในขอสุดทาย 

๓. อิสรภาพทางจิตใจ เช่น มีจิตใจที่มีคุณธรรม มีความเขมแข็ง มั่นคงไมหวั่นไหวดา
นโลกธรรม ไมมีความโศก ไมมีกิเลส ปราศจากความเศราหมอง มแีตค่วามเบิกบานเป็นสุขเป็นต้น 

๔. อิสรภาพทางปัญญา คือ ภาวะที่มีการรับรูอยางถูกตองตามเป็นจริงไมเอนเอียง
ด้วยอคติ รูจักคิด คิดเองเป็น รูจักคิดแกปญหา รูวิธีที่จะจัดท าการตางๆ ใหส าเร็จผล มีความคิด
วินิจฉัยที่บริสุทธิ์ ไมเป็นทาสของกิเลส ใชปัญญาคิดการตางๆ โดยบริสุทธิ์ใจ ไมมีเงื่อนง า หรือกิเลส
เคลือบแฝง ตลอดจนรูแจงสัจธรรมถึงขั้นหลุดพนจากความทุกข อันเกี่ยวเนื่องกันกับอิสรภาพทาง
จิตใจอิสรภาพ ทั้ง ๔ ดาน เมื่อรวมความแลวแบงไดเป็น ๒ พวก คือ ประเภทภายนอกกับภายใน และ
ทั้งสองตางมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน กลาวคือ ถ้าหากดานภายในของคนซึ่งมีจิตใจไมสบาย มีความ
ทุกข หรือมีกิเลสครอบง า เป็นต้น ก็ย่อมสงผล ใหการพัฒนาดานภายนอกเป็นไปโดยไมบริสุทธิ์ หรือ
อาจจะกอใหเกิดปญหาตามมาด้วย หรือถ้าพัฒนาดานภายนอกไวไมดี เช่น มีความขาดแคลนปัจจัย ๔ 
เป็นต้น ก็ย่อมสงผลกระทบถึงการพัฒนาดานภายใน ท าใหไมสามารถจะท าการพัฒนาจิตใจของคนได
เต็มที่ เช่น คนที่อยูในถิ่นที่เกิดปญหาเกิดสงคราม เป็นต้นย่อมไมมีเวลาในการท าสมาธิ หรือท าจิตใจ 
ใหปลอดโปรงผองใสก็ย่อมเป็นไปไดยาก หรือถ้าภายในไมมีอิสรภาพทางปัญญาคิดการตางๆ โดยมี 
ความปรารถนาส่วนตัวเคลือบแฝง หรือคิดบิดเบือนไปตามความยึดมั่นส่วนตัว ไมยอมรับฟง ความ
คิดเห็นของกันและกันอิสรภาพทางสังคมในดานการแสดงความคิดเห็นหรือใชผลของสติปัญญา ก็ย่อม
เป็นไปไดยากเป็นต้นเพราะฉะนั้น อิสรภาพและสันติสุขทั้งภายนอกและภายในตางก็มีความสัมพันธกัน 

ฉ. จุดมุ่งหมายที่เป็นคุณสมบัติของผูที่ไดรับการศึกษา 
จุดมุ่งหมายที่เป็นคุณสมบัติของผูที่ไดรับการศึกษามีดังต่อไปนี้ 

๑. มองในแง่ผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนา เมื่อมองการศึกษาเป็นการพัฒนาคนใหมี
ความเป็น มนุษยที่สมบูรณ ความมุ่งหมายของการศึกษา คือ ท าใหคนเป็นผูที่ไดรับการพัฒนาแลว 
และหมายถึงการที่ไดรับการพัฒนาอยางครบถวนรอบดาน โดยที่การพัฒนาคนนั้นมี ๔ ดาน คือ กาย 
ภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา ดังนั้น คนที่ไดรับการศึกษาจึงเป็นผูที่ไดรับการพัฒนา 



 ๓๓ 

แลวครบทั้ง ๔ ดาน คนที่ไดรับการพัฒนารอบดานแลว เรียกวา ภาวิตัตตะ แปลวา มีตนที่ไดฝกอบรม 
แลว หรือไดพัฒนาแลวแยกลักษณะ  การที่ไดรับ การพัฒนาแลวออกเป็น ๔ ดาน คือ 

๑) ภาวิตกาย แปลวา มีกายที่เจริญแลว หรือพัฒนาแลว คือมีความสัมพันธกับ
สภาพแวดลอมทางกายภาพไดอยางดี และอยางไดผลดี มีความสมบูรณของชีวิตในดานกาย 

๒) ภาวิตศีล แปลวา มีศีลที่เจริญแลว หรือพัฒนาแลว คือมีพฤติกรรมทางสังคม
ทีพั่ฒนาแลว ด ารงตนอยูในวินัย มีศีลธรรมมีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะสรางสรรคและกอสันติสุข  

๓) ภาวิตจิต แปลวา มีจิตใจที่เจริญแลว หรือพัฒนาแลว คือมีจิตใจที่ฝกอบรมดี
แลว  สมบูรณ์ ด้วยคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต  

๔) ภาวิตปัญญา แปลวา มีปัญญาที่เจริญแลว หรือพัฒนาแลว คือมีปัญญาที่เป็น 
อิสระจากการครอบง าของกิเลส มองดูรู เข้าใจเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือตามที่มันเป็น 
คิดเห็นวินิจฉัยการตางๆ ด้วยปัญญาบริสุทธิ์ ปราศจากอคติและแรงจูงใจเคลือบแฝง รูเทาทันธรรมดา
จนมีความเป็นอิสระโดยสมบูรณ ฉะนั้นคุณสมบัติ ๔ อยางนี้ จึงเป็นคุณสมบัติของผูที่ไดรับการศึกษาแลว 

๒. มองในแง่ลักษณะการด าเนินชีวิต จุดมุ่งหมายในแง่นี้ เป็นการมองการด าเนินชีวิต
โดยสัมพันธกับประโยชน์ที่ชีวิตพึงมีพึงถึง โดยโยงออกมาสูการปฏิบัติคุณสมบัติของผูมีการศึกษาหรือ
พัฒนาตนสมบูรณแลว ในแง่นี้ ถือตามคุณสมบัติ ๒ ประการของพระพุทธเจา ซึ่งชีวิตของคนทั่วไปควร
ด าเนินตาม กลาวคือ 

๑) อัตตัตถสมบัติ (หรือ อัตตหิตสมบัติ ) ความถึงพร อมหรือสมบูรณ ด้วย
ประโยชน์ตน ค าวาประโยชน์ตนในที่นี้ ไมไดมุ่งผลทีป่ระโยชน์หรือลาภ ยศ อ านาจ สุข สรรเสริญอยาง
ที่มักเข้าใจกัน ซึ่งมักจะเป็นสิ่งที่คนอยากไดเพียงเพ่ือสนองตัณหา โดยที่ยังไมแนวาจะเป็นสิ่งจ าเป็น
เพ่ือประโยชน์แกชีวิตอยางแทจริงหรือไม คือชีวิตตองการหรือเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือประโยชน์แกชีวิตเพียง
ส่วนหนึ่งหรือระดับหนึ่ง ส่วนนอกเหนือจากนั้นอาจเป็นโทษแกชีวิตก็ไดการวินิจฉันวาสิ่งเหลานี้จะเป็น 
ประโยชน์แกชีวิตหรือไม ตองดูที่ความสัมพันธซึ่งจะช่วยเสริมประโยชน์ที่แทจริงของชีวิต ประโยชน์ที่
แทจริงของชีวิต คือ ความเจริญงอกงามของชีวิตซึ่งช่วยใหชีวิตเข้าถึงสันติสุขและอิสรภาพ ไดแก 
ความเจริญงอกงามแหงปัญญาและคุณสมบัติตางๆ ของชีวิต ซึ่งความเจริญบริบูรณแหงปัญญา และ
คุณสมบัติเหลานั้นจะน าไปสูการด าเนินชีวิตที่ดี หรือชีวิตที่ด าเนินไปไดด้วยดี มีความสมบูรณซึ่งมี 
ลักษณะเป็นการ พ่ึงตนเองได หรือ เป็นที่พ่ึงของตนไดในทุกๆ ดานภาษาบาลีเรียกวา อัตตนาถะ 
ลักษณะเดนของการด าเนินชีวิตที่พ่ึงตนเองได คือ การด าเนินชีวิต ด้วยปัญญา ซึ่งหมายถึง การมี
ปัญญาที่ไดเจริญ หรือพัฒนาอยางดีแลว โดยมีคุณสมบัติอยงอ่ืนที่พัฒนารวมกัน เป็นส่วนที่ช่วยเสริม 
หรือประกอบสนับสนุน 

๒) ปรัตถปฏิบัติ (หรือปรหิตปฏิบัติ) การปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ของผู อ่ืน เมื่อ
พัฒนาจนบรรลุประโยชน์ตนโดยสมบูรณแลว นอกจากตนเองจะด าเนินชีวิตไดดีแลวยังพรอมที่จะ
บ าเพ็ญประโยชน์แกผูอ่ืนอยางไดผลดีด้วย หรือเมื่อพ่ึงตนเองไดดีแลวก็สามารถที่จะเป็นที่พ่ึงแกผูอ่ืน
ไดด้วย ซึ่งเป็นผลพิสูจนความสมบูรณของการศึกษาในดานที่สอง ผูที่มีการศึกษาสมบูรณจะตอง มี
ลักษณะการด าเนินชีวิตที่ เป็น การปฏิบัติ หรือบ าเพ็ญประโยชน์ของผู อ่ืนด้วย ซึ่งหมายถึง 
ความสามารถและความพรอมที่จะช่วยให  ผูอ่ืนด าเนินชีวิตที่ดีหรือไดด้วยดีใหผูอ่ืนประสบความเจริญ
งอกงามของชีวิต โดยมีชีวิตที่พัฒนาด้วยปัญญา และคุณสมบัติประกอบอยางอ่ืนๆ หรือใหพัฒนาครบ 



 ๓๔ 

ทั้ง ๔ ดาน ช่วยใหเขาพ่ึงตนเองได ลักษณะการด าเนินชีวิตในดานนี้ที่สมบูรณในระดับของพระพุทธเจ
า เรียกวา โลกนาถะ แปลวา เป็นที่พ่ึงของชาวโลก ส าหรับคนทั่วไปอาจใชค าวา ปรนาถะ แปลวา เป็น
ที่พ่ึงของคนอ่ืนได การที่บุคคลจะมีลักษณะการด าเนินชีวิตดานนี้ได นอกจากการพัฒนาปัญญาแล
วคุณสมบัติส าคัญที่เดนชัดที่เป็นแรงจูงใจหรือผลักดันใหออกไปปฏิบัติบ าเพ็ญกิจ คือ กรุณา ซึ่ง
หมายถึง ความรักเพ่ือนมนุษย และเพ่ือนรวมสังสารวัฎในระดับที่เห็นวาบุคคลอ่ืนมีทุกขหรือล าบาก 
จึงไมอาจนิ่งเฉยได แตจ่ะตองขวนขวายเพ่ือใหความช่วยเหลือใหพนจากสภาพ ดังกลาว เป็นต้น 

๓. มองในแง่คุณธรรมหลักของผูมีการศึกษา คุณธรรมหลักของผูมีการศึกษา คือ 
คุณธรรมที่จะท าใหบุคคลมีลักษณะการด าเนินชีวิตดังที่กลาวแลวในเบื้องต้นนั้น แต่แยกพิจารณา
เป็นดานๆ ไป ซึ่งโดยสาระส าคัญแลวจุดมุ่งหมายตางๆ นั้น ลวนแลวประสานกันเป็นจุดหมายอัน
เดียวกัน และเม่ือมองในแง่คุณธรรมหลักของผูมีการศึกษานั้นมี ๒ อยางคือ 

๑) ปัญญา (รู เป็นองคธรรมแกนของอัตตัตถสมบัติ คือ ความสมบูรณพรอมแหง 
ประโยชน์ตน หรือ ความเจริญงอกงามของชีวิตที่พัฒนาสมบูรณ จนเป็นอยู ไดด้วยดีสามารถใช 
คุณสมบัติอ่ืนๆ ของชีวิตที่พัฒนารวมกันมาใหเป็นประโยชน์ไดอยางเต็มที่ จนเป็นอัตตนาถะ คือ 
พ่ึงตนเองไดหรือเป็นที่พ่ึงของตนเองได มีความสมบูรณในตัวเองปัญญานี้เจริญงอกงามขึ้นมาพรอมกับ 
ความลดนอยและสูญสิ้นไปของอวิชชา ท าใหกาวพนหรือหลุดพรนจากการอยูรอดด้วยกิเลส ขึ้นมาสู 
การเป็นอยูด้วยปัญญา 

๒) กรุณา (รัก) เป็นองคธรรมแกนของปรัตถปฏิบัติ คือ การปฏิบัติบ าเพ็ญเพ่ือ
ประโยชน์ของผูอ่ืน หรือการช่วยผูอ่ืนใหพัฒนาชีวิตของเขาเองจนเจริญงอกงามพอที่จะเป็นอยูไดด้วยดี 
เป็นคุณสมบัติที่ท าใหเป็นโลกนาถะ หรือ ปรนาถะ เป็นที่พ่ึงของชาวโลกหรือเป็นที่พ่ึงของผู อ่ืนได้      
ที่ช่วยใหผูอ่ืนพัฒนาตนจนเป็นอัตตนาถะ (พ่ึงตนเองได หรือเป็นที่พ่ึงของตนเองได ในที่สุดกรุณานี้ 
เจริญขึ้นมาพรอมกับการพัฒนาปัญญาอยางถูกตอง และเข้ามาท าหนาที่เป็นแรงจูงใจ หรือปลุกเรา 
ของการกระท ามากขึ้นโดยล าดับแทนที่ตัณหา พรอมกับความลดนอยลงและสูญสิ้นหมดไปของ 
ตัณหานั้น กรุณานี้เป็นแรงจูงใจในการปฏิบัติตอบุคคลหรือสัตวอ่ืน (เรียกวามีสัตวเป็นอารมณ แต่ถ้า
เป็นการปฏิบัติตองาน หรือเรื่องอยางอ่ืนๆ (เช่น ความจริงความถูกตองดีงาม) ที่ไมใชมนุษย คุณธรรม
หลักขอนี้ก็เปลี่ยนไปเป็นฉันทะ หรือธรรมฉันทะ 

จุดมุ่งหมายส าคัญยิ่งของการศึกษาไตรสิกขาก็คือมุ่งใหเกิดการด าเนินชีวิต หรือวิถี
ชีวิตที่ เข้าสู มรรคาอันประเสริฐ เป็นไปเพ่ือความดับทุกข จนกระทั่งบรรลุเป าหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาหรือพระนิพพาน 

สรุปไดวาหลักไตรสิกขามีจุดมุ่งหมาย คือการฝกอบรมใหมรรค ๘ เกิดขึ้น และมีความ
เจริญงอกงาม สามารถน าไปประยุกตใชประโยชน์ในการแกไขปญหาไดดียิ่งขึ้น จุดมุ่งหมายโดยทั่วไป
ของพระพุทธศาสนา คือ ๑) จุดมุ่งหมายที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง ๒) จุดมุ่งหมายที่เป็นภาวะหรือ 
อิสรภาพ ๔ ดานตามการพัฒนา ๓) จุดมุ่งหมายทีเ่ป็นคุณสมบัติของผูที่ไดรับการศึกษา 

ช. ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวว่า การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 

มีคุณประโยชน์หลายประการ สามารถสรุปได้ดังนี้ 



 ๓๕ 

๑. ประโยชน์ที่เป็นจุดมุ่งหมาย หรอือุดมคติทางศาสนา คือ เป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่ง 
ในการปฏิบัติ เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด อันได้แก่ ความหลุดพ้นจากกิเลส และทุกข์ทั้งปวง แบ่งได้เป็น 
๒ ระดับ คือ 

๑) สมาธิที่เป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา เป็นการเตรียมจิตให้พร้อมที่จะใช้ปัญญา
พิจารณาให้รู้แจ้งสภาวธรรม ตามความเป็นจริง ซึ่งจะน าไปสู่วิชชา และวิมุตติในที่สุด 

๒) สมาธิเพ่ือบรรลุที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสชั่วคราว คือ การใช้ก าลังสมาธิกดข่ม
ทับกิเลสไว้ 

๒. ประโยชน์ในด้านการสร้างความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย คือการใช้สมาธิ
ระดับฌานสมาบัติเป็นฐาน ท าให้เกิดฤทธิ์เดชต่างๆ เช่น หูทิพย์ ตาทิพย์ หายใจได้ระลึกชาติได้เป็นต้น 

๓. ประโยชน์ในด้านสุขภาพจิต และการพัฒนาบุคลิกภาพ เช่น ท าให้เป็นผู้มีจิตใจ 
และมีบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส
กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มีเมตตากรุณา มองดูรู้จักตนเอง และผู้อ่ืนตาม
ความเป็นจริง เตรียมจิตให้อยู่ในสภาพพร้อม และง่ายแก่การปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ และเสริมสร้าง
นิสัยที่ดี รู้จักท าใจให้สงบ มีความมั่นคงทางอารมณ์ และมีภูมิคุ้มกันโรคทางจิตประโยชน์ข้อนี้จะ
เพ่ิมพูนยิ่งขึ้นในเมื่อจิตที่มีสมาธินั้นเป็นฐานปฏิบัติตามหาลักสติปัฎฐาน คือด าเนินชีวิตอย่างมีสติตามดู
รู้ทันพฤติกรรมทางกาย วาจา ความรู้สึกนึกคิด และภาวะจิตของตนเป็นไปต่างๆ 

๔. ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น 
๑) ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย

หยุดยั้งจากความกลัดกลุ้ม วิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อนกาย ให้ใจสบาย และมีความสุข 
๒) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจทุก

อย่างเพราะจิตเป็นสมาธิ แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ก าลังกระท า ไม่ฟูุงซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เลื่อนลอย ย่อมช่วย
ให้เรียน ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และปูองกันอุบัติเหตุได้ดี 
เพราะเม่ือมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย 

๓) ช่วยเสริมสุขภาพกาย และใช้แก้ไขโรคได้ ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมี
อิทธิพลต่อกัน เมื่อกายไม่สบาย จิตใจก็พลอยอ่อนแอ เศร้าหมอง ขุ่นมัว ครั้นเสียใจไม่มีก าลังใจก็ยิ่งซ้ า
ให้โรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก แม้ในเวลาที่ร่างกายเป็นปกติ พอประสบเรื่องราวให้เศร้าเสียใจ
รุนแรง ก็ล้มปุวยเจ็บไข้ไปได้ ส่วนผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์ เมื่อเจ็บปุวยกาย ก็ไม่สบายอยู่แค่กาย
เท่านั้น จิตใจไม่พลอยปุวยไปด้วย ยิ่งกว่านั้นกลับใช้ใจที่สบาย มีก าลังจิตเข้มแข็งนั้นหันกลับมาส่ง
อิทธิพลบรรเทา หรือผ่อนเบาโรคทางกายได้อีกด้วยอย่างไรก็ดีแม้การฝึกสมาธิมีผลให้เกิดความสงบแก่
จิต แต่ในพระพุทธศาสนากล่าวว่าเป็นความสุขชนิดหนึ่ง ที่มีอาการคล้าย “หินทับหญ้า” คือท าให้จิต
สงบระงับจากกิเลสเรื่องเศร้าหมองได้ชั่วคราว ซึ่งมักท าให้ผู้ฝึกติดใจ จะอยู่ในความสงบเพียงเท่านี้ไม่
คิดใช้ประโยชน์จากความสงบให้น าไปสู่การพัฒนาปัญญา คือการใช้ความคิดพิจารณาสภาพความเป็น
จริงของชีวิตให้ลึกซึ้ง ลงไปอีกอาการเช่นนี้เปรียบเสมือนหญ้าที่ถูกหินทับไว้ชั่วคราวเท่านั้น เมื่อใดที่
ถอนเอาหินออกไป หญ้าก็งอกงามได้อีก ผู้ที่อยู่ในสมาธิจะมีความสงบใจในขณะนั้น เมื่อเลิกจากการ
ท าสมาธิต้องหันไปประกอบการงานอ่ืน ในขณะต่อมา จิตใจก็จะวุ่นวายเดือดร้อนตามสภาพเหตุการณ์



 ๓๖ 

แวดล้อมอีกเช่นเดิม ดังนั้นในการฝึกสมาธิ เพ่ือต้องการความสงบของจิตใจแล้ว ควรได้พัฒนาต่อไปถึง
การฝึกอบรมปัญญาด้วย ซ่ึงเป็นจุดหมายปลายทางของการศึกษาท่ีสมบูรณ์ตามหลักไตรสิกขา 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการเสริมแรงใจตามหลักพุทธ
จิตวิทยานั้นผู้วิจัยได้สังเคราะห์ตัวแปรที่เก่ียวข้องสรุปเป็นแผนภาพได้ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ ๒.๑ การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๒.๓ ศรัทธา 
๒.๓.๑ ความหมายของศรัทธา 
ค าว่า “ศรัทธา” เป็นภาษาสันสกฤต ซึ่งตรงกับภาษาบาลีว่า สทฺธา แปลว่า ความเชื่อ

สามารถแยกศัพท์ได้ดังนี้ ส บทหน้า ธา ธาตุ เป็นไปในความทรงไว้ เชื่อมั่น ตั้งมั่น อ ปัจจัยในนามกิตก์ 
ตั้งรูปวิเคราะห์ศัพท์เป็นภาษาบาลีได้ ดังนี้ 

สทฺทหติ เอตายาติ สทฺธา แปลว่า บุคคลย่อมเชื่อมั่น ด้วยธรรมชาตินี้ เพราะเหตุนั้น
ธรรมชาตินี้จึงชื่อว่า สัทธา๕๘สมฺมา จิตฺตนิเธติ เอตายาติ สทฺธา แปลว่า บุคคลย่อมตั้งจิตไว้โดยชอบ
ด้วยธรรมชาตินั่นเพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั่น จึงชื่อว่า สัทธา๕๙ สทฺทหนมตฺตเมว วา เอสาติ สทฺธา 
แปลว่า ธรรมชาตินั่น เป็นเพียงความเชื่อเท่านั้น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า สัทธา (ความเชื่อ)๖๐ 

ศรัทธา (Saddhã) หมายถึง ความเชื่อ ตามความหมายที่ให้ไว้ดังนี้ พจนานุกรม บาลีไทย 
ฉบับนักศึกษาให้ความหมายศรัทธาไว้คือ ความเชื่อ๖๑ หนังสือบรรณานุกรม สัททาวิเสสวิคคหะ 
วิเคราะห์ศัพท์ไว้ว่า “สทฺธา สทฺทหน สทฺธา. (ความเชื่อ ชื่อว่าศรัทธา)” และว่า “สทฺทหนฺติ เอตายส

                                                        
๕๘ มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัย, อถิธานนปฺปทีปิกาและอภิธานนปฺปทีปิกสูจิ, (กรุงเทพมหานคร:  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า ๘๔๗. 
๕๙ มูลนิธิภูมิพโล, สทฺทนีติมาลาปกรณ์ สุตฺตมาลา, (ฉบับภูมิพโล), (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิพโล, 

๒๕๒๕), หน้า ๔๐๔. 
๖๐ วิสุทฺธิ ๓/๓๘. 
๖๑ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับศึกษา,   

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๗๘๖. 

การเสริมแรงใจ
ตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา 

เชื่อมั่นในตนเอง 

มองโลกในแง่ดี 

ศีล 

ปัญญา 

สมาธิ 



 ๓๗ 

ยวาสทฺทหติ สทฺทหนมตฺตตเมว วา เอสาติ สทฺธา”๖๒ ความเชื่อ๖๓ เป็นความรู้สึกของมนุษย์ที่เห็นจริง 
เห็นตาม๖๔ 

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อความเลื่อมใสในทางธรรม คือ เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อด้วยเหตุ
ด้วยผล เชื่อมั่นในคุณงามความดีมีความเชื่อความเลื่อมใสในความจริง เพ่ือที่จะไม่ให้บุคคลลู่ไหลไป
ตามสิ่งยั่วยวนและลักษณะอาการท่ีเป็นไปในภายนอก๖๕ 

 ศรัทธา (สัดทา) หมายถึง ความเชื่อ, ความเลื่อมใส, เช่น สิ้นศรัทธา ฉันมีศรัทธาใน
ความดีของเขา บางทีก็ใชรวมกับประสาทะเป็นศรัทธาประสาทะ เชื่อ, เลื่อมใส, เช่น เขาศรัทธาในการ
รักษา แบบแพทยแผนโบราณ๖๖ 

 ศรัทธา ความเชื่อ หมายถึงเฉพาะที่เชื่อด้วยปัญญา เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อด้วยเหตุ
และผล ถ้าเชื่อโดยปราศจากปัญญา เรียกวาอธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ หรือเชื่อตามเขา)๖๗ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้แสดงศรัทธาไว้ว่า “เชื่อสิ่งที่ควร
เชื่อกอปรด้วยเหตุผล”๖๘ 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้แสดงศรัทธาไว้ว่า  เกี่ยวแก่ความเชื่อให้ใช้
ปัญญาพิจารณา แม้พระพุทธศาสนาเองก็ไม่บังคับให้เชื่อถือ ดังเช่นที่ตรัสว่า มิให้เชื่อโดยอาการ  
๑๐ อย่างใน กาลามสูตร ข้อนี้ควรขยายความว่า ศรัทธา คือ ความเชื่อในพระพุทธศาสนานั้นต้องการ
ให้เชื่อโดยปัญญาคือความรู้ และพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในที่หลายแห่งเน้นให้ใช้ปัญญาคือ ความรู้
ประการส าคัญ๖๙ 

ศรัทธา หมายถึง เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ หรือความเชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ กอปรด้วยเหตุผล ชื่อศรัทธา 
หมายถึง ความเชื่อ ความเชื่อถือ ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม๗๐ 

                                                        
๖๒ ธรรมชาติเป็นเครื่องเชื่อ หรือธรรมชาติที่เช่ือเอง หรือเป็นเพียงความเชื่อ ช่ือว่าศรัทธา.  
๖๓ พระราชเวที (สมพงษ์ พฺรหฺมว โส), บรรณานุกรม สัททาวิสสวิคคหะ, (กรุงเทพมหานคร: ประดิพัทธ์, 

๒๕๓๖), หน้า ๑๒๗. 
๖๔ ผาสุก มุทธเมธา, คติชาวบ้าน กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร:  

โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๕), หน้า ๕๔. 
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร:  ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๔๒๙. 
๖๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี  

บุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๙๓. 
๖๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ปธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน    

ชุดค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๙๕๐. 
๖๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร: มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า ๔๗๐, ๕๒๙. 
๖๙ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ประมวลสารคดีธรรม, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการ 

อ านวยการงานเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จัดพิมพ์เนื่องในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม         
พระชนมพรรษา ๕ รอบ, ๒๕๓๐), หน้า ๗๐ – ๗๑. 

๗๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 



 ๓๘ 

ท่านพุทธทาส แสดงไว้ว่า ค าว่า ศรัทธา ไม่ใช่หลับตาเชื่อ;ศรัทธาต้องมาคู่กันกับปัญญา 
หรือว่าผสมเป็นสิ่งเดียวกันอยู่กับปัญญา เรามีปัญญาแล้วจึงเชื่อ เราไม่เชื่อก่อนมีปัญญา ถ้าใครพูดว่ามี
ศรัทธาก่อน มีปัญญา ผมคิดว่าเป็นคนพูดอย่างท าลายพุทธศาสนา การที่เอาศรัทธาให้มาก่อนนี้มันไม่
ปลอดภัย แล้วไม่ตรงกับที่พระพุทธเจ้าที่ท่านสอนว่า อย่าเชื่อคนอ่ืน แม้แต่ตถาคตพูดก็อย่างเพ่ิงเชื่อ 
ต้องไปคิดจนเห็นแจ้งในเหตุผลเสียก่อนแล้วจึงเชื่อ นี่ศรัทธาต้องมาหลังปัญญา หรือมาพร้อมกันกับ
ปัญญา อย่างนี้เสมอไป๗๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงความหมายศรัทธาไว้ว่า ควรเป็นศรัทธา 
ความเชื่อในทางธรรม เพราะความเชื่อในทางธรรมจะมีความหมายเฉพาะและชัดเจนในวิธีการเชื่อ คือ 
ความเชื่อในทางธรรมหมายถึง เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ, ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล, ความมั่นใจในความ
จริง ความดี สิ่งดีงามและในการท าความดี ไม่ลู่ไหลตื่นตูมไปตามลักษณะอาการภายนอก๗๒ 

วิทย เที่ยงบรูณธรรม ไดใหความหมายของค าวาศรัทธาในพจนานุกรมไทย ไววา ศรัทธา 
หมายถึง ความเชื่อถือ, ความเลื่อมใส, ความเห็นดี, ความไววางใจ, ความซื่อตรง, ความจงรัก, ความ
ประสงค, ความอยาก, ความบริสุทธิ์, ความเคารพนับถือ, ยินดี, เลื่อมใส๗๓ 

จารุวรรณ ธรรมวัตร ไดใหความหมายเกี่ยวกับความเชื่อว่า ความเชื่อของคนแต่ละท้องถิ่น 
เกิดจากปัญหาในการด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น เมื่อชีวิตถึงคราววิบัติ เกิดโรคภัยไข้เจ็บ เกิดภัย
ธรรมชาติ ปัญหาเหล่านี้เกินขีดความสามารถที่คนธรรมดา จะแก้ไขได้บันดาลให้เป็นไปเช่นนั้น อ านาจ
นี้อาจจะเป็นเทพเจ้า ภูตผีปีศาจ วิญญาณ สัตว์ปุา พระอาทิตย์ พระจันทร์ ดวงดาว ตลอดจนดิน น้ า 
ลม ไฟ ฉะนั้นเพ่ือปูองกันภัยพิบัติที่เกิดกับตน มนุษย์จงวิงวอนขอความช่วยเหลือจากอ านาจลึกลับ 
โดยเชื่อว่า ถ้าบอกกล่าวหรือท าให้อ านาจนั้น พอใจอาจจะช่วยให้ปลอดภัย เมื่อพ้นภัยก็ยินดีแสดง
ความรู้คุณด้วยการเซ่นสรวงบูชาหรือประกอบ พิธีกรรมต่างๆ แต่ละสังคมต่างมีความเชื่อเป็นมรดกสืบ
ต่อมาจนถึงปัจจุบัน ชาวอีสานมีความเชื่อ ในสิ่งต่อไปนี้ คือ เรื่องโชคลาง ความฝัน สิ่งแวดล้อมที่
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และภูตผีปีศาจ วิญญาณ๗๔ 

มานิต มานิตเจริญ ให้ความหมายค าว่า ความเชื่อ (Beliefs) หมายถึงเห็นด้วยมั่นใจ ไว้ใจ
และนับถือ๗๕ 

ธวัช ปุณโณทก อธิบายความหมายความเชื่อไว้ในหนังสือวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน ความเชื่อไว้
ว่า ความเชื่อ หมายถึง การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ต่อพลังอ านาจเหนือธรรมชาติที่

                                                        
๗๑ พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ) , อบรมธรรมพุทธทาสภิกขุ , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๑๕), หน้า ๒๗๗ – ๒๗๘. 
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๐๒๒. 
๗๓ วิทย เที่ยงบรูณธรรม, พจนานุกรมไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ห.จ.ก. ประชุมทอง

การพิมพ ๒๒, ๒๕๓๖), หนา ๖๒๘. 
๗๔ จารุวรรณ ธรรมวัตร, คติชาวบ้านอีสาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: อักษรวัฒนา, ๒๕๒๓), 

หน้า ๑๐๑. 
๗๕ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมใหม่-ทันสมัยสุด, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๔), 

หน้า ๔๕๓. 



 ๓๙ 

เป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย์หรือสังคมแม้ว่าพลังอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านี้ไม่สามารถจะพิสูจน์ได้
ว่าเป็นความจริงแต่มนุษย์ในสังคมหนึ่งยอมรับและให้ความย าเกรง๗๖ 

ทัศนีย์ ทานตวณิช กล่าวไว้อีกว่า ความเชื่อ คือ การยอมรับหรือการยึดมั่นนี้อาจมี 
หลักฐานที่จะพิสูจน์ได้หรือไม่มีหลักฐานที่จะพิสูจน์สิ่งนั้นให้เห็นจริงก็ได้๗๗ 

ประชิด สกุณะพัฒน์ อธิบายว่า ความเชื่อ หมายถึงความรู้สึกนึกคิดของคนในอดีตที่สืบ
ทอดต่อๆ กันมา และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนโดยไม่ค านึงถึงเหตุผล  
ความเชื่อจะมีลักษณะสอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น๗๘ 

สรุปความได้ว่า ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ใน
จิตส านึกของมนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชน 

๒.๓.๒ ศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนามี ๔ ประการ๗๙ ดังนี้  

๑. กัมมสัทธา เชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่า เมื่อท า
อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัย 
ก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่า และเชื่อว่าผลที่ต้องการ จะส าเร็จได้ด้วย  
การกระท ามิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น  

๒. วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่า
กรรมที่ท าแล้วย่อมมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว  

๓. กัมมัสสกตาสัทธา๘๐ เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็น
เจ้าของ จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบาก เป็นไปตามกรรมของตน  

๔. ตถาคตโพธิสัทธา๘๑ เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคตว่า
ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น า
ทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์
หลุดพ้นได้ ดังที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญไว้  

                                                        
๗๖ ธวัช ปุณโณทก, “วัฒนธรรมพ้ืนบ้านคติความเชื่อ” ในวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน: คติความเชื่อ, 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๓๕๐ - ๓๕๑. 
๗๗ ทัศนีย์ ทานตวณิช, คติชาวบ้าน, (ชลบุรี: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒบางแสน, ๒๕๒๓),หน้า ๒๒๔. 
๗๘ ประชิด สกุณะพัฒน์, วัฒนธรรมพ้ืนบ้านและประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร: ภูมิปัญญา, 

๒๕๔๖), หน้า ๔๒. 
๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐ – 

๑๔๑.  
๘๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓.  
๘๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๓. 



 ๔๐ 

ในศรัทธา ๔ ในอรรถกถามี ๒ ชนิด คือ กัมมผลสัทธา นี้เป็นโลกียสัทธา และ ตถาคตโพธิ
สัทธา (รตนัตตยสัทธา) นี้เป็นโลกุตตรสัทธาตามมติของท่านพระพรหมคุณาภรณ์๘๒ 

พละ ๕ คือ ก าลัง ๕ ประการ๘๓ ได้แก่ ๑) ศรัทธาพละ ความเชื่อ ก าลังการควบคุมความ
สงสัย ๒) วิริยะพละ ความเพียร ก าลังการควบคุมความเกียจคร้าน ๓) สติพละ ความระลึกได้ การ
ควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ ๔) สมาธิพละ ความตั้งใจมั่น ก าลังการควบคุมการ
วอกแวกฟูุงซ่าน และ ๕) ปัญญาพละ ความรอบรู้ ก าลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจหลงงมงาย 

พระชัยพร จนฺทว โส (จันทวงษ์) ได้ศึกษาและสรุปศรัทธาจากหลักธรรม มีทั้งหมด  
๒๗ ประการ ดังนี้๘๔ 

๑. ศรัทธาจริต หมายถึง พื้นนิสัยหนักไปในทางศรัทธา เชื่อง่าย  
๒. ศรัทธาจริยา หมายถึง ประพฤติด้วยศรัทธา  
๓. ศรัทธาวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นจากทุกข์เพราะอาศัยศรัทธาเป็นเครื่องน า 
๔. สัทธินทรีย์ หมายถึง ความเป็นใหญ่ คือ ศรัทธา เป็นองค์ธรรมที่เป็นข้อใหญ่และมี 

ความส าคัญมากข้อหนึ่งในองค์ธรรม ๕ ข้อ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เป็นองค์ธรรมที่ต้อง 
ใช้ให้ได้ดุลยภาพระหว่างกันและกัน จะเอียงมากไปในข้อใดข้อหนึ่งไม่ควร  

๕. ศรัทธาสัมปทา หมายถึง ถึงพร้อมหรือประกอบด้วยศรัทธา คือเชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ 
เช่น เชื่อว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เป็นต้น (ข้อ ๑ ในสัมปรายิกัตถฯ ๔)  

๖. ศรัทธา ในโสภณสาธารณเจตสิก หมายถึง ศรัทธาที่เป็นเจตสิกที่ทั่วไปในกิจที่มี 
ความสวยงามไม่มีโทษ ศรัทธาดังกล่าวเป็นกุศลธรรมที่เกิดขั้นพร้อมกับจิต  

๗. ศรัทธาไทย หมายถึง สิ่งของที่มีคนถวายให้ด้วยความเลื่อมใส  
๘. ทัสสนมูลิกศรัทธา หมายถึง ศรัทธาที่มีการเห็นเป็นมูลฐาน  
๙. อาการวตี ศรัทธา หมายถึง ศรัทธาที่เหตุผล  
๑๐. อมูลิกาศรัทธา หมายถึง ศรัทธาที่ไม่ต้องพิจารณาเหตุผล  
๑๑. ศรัทธาญาณสัมปยุต หมายถึง ศรัทธาที่ประกอบด้วยญาณ คือปัญญา  
๑๒. ศรัทธาญาณวิปปยุต หมายถึง ศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยญาณ คือปัญญา  
๑๓. โลกิยโลกุตตรศรัทธา หมายถึง ศรัทธาฝุายโลกิยะและฝุายโลกุตตระ  
๑๔. โอกัปปนศรัทธา หมายถึง ศรัทธาที่ไม่ก าเริบกลับกลายเป็นอย่างอ่ืนเป็นศรัทธา

ที่มั่นคง 
๑๕. อเวจจัปปสาท หมายถึง ความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่นด้วยปัญญา  

                                                        
๘๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐ – 

๑๔๑. 
๘๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐). 
๘๔ พระชัยพร จนฺทว โส (จันทวงษ์), “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔”, 

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๕๔), หน้า ๒๓ - ๒๕. 



 ๔๑ 

๑๖. ศรัทธายุตโต หมายถึง ประกอบด้วยศรัทธา  
๑๗. ศรัทธามูลิกา หมายถึง มีศรัทธาเป็นรากหรือมีศรัทธาเป็นพื้นฐาน  
๑๘. สัทโธ หมายถึง บุคคลที่มีศรัทธา มีความเชื่อ  
๑๙. ศรัทธานุสารี หมายถึง บุคคลที่ไปตามศรัทธาคือมีความเชื่อ  
๒๐. ศรัทธานุสารีบุคคล หมายถึง บุคคลที่มีศรัทธา มีความเชื่อ  
๒๑. ศรัทธาลุ หมายถึง หนักแน่นด้วยความเชื่อ เชื่อถือ  
๒๒. ศรัทธาธิกะ หมายถึง บุคคลที่มีศรัทธา  
๒๓. ศรัทธาธิมุต หมายถึง ผู้ที่พ้นทุกข์เพราะอาศัยศรัทธาน า 
๒๔. ศรัทธาธิมุตต์ หมายถึง บุคคลที่พ้นทุกข์เพราะอาศัยศรัทธาน า 
๒๕. ศรัทธาวิมุตบุคคล หมายถึง บุคคลที่ปฏิบัติพ้นทุกข์ด้วยอาศัยความศรัทธาเป็น

เครื่องน า 
๒๖. อัสสัทธะ หมายถึง ไม่ต้องเชื่อ ไม่ต้องมีศรัทธาหรือไม่ต้องอาศัยศรัทธา เพราะได้

รู้เห็นแจ้งประจักษ์ชัดเจนด้วยตนเองแล้ว รู้เองเห็นเองโดยไม่ต้องผ่านผู้อ่ืน จัดเป็นลักษณะ ทางปัญญา
อย่างหนึ่งของ  ผู้เข้าถึงสัจธรรม  

๒๗. ศัพท์ที่ เกี่ยวข้องกับศรัทธาที่มีใช้กับดังกล่าวนี้  มีใช้ดาษดื่นในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนามีความหมายแตกต่างกัน มีการแบ่งประเภทออกเป็น ๒ ฝุายอย่างชัดเจน คือ  
(๑) ศรัทธาฝุายที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ไม่เกี่ยวข้องกับเหตุผล (๒) ศรัทธาที่เกี่ยวข้องกับปัญญาและ
เหตุผล 

สรุปความได้ว่า ศรัทธาในพุทธธรรมมี ๔ ประการ ได้แก่ ๑. กัมมสัทธา เชื่อกรรม เชื่อกฎ
แห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง ๒. วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง 
๓. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของจะต้องรับผิดชอบ
เสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน และ ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจ
ในองค์พระตถาคตว่า มนุษย์คือเรา  ทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์
หลุดพ้นได้ ดังที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญไว้  

๒.๓.๓ ประเภทของศรัทธา 
ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ และมีผลต่อ

พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชน ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามีการแยก
ศรัทธาออกเป็น ๒ ประเภทที่ชัดเจน โดยแยกเอาศรัทธาที่ไม่สัมพันธ์กับปัญญากับศรัทธาที่สัมพันธ์ 
กับปัญญาในที่บางแห่ง หมายถึง ศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา จัดเป็นศรัทธาญาณวิปปยุต ในที่
บางแห่งหมายถึง ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา จัดเป็นศรัทธาญาณสัมปยุต๘๕ ดังที่พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้จัดศรัทธาไว้ ๒ ประเภท คือชนิดที่ปิดกั้นปัญญากับชนิดที่เป็นสื่อน าสู่ปัญญา ดังนี้ว่า  

                                                        
๘๕ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐๗. 



 ๔๒ 

๑. ศรัทธาแบบปิดกั้นปัญญา ใช้วิธีปลุกเร้าหรือแม้แต่บังคับให้เชื่อ และพอเชื่อแล้วก็
ต้องมอบความไว้วางใจให้สิ้นเชิง ห้ามถาม ห้ามสงสัย คอยรอท าตามฉันอย่างเดียว ศรัทธาประเภทที่  
๑ นี้ ไม่ท าให้มีการสืบค้นทางปัญญาต่อไปเป็นศรัทธาที่ใช้การบังคับ 

๒. ศรัทธาแบบสื่อน าสู่ปัญญา คือ ความเชื่อนั้นเป็นตัวชักน าให้สนใจเริ่มต้นศึกษา 
สืบค้นสิ่งทั้งหลายในโลกนี้มีมากมาย เรายังไม่มีจุดเริ่มต้นว่าจะสนใจเรื่องใด แต่เมื่อเกิดศรัทธาต่อ
บุคคลหรือเรื่องราวหลักการใด ศรัทธานั้นจะเป็นปัจจัยที่ท าให้เรามีจุดเริ่มต้น ศรัทธาท าให้ เรามีความ
สนใจและเข้าไปหา โดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพ่ือจะชักน าให้เข้าไปซักถามเขา การที่ศรัทธาในพระก็
เพ่ือจะเข้าไปหาและซักถามท่าน เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจความจริงยิ่งขึ้นไป๘๖ 

ข้อความนี้ชี้ให้เห็นว่าท่านแยกศรัทธาออกเป็น ๒ ประเภทคือ ศรัทธาที่ไม่สัมพันธ์กับ
ปัญญา หรือปิดกั้นปัญญา กับศรัทธาที่สัมพันธ์กับปัญญาหรือศรัทธาที่เป็นสื่อน าสู่ปัญญา ศรัทธาทั้ง
สองประเภทนี้มีรายละเอียด ดังนี้  

ก. ศรัทธาญาณวิปปยุต  
ศรัทธาญาณวิปปยุต เป็นศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยญาณคือความรู้ พบได้จากลักษณะ 

ศรัทธาต่อไปนี้  
๑. โลกิยศรัทธา๘๗ ศรัทธาฝุายโลก หรือศรัทธาของชาวโลกโดยทั่วไปเป็นศรัทธาที่ไม่

มี ความมั่งคง ไม่ตั้งม่ัน หวั่นไหวและมีโอกาสเปลี่ยนแปลงได้เสมอ  
๒. จลศรัทธา ศรัทธาที่ยังหวั่นไหวและเปลี่ยนแปลงได้อยู่เสมอ ไม่ม่ันคง ไม่แน่นอน  
๓. อาเวคศรัทธา ศรัทธาที่มุ่งเร้าอารมณ์ ปลุกระดมความรู้สึก ไม่เกี่ยวข้องกับเหตุผล  
๔. อนาการวตีศรัทธา ศรัทธาที่ไม่มีเหตุผล ไม่มีบ่อเกิด  
๕. อทัสสนมูลิกศรัทธา ศรัทธาที่ไม่มีการเห็นเป็นมูลฐาน  
๖. อมูลิกาศรัทธา๘๘ศรัทธาที่ไม่มีมูลเหตุ หรือเชื่ออย่างลอยๆ  
๗. ปสาทศรัทธา ศรัทธาชนิดเลื่อมใส ขึ้นอยู่กับบุคคล เร้าอารมณ์และเป็นอัตวิสัย 
แสง จันทร์งาม แสดงไว้ว่า๘๙ ปสาทศรัทธา (faith) เป็นความเชื่อที่ประกอบด้วย

อารมณ์ เช่น ความรัก หรือความกลัว ประกอบด้วยความเชื่อถือไว้วางใจ ความจงรักภักดี บางที
อาจจะถึงชั้นหลงใหลมั่นใจ และมักจะเป็นความเชื่อแบบอัตวิสัย (Subjective) คือ เป็นเรื่องของผู้เชื่อ 
เชื่อเพราะมีความกระตือรือร้นที่อยากเชื่อ (credulity) ราเซียล อาเบ็ลสัน (Raziel Abelson) เห็นว่า 
ปสาทศรัทธาเป็นสภาพจิตที่ไม่เก่ียวกับเหตุผล คริสต์ศาสนิกชนทั้งฝุายคาทอลิกและฝุายโปรเตสแตนต์
ต่างยอมรับข้อนี้ ส าหรับชาวคาทอลิก ปสาทศรัทธา หมายถึง “ความเชื่อที่พิสูจน์ไม่ได้” เพราะเป็น
ความเชื่อตามอ านาจของศาสนาจักรหรือพระคัมภีร์โดยไม่เกี่ยวกับหลักฐานที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วย

                                                        
๘๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์, หน้า ๑๐๗. 
๘๗ อ้างถึง โลกิยโลกุตฺตราย ทุวธาย สทฺธาย (ด้วยศรัทธา ๒ อย่าง คือ โลกิยศรัทธาและโลกุตรศรัทธา), 

ธมฺมปทฏฺกถา (ปญฺจโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๗๘.  
๘๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๕๔/๖๐๐. 
๘๙ แสง จันทร์งาม, ศาสนศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด), หน้า ๙๖. 



 ๔๓ 

ประสบการณ์ ส าหรับชาวโปรเตสแตนต์ ปสาทศรัทธาเป็นเรื่องของภาวะทางอารมณ์มากกว่าจะเป็น
ความเชื่อในข้อยืนยัน หรือหลักการบางอย่าง 

ค าว่า ปสาทะ เป็นภาษาบาลี แปลว่า “ความเลื่อมใส” ซึ่งหมายถึง ความนิยม
ชมชอบความเคารพบูชาอย่างแรง มีลักษณะคล้าย faith จึงใช้ค านี้ควบกับ “ศรัทธา” เป็นปสาท
ศรัทธาเพ่ือแยกให้เห็นความแตกต่างระหว่างปสาทศรัทธา (faith) กับ ศรัทธา (belief) นักเทววิทยา
หลายท่าน เช่น ดร.นีบูห์ร (Niebuhr) เชื่อว่า ปสาทศรัทธา มีลักษณะมั่นใจรุนแรงกว่า ฉะนั้นจึง
สามารถกระตุ้นให้คนทุ่มเท เสียสละและเสี่ยงชีวิต เพ่ือสิ่งที่ตนมีปสาทศรัทธาได้ แม้ว่าสิ่งนั้นจะพิสูจน์
ได้เห็นว่ามีอยู่จริงไม่ได้ก็ตาม 

๘. สัมปสาทลักขณศรัทธา๙๐ ความเชื่อที่ท าให้จิตผ่องใส ข่มนิวรณ์ไว้ได้ ไม่ขุ่นมัวด้วย
มลทิน เมื่อจะรักษาศีลให้ทานหรือสนทนาธรรม เป็นศรัทธาที่เกิดขึ้นและดับหายไปได้เป็นครั้งคราว  
ไม่ม่ังคง  

๙. ศรัทธาจริต คนที่มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางศรัทธา เป็นคนที่เชื่อง่าย เอาความ
ซื่อมาก่อนสิ่งอ่ืนใด ศรัทธาญาณวิปปยุตหรือศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยญาณนี้ มีชื่อเรียกหลักว่า “อทัส
สน มูลิกา ศรัทธา” หรือ “อมูลิกา ศรัทธา” ศรัทธาประเภทที่ไม่มีความเห็นความเข้าใจอันเกิดจาก
ปัญญาเป็นมูลฐานรองรับ เป็นศรัทธาที่เอียงไปทางโมหะ หลงงมงายได้ง่าย ปสาทศรัทธาและศรัทธา
ฝุาย อาเวคะ ศรัทธาที่มุ่งเร้าอารมณ์ ก็จัดอยู่ในศรัทธาประเภทนี้ ศรัทธาประเภทนี้เป็นศรัทธาที่ปิดกั้น
ปัญญา ปิดโอกาสที่จะให้มีการโต้แย้ง ตรวจสอบ ห้ามสงสัย ห้ามถาม ใช้วิธีปลุกเร้า บังคับให้เชื่อ และ
ให้ท าตามอย่างเดียว อย่างมืดบอด ลักษณะของศรัทธาญาณวิปปยุตโดยสรุปคือ ศรัทธาที่ยังหวั่นไหว
และเปลี่ยนแปลงได้อยู่เสมอ เกิดขึ้นและดับหายไปได้ มุ่งเร้าอารมณ์ ปลุกระดมความรู้สึก ไม่เกี่ยวข้อง
กับเหตุผล ไม่มีเหตุผลรองรับ ไม่มีการเห็นเป็นมูลฐานหรือเชื่ออย่างลอยๆ ศรัทธาชนิดเลื่อมใสหรือท า
จิตให้ผ่องใส ขึ้นอยู่กับบุคคลเร้าอารมณ์และเป็นอัตวิสัย 

ข. ศรัทธาญาณสัมปยุต  
ศรัทธาญาณสัมปยุตเป็นศรัทธาที่ประกอบด้วยญาณคือ ปัญญาความรู้ เรียกอีกอย่างหนึ่ง

ว่า “ทัสสนมูลิกา ศรัทธา”ศรัทธาที่มีความเห็นความเข้าใจอันเกิดจากปัญญาเป็นมูลฐานรองรับ 
ศรัทธาประเภทนี้จะมีปัญญาคอยก ากับและตรวจสอบความผิดถูกของสิ่งที่เชื่อว่าได้หรือไม่ได้ ศรัทธาที่
มีเหตุผลที่เรียกว่า อาการวตี ศรัทธาก็จัดอยู่ในศรัทธาประเภทนี้ ศรัทธาประเภทนี้จึงเป็นศรัทธาที่เปิด
กว้างทางปัญญา ไม่มีการก้ันปัญญา แต่เป็นสื่อน าไปสู่ปัญญา ไม่ใช่ศรัทธาประเภท ญาณวิปปยุต หรือ
ศรัทธาฝุายอาเวคโดยส่วนเดียว ดังกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกต่อไปนี้  

ข้อความนี้มีค าแปลว่า ภิกษุทั้งหลาย ศรัทธาของบุคคลผู้ใดผู้หนึ่งฝังลงในตถาคต เกิดเป็น
เค้ามูล เป็นพ้ืนฐานที่ตั้ง โดยอาการเหล่านี้ โดยบทเหล่านี้ โดยพยัญชนะเหล่านี้ เรียกว่า ศรัทธาที่มี

                                                        
๙๐ มิลินทปัญหา, ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พิมพ์พระราชทานเป็นพระราชานุสรณ์ในงานพระราช

พิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี , (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์
พับลิซซิ่ง จ ากัด มหาชน, ๒๕๓๙), หน้า ๕๒. 



 ๔๔ 

เหตุผล (อาการวตี) มีการเห็นเป็นมูลฐาน (ทสฺสนมูลิกา) มั่งคง อันสมณะหรือพราหมณ์ หรือเทพเจ้า 
หรือมาร หรือพรหม หรือใครๆ ในโลกให้คลาดเคลื่อนไม่ได้  

ศรัทธาญาณสัมปยุตเป็นศรัทธาที่มีเหตุผล ที่เรียกว่า “อาการวตี สทฺธา” เพราะหมายถึง 
ศรัทธาที่มีการใคร่ครวญ คิดครวญอย่างรอบคอบด้วยดี ขอบเหตุผล และศรัทธาที่มีการเห็นเป็นมูล
ฐาน ที่เรียกว่า “ทสฺสนมูลิกา สทฺธา” หมายถึง ศรัทธาที่มีการเห็นแจ้งประจักษ์ชัด เข้าใจชัดแจ้งเป็น
พ้ืนฐานหรือเป็นเบื้องต้น 

พระพุทธศาสนาได้แสดงศรัทธาเอาไว้ในที่หลายแห่ง ส่วนมากจะมุ่งเน้นศรัทธาประเภท
ญาณสัมปยุตนี้ ดังที่มีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาหลายแห่ง พิจารณาได้ดังต่อไปนี้  

๑. โลกุตตรศรัทธา๙๑ศรัทธาฝุายธรรม อยู่เหนือศรัทธาของชาวโลก มีความตั้งมั่น 
ไม่ง่อนแง่น คลอนแคลนและมีโอกาสเปลี่ยนแปลงได้ยาก  

๒. อจลศรัทธา ศรัทธาที่ไม่หวั่นไหวและไม่เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืนได้ง่ายๆ มีความ
มั่งคงเที่ยงแทแ้ละแน่นอน เป็นศรัทธาของพระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันขึ้นไป  

๓. อาการวตี ศรัทธาศรัทธาที่มีเหตุผล เป็นไปตามเหตุผล ไม่มุ่งเร้าอารมณ์ หรือปลุก
ระดมความรู้สึก แต่มุ่งตรงไปท่ีเหตุผล ถือเหตุผลเป็นประมาณ  

๔. ทัสสนมูลิกศรัทธา ศรัทธาที่มีการเห็น มีความเข้าใจเป็นมูลฐาน  
๕. มูลิกาศรัทธา ศรัทธาที่มีมูล หรือมีมูลเหตุ  
๖. โอกัปปนศรัทธา ศรัทธาที่ไม่ก าเริบกลับกลายเป็นอย่างอ่ืน เป็นศรัทธาที่มั่นคง  

ไม่หวั่นไหว เปลี่ยนแปลงง่าย  
๗. ศรัทธาสัมปทา เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ เช่น เชื่อว่าท าดีต้องได้ดี ท าชั่วต้องได้ชั่ว บุญมี

จริง ไม่ใช่เชื่อในสิ่งเหลวไหล 
๘. สัมปักขันธลักขณาศรัทธาความเชื่อที่ท าให้จิตโลดแล่นไปด้วยความเพียรพยายาม 

เพ่ือให้บรรลุมรรคผลที่ยังมิได้บรรลุในชั้นสูงขึ้นไป๙๒ 
๙. อเวจจัปปสาท ความเชื่อชนิดเลื่อมใสที่หยั่งลงมั่นด้วยปัญญา ศรัทธาที่อาศัย

ปัญญา แล้วท าให้เกิดความม่ังคง๙๓ 
๑๐. ตถาคตโพธิศรัทธา๙๔ความเชื่อต่อพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตว่า พระผู้มี 

พระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบฯลฯ เป็นผู้ตื่นแล้ว เป็นผู้จ าแนกธรรม ดังค า
สนับสนุนว่า  

เมื่อแสดงศรัทธาของอริยสาวกแรกเริ่มก่อนเป็นโสดาบัน ท่านแสดงศรัทธาเจาะจงลงไปแง่
เดียวว่า “เชื่อโพธิ(ปัญญาตรัสรู้) ของตถาคตว่า ด้วยเหตุผลดังนี้ๆ พระผู้มีพระภาคนั้นเป็นพระอรหันต์
ฯลฯ” ศรัทธาตามค าบรรยายนี้ท่านเรียกสั้นๆ ว่า “ตถาคตโพธิศรัทธา” (ความเชื่อปัญญา ตรัสรู้ของ

                                                        
๙๑ โลกิยโลกุตฺตราย ทุวิธาย สทฺธาย (ด้วยศรัทธา ๒ อย่าง คือ โลกิยศรัทธาและโลกุตรศรัทธา) 

ธมฺมปทฎฐกถา (ปญจโม ภาโค), หน้า ๗๘.  
๙๒ อ้างแล้ว มิลินทปัญหา, หน้า ๕๒. 
๙๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๐๕.  
๙๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๓.  



 ๔๕ 

พระตถาคต หรือ เชื่อปัญญารู้สัจธรรมของพระผู้ทรงค้นพบ) หมายถึงความเชื่อมั่นในพระปรีชาญาณ
ของพระพุทธเจ้า ในฐานะที่ทรงเป็นต้นแบบหรือองค์แทนหรือผู้น าของมนุษย์ทั้งหลาย ที่ยืนยั นถึง
สมรรถวิสัยของมนุษย์ทั้งหลายว่ามนุษย์สามารถหยั่งรู้สั จธรรม เข้าถึงความดีงามสูงสุดได้ด้วย
สติปัญญาและความเพียรพยายามฝึกฝนพัฒนาตนเอง๙๕ 

สรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของ
มนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้น มี ๒ ลักษณะ ได้แก่  
๑) ลักษณะของศรัทธาประเภทญาณวิปปยุต เป็นความเชื่อ ที่เชื่อด้วยอารมณ์ เชื่อด้วยการตัดสินใจ  
ของตนเองเป็นส าคัญ เชื่อที่ยึดติดกับตัวบุคคลไม่เกี่ยวกับเหตุผล เป็นศรัทธาที่ปิดกั้นปัญญา และ  
๒) ลักษณะของศรัทธาญาณสัมปยุต เป็นศรัทธาที่มีเหตุผล มีการใคร่ครวญ คิดครวญอย่างรอบคอบ
ด้วยดี มีการเห็นเป็นมูลฐาน มีการเห็นแจ้งประจักษ์ชัด เข้าใจชัดแจ้ง ไม่หวั่นไหวและเปลี่ยนแปลงได้
ยาก เกี่ยวข้องกับเหตุผล มีเหตุผลรองรับ  

๒.๓.๔ บ่อเกิดศรัทธา  
ทุกสิ่งทุกอย่างมีเหตุมีปัจจัย มีบ่อเกิด ไม่ได้มีอะไรเกิดขึ้นเองโดยไม่มีปัจจัย ศรัทธาก็

เหมือนกับองค์ธรรมอ่ืนๆ ที่ต้องอาศัยเหตุปัจจัยหรือสาเหตุจึงท าให้เกิดขึ้นมาได้ ศรัทธา ความเชื่อ  
ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของ
บุคคลหรือกลุ่มชน หรือ“บ่อเกิดของศรัทธา” นั้น โดยจะพิจารณาบ่อเกิดจากคุณสมบัติของบุคคล 
ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก และประสบการณ์ มีดังต่อไปนี้ 

ก) ศรัทธามีบ่อเกิดจากการถือประมาณในด้านต่างๆ  
คุณสมบัติของบุคคลเป็นเหตุปัจจัยด้านหนึ่งที่เป็นเครื่องให้เกิดศรัทธาได้ ได้มีการแสดงไว้

ในประมาณ คือ ปมาณิกา ๔ ประการ ดังนี้  
๑. รูปประมาณ ผู้ถือประมาณในรูป บุคคลที่มองเห็นรูปร่างสวยงาม ทรวดทรงดี 

อวัยวะสมส่วน ท่าทางสง่า สมบูรณ์พร้อม จึงชอบใจเลื่อมใสที่จะเชื่อถือ  
๒. โฆสประมาณ ผู้ถือประมาณในเสียง บุคคลที่ได้ยินได้ฟังเสียง สรรเสริญเกียรติคุณ 

หรือเสียงพูดจาที่ไพเราะ จึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะเชื่อถือ  
๓. ลูขประมาณ ผู้ถือประมาณในความคร่ าหรือเศร้าหมอง บุคคลที่มองเห็นสิ่งของ

เครื่องใช้ความเป็นอยู่ที่เศร้าหมอง เช่น จีวรคร่ าๆ เป็นต้น หรือมองเห็นการกระท าคร่ าเครียดเป็นทุกร
กิริยา ประพฤติเคร่งครัดเข้มงวดขูดเกลาตน จึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะเชื่อถือ  

๔. ธรรมประมาณ ผู้ถือประมาณในธรรม บุคคลที่พิจารณาด้วยปัญญาเห็นสารธรรม 
หรือการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะเชื่อถือ  ในอรรถกถา 
เรียกบุคคล ๔ ประเภทนี้ว่า รูปัปปมาณิกา โฆสัปปมาณิกา ลูขัปปมาณิกา  และธัมมัปปมาณิกา 
ตามล าดับ และบ่อเกิดศรัทธาที่อาศัยคุณสมบัติของบุคคลเป็นประมาณ 

                                                        
๙๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๒๔. 



 ๔๖ 

ในอรรถกถา เรียกบุคคล ๔ ประเภทนี้ว่า รูปัปปมาณิกา โฆสัปปมาณิกา ลูขัปปมาณิกา 
และธัมมัปปมาณิกา ตามล าดับ๙๖ และบ่อเกิดศรัทธาที่อาศัยคุณสมบัติของบุคคลเป็นประมาณ 

บุคคล ๓ จ าพวกต้น ยังมีโอกาสผิดพลาดได้มาก เพราะอาจจะเกิดอคติ อาจถูกครอบง า 
ถูกชักจูง พาไป ด้วยความรัก ความหลง ความกลัว หรือติดอยู่เฉพาะรูปแบบภายนอก ไม่รู้จักคนที่ตน
พิจารณาได้อย่างแท้จริง ไม่เข้าถึงสิ่งอันเป็นสาระแก่นสารได้ ความเชื่อของบุคคล ๓ จ าพวกนี้จึงยังมี
โอกาสผิดพลาดได ้

บุคคลที่ ๔ คือ ธัมมัปปมาณิกา คือเอาธรรมเป็นประมาณ จะท าให้รู้จักคนที่ตนพิจารณา    
ได้อย่างชัดเจนว่าเป็นคนประเภทไหน ไม่ถูกครอบง าหรือถูกชักจูงไปได้ ความเชื่อของ  บุคคลที่ ๔ นี้   
จึงถูกต้องไม่ผิดพลาด 

ข. ศรัทธามีบ่อเกิดจากการสดับเสียงจากภายนอก  
การสดับเสียงจากภายนอกหรือข้อมูลจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) คือการได้ยินได้ฟังมา

จากคนอ่ืน ซึ่งอาจเป็นครู ผู้สอนศาสนา นักวิชาการ เพ่ือนฯลฯ หรือจากการได้อ่านคัมภีร์ ต ารา 
หนังสือที่เป็นวรรณกรรมประเภทต่างๆ รวมทั้งข้อมูลที่ถูกถ่ายทอดมาทางสื่อแขนงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
สื่อทางโทรทัศน์ สื่อวิทยุและสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ เมื่อบุคคลได้ยินได้ฟังหรือได้อ่านข้อมูลจากแหล่ง
ภายนอกดังกล่าว หากเรื่องนั้นเหมาะแก่อุปนิสัยใจคอ หรือเป็นเรื่องที่มุ่งเร้าอารมณ์ให้คล้อยตามไป ก็
สามารถท าให้ผู้รับข้อมูลในฐานะผู้บริโภคเกิดการคล้อยตามและเชื่อตามว่าข้อมูลที่ตนได้รับมาเป็น
เรื่องจริงตามนั้นได ้

ปรโตโฆสะ ที่เป็นมิตร บัณฑิต ครู เพ่ือน หนังสือ สื่อโทรทัศน์ สื่อวิทยุ หรือสิ่งพิมพ์ตาม
ช่องทางต่างๆ สื่อท าให้เกิดศรัทธาได้ท่านแสดงไว้ว่า  

ตัวเชื่อมที่ท าให้มิตรนั้นเข้ามามีอิทธิพลชัดจูงได้ หรือปัจจัยเครื่องเชื่อมต่อระหว่างมิตรกับ
อิทธิพลที่เกิดขึ้นใจใจ ก็ได้แก่ ความเชื่อ ความเลื่อมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ ที่เรียกว่า 
ศรัทธา เมื่อมีศรัทธาแล้ว หรือท าให้เกิดศรัทธาได้แล้ว ถึงตัวมิตรจะอยู่ไกล ไม่ได้คลุกคลี ก็มีอิทธิพลได้  
ถึงตัวมิตรจะอยู่ใกล้ แต่ถ้าไม่ศรัทธาก็หามีอิทธิพลชักจูงได้ไม่  หลักการเบื้องต้นข้อหนึ่งในทาง
การศึกษา คือ กัลยาณมิตรเป็นปัจจัยให้เกิดศรัทธา การคบหาบัณฑิต หรือเสวนาสัตบุรุษ เป็นปัจจัย
แห่งศรัทธา ผู้ใดแม้จะเป็นคนดีมีปัญญา แต่เมื่อยังไม่อาจให้เขาเกิดศรัทธาได้ ก็ยังไม่ได้ฐานะเป็น
กัลยาณมิตร และการแสวงหาหรือการคบหาก็ยังไม่ได้เกิด เมื่อศรัทธาแล้วใจรับก็น าความคิดได้ น า
พฤติกรรมได้ อาจให้เกิด การเลียนแบบหรือชักจูงให้รู้จักคิดอย่างถูกต้องเป็นอีก ขั้นตอนหนึ่งต่อไป๙๗ 

กัลยาณมิตรเป็นปัจจัยแห่งศรัทธาแสดงเป็นขั้นตอนได้ต่อไปนี้  
สปฺปริสสงฺเสว    สทฺธมฺมสฺสวน  สทฺธา  
เสวนาสัตบุรุษ    สดับธรรม   ศรัทธา  

                                                        
๙๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๒ – 

๑๒๓. 
๙๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๔๒. 



 ๔๗ 

การสดับธรรมจากบุคคลอ่ืน นับได้ว่าเป็นปัจจัยช่วยให้เกิดศรัทธาได้ ท่านได้จัดเอาการ
สดับธรรม เป็นปทัฏฐานให้เกิดศรัทธาว่า “ศรัทธามีโสตาปัตติยังคะ เช่นการสดับสัทธรรมเป็น
ปทัฏฐานก็ได้”๙๘  และว่า “คฤหบดี บุตรคฤหบดี หรือผู้เกิดภายหลัง ในสกุลใดสกุลหนึ่ง ย่อมฟังธรรม
นั้น ครั้นฟังแล้ว ได้ศรัทธาในตถาคต เมื่อได้ศรัทธานั้นแล้ว ย่อมตระหนัก”๙๙ 

สรุปขั้นตอนการเกิดศรัทธาตามแนวนี้ได้ดังนี้  
ฟังธรรม     ศรัทธา   ตระหนัก  
การสดับจากปรโตโฆสะนี้ เป็นการอาศัยบุคคลอ่ืนโดยเชื่อต่อปัญญาของผู้อ่ืน และเชื่อต่อ

สื่อต่างๆ จากภายนอกเป็นหลัก ส่วนวิธีการที่ใช้ไม่ว่าจะเป็นการฟัง การอ่าน การถาม สามารถให้เกิด
ความรู้ได้ในระดับสุตมยปัญญา (ปัญญาเกิดจากการสดับรับฟัง) ความรู้ดังกล่าวท าให้มนุษย์ เกิดความ
เชื่อ ความศรัทธาได้ 

ค. ศรัทธามีบ่อเกิดจากการคิดด้วยตนเอง  
การคิดตริตรองด้วยตนเอง เป็นเรื่องของการคิดหาเหตุผลด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการคิด

อุปมาอุปมัย การคิดด้วยเหตุด้วยผล การคิดด้วยตรรกะ การคิดด้วยการอุปมาน อนุมาน การตรึก
ตรองตามอาการที่ปรากฏให้เห็น เมื่อความรู้จากการคิดด้วยตนเองสนองความอยากรู้อยากเห็นใน
ระดับต้นๆ ได้ก็ท าให้มนุษย์เชื่อมั่นในความคิดของตนเอง เชื่อในสิ่งที่ตนเองคิดและท าอยู่ ความเชื่อที่
เกิดจากการคิด ด้วยตนเองดังกล่าวนี้ จัดเป็นความเชื่อที่มีความเข้มข้นมากขึ้น มีพลัง มีความมั่นคง  
และเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืนได้ยาก ดังปรากฏในเรื่องความเชื่อของเจ้าลัทธิต่างๆ ๑๐๐ ที่ศรัทธา
เชื่อมั่นเฉพาะแต่ลัทธิของตนๆ อันเกิดจากการรู้ที่ตนคิดได้แต่ไม่ยอมรับ ไม่ยอมเชื่อต่อลัทธิอันเกิดจาก
ความคิดของคนอ่ืนหรือเจ้าลัทธิอื่น  

การคิดด้วยตนเองนี้ เป็นการอาศัยตนเองเป็นหลัก ท าให้เกิดความรู้ในระดับ  จินตามย
ปัญญา และความรู้ดังกล่าวสามารถท าให้มนุษย์เกิดความศรัทธาเชื่อมั่นต่อสิ่งที่ตนคิดได้ 

ฆ. ศรัทธามีบ่อเกิดจากการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง  
การทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง เป็นการน าความรู้ที่ได้จากการสดับจากภายนอกหรือการคิด  

ตริตรองด้วยตนเองจากภายในมาทดลองปฏิบัติ เป็นการน าสิ่งที่ตนรู้มาพิสูจน์หาความจริง เมื่อผล
ปรากฏออกมาเป็นที่น่าพอใจก็จะเชื่อต่อสิ่งนั้นอย่างมั่นคง การมีประสบการณ์จากการได้ทดลอง
ปฏิบัติดังกล่าว จึงท าให้เกิดความเชื่อในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ 

ความรู้ที่เกิดจากการคิดหรือการได้สดับรับฟังมา หากผ่านการปฏิบัติทดลองดุแล้ว  พบว่า 
เรื่องดังกล่าวเป็นเท็จ ไม่เป็นประโยชน์ มีโทษโดยส่วนเดียวก็จะถูกปฏิเสธ แต่หากพบว่า เรื่องดังกล่าว 
เป็นเรื่องจริง เป็นประโยชน์มีคุณโดยส่วนเดียว ก็จะได้รับการยอมรับเอาโดยอาการคือ เชื่อมั่นสิ่งที่ตน
รู้อย่างมั่นคงแน่วแน่ ความเชื่อที่เกิดขึ้นจากการมีประสบการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนี้  จึงมักเป็นความ
เชื่อที่มั่นคงมีพลัง และยากแก่การเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืน  

                                                        
๙๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๓๘, สงคณี. อ. (บาลี) ๒๑๑, ขุ.นิ.อ. (บาลี) ๑/๖๗.  
๙๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๔/๓๔๓. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๔๓-๔๔. 



 ๔๘ 

การมีประสบการณ์จากการได้ปฏิบัติทดลองด้วยตนเอง ท าให้เกิดความรู้ในระดับภาวนา    
มยปัญญาได้ และความรู้ในระดับนี้ก็ท าให้เกิดศรัทธาเชื่อมั่นอย่างมั่นคงยิ่งกว่าความเชื่อที่เกิดขึ้นจาก   
การสดับรับฟังมา หรือจากการคิดด้วยตนเองได้ เพราะเป็นความเชื่ออันเกิดจากการมีประสบการณ์
ตรง สัมผัสด้วยใจและรับรู้ด้วยปัญญาของตนนั่นเอง 

สรุปได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ 
และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้น มีบ่อเกิดจาก ๔ อย่าง ได้แก่  
๑. ศรัทธามีบ่อเกิดจากการถือประมาณในด้านต่างๆ ได้แก่ ๑) รูปประมาณ ผู้ถือประมาณในรูป  
๒) โฆสประมาณ ผู้ถือประมาณในเสียง ๓) ลูขประมาณ ผู้ถือประมาณในความคร่ าหรือเศร้าหมอง  
๔) ธรรมประมาณ ผู้ถือประมาณในธรรม บุคคลที่พิจารณาด้วยปัญญาเห็นสารธรรม หรือการปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ๒. ศรัทธาที่เกิดจากปรโตโฆสะ คือการได้ยินได้ฟังมาจากคนอ่ืน  
๓. ศรัทธามีบ่อเกิดจากการคิดด้วยตนเอง  การคิดตริตรองด้วยตนเอง เป็นเรื่องของการคิดหาเหตุผล
ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการคิดอุปมาอุปมัย การคิดด้วยเหตุด้วยผล การคิดด้วยตรรกะ การคิดด้วย
การอุปมาน อนุมาน การตรึกตรองตามอาการที่ปรากฏให้เห็น และ ๔. ศรัทธามีบ่อเกิดจากการ
ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง การทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง เป็นการน าความรู้ที่ได้จากการสดับจาก
ภายนอกหรือการ คิดตริตรองด้วยตนเองจากภายใน มาทดลองปฏิบัติ เป็นการน าสิ่งที่ตนรู้มาพิสูจน์
หาความจริง เมื่อผลปรากฏออกมาเป็นที่น่าพอใจก็จะเชื่อต่อสิ่งนั้นอย่างมั่นคง การมีประสบการณ์
จากการได้ทดลองปฏิบัติดังกล่าวจึงท าให้เกิดความเชื่อในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ 

๒.๓.๕ หน้าที่ของศรัทธา  
ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ และมีผลต่อ

พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็มีหน้าที่ ๒ ประการ คือ หน้าที่
ท าลายหรือก าจัดอสัทธิยะ และวิจิกิจฉาไม่ให้เกิดขึ้น และหน้าที่เป็นปัจจัยท าให้เกิดกุศลธรรมมีปีติ
เป็นต้น โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้  

ก. หน้าที่ท าลายหรือก าจัด  
หน้าที่ประการแรกของศรัทธาคือ การท าลายอัสสัทธิยะ ความไม่มีศรัทธา และ วิจิกิจฉา 

ความลังเลสงสัยให้หมดไป หรือท าให้องค์ธรรมทั้งสองประการเกิดขึ้นไม่ได้ ดังนี้  
๑. ศรัทธาท าหน้าที่ท าลายอัสสัทธิยะ คือท าลายความเป็นผู้ไม่มีศรัทธาความไม่เชื่อ 

ความไม่ศรัทธา ไม่น้อมใจเชื่อไม่ปลงใจเชื่อ หากเป็นคุณสมบัติของบุคคล เรียกว่า “อัสสัทธะ” 
หมายถึง บุคคลผู้ไม่มีศรัทธา ผู้ไม่มีความเชื่อ อัสสัทธิยะจัดเป็นองค์ธรรมข้อหนึ่ง ที่เป็นเครื่องปิด กั้น
ทางปัญญา ท าให้ตนเองไม่สามารถ จะได้รับรู้เรื่องใหม่จากที่ตนเองเคยรู้ ศรัทธาเป็นคุณเครื่อง 
ขจัดอัสสัทธิยะได้ ตามพระพุทธเจ้าว่า “ความเชื่อเป็นทางดับสนิทของบุคคลผู้ไม่ศรัทธา”๑๐๑ เมื่อ 
ความเชื่อเกิดขึ้น ความไม่เชื่อก็ดับสนิทหายไป การก าจัดความไม่เชื่อให้ดับหายไปจึงเป็นหน้าที่ 
โดยตรงของศรัทธา เพราะคนที่มีความเชื่อในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น เรื่องการท าบุญ คนที่เชื่อก็จะชอบ
ท าบญุ คนที่ไม่มีความเชื่อก็จะไม่ท าเรื่องระบอบการปกครองระหว่างประชาธิปไตยกับสังคมนิยม คน

                                                        
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน สัลเขสูตร ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๖๑.  



 ๔๙ 

ที่เชื่อถือระบบการปกครองแบบไหนก็จะใช้ระบบการปกครองนั้นปกครองประเทศ ความเชื่อท าให้
เกิดความแตกต่างกันดังกล่าว คนที่มีศรัทธาอย่างหนึ่งจึงแตกต่างจากคนไม่ศรัทธาเรื่องนั้น  ความเชื่อ
จึงเป็นแนวทางให้คนที่มีศรัทธาหลีกเลี่ยง ไม่คบหาสมาคมด้วยคนที่ไม่มีศรัทธา ดังที่มีค ารับรองว่า 
“ความเชื่อเป็นทางส าหรับหลีกเลี่ยงบุคคลผู้ไม่มีศรัทธา”๑๐๒ 

๒. ศรัทธาท าหน้าที่ท าลายวิจิกิจฉา คือท าลายความลังเลสงสัย ไม่สามารถตัดสินใจ
ได้ เป็นอกุศลธรรมประเภทนิวรณ์ธรรมที่เป็นเครื่องขวางกั้นความเจริญหรือขัดขวางจิตใจไม่ให้
ก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม๑๐๓ เพราะความลังเลสงสัยท าให้บุคคลคอยพะวงสงสัยในสิ่งที่ตนเอง
ปฏิบัติอยู่ ท าให้ไม่แน่ใจในสิ่งที่ตนปฏิบัติ ไม่แน่ใจในผลที่จะเกิดตามมา จึงท าให้เกิดความกังวลใจท า
อะไรไม่เต็มความสามารถ  ทัง้กายและใจ แต่เมื่อบุคคลเกิดความศรัทธาเชื่อมั่นในสิ่งในสิ่งหนึ่ง หรือใน
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง ความเชื่อดังกล่าวจะไม่ท าให้เกิดความสงสัยลังเลในเรื่องใดๆ ที่ตนเอง  เชื่อ หรือ
บุคคลที่ตนเชื่อจึงท าให้ลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลอย่างเต็มความสามารถกายใจ 

สรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของ
มนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้น มีหน้าที่ท าลาย ๒ ประการ 
ได้แก่ ๑. ศรัทธาท าหน้าที่ท าลายอัสสัทธิยะ ความไม่มีศรัทธา ไม่น้อมใจเชื่อ ไม่ปลงใจเชื่อ และ  
๒. ศรัทธา มีหน้าที่ก าจัดวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยให้หมดไป หรือท าให้องค์ธรรมทั้งสองประการ
เกิดข้ึนไม่ได้  

ข. เป็นปัจจัยให้เกิดกุศลธรรม  
ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ และมีผลต่อ

พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้น เป็นปัจจัยให้เกิดกุศลธรรม ดังต่อไปนี้ 
๑. เป็นปัจจัยให้เกิดปีติ ความอ่ิมเอิบ ซาบซ่าน เมื่อเกิดศรัทธาต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือ

บุคคลใดบุคคลหนึ่งอย่างแรงกล้าในครั้งแรก มักท าให้เกิดอาการขนลุก ซู่ซ่าและซาบซ่านทั่วทั้ง 
สรรพางค์กาย ลักษณะอาการดังกล่าวจัดเป็นอาการของปีติ มีพุทธพจน์แสดงเรื่ องศรัทธาเป็นเหตุ
ปัจจัยให้เกิดปีติ ไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งปีติ ควรกล่าวว่า ความ
ปราโมทย์ ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งความปราโมทย์ว่า มีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุที่อิง
อาศัย ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่าเป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งความปราโมทย์ ควรกล่าวว่า ศรัทธา ภิกษุ
ทั้งหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งศรัทธาว่า มีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุที่อิงอาศัย๑๐๔ ศรัทธาท าให้
เกิดปีติตามพุทธพจน์นี้ แสดงได้ ดังนี้  

ศรัทธา    ปราโมทย์   ปีต ิ
จึงสรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึก

ของมนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้น เมื่อบุคคลเกิดศรัทธา 

                                                        
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน สัลเขสูตร ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๕๙. 
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๖๔. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ส นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๓๐.  



 ๕๐ 

ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งอย่างแรงกล้าแล้วท าให้เกิดปีติ ท าให้เกิดอาการขนลุก อาการ
ซู่ซ่า และความซาบซ่านทั่วทั้งสรรพางค์กาย ซ่ึงลักษณะดังกล่าวนี้เป็นอาการของการเปิดปีติ  

๒. เป็นปัจจัยท าให้เกิดความสุข ศรัทธาท าให้เกิดความสุข ดังพุทธศาสนสุภาษิตว่า 
สุขา สทฺธา ปติฏฺตา๑๐๕ (ศรัทธาตั้งมั่นแล้ว น าความสุขมาให้) พุทธศาสนสุภาษิตนี้ แสดงให้เห็นถึง
ความส าคัญหรือประโยชน์ของศรัทธา คือ ศรัทธาสามารถนาความสุขมาให้ได้ เพราะเมื่อเกิดศรัทธา
แล้วก็จะเกิดความสบายใจตามมา เช่น ท าการงานนานาประการด้วยศรัทธา ศึกษาเล่าเรียนศรัทธา 
ท าบุญท ากุศลด้วยศรัทธา ไหว้พระสวดมนต์ด้วยศรัทธา การสรรเสริญพระพุทธเจ้าด้วยศรัทธา เป็นต้น 
ล้วนท าให้เกิดความสบายใจ เป็นความสุขได้ทั้งสิ้น หากท าอะไรที่เป็นความดีงามด้วยแรงศรัทธาก็ย่อม
เป็นเหตุท าให้เกิดสุขได้ แต่หากท าด้วยความไม่ศรัทธา ท าด้วยความจ าใจฝืนศรัทธา ประหนึ่งว่าถูก
บังคับให้กราบไหว้ในสิ่งที่ตนไม่ศรัทธา ก็จะท าด้วยความไม่สบายใจ อึดอัดเป็นทุกข์ได้ มีพระพุทธพจน์
แสดงเรื่องศรัทธาที่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดความสุขไว้ในโคคธสูตรว่า “ศรัทธา ศีล ความเลื่อมใสและการ
เห็นธรรมมีอยู่แก่ผู้ใด ผู้นั้นแลย่อมบรรลุความสุข อันหยั่งลงในพรหมจรรย์ตามกาล”๑๐๖ และมี
ข้อความเป็นพุทธพจน์ยืนยันชัดอีกว่า 
  ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งสุข ควรกล่าวว่า ปัสสัทธิ...ภิกษุทั้งหลายก็อะไร  เล่า 

เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งปัสสัทธิ ควรกล่าวว่า ปีติ...ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อาศัย  
แห่งปีติควรกล่าวว่า ความปราโมทย์...ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งความ  
ปราโมทย์ ควรกล่าวว่า  “ศรัทธา ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งศรัทธาว่ามีเหตุที่อิงอาศัย มิได้
กล่าว ว่าไม่มีเหตุที่อิงอาศัย”๑๐๗  

ศรัทธาท าให้เกิดสุขตามพุทธพจน์นี้ แสดงเป็นแผนภาพได้ ดังนี้  
ศรัทธา  ปราโมทย์      ปีติ  ปัสสัทธิ   สุข 
จึงสรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึก

ของมนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้น เมื่อบุคคลมีศรัทธาแล้วท า
ให้เกิดความสุข ท าให้เกิดความสบายใจตามมา เช่น ท าการงานนานาประการด้วยศรัทธา ศึกษาเล่า
เรียนศรัทธา ท าบุญท ากุศลด้วยศรัทธา ไหว้พระสวดมนต์ด้วยศรัทธา เป็นต้น ล้วนท าให้เกิดความ
สบายใจ เป็นความสุขได้ทั้งสิ้น หากท าอะไรที่เป็นความดีงามด้วยแรงศรัทธาก็ย่อมเป็นเหตุท าให้เกิด
สุขได ้

๓. เป็นปัจจัยท าให้เกิดศีล ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดศีลได้ โดยเฉพาะการปฏิบัติตาม
ศีล อันเป็นข้อบัญญัติทางลัทธิศาสนาต่างๆ การปฏิบัติตามศีลด้วยอาศัยศรัทธาเป็นหลักเพ่ือให้เกิด
การยอมรับ และสมัครใจปฏิบัติตามกฎ ข้อบัญญัตินั้นๆ โดยไม่มีการโต้แย้ง คิดค้านหรือฝุาฝืนกฎ
ข้อบัญญัติดังกล่าว โดยศรัทธาที่ใช้ก็ได้ทั้งสองลักษณะคือศรัทธาที่ใช้เหตุผลและไม่ใช้เหตุผล ดังนี้  
แรงจูงใจที่ต้องการในการปฏิบัติตามศีลแบบพุทธธรรม ได้แก่ อาการวตีศรัทธาคือ  ความมั่นใจ 

                                                        
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓/๕๙. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ส ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๑๕/๓๔๕. ๔๓๐.  
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ส นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๓ 



 ๕๑ 

(Confidence) ในกฎแห่งกรรม โดยมีความเข้าใจพ้ืนฐาน มองเห็นเหตุผลว่าพฤติกรรมและผลของมัน
จะต้องเป็นไปตามแนวทางแห่งเหตุปัจจัย ส่วนแรงจูงใจที่จะต้องการในการปฏิบัติตามศีลของศาสนา
เทวนิยม ได้แก่ ศรัทธา แบบภักดี (Faith) คือ เชื่อ ยอมรับ และท าตาม  สิ่งใดๆก็ตามที่ก าหนดว่า เป็น
เทวประสงค์ มอบความไว้วางใจให้โดยสิ้นเชิง ไม่ต้องถามหาเหตุผล๑๐๘ และวิธีของการปฏิบัติตามศีล 
โดยอาศัยศรัทธาเป็นหลักนี้ ยังท าให้เกิดความมั่นคง ตั้งมั่นแน่วแน่ ดังค ารับรองว่า 

ในขั้นศีล ศรัทธาเป็นหลักยึดช่วยคุ้มศีลไว้ โดยเหนี่ยวรั้งจากความชั่วและท าให้มั่งคง
ในสุจริต ศรัทธาเพ่ือการนี้ แม้ไม่มีความคิดเหตุผลคือไม่ประกอบด้วยปัญญาใช้ได้ และปรากฏบ่อยๆ 
ว่า ศรัทธาแบบเชื่อดิ่งโดยไม่คิดเหตุผลนั้น ใช้ประโยชน์ในขั้นศีลดีกว่าศรัทธาที่มีการใช้ปัญญาด้วย
ซ้ า๑๐๙ 

จึงสรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึก
ของมนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้น เมื่อบุคคลมีศรัทธาแล้ว
เป็นปัจจัยให้เกิดศีลได้ โดยการปฏิบัติตามศีลด้วยอาศัยศรัทธาเป็นที่ตั้ง เป็นหลักเพ่ือให้เกิดการ
ยอมรับ และสมัครใจปฏิบัติตามกฎ ข้อบัญญัตินั้นๆ โดยไม่มีการโต้แย้ง การปฏิบัติตามศีลโดยอาศัย
ศรัทธาเป็นหลักนี้ สามารถท าให้เกิด  ความมั่นคง ตั้งมั่นแน่วแน่ เพราะศรัทธาเป็นหลักยึดช่วยคุ้มศีล
ไว้ โดยเหนี่ยวรั้งจากความชั่วและท าให้มั่งคงในสุจริต 

๔. เป็นปัจจัยท าให้เกิดสมาธิ ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดสมาธิ คือความแน่วแน่ จิตใจ
ต้ังมั่น ไม่หวั่นไหวโอนเอนไปมาต่อสิ่งที่ท าให้กระทบจิตใจ มีพระพุทธพจน์รับรองไว้ว่า  
  ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งสมาธิ ควรกล่าวว่าสุข ภิกษุทั้งหลาย เรา

กล่าวแม้ซ่ึงสุขว่า มีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุที่อิงอาศัย ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่าเป็น
เหตุที่อิงอาศัยแห่งสุข ควรกล่าวว่าปัสสัทธิ ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งปัสสัทธิว่า มีเหตุที่อิง
อาศัย มิได้กล่าวว่า ไม่มีเหตุที่อิงอาศัย ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่าเป็นเหตุที่อิงอาศัยแหล่งปัสสัทธิ 
ควรกล่าวว่าปีติ ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวแม้ซึ่งปีติว่ามีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุที่อิง
อาศัย ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่า เป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งปีติ ควรกล่าวว่าความปราโมทย์ ภิกษุ
ทั้งหลาย เรากล่าวแม้ซ่ึงความปราโมทย์ว่ามีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุที่อิงอาศัย ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเล่าเป็นเหตุที่อิงอาศัยแห่งความปราโมทย์ ควรกล่าวว่าศรัทธา ภิกษุ
ทั้งหลาย เรากล่าวแม้ซ่ึงศรัทธาว่ามีเหตุที่อิงอาศัย มิได้กล่าวว่าไม่มีเหตุอิงอาศัย๑๑๐  

ศรัทธาท าให้เกิดพลังสมาธิตามพุทธพจน์นี้ แสดงเป็นแผนภาพได้ ดังนี้  
ศรัทธา  ปราโมทย์     ปีติ  ปัสสัทธิ   สุข  สมาธิ 
ในขั้นสมาธินี้ ศรัทธาช่วยให้เกิดสมาธิได้ ทั้งในแง่ที่ท าให้เกิดปีติสุขแล้วท าให้จิตใจ

เกิดความปราโมทย์ เกิดปีติ ปัสสัทธิและความสุข ความสงบมั่นคงและในแง่ที่ท าให้เกิดความเพียร
พยายาม แกล้วกล้า ท าให้จิตใจเกิดความเข้มแข็งมั่นคงแน่วแน่ และศรัทธาประเภทนี้แม้เป็นศรัทธา

                                                        
๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๖๔. 
๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๒๗. 
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ส นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๓๐. 



 ๕๒ 

ประเภทญาณวิปปยุตก็ใช้ได้ ดังค ารับรองว่า “ศรัทธาช่วยให้เกิดสมาธิ ศรัทธาเพ่ือการนี้ แม้เป็นแบบ
เชื่อดิ่งโดยไม่ใช้ความคิดเหตุผล ก็ใช้ได้เช่นเดียวกัน”๑๑๑   

และมีค ารับรองอีกว่า ศรัทธาที่ไม่มีปัญญารองรับ ก็เป็นแรงส่งถึงสมาธิได้เหมือนกัน 
(อาจเป็นสมาธิขั้นสูงมากถึงเจโตวิมุตติชนิดที่ยังก าเริบกลับกลายได้) แต่ติดจบอยู่แค่นั้น ไม่ส่งผลต่อถึง
ปัญญา และอาจขัดขวางปัญญาด้วย ส่วนศรัทธาที่มีปัญญาก ากับหนุนสมาธิให้เกิดขึ้นเพียงเพ่ือเป็น
พลังช่วยส่งเสริมความเจริญปัญญายิ่งๆขึ้นไป๑๑๒ 

พลังสมาธิ คือพลังของจิตที่สงบตั้งมั่น เด็ดเดี่ยว เมื่อศรัทธาเชื่อมั่นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งเป็นอย่างยิ่งย่อมท าให้จิตใจเกิดสมาธิ ตั้งมั่น แน่วแน่ได้ เช่นความเชื่อมั่นใจ  
วัตถุมงคล ท าให้เกิดจิตเป็นสมาธิแน่วแน่ได้ ยิ่งความเชื่อมีมากเท่าไร พลังแห่งสมาธิก็จะยิ่งมีมาก
เท่านั้น 

สรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึก
ของมนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้นเป็นปัจจัยให้เกิดสมาธิ ท า
ให้มีความแน่วแน่ จิตใจตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวโอนเอนไปมาต่อสิ่งที่ท าให้กระทบจิตใจ  และศรัทธาช่วยให้
เกิดสมาธิได้ ทั้งในแง่ที่ท าให้เกิดปีติสุขแล้วท าให้จิตใจ เกิดความปราโมทย์ เกิดปีติ ปัสสัทธิ และ
ความสุข ความสงบมั่นคง และในแง่ที่ท าให้เกิดความเพียร พยายาม แกล้วกล้า ท าให้จิตใจเกิดความ
เข้มแข็งมั่นคงแน่วแน่  

๕. เป็นปัจจัยท าให้เกิดปัญญา ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา เป็นศรัทธาที่ส่งเสริม
ความคิดวิจัยวิจารณ์ จนท าให้เกิดความก้าวหน้าแก่ปัญญา อันเป็นลักษณะการใช้ศรัทธาช่วยเกื้อหนุน
ปัญญาและนับว่าเป็นขั้นแรกที่ส าคัญในการพัฒนาปัญญาว่า “ศรัทธาเป็นเพียงขั้นหนึ่ งใน
กระบวนการพัฒนาปัญญาและกล่าวได้ว่า เป็นขั้นต้นที่สุด”๑๑๓ 

ในข้อที่ศรัทธาเป็นปัจจัยเพ่ือให้เกิดปัญญา พิจารณา ๒ แนวทางใหญ่ๆ ดังนี้  
แนวที่  ๑ เป็นปัจจัยให้เกิดความปราโมทย์ ปราโมทย์ท าให้เกิดปีติ ปีติท าให้ 

เกิดปัสสัทธิปัสสัทธิท าให้เกิดสุข (ความสงบเยือกเย็น) สุขท าให้เกิดสมาธิ สมาธิท าให้เกิดปัญญา  
ศรัทธา ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ ปัญญา  

แนวที่ ๒ ท าให้เกิดวิริยะ (ความเพียรที่จะปฏิบัติ) และโยนิโสมนสิการ ทั้งสอง
ประการนี้ น าไปสู่ปัญญาในที่สุดได ้ 

ศรัทธา        วิริยะ         ปัญญา      ศรัทธา         โยนิโสมนสิการ          ปัญญา 
แนวที่ ๒ ท าให้เกิดวิริยะ (ความเพียรที่จะปฏิบัติ) และโยนิโสมนสิการ ทั้งสองประการนี้ น าไปสู่
ปัญญาในที่สุดได ้ 

ศรัทธา     วิริยะ   ปัญญา  
ศรัทธา   โยนิโสมนสิการ  ปัญญา 

                                                        
๑๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๔๘.  
๑๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๒๗ - ๗๒๘. 
๑๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๔๗. 



 ๕๓ 

สรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึก
ของมนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้นเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา 
เป็นศรัทธาที่ส่งเสริมความคิดวิจัยวิจารณ์ เป็นศรัทธาที่น าการใช้โยนิโสมนสิการการคิดพิจารณาอย่าง
ไตร่ตรองครบถ้วนสมบูรณ์ จนท าให้เกิดความก้าวหน้าแก่ปัญญา อันเป็นลักษณะการใช้ศรัทธาช่วย
เกื้อหนุนปัญญา และก้าวแรกท่ีส าคัญในการพัฒนาปัญญา 

ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ และมี
ผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้น จึงมีหน้าที่ ๒ ประการ ๑. ศรัทธามีหน้าที่
ท าลาย ๒ ประการ ได้แก่ ๑) ศรัทธาท าหน้าที่ท าลายอัสสัทธิยะ ความไม่มีศรัทธา ไม่น้อมใจเชื่อไม่
ปลงใจเชื่อ และ ๒) ศรัทธามีหน้าที่ก าจัดวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยให้หมดไป และ ๒. ศรัทธาเป็น
ปัจจัยให้เกิดกุศลธรรม ๕ ประการ ได้แก่ ๑) เป็นปัจจัยให้เกิดปีติ ๒) เป็นปัจจัยท าให้เกิดความสุข  ๓) 
เป็นปัจจัยท าให้เกิดศีล ๔) เป็นปัจจัยท าให้เกิดสมาธิ ๕) เป็นปัจจัยท าให้เกิดปัญญา ศรัทธาเป็น
รากฐานท าให้เกิดคุณค่าหลายประการ เป็นปัจจัยให้เกิดองค์ธรรมฝุายกุศล คือปีติ สุข ศีล สมาธิ และ
ปัญญา เป็นหน้าที่ที่เปิดโอกาสให้เกิดสิ่งที่พึงประสงค์อันจะท าให้บุคคลได้พัฒนาตนเองด้วยปัญญา
เพ่ือบรรลุเปูาหมายสูงสุดในชีวิตได้ 

๒.๓.๖ ความส าคัญของศรัทธา  
ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ และมีผลต่อ

พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้นก่อให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคล และต่อสังคมหลาย
ประการ เช่น ท าให้เกิดการยอมรับและการคล้อยตาม เป็นที่พ่ึงพิงยึดเหนี่ยวของจิตใจ เป็นต้น 
ประมวลเป็นความส าคัญของศรัทธาได ้ดังต่อไปนี้  

ก. ศรัทธาท าให้เกิดการยอมรับและคล้อยตามได้ง่าย  
ศรัทธาท าให้จิตใจยอมรับและคล้อยตามได้ เพราะเมื่อเกิดศรัทธาแล้วใจยอมรับก็น า

ความคิดได้ จะเห็นจากกลุ่มคนที่มีทัศนคติความเชื่อในเรื่องที่เหมือนกันมักจะให้การยอมรับต่อผู้น า
ลัทธิศาสนา ไม่ค่อยจะมีอะไรขัดแย้ง จึงชักจูงใจให้คล้อยตามได้ง่าย แต่ถ้าไม่มีความเชื่อเป็นฐานอยู่
ก่อนเสียแล้ว ก็จะยากแก่การชักจูงให้เกิดการยอมรับและคล้อยตามได้ โดยจะเห็นเรื่องที่มิตรที่เกิด
การยอมรับต่อกันและกันโดยอาศัยศรัทธาเป็นเครื่องเชื่อมต่อกันได้ว่า  

ตัวเชื่อมที่ท าให้มิตรนั้นเข้ามามีอิทธิพลชักจูงได้ หรือปัจจัยเครื่องเชื่อมระหว่างมิตรกับ 
อิทธิพลที่เกิดขึ้นในใจ ก็ได้แก่ ความเชื่อ ความเลื่อมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ ที่เรียกว่า  
ศรัทธา เมื่อมีศรัทธาแล้ว หรือท าให้เกิดศรัทธาได้แล้ว ถึงตัวมิตรจะอยู่ไกล ไม่คลุกคลี ก็มีอิทธิพลได้ 
ถึงตัวมิตรจะอยู่ใกล้ แต่ถ้าไม่มีศรัทธา ก็หามีอิทธิพลชักจูงได้ไม่ เมื่อศรัทธาแล้วใจรับ ก็น าความคิดได้ 
น าพฤติกรรมได้ อาจท าให้เกิดการเลียนแบบ หรือ ชักจูงให้รู้จักคิดอย่างถูกต้องซึ่งเป็นอีกขั้นตอนหนึ่ง
ต่อไป๑๑๔ 

                                                        
๑๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๖๔. 



 ๕๔ 

ในฐานะเป็นกัลยาณมิตรจะท าให้เกิดการยอมรับและคล้อยตามได้ง่ายขึ้น ศรัทธาจึงเป็น
คุณสมบัติข้อหนึ่งของกัลยาณมิตร โดยจัดไว้ในคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๘ ประการ๑๑๕  

ศรัทธา  : มีศรัทธา   ศีล  : มีศีล  
สุตะ  : ทรงสุตะ   จาคะ  : มีความเสียสละ  
วิริยะ  : มีความเพียร  สติ  : มีสติ  
สมาธิ  : มีสมาธิ   ปัญญา  : มีปัญญา 

  เมื่ออาศัยหัวหน้าตระกูลผู้เป็นกัลยาณมิตรที่มีศรัทธาผู้ที่อาศัยในตระกูลย่อมได้ศรัทธา 
เช่นกันดังแสดงไว้นี้ว่า ต้นไม้ทั้งหลาย อาศัยบรรพตศิลาล้วนในปุาใหญ่ ย่อมเจริญขึ้นเป็นไม้
ใหญ่ ชั้นเจ้าปุา ฉันใด บุตร ภรรยา มิตร อ ามาตย์ หมู่ญาติ และคนที่เข้าไปอาศัยเลี้ยงชีพ
ทั้งหลาย ในโลกนี้ ได้อาศัย กุลบุตรผู้มีศรัทธา สมบูรณ์ด้วยศีล จึงเจริญได้ฉันนั้นเหมือนกัน๑๑๖ 

  แม้ในปัสสิกเถรคาถา ก็ได้แสดงข้อที่คนในครอบครัวได้รับประโยชน์เพราะอาศัยคนมี 
ศรัทธาเพียงคนเดียวในครอบครัวนั้นว่า  

  ก็บรรดาหมู่ญาติผู้ไม่มีศรัทธา ถ้ามีคนมีศรัทธาแม้สักคนหนึ่งเป็นปราชญ์ ตั้งอยู่ใน ธรรม
สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมเป็นประโยชน์แก่พวกพ้อง ญาติทั้งหลายอันข้าพระองค์ข่มขี่  อนุเคราะห์
ตักเตือน ให้ท าสักการบูชาในภิกษุทั้งหลายด้วยความรักในญาติและเผ่าพันธุ์  ญาติเหล่านั้นท า
การละล่วงไปแล้ว ได้รับความสุขในไตรทิพย์ พ่ีชาย น้องชาย และมารดา ของข้าพระองค์เป็นผู้
พรั่งพร้อมด้วยกามคุณบันเทิงอยู่๑๑๗ 

จึงสรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของ
มนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้นท าให้จิตใจยอมรับและคล้อย
ตามได้ เพราะเมื่อบุคคลเกิดศรัทธาแล้วใจยอมรับก็น าความคิดได้ ชักจูงใจให้คล้อยตามได้ง่าย เมื่อ
ศรัทธาแล้ว ใจรับ ก็น าความคิด น าพฤติกรรมได้ อาจท าให้เกิดการเลียนแบบ หรือชักจูงให้รู้จักคิด
อย่างถูกต้อง 

ข. ศรัทธาท าให้เกิดการรวมกลุ่มทางสังคม  
ศรัทธาที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการรวมกลุ่มทางสังคมและวัฒนธรรมลักษณะหนึ่งคนที่เกิด

ศรัทธาต่อบุคคล จะเข้าไปหาเพ่ือสนทนาปราศรัยแลกเปลี่ยนความรู้และสอบถามเรื่องราวต่างๆ   
เป็นการแสดงพฤติกรรมของการเข้าหากันรวมกลุ่มกันข้ึน ดังกระบวนการแห่งเหตุผลต่อกัน ดังนี้ 

(เหตุ)   ผล (๑)   ผล (๒)  
ศรัทธา   อุปสังกมนะ   สัทธัมมสวนะ  
เกดิศรัทธา   เข้าไปนั่งใกล้  ฟังธรรม๑๑๘ 
การรวมกลุ่มทางสังคมและวัฒนธรรมอันเกิดจากความเชื่อเป็นเหตุปัจจัยนี้ ปรากฏชัดเจน   

ในเรื่องขนบธรรมเนียมและประเพณีท่ีเกิดข้ึนของลัทธิศาสนาต่างๆ เช่น ประเพณีสงกรานต์ กลุ่มชนที่

                                                        
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓.  
๑๑๖ ดรูายละเอียดใน องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๓. 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒๖/๓๑๔/๒๖๑. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๘/๑๘๑. 



 ๕๕ 

มีความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีดังกล่าวจะร่วมกันท ากิจกรรมตามประเพณีอย่างเต็มใจ เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน พิธีกรรมการล้างบาปในแม่น้ าคงคาท าให้เกิดการรวมกลุ่มของศาสนิกชนชาวฮินดูเป็นจ านวน
ล้านๆ คนในการท าพิธีดังกล่าว ณ ฝั่งแม่น้ าคงคา ประเทศอินเดีย  

นอกจากท าให้เกิดการรวมกลุ่มกันแล้วศรัทธายังท าให้เกิดความมั่งคงแก่หมู่ คณะและ   
ความยึดมั่นจงรักภักดีต่อศาสนาของตน๑๑๙ และแม้กระทั่งการรวมกลุ่มกันตั้งแต่กลุ่มเล็กๆ ระดับล่าง 
คือกลุ่มครอบครัว จะด าเนินไปได้อย่างราบรื่นและปกติสุขก็ต้องมีความเชื่อที่เสมอกัน หรือเหมาะสม
แก่กนัและกัน ดังที่ได้จัดศรัทธาไว้ในสมชีวิธรรม คือ สมศรัทธา มีศรัทธาเสมอกัน 

สรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของ
มนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้น ท าให้เกิดพฤติกรรมการ
รวมกลุ่มทางสังคมและวัฒนธรรมลักษณะหนึ่ง เป็นการเข้าไปหาเพ่ือสนทนาปราศรัยแลกเปลี่ยน
ความรู้ และสอบถามเรื่องราวต่างๆ เป็นการแสดงพฤติกรรมของการเข้าหากัน และท าให้เกิดการ
รวมกลุ่มกันแล้ว ศรัทธายังท าให้เกิดความม่ังคงแก่หมู่คณะ 

ค. ศรัทธาท าให้เกิดคุณค่าด้านพฤติกรรม 
เมื่อเกิดความเชื่อ มักจะท าให้เกิดพฤติกรรมตามมา เพราะความคิดเป็นปัจจัยท าให้เกิด   

ความเชื่อ ความเชื่อเป็นปัจจัยท าให้เกิดการกระท าตามที่คิดและเชื่อ ท าให้เกิดความมั่นใจ เป็นการ
สร้างอารมณ์ที่ดีให้เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติ หากความเชื่อนั้นเป็นความเชื่อที่ไม่มีโทษ ไม่เบียดเบียนผู้ใด   
ไม่ท าให้เกิดความงมงาย การกระท าที่เกิดจากความเชื่อนั้นก็จะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตและสังคม 
ประโยชน์ที่เกิดจากความเชื่อที่มีเหตุผลรองรับและไม่งมงาย ดังนี้ว่า 

ความเชื่อที่ว่าต้องมีเทพเจ้าคุ้มครองโลก มีเทวดา นางฟูา ดูแลรักษามนุษย์ มีเจ้าพ่อเจ้า
แม่ พระภูมิเจ้าที่สิงสถิตตามที่ต่างๆ เพ่ือความมงคลจึงสร้างเทวรูป มีศาลเจ้า ศาลพระภูมิฯ  ขึ้นบูชา 
ท าให้งานด้านศิลปกรรมเกิดขึ้น ได้แก่ จิตรกรรมฝาผนัง ภาพวาด รูปปั้นต่างๆ และ สถาปัตยกรรม 

ความเชื่อมีผลท าให้เกิดงานทางวิจิตรศิลป์ได้แก่ งานแกะสลัก งานดอกไม้ งานประดิษฐ์ 
เครื่องหอมต่างๆ เพ่ือเป็นเครื่องสักการะ 

ความเชื่อท าให้เกิดการก าหนดบทสวด อ้อนวอน สรรเสริญ สดุดีฯลฯ เป็นการแสดง 
ความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งนั้น และสวดเพ่ือเป็นมงคลกับตนเอง จึงท าให้เกิดวรรณกรรมมุขปาฐะ หรือ 
วรรณกรรมปากข้ึน  

ความเชื่อท าให้เกิดการรวมกุล่มทางด้านสังคมและวัฒนธรรม มีความเป็นอันหนึ่ง 
อันเดียวกันในสังคม มีขนบธรรมเนียมประเพณีเกิดขึ้น  

ความเชื่อมั่นท าให้เกิดความมั่นใจ ที่จะกระท าและไม่กระท า ท าให้คนเข้มแข็ง มีหลักยึด  
ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติเป็นปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางซาบซึ้งตรึงใจใน  คุณงานความดี
ทั้งหลาย เลื่อมใสอะไรต่างๆ ได้ง่าย เช่น เมื่อระลึกนึกถึงพระรัตนตรัยยิ่งมี ความสุขเบิกบานใจ๑๒๐ 

                                                        
๑๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๓๔. 
๑๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕๔ – ๘๕๕. 



 ๕๖ 

จากข้อความที่ผาสุก มุทธเมธา ประมวลไว้ ชี้ให้เห็นว่าเมื่อเกิดศรัทธาแล้วท าให้เกิดปีติ 
ความสุข และแรงจูงใจ เป็นต้น ก็น าไปสู่พฤติกรรมคือการแสดงออกอย่างใดอย่างหนึ่งได้ และ 
พฤติกรรมที่เกิดจากความเชื่อท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนี้
จะเป็นไปในลักษณะต่างๆ  

ศรัทธาที่ท าให้เกิดคุณค่าความส าคัญในด้านพฤติกรรมที่แสดงออกนี้ นับว่ามีความส าคัญ
มาก เพราะเมื่อบุคคลรู้เห็นสิ่งใดๆ หากไม่เกิดศรัทธาต่อสิ่งนั้นๆ ก็จะไม่เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมใดๆ 
แต่หากเกิดศรัทธาแล้ว ก็จะมีการแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ งออกมา ยิ่งศรัทธามากความ
รุนแรงของพฤติกรรมก็มากขึ้นตามไปด้วย ดังมีค าอ้างที่แสดงถึงศรัทธาให้ผลในทางปฏิบัติว่า ตัดการ
พิจารณาเรื่องถูกผิด จริงไม่จริงออกเสีย กล่าวได้ว่า เมื่อเชื่อเสียแล้ว ศรัทธาล้วนแบบภักดี ย่อมได้ผล
ในทางปฏิบัติที่รวดเร็วเร่งเร้าและรุนแรงกว่า” 

สรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของ
มนุษย ์และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้นท าให้เกิดพฤติกรรมตามมา เป็น
การสร้างอารมณ์ที่ดีให้เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติ หากความเชื่อนั้นเป็นความเชื่อที่ไม่มีโทษ ไม่เบียดเบียนผู้ใด 
ไม่ท าให้เกิดความงมงาย การกระท าที่เกิดจากความเชื่อนั้นก็จะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตและสังคม  
ประโยชน์ที่เกิดจากความเชื่อที่มีเหตุผลรองรับและไม่งมงาย ยิ่งศรัทธามากความรุนแรงของพฤติกรรม
ก็มากข้ึนตามไปด้วย 

ฆ. ศรัทธาท าให้เกิดพลัง  
ศรัทธาท าให้เกิดพลัง เพราะเป็นองค์ธรรมข้อหนึ่งในพลธรรม ๕ ประการ ท าให้เกิดพลัง

กายและพลังใจ คือท าให้ความคิดมีพลังในการคิดพิจารณามากขึ้น ท าให้การประพฤติปฏิบัติมีพลังมา
พยายามบากบั่นให้ส าเร็จจนได้ ดังที่ได้จัดเอาไว้ในพละ ๕๑๒๑ ได้ โดยศรัทธาจะเร้าให้จิตแล่นพุ่งดิ่งไป
ในอุดมคติ อุดมการณ์ หรือสิ่งสูงส่งดีงามอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น พลังศรัทธาตามพระพุทธพจน์ว่า 
  ภิกษุทั้งหลาย ก าลังของเสขบุคคล ๕ ประการนี้ ๕ ประการนี้เป็นไฉน คือ ก าลัง คือ 

ศรัทธา ก าลัง คือ หิริ ก าลัง คือ โอตตัปปะ ก าลัง คือ วิริยะ ก าลัง คือ ปัญญา ภิกษุทั้งหลาย  ก็
ก าลังคือ ศรัทธาเป็นไฉน ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศรัทธา ย่อมเชื่อ พระ
ปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  เป็นพระ
อรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแล้ว ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถี
ฝึกบุรุษที่ควรฝึก ไม่มีผู้อ่ืนจะยิ่งกว่า เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้เบิกบาน
แล้วเป็นผู้จ าแนกธรรม นี้เรียกว่าก าลัง คือ ศรัทธา๑๒๒  

ในที่นี้ศรัทธาพละ เป็นก้าวแรกและก้าวน าแห่งพลังอ่ืนๆ รวมทั้งปัญญาพลัง จึงท าให้เห็น
ว่าศรัทธาเป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการด าเนินชีวิต 

สรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของ
มนุษย ์และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้นท าให้เกิดพลัง ศรัทธาพละ เป็น

                                                        
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒ 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๑.  



 ๕๗ 

ก้าวแรก และก้าวน าแห่งพลังอ่ืนๆ จึงท าให้เห็นว่าศรัทธาเป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการด าเนินชีวิตท าให้
ความคิดมีพลังในการคิดพิจารณามากขึ้น ท าให้การประพฤติปฏิบัติมีพลังมาก จะเร้าให้จิตแล่นพุ่งดิ่ง
ไปในอุดมคติ อุดมการณ์ หรือสิ่งสูงส่งดีงาม พยายามบากบั่นให้ส าเร็จจนได้  

ง. ศรัทธาท าให้เกิดความกล้าหาญ  
ศรัทธาท าให้เกิดความกล้าหาญ ไม่กลัวภัยอันตรายใดๆ มีความกล้าที่จะคิด กล้าที่จะพูด

และกล้าที่จะท าโดยไม่มีความกลัว หวาดหวั่น หรืออ่อนไหว ดังที่ได้จัดเอาศรัทธาเป็นองค์ธรรม   
หมวดหนึ่ง ในเวสารัชชกรณธรรม ๕ ประการ ธรรมที่ท าให้เกิดความกล้าหาญ มีศรัทธาเป็นข้อแรก 
และมีปัญญาเป็นข้อสุดท้าย๑๒๓ 

สรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของ
มนุษย ์และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้นท าให้เกิดความกล้าหาญ ไม่กลัว
ภัยอันตรายใดๆ มีความกล้าที่จะคิด กล้าที่จะพูด และกล้าที่จะท าโดยไม่มีความกลัว หวาดหวั่น หรือ
อ่อนไหว พร้อมที่จะเผชิญหน้ากับเรื่องราวต่างๆ ในการด าเนินชีวิต 

จ. ศรัทธาเป็นที่พึ่ง ที่อาศัยยึดเหนี่ยวของจิตใจ  
เมื่อเกิดความเชื่อในสิ่งใดๆ บุคคลสามารถที่จะยึดเอาสิ่งนั้นๆ มาเป็นที่ พ่ึงที่อาศัย  

ยึดเหนี่ยวจิตใจให้ระลึกถึงได้และท าให้เกิดความอุ่นใจแก่ตนเองได้ ดังพุทธภาษิตว่า ”สทฺธา วิตฺต  
ปุริสฺส เสฎฐ" ๑๒๔ ศรัทธาเป็นทรัพย์อันประเสริฐของคนในโลกนี้ ข้อนี้แสดงให้เห็นว่าทรัพย์มี  
๒ ประเภท คือ ทรัพย์ภายนอก (วัตถุสิ่งของต่างๆ) กับ ทรัพย์ภายใน (คุณธรรม คุณงามความดี) 
ทรัพย์ทั้งสองประการนี้ ที่จัดว่าเป็นทรัพย์อันประเสริฐได้แก่ ทรัพย์ภายใน เพราะเป็นสมบัติติดตัวอยู่
ตลอด เอามาใช้ได้ทุกเมื่อ ไม่สูญหายด้วยภัยอันตรายนานาประการ ไม่ท าให้อ้างว้างยากจน ใครแย่ง
ชิงไปไม่ได้ ยิ่งมีมากเท่าไรก็จะเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนมากเท่านั้น ทั้งเป็นทุนเพ่ือสร้างทรัพย์  
ภายนอกให้เกิดขึ้นได้ด้วย และในอริยทรัพย์ ๗ ประการ อริยทรัพย์ข้อหนึ่งคือศรัทธาศรัทธาจึงเป็น
ทรัพย์อันประเสริฐ เป็นคุณธรรมประจ าใจอย่างประเสริฐ ในการนี้จึงสามารถน ามาเป็นที่พึงอาศัย 
ในการใช้สอยให้เกิดประโยชน์เพื่อก้าวหน้าในการประพฤติธรรมข้ออ่ืนได้ เพราะศรัทธาเป็นเบื้องต้นที่
จะท าให้เกิดคุณธรรมข้ออ่ืนๆตามมา ศรัทธาจึงเป็นก าลังที่ส าคัญอย่างหนึ่งดั งที่ได้มีการเปรียบเทียบ
เอาไว้ว่า “จัดเป็นก าลังหนุนช่วยส่งเสริมในการบ าเพ็ญคุณธรรมต่างๆ ยังประโยชน์ตนและประโยชน์
ผู้อื่นให้ส าเร็จได้อย่างกว้างขวางไพบูลย์ เปรียบเหมือนคนมีทรัพย์มาก ย่อมสามารถใช้จ่ายทรัพย์เลี้ยง
ตนเลี้ยงผู้อื่นให้มีความสุข และบ าเพ็ญประโยชน์ต่างๆ ได้เป็นอันมาก”๑๒๕  

ศรัทธาท าให้เกิดความอุ่นใจเพราะเป็นทรัพย์อันประเสริฐยิ่งกว่าทรัพย์ใดๆ ที่ไม่มีใคร     
จะสามารถแย่งเอาไปจากตนเองได้ จัดไว้ในอริยทรัพย์ ๗ (ทรัพย์อันประเสริฐ ทรัพย์คือคุณธรรม 
ประจ าใจอย่างประเสริฐ)๑๒๖ 

                                                        
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๐/๘๕. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา (บาลี) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒. 
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๔/๔๖๒.  
๑๒๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๒๖๔. 



 ๕๘ 

ศรัทธา  ความเชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจในหลักท่ีถือและในการดีที่ท า  
ศีล  รักษากายวาจาให้เรียบร้อย  
หิริ  ความละอายต่อการท าความชั่ว  
โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวต่อความชั่ว  
พาหุสัจจะ  ความเป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก  
จาคะ  ความเสียสละ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่  

  ปัญญา  ความรู้ความเข้าใจถ่องแท้ในเหตุผล ดีชั่ว ถูกผิด คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ 
รู้คิด รู้พิจารณา และรู้ที่จะจัดท า 

ศรัทธาเป็นที่พึ่งท่ีอาศัยดุจเป็นเพ่ือสหายของบุคคล ดังพุทธศาสนสุภาษิตว่า สทฺธา ทุติยา    
ปุริสสฺส โหติ๑๒๗ (ศรัทธา เป็นเพื่อนที่สองของคน)  

พุทธศาสนสุภาษิตนี้ จัดเพ่ือนเป็น ๒ คือ เพ่ือนที่เป็นมิตรสหายกับเพ่ือนคือธรรม ได้แก่  
คุณความดีที่ช่วยให้เกิดความมั่นคงแน่วแน่ เป็นที่พึงอาศัยและเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตใจคนที่มีเพ่ือน   
จะรู้สึกอบอุ่น มีก าลังใจ ไม่เหงา ไม่ว้าเหว่ เมื่อมีกิจใดเกิดขึ้นเพ่ือนก็ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อมี
อุปสรรคใดๆ เกิดขึ้นเพ่ือนก็ช่วยต้านทาน ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน เพ่ือนคือธรรมก็เป็นเช่นเดียวกันธรรม 
ที่เป็นเพ่ือนที่ดีก็คือ กุศลธรรม โดยเฉพาะศรัทธาที่สามารถให้เป็นเพ่ือนที่สองของคนได้ เพราะหาก
ผู้ใด มีศรัทธา ผู้นั้นก็จะมีความมั่นใจ อุ่นใจ ในการศึกษาเล่าเรียน ในการท างาน ท ากิจธุระต่างๆ ทั้งที่
เป็นประโยชน์ตนและประโยชน์อื่นได้ 

ศรัทธาเป็นที่พ่ึงอาศัยของบุคคลในลักษณะก่อให้เกิดมีการสั่งสมคุณความดีเอาไว้มาก   
ดังพุทธศาสนสุภาษิตว่า “ชนเหล่าใดมีใจผ่องใสแล้ว ให้อาหารนั้นด้วยศรัทธา อาหารนั้นแลย่อมพะนอ
เขาท้ังในโลกนี้และโลกหน้า”๑๒๘ และว่า “สทฺธา พนฺธติ ปาเถยฺย”๑๒๙ (ศรัทธา รวบรวมไว้ซึ่งเสบียงคือ
กุศล) พุทธศาสนสุภาษิตนี้แสดงถึงความส าคัญของศรัทธา ในฐานะเป็นที่รวบรวมเสบียงคือกุศล    
คุณความดต่ีางๆ เพราะความเชื่อเป็นตัวน าให้บุคคลท าความดีอ่ืนตามมา เช่น คนที่มีศรัทธาจะท าบุญ
ถวายทาน จะรักษาศีล หรือจะเจริญภาวนา จะท าประโยชน์และประโยชน์ผู้อ่ืน เพราะมีความเชื่อว่า
สิ่งที่ตนท านั้นจะเป็นความดี ให้ผลตอบแทนที่เป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อ่ืน คนจะเล่าเรียนหนังสือ 
เพราะเชื่อว่าการเรียนหนังสือจะช่วยพัฒนาชีวิต คนจะเว้นชั่วและท าดี เพราะเชื่อว่า การเว้นชั่วท าดี
จะท าให้ชีวิตมีความสุข เป็นต้น ด้วยเหตุดังกล่าวศรัทธาจึงเป็นข้อธรรมที่รวบรวมไว้ซึ่งเสบียงคือ กุศล
ได้เป็นอันมากอย่างนี้ เป็นอันได้ความอุ่นใจได้ที่พ่ึงที่อาศัย 

ศรัทธาท าให้เกิดความอุ่นใจเพราะได้ประโยชน์ในภายหน้า ดังที่จัดไว้ในสัมปรายิกัตถ  
สังวัตตนิกธรรม ๔ (ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์เบื้องหน้า)๑๓๐ ดังนี้  

ศรัทธาสัมปทา   : ถึงพร้อมด้วยศรัทธา  

                                                        
๑๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๖/๒๖๔. 
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๕.  
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๖/๒๖๔.  
๑๓๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๙๒. 



 ๕๙ 

สีลสัมปทา   : ถึงพร้อมด้วยศีล  
จาคสัมปทา  : ถึงพร้อมด้วยการเสียสละ  
ปัญญาสัมปทา  : ถึงพร้อมด้วยปัญญา 
ส่วนบุคคลที่มีศรัทธา เปรียบเหมือนที่ต้นไม้ใหญ่ที่สมบูรณ์ด้วยกิ่ง ใบ ผล และ ล าต้น เป็น

ที่พึงอาศัยของฝูงสัตว์นานาชนิดได้ดังความในศรัทธานิสังสสูตรว่า  
  ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนต้นไทรใหญ่ที่ทางสี่แยก มีพ้ืนราบเรียบ ย่อมเป็น ที่พ่ึง

ของพวกนกโดยรอบ ฉันใด กุลบุตรผู้มีศรัทธาก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมเป็นที่พ่ึงของชนเป็นอัน
มาก  คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาฯ  

  ต้นไม้ใหญ่ สล้างด้วยกิ่ง ใบ และผล มีล าต้นแข็งแรงมีรากมั่นคง สมบูรณ์ด้วยผล ย่อมเป็น
ที่พ่ึงของนกทั้งหลาย ฝูงนกย่อมอาศัยต้นไม้นั้น ซึ่งเป็นที่รื่นรมย์ใจ ให้เกิดสุข ผู้ต้องการความ
ร่มเย็นย่อมเข้าไปอาศัยร่มเงา ผู้ต้องการผล ก็ย่อมบริโภคผลได้ฉันใด  ท่านผู้ปราศจากราคะ 
ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ ไม่มีอาสวะ เป็นบุญเขตในโลก ย่อมคบหาบุคคลผู้มีศรัทธา ซึ่ง
สมบูรณ์ด้วยศีล ประพฤติถ่อมตน ไม่กระด้าง สุภาพ อ่อนโยน มีใจมั่นคง ฉันนั้นเหมือนกัน ท่าน
เหล่านั้น ย่อมแสดงธรรมเครื่องบรรเทาทุกข์ทั้งปวงแก่เขา เขาเข้าใจทั่วถึงธรรมนั้นแล้ว ย่อม
เป็นผู้หมดอาสวกิเลส ปรินิพพาน๑๓๑ 

สรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของ
มนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้นเป็นที่พ่ึงที่อาศัยยึดเหนี่ยวของ
จิตใจ เมื่อบุคคลเกิดความเชื่อในสิ่งใดๆ บุคคลนั้นสามารถที่จะยึดเอาสิ่งนั้นๆ มาเป็นที่พ่ึงที่อาศัยยึด
เหนี่ยวจิตใจให้ระลึกถึงได้ และท าให้เกิดความอุ่นใจแก่ตนเองได้ 

ฉ. ศรัทธาท าให้เกิดความเจริญอย่างอริยชน  
ในข้อนี้ศรัทธาท าให้เกิดความเจริญอย่างอริยชน ดังที่ได้จัดเอาไว้ในอริยวัฑฒิ ๕ ประการ 

มีศรัทธาเป็นข้อแรกในอุบาสกธรรม และในธรรมของสัตตบุรุษที่จัดศรัทธาไว้เป็นอันดับแรก แสดงให้
เห็นว่าศรัทธาเป็นสิ่งจ าเป็นประการแรกส าหรับอุบาสก สัตตบุรุษหรืออริยชน  บุคคลที่มีศรัทธา 
ที่ถูกต้อง ประกอบด้วยเหตุผล พึงหวังความเจริญได้โดยส่วนเดียว ดังพุทธพจน์ว่า 
  ภิกษุทั้ งหลาย  ๑ .  พวกภิ กษุ จั ก เ ป็ นผู้ มี ศ รั ทธา  ๒ .  มี ใ จประกอบด้ วยหิ ริ  ๓ .  

มีโอตตัปปะ ๔. เป็นพหูสูต ๕. ปรารภความเพียร ๖. มีสติตั้งมั่น ๗. พวกภิกษุจักเป็นผู้มีปัญญา
อยู่เพียงใด พึงหวังได้ซึ่งความเจริญอย่างเดียว ไม่มีเสื่อมเพียงนั้น๑๓๒  

และแสดงถึงบุคคลที่มีศรัทธาว่าเป็นผู้สามารถยึดเอาสิ่งที่เป็นสาระในโลกไว้ได้ว่า  
  ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้เจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ ๕ ประการ ชื่อว่าย่อมเจริญด้วย

ธรรม เป็นเหตุอย่างประเสริฐ ชื่อว่าเป็นผู้ยึดถือสาระ และยึดถือสิ่งประเสริฐแห่งกายธรรม เป็น
เหตุเจริญ ๕ ประการเป็นไฉน คือ ย่อมเจริญด้วยศรัทธา ย่อมเจริญด้วยศีล ย่อมเจริญด้วยสุตะ 
ย่อมเจริญด้วยจาคะ ย่อมเจริญด้วยปัญญา ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้เจริญด้วยธรรมเป็นเหตุ

                                                        
๑๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๑/๔๙๐ 
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔. 



 ๖๐ 

เจริญ ๕ ประกานี้แล ชื่อว่าย่อมเจริญด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญอย่างประเสริฐ ชื่อว่าเป็นผู้ยึดถือ
สาระ และยึดถือสิ่งประเสริฐแห่งกาย อริยสาวกผู้ใด ยอมเจริญด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ
ปัญญา ทั้งสองฝุาย อริยสาวกผู้เช่นนั้น เป็นสัปบุรุษมีปรีชาเห็นประจักษ์ ชื่อว่าย่อมยึดถือสาระ
แห่งตนในโลกนี้ไว้ได้ทีเดียว๑๓๓ 

  พระพุทธพจน์นี้ได้แสดงให้เห็นว่าศรัทธาท าให้สาวกเจริญงอกงามในศาสนาอย่าง  ชัดเจน
และมีค ารับรองอีกว่า “ค าสอนของพระศาสดาย่อมงอกงามมีโอชาแก่สาวกผู้มีศรัทธา ผู้หยั่ง ลงในค า
สอนของพระศาสดาแล้วประพฤติ”๑๓๔  

ศรัทธาท าให้ชีวิตคู่ประสบความสุข และความเจริญก้าวเหน้า จัดไว้ในสมชีวิธรรม ๔ 
(หลักธรรมของคู่ชีวิต)๑๓๕ 

สมศรัทธา  มีศรัทธาสมกัน  
สมสีลา  มีศีลสมกัน  
สมจาคา  มีจาคะสมกัน  
สมปัญญา  มีปัญญาสมกัน  

ข้อนี้ชี้ให้เห็นว่า ความเท่าเทียมกันเกิดมีขึ้นได้เพราะศรัทธาเป็นต้น ท าให้เพ่ือน ผู้ร่วมงาน
และร่วมชีวิตสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเท่าเทียมกันอยู่ด้วยกันอย่างผาสุก และศรัทธา ยังมีน้ าหนัก
เป็นที่หนึ่งอยู่เช่นกัน 

สรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของ
มนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้นท าให้เกิดความเจริญอย่าง
อริยชน ศรัทธาเป็นข้อแรกในอุบาสกธรรม และในธรรมของสัตตบุรุษ ที่จัดศรัทธาไว้เป็นอันดับแรก 
แสดงให้เห็นว่าศรัทธาเป็นสิ่งจ าเป็นประการแรกส าหรับอุบาสก สัตตบุรุษ หรืออริยชน บุคคลที่มี
ศรัทธาที่ถูกต้องประกอบด้วยเหตุผล พึงหวังความเจริญได้โดยส่วนเดียว  

ช. ศรัทธาเป็นเหตุปัจจัยเพื่อพัฒนาตนเองพ้นทุกข์ได้  
ศรัทธาที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นเหตุปัจจัยท าให้จิตหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ 

เมื่อเป็นศรัทธาที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา ศรัทธาจึงถูกจัดเป็นคุณสมบัติประการหนึ่งของ 
พระโสดาบัน คือ การละสังโยชน์ ๓ ข้อ ข้างต้น เป็นคุณสมบัติของพระโสดาบัน จัดเป็นคุณสมบัติ  
ฝุายลบหรือฝุายที่หมดสิ้นไป และมีคุณสมบัติฝุายบวกหรือฝุายมี คือ คุณสมบัติฝุายละ อกุศลธรรมได้
ระดับหนึ่ง กับคุณสมบัติฝุายมีกุศลธรรมระดับหนึ่งเกิดขึ้น ซึ่งกุศลธรรมฝุายหลังนี้  จัดรวมอยู่ใน
หลักธรรมส าคัญ ๕ ประการ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปัญญา มีพระพุทธพจน์ กล่าวถึงลักษณะ
ความส าคัญของศรัทธาที่เป็นเหตุให้พ้นทุกข์ไว้ว่า 
  ภิกษุทั้งหลาย ส่วนผู้ใดมีศรัทธาตั้งมั่น มีความรัก ตั้งมั่น มีศรัทธา ไม่หวั่นไหวมีความ

เลื่อมใสยิ่ง ย่อมไปเห็นพระตถาคต หรือ สาวกพระตถาคต การเห็นนี้ยอดเยี่ยมกว่าการเห็น

                                                        
๑๓๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๙๑.  
๑๓๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๔/๙๒. 
๑๓๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐ 



 ๖๑ 

ทั้งหลาย ย่อมเป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือก้าวล่วงความโศก  และความร่ าไร 
เพ่ือความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้ง ซึ่งนิพพาน ภิกษุ
ทั้งหลาย ข้อที่บุคคลผู้มีศรัทธาตั้งมั่น มีความรักตั้งมั่น มีศรัทธา ไม่หวั่นไหวมีความเลื่อมใสยิ่งไป
เห็นพระตถาคต หรือสาวกของพระตถาคตนี้ เราเรียกว่า ทัสสนานุตตริยะ๑๓๖ 

  ภิกษุทั้งหลาย ผลสองอย่างคือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อขันธปัญจกที่  กรรมกิเลส
เข้าไปยึดถือเป็นส่วนเหลือยังมีอยู่ ความเป็นพระอนาคามีอย่างใดอย่างหนึ่ง อันสาวกผู้มี ศรัทธา 
ผู้หยั่งลงในค าสอนของพระศาสดาแล้วประพฤติพึงหวังได้๑๓๗  

  ช่างไม้ทั้งหลาย อริยสาวกผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ ย่อมเป็นพระโสดาบัน    มี
ความไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา เป็นผู้เที่ยงจะตรัสรู้ในเบื้องหน้า ธรรม ๔ ประการ เป็นไฉน? อริย
สาวกในธรรมวินัยนี้  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่  หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่ า  
แม้เพราะเหตุนี้ๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นฯลฯ ในพระธรรมฯลฯ ในพระสงฆ์ฯลฯ มีใจ
ปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทิน มีจาคะอันปล่อยแล้ว มีฝุามืออันชุ่ม ยินดีในการ สละ ควร
แก่ ก า รขอ  ยิ นดี ใ นการจ า แนกทาน  อยู่ ค รอง เ รื อน  ช่ า ง ไม้ทั้ ง หล าย  อริ ย ส าวก 
ผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการเหล่านี้แล ย่อมเป็นพระโสดาบัน มีความไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา 
เป็นผู้เที่ยงที่จะตรัสรู้ในเบื้องหน้า๑๓๘ 

ข้อนี้แสดงให้เห็นว่าศรัทธาเป็นเหตุปัจจัยที่จะช่วยบุคคลพัฒนาตนเองต่อไปเพ่ือบรรลุ 
ธรรม พ้นทุกข์ได้ในที่สุดศรัทธาเป็นคุณสมบัติประการหนึ่งของพระโสดาบัน แต่เป็นศรัทธาที่เชื่อตรง
ต่อความเป็นจริง กฎแห่งเหตุ เชื่อมั่นสังคมที่ดีงาม มีความมั่นคงแน่วแน่ เป็นศรัทธาที่ด าเนินอยู่       
ในกรอบของปัญญา และส่งเสริมปัญญาไปพร้อมๆกัน ดังค าอธิบายถึงลักษณะศรัทธาดังนี้ว่า  
  เชื่อมั่นในความจริง ความดีงาม และกฎธรรมดาแห่งเหตุผล มั่นใจในปัญญาของมนุษย์    

ที่จะดับทุกข์หรือแก้ไขปัญหาได้ตามทางแห่งเหตุผล และเชื่อสังคมที่ดีงามของมนุษย์  ซึ่งจะ
เจริญงอกงามขึ้นได้ตามแนวทางเช่นนั้น ความเชื่อมั่นนี้แสดงออกด้วยความเลื่อมใส อันหยั่งลง
มั่นด้วยปัญญาในพระรัตนตรัย เป็นศรัทธาซึ่งแน่วแน่มั่นคง ไม่มีทางผันแปรเพราะเกิดจากญาณ
คือความรู้ ความเข้าใจ๑๓๙ 

พระอริยบุคคลระดับพระโสดาบัน ที่ใช้ศรัทธาเป็นเครื่องน า จัดเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก ่ 
๑. ศรัทธานุสารี (ผู้มีศรัทธาแรงกล้าหรือผู้แรงกล้าด้วยศรัทธา) ได้แก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือ

บรรลุโสดาปัตติผล ที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเป็นตัวน า ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุผล
แล้วกลายเป็นศรัทธาวิมุต แต่มีค าเตือนไม่ให้ประมาท ดังพระพุทธวจนะว่า  
  ภิกษุทั้งหลาย ก็ศรัทธานุสารีบุคคลเป็นไฉน ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้  ไม่ได้

ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คือ อรูปสมบัติล่วงรูปสมบัติด้วยกายอยู่ แต่อาสวะบางเหล่า ของผู้นั้น

                                                        
๑๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕ 
๑๓๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๙/๓๑๖ 
๑๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.  
๑๓๙ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔ - ๒๐/๔๓๑. 



 ๖๒ 

สิ้นไป เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา อนึ่ง ผู้นั้นมีแต่เพียงความเชื่อความรักในพระตถาคต 
อีกประการหนึ่ง ธรรมเหล่านี้คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ย่อม
มีแก่ผู้นั้น บุคคลนี้เรากล่าวว่า ศรัทธานุสารีบุคคล 

  ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า กิจที่ควรท าด้วยความไม่ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุแม้นี้ ข้อนั้น  
เพราะเหตุไร เพราะเราเห็นผลแห่งความไม่ประมาทของภิกษุนี เช่นนี้ว่า ไฉนท่านผู้นี้เสพ
เสนาสนะ ที่สมควร คบหากัลยาณมิตร ท าอินทรีย์ให้เสมออยู่ พึงท าให้แจ้งซึ่งที่สุด พรหมจรรย์ 
อันไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่า ที่กุลบุตรทั้งหลายผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการด้วย
ปัญญา อันยิ่งด้วยตนเองในปัจจุบัน แล้วเข้าถึงอยู่ ดังนี้ จึงกล่าวว่า กิจที่ ควรท าด้วยความไม่
ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุนี้๑๔๐ 

๒. ศรัทธาวิมุต (ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา) ได้แก่ ผู้ที่เข้าใจอริยสัจจธรรมถูกต้องแล้ว 
เห็นธรรมที่พระตถาคตประกาศโดยแจ้งชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไป  
เพราะเห็น (อริยสัจจ์) ด้วยปัญญา แต่มีศรัทธาเป็นตัวน า (หมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป  
จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล ที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้า ถ้าท่านผู้นี้บรรลุอรหัตตผลกลายเป็นปัญญา
วิมุต)๑๔๑ ดังพระพุทธวจนะว่า  
  บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่ได้ถูกต้องวิโมกข์อันละเอียด คืออรูปสมบัติล่วงรูปสมบัติ ด้วย

กายอยู่ แต่อาสวะบางเหล่าของผู้นั้นสิ้นไป เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา อนึ่ง ความเชื่อใน
พระตถาคตของผู้นั้นตั้งมั่นแล้ว มีรากหยั่งลงมั่นแล้ว บุคคลนี้เรากล่าวว่าศรัทธาวิมุต  บุคคล 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวว่ากิจที่ควรท าด้วยความไม่ประมาท ย่อมมีแก่ภิกษุแม้นี้๑๔๒ 

  ศรัทธานุสารีบุคคลและศรัทธาวิมุตติบุคคล ดังต่อไปนี้ ในข้อที่ศรัทธาท าให้พ้นทุกข์ได้นี้มี
ตัวอย่างของผู้พ้นทุกข์เพราะอาศัยศรัทธา มีทั้งพระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ที่ได้รับ
การยกย่องจากพระพุทธองค์โดยเกี่ยวข้องกับเรื่อง ศรัทธา หรือใช้ศรัทธาเป็นเบื้องต้นของการ
บรรลุธรรมมีจ านวนหลายท่าน ดังต่อไปนี้ว่า  

  พระวักกลิ เป็นผู้เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้พ้ืนจากกิเลสได้ด้วยศรัทธา๑๔๓  พระ
รัฐบาล เป็นผู้เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้บวชด้วยศรัทธา๑๔๔ พระสิคาลมาตาภิกษุณี เป็นผู้
เลิศกว่าภิกษุณีสาวิกาของเราผู้พ้นจากกิเลสได้ด้วยศรัทธา๑๔๕ และมีค่าที่แสดงบุคคลผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการใช้ศรัทธาประเภทปสาทศรัทธา คือ ความเชื่อเลื่อมใสไว้ว่า นางกาติยานี เป็นผู้
เลิศกว่าพวกอุบาสิกาสาวิกาของเราผู้เลื่อมใสอย่างแน่นแฟูน๑๔๖ นางกาฬิอุบาสิกาชาวกุรรฆริกา 
เป็นผู้เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้น าความเลื่อมใสโดยได้ยินได้ฟังตามพระอุปเสนวังคันต

                                                        
๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๑๑๕.  
๑๔๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๓๙. 
๑๔๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒๔๙. 
๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๑/๔๙๐. 
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๗๔. 
๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๕๐. 
๑๔๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๑/๓๓๖. 



 ๖๓ 

บุตร เป็นผู้เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้น าความเลื่อมมาโดยรอบ   พระกาฬุทายี เป็นผู้เลิศ
กว่าภิกษุสาวกของเราผู้ท าสกุลให้เลื่อมใส สูรัมพัฎฐเศรษฐีบุตร เป็นผู้เลิศกว่าพวกอุบาสกสาวก
ของเราผู้เลื่อมใสอย่างแน่นแฟูน หมอชีวกโกมารภัจจ์ เป็นผู้เลิศกว่าพวกอุบาสกสาวกของเราผู้
เลื่อมใสในบุคคล 

ศรัทธาเป็นที่พ่ึงที่อาศัย หรือที่ยึดเหนี่ยวของจิตใจ ท าให้บุคคล มีความรู้สึกอุ่นใจ ท าให้
เกิดการยอมรับและคล้อยตามผู้ที่ตนศรัทธาต่อได้โดยง่าย และการรวมกลุ่มทางสังคมต่างๆ เมื่อมี
ศรัทธาเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จะท าให้เกิดการรวมกลุ่มได้อย่างรวดเร็วและเหนี่ยวแน่น มั่นคง  
ทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นความส าคัญของศรัทธาในฐานะเป็นองค์ธรรมที่ท าให้บุคคลมีการ
รวมกลุ่มทางสังคมอย่างเหนี่ยวแน่น มีความสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันและมีความเป็นเอกภาพ  

ศรัทธาท าให้เกิดพลัง ความกล้าหาญ ความเจริญอย่างอริยชน และการพ้นทุกข์ด้วย 
ศรัทธาคือศรัทธานุสารี และศรัทธาวิมุติ เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นความส าคัญของศรัทธาในฐานะเป็น
องค์ธรรมที่ท าให้บุคคลมีการพัฒนาตนเองอย่างเข้มแข็ง มั่นคง มีพลัง มีความกล้าหาญ ไม่อ่อนแอ มี
ความเจริญไม่มีเสื่อม จนในที่สุดแห่งการพัฒนาตนเองคือการพ้นทุกข์ได้ในระดับหนึ่ง  

ด้วยเหตุนี้ศรัทธาจึงมีความส าคัญต่อสังคมส่วนรวมในฐานะท าให้เกิดสามัคคี มีเอกภาพ 
และต่อปัจเจกบุคคลในฐานะท าให้เกิดการพัฒนาตนเองไปสู่เปูาหมายสูงสุดได้ 

ศรัทธาที่ประสงค์ ต้องเป็นความเชื่อความซาบซึ้งที่เนื่องด้วยเหตุผล คือมีปัญญารองรับ
และเป็นทางสืบต่อแก่ปัญญาได้ มิใช่เพียงความรู้สึกมอบตัวมอบความไว้วางใจให้สิ้นเชิง  โดยไม่ต้อง
ถามหาเหตุผล อันเป็นลักษณะทางฝุายอาเวค (emotion) ด้านเดียว๑๔๗  

เราต้องการจะท าลงไปตรงๆ ตามที่มองเห็นอยู่ด้วยปัญญาของตัวเอง โดยไม่ต้องเชื่อคน
อ่ืน แม้จะมีคนอ่ืนมาบอกให้ทีแรก ก็ไม่ได้หมายความว่าต้องเชื่อ เราจะต้องฟังและพิจารณาจน  เห็น
จริงว่าเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ แล้วจึงจะเชื่อ และพยายามกระท าให้ปรากฏผลด้วยตนเอง นี้เป็นความหมาย
ของพุทธศาสนา ที่แตกต่างกันอยู่ระหว่างศาสนาทั้งหลาย นับจ าเดิมตั้งแต่แรกเริ่มมีขึ้นมาในโลก
จนกระท่ังถึงมีพระพุทธศาสนา๑๔๘ 

แม้ว่าศาสนาต่างๆ ในโลกนี้จะเน้นสอนเรื่องศรัทธาว่าเป็นกุญแจส าคัญที่จะน ามนุษย์ไปสู่
การเข้าถึงความเป็นหนึ่งเดียวกับศาสดา และการจะเริ่มต้นเพ่ือนับถือศาสนาจึงต้องเริ่มต้นด้วยศรัทธา 
ในขณะที่พระพุทธศาสนามองว่าศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญในการพัฒนาคุณค่าแท้ให้แก่ชีวิต   เพ่ือ
เข้าถึงความส าเร็จ และความจริงสูงสุดในพระพุทธศาสนา แต่เงื่อนไขส าคัญของพระพุทธศาสนาจึง
จ าเป็นต้องมีองค์ธรรมที่ส าคัญคือ “ปัญญา” มาเป็นฐานในการสนับสนุน หรือเป็นธรรมคู่แฝดเสมอ 
จะเห็นว่าเมื่อใดที่พระพุทธเจ้าเน้นสอนเรื่องศรัทธา พระองค์จะจบลงด้วยการย้ าเตือนให้น าปัญญา  
มาคัดท้ายเสมอ 

แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะให้ความส าคัญต่อศรัทธา หรือความเชื่อ ซึ่งเป็นหลักการเบื้องต้น
ในการพัฒนาคุณค่าภายในของมนุษย์ แต่ถึงกระนั้น พระพุทธเจ้าไม่ประสงค์ที่จะให้มนุษย์ใช้เป็น

                                                        
๑๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๐๒๒.  
๑๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๗ – ๒๗๘.  



 ๖๔ 

ศรัทธาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพ่ือบรรลุเปูาหมายเพียงประการเดียว (สัทธาญาณวิปปยุต) 
หากแต่มุ่งให้ใช้ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา (สัทธาญาณสัมปยุต)  คือ ความเชื่อที่ประกอบด้วย
เหตุผล ประกอบด้วยปัญญา หรือกลั่นกรองแล้วจากปัญญา เพ่ือปูองกันไม่ให้ความเชื่อนั้นมืดบอด 
และเป็นศรัทธาที่งมงายโดยปราศจากปัญญา๑๔๙ 

สรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของ
มนุษย ์และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้นเป็นเหตุปัจจัยเพ่ือพัฒนาตนเอง
พ้นทุกข์ได ้เมื่อบุคคลมีศรัทธาตั้งมั่น มีความรัก ตั้งมั่น มีศรัทธา ไม่หวั่นไหว มีความเลื่อมใสยิ่ง ย่อมไป
เห็นพระตถาคต หรือสาวกพระตถาคต การเห็นนี้ยอดเยี่ยมกว่าการเห็นทั้งหลาย ย่อมเป็นไปเพ่ือความ
บริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือก้าวล่วงความโศก และความร่ าไร เพ่ือความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส 
เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งนิพพาน ศรัทธาท าให้เกิดพลัง ความกล้าหาญ ความเจริญอย่าง
อริยชน และการพ้นทุกข์ด้วยความส าคัญของศรัทธาในฐานะเป็นองค์ธรรมที่ท าให้บุคคลมีการพัฒนา
ตนเองอย่างเข้มแข็ง มั่นคง มีพลัง มีความกล้าหาญ ไม่อ่อนแอ มีความเจริญไม่มีเสื่อม จนในที่สุดแห่ง
การพัฒนาตนเองคือการพ้นทุกข์ได้  

จึงสรุปความได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของ
มนุษย์ และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนนั้นมีความส าคัญ ๘ ประการ ได้แก่ 
๑) ศรัทธาท าให้เกิดการยอมรับและคล้อยตามได้ง่าย ๒) ศรัทธาท าให้เกิดการรวมกลุ่มทางสังคม   
๓) ศรัทธาท าให้เกิดคุณค่าด้านพฤติกรรม ๔) ศรัทธาท าให้เกิดพลัง ๕) ศรัทธาท าให้เกิดความกล้าหาญ 
๖) ศรัทธาเป็นที่พ่ึง ที่อาศัยยึดเหนี่ยวของจิตใจ ๗) ศรัทธาท าให้เกิดความเจริญอย่างอริยชน และ    
๘) ศรัทธาเป็นเหตุปัจจัยเพื่อพัฒนาตนเองพ้นทุกข์ได้  

๒.๓.๗ ศรัทธาที่เกิดจากปรโตโฆสะท าให้เกิดการมองโลกในแง่ดี  
“ปรโตโฆสะ” หมายถึง เสียงจากผูอ่ืนหรือเสียงจากภายนอกมี ความหมายครอบคลุมถึง

สภาพแวดลอมภายนอกทุกประเภทที่มีอิทธิพลตอการหลอหลอมชีวิตของบุคคล ไมวาจะเป็น 
ค าแนะน าสั่งสอน การโฆษณาประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสารค าอธิบายชี้แจงตลอดจนการเรียนรู และ
การเลียนแบบจากแหลงภายนอกตางๆอาจจะเรียกวา ปัจจัยทางสังคม หรือกระบวนการหลอหลอม
ทางสังคมได socialization) โดยแหลงส าคัญของการเรียนรูประเภทนี้เช่น พอ แม ครู อาจารย   
มิตรสหาย คนมีชื่อเสียง สื่อมวลชนทุกแขนง ตลอดถึงสถาบันศาสนาและวัฒนธรรม เป็นต้น๑๕๐ ในที่นี้
หมายเอาเฉพาะ ปรโตโฆสะที่ เป็นความรู เกี่ยวกับโลกและชีวิตในทางถูกตองดีงามเทานั้น โดย
เฉพาะปรโตโฆสะที่เป็นบุคคล หรือที่เรียกวา “กัลยาณมิตร” หมายถึง เพ่ือนที่ดี มิตรผูมีพระคุณ๑๕๑ 
ดังพุทธพจนที่วา 

                                                        
๑๔๙ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “สถานการณ์พุทธบริษัทในสังคมไทย: ศรัทธาวิปริต หรือวิกฤติ

ศรัทธา'', [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1520 
&articlegroup_id=278 [๙ กันยายน ๒๕๖๐]. 

๑๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๓), หน้า ๑๗๒. 

๑๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หนา ๑๑. 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1520%20&articlegroup_id=278%20%5b๙
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1520%20&articlegroup_id=278%20%5b๙


 ๖๕ 

  “ดูกรอานนท ความมีกัลยาณมิตร มีกัลยาณสหาย ชอบคบหากัลยาชนนี้ เทากับเป็น
พรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว เพราะว าผู มีกัลยาณมิตร พึงหวังสิ่งนี้ได คือ เขาจักยังอริย
อัษฎางคิกมรรคใหเกิดมี เขาจักกระท าไดมากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค”๑๕๒ 

ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ และมีผลต่อ
พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนที่เกิดจากเสียงจากผูอ่ืนหรือเสียงจากภายนอกตั้งแต่
สภาพแวดลอมภายนอกทุกประเภทที่มีอิทธิพลตอการหลอหลอมชีวิตของบุคคล ไมวาจะเป็น
ค าแนะน าสั่งสอน อาจจะเรียกว า ปัจจัยทางสังคม หรือกระบวนการหล อหลอมทางสังคมได
(socialization) นั้นท าให้เกิดการมองโลกในแง่ดี  

๒.๓.๘ ศรัทธาที่เกิดจากโยนิโสมนสิการท าให้เกิดความเชื่อม่ัน 
ค าวา “โยนิโสมนสิการ”ประกอบด้วย โยนิโส + มนสิการ โยนิโส“โยนิ”แปลวาต้นเหตุ 

ต้นเคา แหลงเกิด ส่วนค าวา “มนสิการ”แปลวาการท าในใจ การคิดค านึง นึกถึงใสใจ พิจารณา เมื่อ
รวมสองค าเข้าด้วยกัน มักแปลสืบๆกันมาวา การท าในใจโดยแยบคาย๑๕๓ หมายถึง การใชความคิดถูก
วิธีคิดอยางมีระเบียบ คิดหาเหตุผล สืบคนถึงต้นเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งทั้งหลายใหเห็น   
ความจริงตามความสัมพันธแหงเหตุปัจจัย โดยไมเอาความรูสึกด้วยตัณหาอุปาทานของตนเข้าจับ๑๕๔

กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่เรียกวา คิดเป็นมี ๒ แบบไตรสิกขากับโยนิโสมนสิการก็ถือวา 
เป็นหลักธรรมทีจ่ะตองคอยอาศัยหนุนเนื่องกันอยูเสมอกลาวคือ โยนิโสมนสิการถือเป็นเบื้องต้น หรือ
พ้ืนฐานของการศึกษาตามหลักไตรสิกขา เพราะเมื่อโยนิโสมนสิการเกิดขึ้น ก็ท าใหบุคคลนั้นรูจักตั้งตัว
ไวชอบ คือด ารงชีวิตอยูในหลักเบื้องต้นของไตรสิกขา คือศีลและเมื่อบุคคลมีศีลเป็นพ้ืนฐานในการ
ด าเนินชีวิต ก็เป็นขั้นตอนที่จะท าใหงาย และเป็นการปูพ้ืนฐานใหเกิดสมาธิ และปัญญาตามมาเป็น
ล าดับ โยนิโสมนสิการเป็นองคประกอบภายใน ถือวามีความส าคัญอยางมากตอการเกิดขึ้นของ
สัมมาทิฏฐิ โดยเฉพาะโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 

ในทางพระพุทธศาสนาใช้โยนิโสมนสิการเป็นการฝึกการใช้ความคิดให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี 
คิดอย่างมีระเบียบ คิดวิเคราะห์ ไม่มองสิ่งต่างๆ อย่างผิวเผิน๑๕๕ โยนิโสมนสิการเป็นการคิดที่มี  
๔ ลักษณะ คือ 

๑. อุปายมนสิการ๑๕๖ หมายถึง การคิดอย่างถูกวิธี ตรงกับความเป็นจริง ท าให้เข้าใจ 
ความเป็นจริงของสรรพสิ่ง 

๒. ปถมนสิการ หมายถึง การคิดต่อเนื่องเป็นขั้นตอน เป็นระบบตามเหตุผลและ
แนวทางท่ีถูกต้อง 

                                                        
๑๕๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕-๙/๒-๔. 
๑๕๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: สยาม, 

๒๕๔๒ก), หนา ๓๑. 
๑๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, หนา ๑๗๒. 
๑๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๗๐. 
๑๕๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒๘๘/๒๕๔  



 ๖๖ 

๓. การณมนสิการ หมายถึง การคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัย ท า
ให้เข้าใจ ความเป็นมาหรือแหล่งที่ท าให้เกิดผลเช่นนั้น 

๔. อุปปาทกมนสิการ หมายถึง การคิดอย่างมีเปูาหมายในทางดีงาม ท าให้เกิดความ
เพียร มีสติมั่นคง จิตใจเข้มแข็ง 

ลักษณะด้านต่างๆ ของความคิดที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นครั้งหนึ่งๆ อาจมี
ลักษณะครบทั้ง ๔ ด้านหรือเกือบครบก็ได้ ๑๕๗ เห็นได้ว่า โยนิโสมนสิการไม่ใช่ตัวปัญญาแต่เป็นปัจจัย
ช่วยให้เกิดปัญญา อาจกล่าวได้ว่า โยนิโสมนสิการท างานเชื่อมต่ออยู่ระหว่างสติกับปัญญาเป็นตั วน า
ทางหรือเดินกระแสความคิดในลักษณะที่จะท าให้ปัญญาได้ท างานและท างานได้ผล๑๕๘พูดอีกอย่าง
หนึ่งว่าเป็นตัวให้วิธีการแก่ปัญญาหรือเป็นอุบายวิธีของการใช้ปัญญาให้ได้ผล โยนิโสมนสิการหมาย
รวมถึงการคิดนึกในแนวทางของศีลธรรมซึ่งไม่ต้องใช้ปัญญาลึกซึ้งไปจนถึงการคิดแยกแยะ
องค์ประกอบและสืบสาวหาเหตุปัจจัยที่ต้องใช้ปัญญาละเอียดประณีต การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
เป็นการคิดแบบวิเคราะห์ประเมินค่าและแก้ปัญหาประกอบกัน  

ดังนั้น คนปกติทุกคนจึงสามารถใช้โยนิโสมนสิการได ้โดยเฉพาะโยนิโสมนสิการแบบง่ายๆ  
ที่เพียงแต่คอยชักกระแสความคิดให้เข้ามาเดินในแนวทางดีงามที่เรียนรู้ไว้ก่อนแล้วหรือคุ้นอยู่แล้ว    
เท่านั้นเอง ส าหรับโยนิโสมนสิการแบบนี้ ศรัทธาที่เกิดจากปัจจัยฝุายปรโตโฆสะ เช่น การศึกษาอบรม 
วัฒนธรรมประเพณีและกัลยาณมิตรจะมีอิทธิพลมาก สามารถท าให้กระแสความคิดเป็นไปตาม
แนวทางของปรโตโฆสะ หากบุคคลใช้โยนิโสมนสิการบ่อยๆ ปัญญาก็จะงอกงามยิ่งขึ้น เกิดความมั่นใจ
และศรัทธา จนน าไปสู่ความรู้แจ้ง อาศัยปัจจัยภายนอกน้อยลง โยนิโสมนสิการเป็นอาหารหล่อเลี้ยง
สติช่วยให้สติที่ยังไม่เกิดได้เกิดขึ้น ช่วยให้สติที่เกิดขึ้นแล้วเกิดต่อเนื่องไปอีก คนที่มีความคิดเป็น
ระเบียบ ความคิดแล่นได้เรื่องได้ราว ย่อมคุมสติไว้ใช้ได้เรื่อย ดังนั้นในกระบวนการคิดที่มีโยนิโส
มนสิการ สติสัมปชัญญะจะเข้ามาร่วมท างานอยู่ด้วยโดยตลอด โดยหลักการวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
มี ๒ ประเภทคือ โยนิโสมนสิการที่มุ่งก าจัดอวิชชา ท าให้เกิดความรู้แจ้ง เรียกว่า โยนิโสมนสิการแบบ
ปลุกปัญญา และโยนิโสมนสิการแบบสร้างเสริมคุณภาพจิตหรือแบบบรรเทาตัณหามุ่งปลุกเร้ากุศล
ธรรมหรือพลังฝุายดีขึ้นมาข่มทับฝุายชั่ว โยนิโสมนสิการ สามารถใช้ประโยชน์ได้พร้อมกันทั้งสอง
ประเภท 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต)๑๕๙ ประมวลวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็น ๑๐ วิธี 
ดังนี้ 

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ การพิจารณาเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ้นให้รู้สภาวะที่เป็นจริง ด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆ ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันท าให้
เกิดผลเช่นนั้น วิธีสืบสาวหาสาเหตุอาจท าโดยการหาความสัมพันธ์หรือการตั้งค าถามแล้วหาค าตอบ 
วิธีคิดนี้จัดเป็นวิธีโยนิโสมนสิการแบบพ้ืนฐาน 

                                                        
๑๕๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา้ ๓๐. 
๑๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒๓. 
๑๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๗๕ - ๗๒๕. 
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๒. วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ เป็นการแยกแยะสิ่ งทั้ งหลายออกเป็น
องค์ประกอบย่อยๆ และจัดประเภทหรือจัดหมวดหมู่ขององค์ประกอบย่อยๆ นั้นอย่างชัดเจน 

๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือมองอย่างรู้เท่าทัน
ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลายในฐานะท่ีสิ่งนั้นๆเกิดจากปัจจัยต่างๆ ปรุงแต่งขึ้นและต้องเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์แบ่งเป็น ๒ ขั้นตอน คือ (๑) รู้เท่าทันและยอมรับความจริง (๒) แก้ไข
ด้วยความรู้และแก้ที่ตัวเหตุปัจจัย วิธีคิดนี้ต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์อย่างมาก 

๔. วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแก้ปัญหา เป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่งเพราะ
สามารถขยายให้ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นๆ ได้ทั้งหมด วิธีคิดแบบนี้มีลักษณะทั่วไป ๒ ประการคือ 

(๑) วิธีคิดตามเหตุและผลโดยสืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้วแก้ไขที่เหตุจัดเป็น ๒ คู ่
คู่ท่ี ๑ ก าหนดตวัปัญหา ก าหนดเหตุของปัญหา 
คู่ที่ ๒ ก าหนดจุดหมายที่เป็นภาวะสิ้นปัญหาก าหนดวิธีการเพ่ือแก้ไขสาเหตุและ

เพ่ือบรรลุภาวะสิ้นปัญหา 
(๒) วิธีคิดท่ีมุ่งตรงต่อสิ่งที่จะต้องท า ต้องเก่ียวข้องกับชีวิตหลักการของวิธีคิดแบบ

อริยสัจ ประกอบด้วย 
ขั้นที่ ๑ ทุกข์หรือสภาพปัญหา ขั้นนี้เป็นการท าความเข้าใจและก าหนดขอบเขต

ปัญหาให้ชัด 
ขั้นที่ ๒ สมุทัยหรือสาเหตุของปัญหา ขั้นนี้เป็นการพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุและ

ปัจจัยที่เก่ียวข้องซึ่งส่งผลให้เป็นปัญหา 
ขั้นที่ ๓ นิโรธหรือภาวะปราศจากปัญหาซึ่งเป็นจุดหมายที่ต้องการ ขั้นนี้จะต้อง

ก าหนดว่าจุดหมายที่ต้องการคืออะไร จุดหมายนั้นเป็นไปได้หรือไม่ มีหลักการในการเข้าถึงอย่างไร 
มีจุดหมายรองท่ีลดหลั่นเป็นขั้นตอนในระหว่างได้อย่างไร 

ขั้นที่ ๔ มรรคหรือวิธีแก้ไขปัญหา ขั้นนี้เป็นการก าหนดวิธีการ แผนการและ
รายการสิ่งที่จะต้องท าเพ่ือก าจัดสาเหตุของปัญหาและเข้าถึงจุดหมายที่ต้องการ 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นวิธีคิด 
ที่มีความส าคัญมากเมื่อจะปฏิบัติตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้ได้ผลตรงตามความมุ่งหมาย  
วิธีคิดนี้จึงเป็นกระบวนการของเหตุและผลที่สัมพันธ์กันตลอดเวลา 

๖. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบนี้พระพุทธเจ้าทรงเน้นมาก๑๖๐ เป็น
การวิเคราะห์สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงอีกแบบหนึ่งและเป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องกับการปฏิบัติมาก
ลักษณะของวิธีคิดแบบนี้ประกอบด้วย 

(๑) การมองเห็นและยอมรับความจริงว่าทุกสิ่งมีทั้งด้านดี (เป็นคุณ) และด้านเสีย 
(เป็นโทษ) 

                                                        
๑๖๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความคิดแหล่งส าคัญของการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๔๓ข), หน้า ๒๗. 
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(๒) มองเห็นทางออกท่ีดีที่สุดเมื่อจะแก้ปัญหา คือรู้ว่าจุดหมายที่จะไปนั้นคืออะไร 
คืออย่างไร วิธีคิดแบบนี้จะท าให้ปฏิบัติได้ถูกต้องที่สุด มีความไม่ประมาท อาจน าเอาส่วนดีของสิ่งที่ตน
ละเว้นมาใช้ประโยชน์ได้และสามารถหลีกเลี่ยงหรือมีโอกาสแก้ไขส่วนเสีย ส่วนบกพร่องที่ติดมากับวิธี
ปฏิบัติที่ตนเลือกได้ 

๗. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหาไม่ให้
กิเลส เข้าครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อ ไป วิธีคิดแบบนี้ใช้มากในชีวิตประจ าวันเพราะ
เกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ และวัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่างๆ วิธีคิดแบบนี้เป็น
การไตร่ตรองประเมินค่าสิ่งต่างๆและเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แท้จริงของชีวิต เพ่ือประโยชน์
สุขทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ท าให้พ้นจากความเป็นทาสของวัตถุมนุษย์มีความต้องการและให้คุณค่ากับ
สิ่งที่สามารถสนองความต้องการของตน คุณค่าจ าแนกเป็น ๒ ประเภทตามชนิดของความต้องการ คือ 

(๑) คุณค่าแท้ หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งที่สนองความต้องการของ
ชีวิตโดยตรง เป็นคุณค่าที่เกิดจากบทบาทหน้าที่และผลของบทบาทหน้าที่อย่างแท้จริง คุณค่าแท้ต้อง
ใช้ปัญญาเป็นเครื่องตีค่าหรือวัด 

(๒) คุณค่าเทียมหรือคุณค่าพอกเสริม หมายถึงคุณค่าหรือประโยชน์ที่มนุษย์ปรุง
แต่งพอกพูนให้แก่สิ่งนั้น เพ่ือปรนเปรอการเสพ เพ่ือเสริมราคาหรือขยายความยิ่งใหญ่ของตัวตนที่
ยึดถือ คุณค่าเทียมใช้ตัณหาเป็นเครื่องตีค่าหรือวัด ท าให้เกิดความทะยานอยากมากขึ้น แก่งแย่งริษยา 
ปราศจากความสงบสุข บางทีเป็นอันตรายแก่ชีวิต 

๘. วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหาและเป็นข้อ
ปฏิบัติระดับต้นๆ ส าหรับส่งเสริมความเจริญของกุศลธรรมและสร้างเสริมสัมมาทิฎฐิที่เป็นโลกียะ
หลักการทั่วไปของวิธีคิดแบบนี้คือ การน าเอาประสบการณ์มาปรับปรุง ชักน าความคิดให้เดินไปในทาง
ที่ดีงาม เป็นประโยชน์ เป็นกุศล ไม่ประมาท ท าให้เกิดเจตคติที่ดีต่อบุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม 
มีจิตใจ สะอาดผ่องแผ้ว 

๙. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็นการคิดวิเคราะห์เหตุผล เชื่อมโยงสัมพันธ์
องค์ประกอบต่างๆ จนเกิดความรู้จักคิดที่จะท าปัจจุบันให้ดีที่สุด ไม่คิดอาลัยอาวรณ์ถึงสิ่งที่ล่วงมาแล้ว 
หรือคิดเลื่อนลอยฟุูงซ่านกับภาพที่วาดฝัน ปัจจุบันในที่นี้ หมายถึง สิ่งที่เกี่ยวข้องในขณะนั้นๆ ซึ่งคลุม 
ถึงเรื่องราวทั้งหลาย ที่เชื่อมโยงต่อกันมาถึงสิ่งที่ก าลังรับรู้ ก าลังพิจารณา เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการ
กระท ากิจหน้าที่ ดังนั้นวิธีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบันจึงเป็นวิธีคิดที่จะช่วยให้การปฏิบัติในปัจจุบัน
ถูกต้องได้ผลดียิ่งขึ้นเพราะมีการเตรียมการและวางแผนล่วงหน้า 

๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท แม้จะไม่ใช่วิธีคิดโดยตรงแต่ก็เป็นวิธีพูดหรือการแสดง
หลักการแห่งค าสอน เป็นการสื่อความหมายตามความคิดที่จ าแนกแยกแยะประเด็นและแง่มุมต่างๆ
อย่างครบถ้วนและตรงตามความจริง เช่น ด้านความจริงของสิ่งนั้น ด้านส่วนประกอบ ด้านสืบทอด
ของเหตุปัจจัย ด้านความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัย ด้านเงื่อนไขของสภาพการณ์ เป็นต้น 

 การคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นการท างานทั้งขณะรับรู้อารมณ์หรือประสบการณ์จาก
ภายนอกและขณะคิดพิจารณาอารมณ์หรือเรื่องราวที่เก็บเข้ามาภายในตน ข้อที่น่าสังเกตอย่างหนึ่ง
ของการรับรู้ด้วยโยนิโสมนสิการคือ รับรู้เพียงเพ่ือเป็นความรู้และเป็นข้อมูลส าหรับสติเพ่ือจะเอาไปใช้
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและท ากิจต่างๆ โยนิโสมนสิการจะช่วยแบ่งเบา แก้ทุกข์ปัญหาให้ลดลง



 ๖๙ 

และท าให้เกิดคุณภาพทางอารมณ์อย่างใหม่ข้ึนทดแทน เช่น ความผ่องใส สดชื่น ปลอดโปร่ง เบิกบาน
ใจ การคิดแบบโยนิโสมนสิการจึง เป็นที่เชื่อมให้เยาวชนติดต่อกับโลกอย่างถูกต้องโดยทางจิตใจของ
ตนเอง ซึ่งได้แก่ ท่าทีแห่งการรับรู้และความคิดซึ่ งเป็นท่าทีแห่งปัญญาหรือการมองตามเป็นจริง  
ซึ่งการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นการปฏิบัติที่ใช้ประโยชน์ได้ทุกเวลาและพึงใช้แทรกอยู่ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใส การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ และมีผลต่อ
พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนที่เกิดโยนิโสมนสิการทั้ง ๑๐ วิธี ได้แก่ ๑) วิธีคิดแบบ
สืบสาวเหตุปัจจัย ๒) วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ ๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือวิธีคิดแบบ
รู้เท่าทันธรรมดา ๔) วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแก้ปัญหา เป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่งเพราะ
สามารถ ๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย ๖) วิธีคิดแบบคุณ
โทษและทางออก ๗) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม ๘) วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม เป็นวิธีคิด
แบบสกัดหรือบรรเทาตัณหาและเป็นข้อปฏิบัติระดับต้นๆ ๙) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็นการคิด
วิเคราะห์เหตุผล เชื่อมโยงสัมพันธ์องค์ประกอบต่างๆ และ ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท แม้จะไม่ใช่วิธี
คิดโดยตรงแต่ก็เป็นวิธีพูดหรือการแสดงหลักการแห่งค าสอนนั้น ท าให้บุคคลมองโลกในแง่ดี 

๒.๓.๙ แนวคิดและวิวัฒนาการความเชื่อของมนุษย์โบราณ 
ความเชื่อ เป็นปรากฏการณ์ทางจิตของมนุษย์ ที่เกิดจากการสนองความอยากรู้อยากเห็น 

(curiosity) จัดว่าเป็นสัญชาตญาณดั่งเดิมเริ่มต้นตั้งแต่มนุษย์เกิดมาเป็นทารกและมีพัฒนาการกลาย
มาเป็นความใคร่รู้ในวัยเด็กจนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ในวัยเด็กมนุษย์แสวงหาความรู้ความเชื่อจาก
ประสบการณ์ด้วยประสาทสัมผัส เช่น การใช้นิ้วมือลองแตะสิ่งของที่สงสัย การใช้ลิ้นเลียชิม หรืออม 
เพ่ือการรู้รส ทารกทั่วไปจะให้ความสนใจต่อสิ่งแปลกใหม่ เด็กจะตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบจากปัญหา
ง่ายๆ ที่อยู่รอบๆ ตัว เมื่อพัฒนาการของเด็กเจริญขึ้นตามวัย มนุษย์จะแสวงหาความเชื่อทาง
ประสบการณ์ด้วยประสาทสัมผัสส่วนอ่ืน เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการที่จะใช้ความคิดการศึกษาเล่า
เรียน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้มนุษย์ได้เรียนรู้ ได้เห็น ได้สัมผัส และได้ทดลองปฏิบัติเพ่ือที่จะโยง
ประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปสู่การคิดอย่างมีระบบและมีเหตุผล ประเทศที่เจริญย่อมประกอบด้วย
ทรัพยากรมนุษย์ที่รู้จักใช้ความคิดด้วยปัญญาที่จะน าไปสู่การพัฒนาองค์ความรู้ความเชื่ออย่างมี
เหตุผล ไม่เชื่อด้วยความงมงาย ไม่เชื่อด้วยอารมณ์ความรู้สึก และไม่เชื่อด้วยศรัทธาที่หยุดนิ่ง หรือ
ศรัทธาที่ไม่ก่อให้เกิดปัญญา 

๑. ความเชื่อแบบศรัทธา (Faith) เช่นความเชื่อความศรัทธาในศาสนาในลัทธิความ
เชื่อ  ในพระเจ้า ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือความศรัทธาในตัวบุคคล ในองค์ศาสดาพยากรณ์ ในตัวเจ้าลัทธิ 
ในวีรบุรุษ ในนักการเมืองนักปกครองที่เขารู้สึกชื่นชอบ บางครั้งก็เป็นความเชื่อที่ไม่สามารถจะหา
ค าตอบอย่างเป็นเหตุมาอ้างอิงได้ เป็นความเชื่อความศรัทธาเพราะว่าอยากจะเชื่อ เป็นความเชื่อที่เกิด
จากอารมณ์แบบอัตวิสัย (Subjective) ที่เกิดจากความจงรักภักดี ความไว้เนื้อเชื่อใจ หรือเกิดจาก
ความหลงใหลมั่นใจด้วยความกระตือรือร้นเพราะอยากเชื่อ (Credulity) ความเชื่อที่เกิดจากศรัทธาป
สาทะเช่นนี้ถือว่าเป็นสภาพของจิตที่ไม่ต้องการใช้เหตุผล ดังที่ นักปรัชญาทางศาสนาของยุโรปสมัย
กลาง (๑๓๕๘ - ๑๔๒๐) กล่าวไว้ว่า “ที่ใดมีเหตุผลที่นั่นไม่มีศรัทธา” 
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๒. ความเชื่อที่เกิดจากการยอมรับว่าสิ่งหนึ่งมีอยู่หรือเป็นอยู่จริง (Beliet) โดยอาศัย
พยานหลักฐานและข้อมูลสนับสนุน เป็นความเชื่อทีอาศัยเหตุผล แต่เป็นเหตุผลที่ยังแฝงอยู่กับอารมณ์
ความรู้สึกเป็นความเชื่อแบบอัตวิสัย (Subjective) ร่วมกับความเชื่อในการยอมรับความจริงตาม
สภาวะหรือ  ที่เรียกว่า ภววิสัย (Objective) ผู้ที่มีความเชื่อแบบนี้ ส่วนใหญ่จะลดอคติลงได้เป็น
บางส่วน “ศรัทธาจะต้อง มีมาก่อนความเข้าใจทั้งมวล มิฉะนั้น มนุษย์จะไม่เข้าใจในพระเจ้าที่เป็น
อนันตะ” เขากล่าวว่า “ข้าพเจ้ามิปรารถนาที่จะเข้าใจเพ่ือที่จะเชื่อ แต่ข้าพเจ้าเชื่อเพ่ือจะได้เข้าใจ 
(Fldes quarens Intellectum)” ความเชื่อที่เกิดจากองค์ความรู้ (Knowledge) เป็นความเชื่อโดย
อาศัยการมีพยานหลักฐานที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยประสาทสัมผัส เป็นความเชื่อที่เกิดจากการยอมรับ
ในสิ่งสิ่งหนึ่งว่ามีอยู่จริง (Objective) สามารถพิสูจน์ได้ด้วยประสบการณ์ จากพยานหลักฐานที่ 
เชื่อถือได้ หรือเป็นองค์ความรู้สากลที่มีการยอมรับว่า เป็นความจริง ความเชื่อแบบนี้ได้แก่ความรู้ที่มี
การพิสูจน์แล้วว่าเป็นความจริงจากทางประสาทสัมผัส เช่น ความรู้ในทางวิทยาศาสตร์ 

เราจะเห็นว่า ความรู้ที่เป็นวิทยาศาสตร์เป็นความรู้สากล เป็นความรู้แบบเอกภาพที่
นักวิทยาศาสตร์ทั่วโลกยอมรับหรือเห็นพ้องต้องกัน ต่างจากความรู้ความเชื่อที่เป็น Faith หรือเป็น 
Beliet ที่มนุษย์อาจมีความเห็นได้หลายแบบในสิ่งเดียวกัน โดยเหตุนี้ศาสนาจึงมีได้หลายศาสนาใน
ขณะที่วิทยาศาสตร์มีเพียงวิทยาศาสตร์เดียว  ดังนั้นความเชื่อในทางศาสนาจึงเป็นความเชื่อที่  
ไม่ต้องการการวิพากษ์วิจารณ์ว่า ศาสนาใดผิดถูกหรือมีค่าควรแก่การเคารพนับถือมากน้อยกว่ากัน 

ส่วนความเชื่อในทางวิทยาศาสตร์ นักวิชาการในศาสตร์แขนงนั้นๆสามารถถกเถียง
แก้ไขปรับปรุงได้ทุกเวลา ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จึงจัดเป็นความรู้ที่ไม่มีการหยุดนิ่ง (Dynamic) แม้
จะเป็นความจริงที่พิสูจน์ได้ในวันนี้ แต่อาจมีการแก้ไขปรับปรุงให้ทันสมัยได้วัน หากมีผู้สามารถพิสูจน์
ได้ว่ากฎเก่าทฤษฎีเก่าล้าสมัย ต่างจากความเชื่อทางศาสนาซึ่งส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากศรัทธาปสาทะอัน
เป็นททั้งค าสั่ง (Dogma) และค าสอนขององค์ศาสดา ที่สั่งให้มนุษย์กระท าหรือปฏิบัติตามบัญญัติของ
พระเจ้าหรือเทวบัญชา ยกเว้นในบางศาสนา เช่น ศาสนาพุทธที่สอนให้มนุษย์ใช้ปัญญาวิเคราะห์ตาม
ความเป็นจริง แห่งสัจธรรม เป็นค าสอนที่ไม่มีค าสั่ง เช่น ศาสนาพุทธที่สอนให้มนุษย์ใช้ปัญญาย่อม
ก่อให้เกิดประโยชน์กับตนเอง ไม่มีเทวบัญชา ไม่มีการลงโทษและไม่มีการให้รางวัลแก่ผู้ใดทุกคนอยู่
ภายใต้ธรรมชาติ และกฎธรรมชาติเท่าเทียมกัน๑๖๑ 

ความเชื่อของมนุษย์ได้มีวิวัฒนาการตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
๑. ความเชื่อในธรรมชาติความเชื่อระดับต่ าสุดของมนุษย์ คือ ความเชื่อในธรรมชาติ    

เพราะธรรมชาติเกิดอยู่ข้างเคียงของมนุษย์ มนุษย์เกิดมาลืมตาดูโลก สิ่งแรกที่มนุษย์ได้เห็นได้สัมผัส
ก่อนสิ่งอ่ืนคือ ธรรมชาติรอบตัวมนุษย์และธรรมชาติต่างๆ เหล่านี้ ได้แก่ ความมืด ความสว่าง ความ
หนาว ความร้อน ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว แม่น้ าล าธาร ต้นไม้ ฟูาร้อง ฟูาผ่า แผ่นดินไหว ภูเขา
ไฟระเบิด มนุษย์เชื่อว่าธรรมชาติเหล่านี้มีตัวตน มีอ านาจพิเศษและสามารถก่อให้เกิดคุณและโทษแก่

                                                        
๑๖๑ สุวัฒน ์จันทรจ านง, ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 

๒๕๔๐), หน้า ๗ - ๘. 
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มนุษย์ได้ มนุษย์จงเกรงกลัวและกราบไหว้ ดังนั้น การนับถือธรรมชาติจงนับเป็นขั้นแรกแห่งความเชื่อ
ของมนุษย์ 

๒. ความเชื่อในคติถือผีสางเทวดา วิวัฒนาการแห่งความคิดของมนุษย์เกิดขึ้นพร้อม
กับ  ความเจริญรอบข้างอย่างอ่ืน มนุษย์มีความสงสัยว่าความมืด ความสว่าง ความร้อน ความหนาว 
ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ฟากฟูา แม่น้ า ภูเขาและต้นไม้ใหญ่ที่สามารถบันดาลให้เกิดความผันแปรไปได้
ต่างๆ ในตัวธรรมชาติเหล่านี้ และมีผลบันดาลให้เกิดความสุขและความทุกข์แก่มนุษย์ ด้วยเหตุนี้ 
มนุษย์จึงสร้างรูปเทวดาบ้าง รูปมนุษย์บ้าง หรือรูปครึ่งมนุษย์รูปครึ่งสัตว์บ้าง เช่นพระภูมิ เจ้าที่  
แม่ย่าน่งเรือ และเทพารักษ์ต่างๆ เป็นต้น เพ่ือบูชาธรรมชาติเหล่านี้คงมีอ านาจอะไรบางสิ่งบางอย่าง
สิงสถิติยู่ อ านาจที่สามารถบันดาลให้เป็นไปได้นั้น เรียกว่า เจตภูตหรือวิญญาณเจตภูตที่มีอ านาจท า
ความทุกข์ให้เกิดขึ้น อาจเป็นมารร้ายหรือผีสางอย่างใดอย่างหนึ่ง ส่วนที่น าความสุขมาให้ อาจเป็น 
เทวะประเภทใดประเภทหนึ่ง และในขั้นนี้ เจตภูตที่ทรงอ านาจสิงอยู่ในธรรมชาตินั้นๆ อาจแบ่งออกได้
อีกเป็น ๓ ล าดับแห่งวิวัฒนาการทางความคิดของมนุษย์ดังนี้ 

๑) เริ่มจากธรรมชาติแต่ละอย่างก่อน แล้วกว้างออกไปถึงธรรมชาติทุกอย่าง 
ในโลก   โดยเชื่อว่าสรรพสิ่งในโลกมีวิญญาณสิงสถิตอยู่ 

๒) เชื่อว่าวิญญาณเหล่านั้นมีอ านาจไปแต่ละอย่าง อาจบันดาลความดี ความชั่ว 
ความสุข และความทุกข์ให้แก่มนุษย์ได้แต่ละอย่างตามอ านาจและความกรุณาที่มีอยู่วิญญาณเหล่านั้น
ต้องมีรูปร่าง แต่ไม่สามารถเห็นได ้

๓) เริ่มสร้างขึ้นด้วยความนึกคิดของตนเอง ภาพที่นับถือ เรียกว่าพระเจ้าหรือ
เทพเจ้าหรือผีสางเทวดาก็ตาม เกิดขึ้นมาแต่ครั้งนั้น ความเชื่อเช่นนี้เป็นมูลเหตุอีกประการหนึ่งของ
ศาสนา นักปราชญ์ในสังคมมนุษย์โบราณเรียกความเชื่อนี้ว่า ถือวิญญาณหรือเจตภูต๑๖๒ 

๓. ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ ได้แก่ มารดา
บิดา ปูุย่า และตายายที่ตายไปแล้ว วิญญาณของบุคคลเหล่านั้นไม่ได้ไปไหน ยังคงอยู่เพ่ือปกปักรักษา
ดูแลบุตรหลานของพวกตน ท าให้เกิดการบูชาบรรพบุรุษ โดยสังเกตตัวอย่างได้ที่การบังสุกุลให้กับผู้ที่
ล่วงลับไปแล้วของคนไทย และกรายไหว้บรรพบุรุษของคนจีน 

๔. ความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์ ความคิดของมนุษย์ได้พัฒนาติดต่อมาจากความคิด
เรื่องสร้างภาพเทพเจ้าตามมโนคติของตน โดยคิดเห็นว่าธรรมชาติอย่างใดควรมีรูปเป็นอย่างไร และ
ธรรมชาติอย่างไหนมีอ านาจสูงต่ ากว่ากันอย่างไร บางพวกเชื่อว่าพรอาทิตย์เป็นเทพเจ้าสูงสุด บางพวก
เชื่อว่าฟากฟูาเป็นเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ บางพวกเชื่อว่าพระจันทร์เป็นเทพเจ้าสูงสุดกว่าเทพเจ้าองค์ใด 
เทพเจ้าแต่ละองค์มีอ านาจลดหลั่นกัน และมีหน้าที่แตกต่างกัน๑๖๓ 

 

                                                        
๑๖๒ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาโบราณ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔),  

หน้า ๓๐ - ๓๑. 
๑๖๓ ความเชื่อของคนในชุมชน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://ohonline. in.th/home/exworkstd 

/html58/80/ page8.html  [๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 
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๕. ความเชื่อของมนุษย์โบราณ 
ความเชื่อของมนุษย์โบราณนับตั้งแต่อดีตกาล เริ่มตั้งแต่การตั้งรกราก การสร้างบ้าน

แปงเมือง รวมถึงการเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์ ในประวัติศาสตร์อันยาวนานนั้นล้วนมีเรื่องเล่าถึงความ
เป็นมาแห่งบรรพบุรุษในลักษณะเหนือจริง หรือสิ่งที่เหนือธรรมชาติ โดยมีการเชื่อมโยงเรื่องราวกับคติ
ความเชื่อในศาสนา ที่เป็นที่รับรู้กันในสังคม มนุษย์จึงได้ท าการปะกอบพิธีกรรมเซ่นไหว้ บวงสรวง
เทพยดาฟูาดิน สร้างเทพปกรณัม ไสยศาสตร์ และความเชื่อเกี่ยวกับภูตผีปีศาจ วิญญาณ เทพเจ้าและ
พระผู้เป็นเจ้า คติความเชื่อของมนุษย์นั้นจึงมีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ
และอ านาจเหนือธรรมชาติ ก่อเกิดเป็นคติความเชื่อของชุมชนที่ โยงใยกับวิถีชีวิต สถาบันทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง คติความเชื่อมีอิทธิพลแทรกซึมเข้าสู่จิตใจของผู้คนในสังคมชุมชนเป็น
ประเพณีวัฒนธรรมที่กระท าสืบต่อกันมาและประสบการณ์ชีวิตของมนุษย์ที่หยั่งรากลึก 

คติความเชื่อของมนุษย์มีความแตกต่างหลากหลาย ทั้งในด้านของรูปแบบ เช่น พิธี
กรรมการไหว้  บวงสรวง และในด้านของเนื้อหาหรือความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  รวมถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านั้น มนุษย์บางกลุ่มมีความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์ 
บางกลุ่มมีความเชื่อในพระเจ้าองค์เดียว บางกลุ่มก็ไม่เชื่อในเทพเจ้าเลย และบางกลุ่มก็มีเพียงความ
เชื่อในเรื่องผีหรือวิญญาณ ความเชื่อเหล่านี้ให้คุณให้โทษต่อกิจกรรมและวิถีชีวิตของมนุษย์มากน้อย
ต่างกันไปตามระดับความเชื่อของแต่ละบุคคล 

เรื่องผีและวิญญาณนี้เป็นคติความเชื่อที่เป็นสิ่งสากล เราจึงสามารถพบเห็นได้ใน
สังคมวัฒนธรรมทุกแห่งหนทั่วโลกตลอดมาทุกยุคทุกสมัย หลักฐานทางโบราณคดีที่ขุดค้นได้จากถ้ า
ของมนุษย์นีแอลเดอร์ทัล (Neandertal) เช่น ภาพวาด และวัตถุของใช้ที่บรรจุอยู่ในหลุมฝังศพ เป็น
สิ่งที่ท าให้นักมานุษยวิทยาสัญนิษฐานว่า มนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์มีความเชื่อในเรื่องวิญญาณ โลก
หน้า หรือชีวิตหลังความตาย (Life after death) หลักฐานทางประวัติศาสตร์และการศึกษาทาง
มานุษยวิทยาในสังคมวัฒนธรรมต่างๆ ทั่วโลก ยังยืนยันหนักแน่นว่า ไม่มีสังคมวัฒนธรรมแห่งใดที่ไม่มี
ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ หรือไม่มีความเชื่อทางศาสนา๑๖๔ 

ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อ านาจเหนือธรรมชาติและวิญญาณนี้ถือเป็นต้นก าเนิดของ
และ การพัฒนาการของศาสนาต่างๆ สอดคล้องกับนักมานุษยวิทยา ไทเลอร์๑๖๕ ที่กล่าวยืนยันไว้ว่า
ศาสนา คือ “ความเชื่อในวิญญาณท้ังหลาย” คติความเชื่อเกี่ยวพันเชื่อมโยงโดยตรงกับความศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลาย ซึ่งมนุษย์เชื่อว่าสามารถควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือวิถีทางของธรรมชาติและวิถีชีวิตของ
มนุษย์๑๖๖ 

 
 

                                                        
๑๖๔ ยศ สันตสมบัติ, มนุษย์กับวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔ แก้ไขเพิ่มเติม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๗๘ - ๒๗๙. 
๑๖๕ E.B. Tylor, Primitive Culture, 2 vols. (Boston: Estes & Lauriat, 1874, orig. 1871),      

p. 204 - 205 
๑๖๖ J.G. Frazer, The Golden Bough, (London: Macmilan, 1900, orig, 1890), pp. 237-240. 
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๖. ความเชื่อเรื่องฤกษ์งามยามดี 
วิถีชีวิตของคนไทยมีความประสานสัมพันธ์กับคติความเชื่อ และหลักธรรมค าสั่งสอน

ในทางพระพุทธศาสนาตลอดมา พระพุทธศาสนาได้เข้ามากลมกลืนสนิทอยู่ในชีวิตจิตใจของคนไทย 
จนถึงขั้นกว่าได้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับความเป็นไทย๑๖๗ 

ความเชื่อเรื่องฤกษ์ยามเป็นความเชื่อที่คนไทยเชื่อถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่
โบราณ ค าว่า ฤกษ์ คือคราวหรือเวลาที่ก าหนดหรือคาดว่าจะได้ผล เช่น ฤกษ์ดี ฤกษ์ร้าย มักนิยมใช้
ในทางดี เช่น หาฤกษ์แต่งงาน หาฤกษ์ยกเสาเอก๑๖๘ ส่วนค าว่ายาม คือ ชื่อส่วนแห่งวัน ยามหนึ่งมี ๓ 
ชั่วโมง รวมหนึ่งวันมี ๘ ยาม๑๖๙ 

ความเชื่อเรื่องฤกษ์งาม -ยามดีของชาวอีสาน ฤกษ์๑๗๐ คือ เวลาที่มี อิทธิพล 
ในชีวิตประจ าวันของคนเรา โดยเฉพาะเวลาในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ อาจจะเกิดปัญหา
ข้อขัดข้องต่างๆ หากไม่ค านึงถึงฤกษ์ยาม นอกจากฤกษ์จะท าให้เชื่อว่าสามารถท าให้คนเราอยู่ดีกินดี 
ยังส่งผลในทางสังคมอีกด้วย เช่น หากเมื่อฤกษ์ยาม (วันและเวลา) ที่แน่นอนไว้แล้วย่อมท าการนัด
หมายกับญาติพ่ีน้องได้และญาติพ่ีน้องย่อมต้องมาตามฤกษ์ที่นัดหมายไว้  ดังนั้นผู้ที่จะประกอบ
พิธีกรรมที่เป็นมงคลต่างๆ เช่น การแต่งงาน การสร้างบ้าน การบวชการโกนผมไฟ หรือ การท าบุญขึ้น
บ้านใหม่ ซึ่งควรจะต้องมีการเรียนรู้เกี่ยวกับ  ฤกษ์ยามและปรัชญาแนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับฤกษ์ยามที่
จะประกอบพิธีกรรมต่างๆ ด้วย 

ในห้วงจักรวาลอันเวิ้งว้าง ซึ่งมีแผ่นดินอยู่เบื้องล่าง และแผ่นฟูาหรืออวกาศอยู่เบื้อง
บนหลังจากมนุษย์ได้มีการวิวัฒนาการตั้งแต่สัตว์ชั้นต่ าจนกระทั่งกลายเป็นคนและได้มีการพัฒนา  
ความเชื่อในสังคมเก่ียวกับความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์นอก กาย (ที่ไม่สามารถหาค าอธิบายได้) เพ่ือช่วยใน
การปูองกันภัยธรรมชาติต่างๆ เช่น ฝนตกแล้วน้ าท่วม ฟูาผ่าฯลฯ โดยที่คนได้ท าการท่องจ า จดใน
ทุกๆ วัน และทุกๆ คืน เกี่ยวกับเหตุการณ์ทั้งดีและร้ายที่เกิดขึ้นกับผู้คนแล้วได้ขยายผลกระทบไปสู่วง
กว้างพร้อมทั้งได้สร้างเป็นสถิติไว้ 

มนุษย์ผู้ที่ได้ท าการจดบันทึกสถิติต่างๆ ไว้ ต่อมาได้กลายเป็นนักสถิติ นักโหราศาสตร์ 
และนักดาราศาสตร์ พวกเขาได้ท าการแบ่งช่วงเวลาที่มาเยือนโลกนี้เป็นประจ าโดยแบ่งออกเป็นเสี้ยว
วินาที วินาที นาที ชั่วโมง วัน สัปดาห์ เดือน และปี โดยในช่วงของแต่ละปีได้ท าการแบ่งออกเป็น
ฤดูกาล (ในประเทศไทยแบ่งเป็น ฤดูหนาว (เหมันตฤดู) ฤดูร้อน (คิมหันตฤดู)  ฤดูฝน (วัสนตฤดู)) 
รวมทั้งคนเหล่านั้นได้บันทึกเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของฤดูเข้าสู่ฤดูและถึงแม้มันเป็นไปเองตามกฎ
ของธรรมชาติแต่ส่งผลและมีอิทธิพลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์แต่สิ่งที่มนุษย์ได้กระทั้งความดีและ
ความเลวร้ายและได้ตั้งเป็นกฎเกณฑ์ให้คนรุ่นหลังได้ท าการศึกษาและถือเป็นกฎเกณฑ์และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีในการปฏิบัติ ซึ่งเรียกว่า “ฤกษ์” หรือ “ยาม” โดยแบ่งออกเป็นชื่อต่างๆ กัน 

                                                        
๑๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต ) , ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมดวพุทธศาสตร์, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๙๘. 
๑๖๘ ราชบัญฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๙๘๒. 
๑๖๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘๓. 
๑๗๐ สวิง บุญเจิม, ต ารามรดกอีสาน, (อุบลราชธานี: มรดกอีสาน, ๒๕๕๔), หน้า ๒. 
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ตามลักษณะบ่งบอกถึงความดีและ ความเลวร้ายซึ่งอนุชนรุ่นหลังจะได้เรียนรู้และน าไปปฏิบัติตาม
ความเหมาะสมของเหตุและผลต่อไป ในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ นั้น จะมีส่วนประกอบใหญ่ 
แบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ ฤกษ์และยามกับพิธีกรรม ซึ่งเมื่อเราได้ฤกษ์-ยามที่ดีแล้วเราจะต้องท าพิธีกรรมให้
ถูกต้องจึงจะผลสมบูรณ์ ประเภทของฤกษ์ยามมี ดังนี้ 

วันจม คือ วันและเวลาที่ไม่ควรประกอบงานมงคลต่างๆ เพราะจะน าไปสู่ความ
หายนะความล่มจมและความวิบัติฉิบหาย 

วันฟู คือ วันและเวลาที่เจริญ วันเฟ่ืองฟุูและเป็นวันที่น าไปสู่ความเจริญก้าวหน้าควร
แก่การกระท างานมงคลทุกอย่างที่พึงกระท า วันจมวันนั้นให้ยึดถือเดือนกับวันเป็นหลักในการศึกษา 
ดังนี้๑๗๑ 

เดือน จม ฟู 
อ้าย (เดือน ๑) ศุกร์ จันทร์ 
ยี่ (เดือน ๒) เสาร์ อังคาร 
สาม, แปด อาทิตย์ พุธ 
สี่, เก้า จันทร์ พฤหัสบดี 
ห้า, สิบ อังคาร ศุกร์ 
หก, สิบเอ็ด พุธ เสาร์ 
เจ็ด, สิบสอง พฤหัสบดี อาทิตย์ 

สรุปความได้ว่า ความเชื่อเรื่องฤกษ์งามยามดี เป็นความความเชื่อตามวิถีชีวิตของคนไทย 
ความเชื่อเรื่องฤกษ์ยามเป็นความเชื่อที่คนไทยเชื่อถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่โบราณ มักนิยมใช้
ในทางดี เช่น หาฤกษ์แต่งงาน หาฤกษ์ยกเสาเอก  การสร้างบ้าน การบวชการโกนผมไฟ หรือ การ
ท าบุญ ขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น 

จึงสรุปความได้ว่า ความเชื่อของมนุษย์ได้มีวิวัฒนาการตามล าดับขั้นตอน ๑) ความเชื่อใน
ธรรมชาติความเชื่อระดับต่ าสุดของมนุษย์ คือ ความเชื่อในธรรมชาติ ๒) ความเชื่อในคติถือผีสาง
เทวดา วิวัฒนาการแห่งความคิดของมนุษย์เกิดขึ้นพร้อมกับความเจริญรอบข้างอย่างอ่ืน  ๓) ความเชื่อ
ในวิญญาณบรรพบุรุษ ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ ๔) ความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์ ความคิด
ของมนุษย์ได้พัฒนาติดต่อมาจากความคิดเรื่องสร้างภาพเทพเจ้าตามมโนคติของตน  

๒.๓.๑๐ ประโยชน์ของความเชื่อ 
มณี พยอมยงค์๑๗๒ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของความเชื่อไว้ ดังนี้ 

๑. ความเชื่อท าให้เกิดความม่ันใจเช่นคนไทยเชื่อในเรื่องของดวงสมพงศ์กันในกรณีที่ 
คู่บ่าวสาวรักใคร่ชอบพอกันมีความประสงค์จะแต่งงานก็จะพากันไปหาหมอดูทานายให้ว่าดวงสมพงศ์

                                                        
๑๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 
๑๗๒ มณี พะยอมยงค์, วัฒนธรรมล้านนาไทย, (กรุงเทพมหานคร: ดาวหาง, ๒๕๒๙), [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: http://dl.parliament.go.th/handle/lirt/386569 [๘ มกราคม ๒๕๖๑].   

http://dl.parliament.go.th/handle/lirt/386569


 ๗๕ 

กันหรือไม่ ถ้าดวงสมพงศ์กันจะมีผลให้อยู่ร่วมกันเป็นสุขตลอดไป เป็นการกระชับความแน่นแฟูน
เกี่ยวกับชีวิตการครองเรือนได้มั่นคงทางหนึ่ง 

๒. ความเชื่อท าให้เกิดพลัง เช่น คนไทยเชื่อว่าการรดน้ ามนต์จะสามารถปูองกัน
อันตรายต่างๆ ตลอดจนสามารถปัดเปุาภัยพิบัติต่างๆได้ เมื่อคนเชื่อเช่นนี้ย่อมจะไปหาพระหมอให้ทา
น้ ามนต์รดให้ ในเวลาที่จะเดินทางหรือกลับจากเดินทางจะแคล้วคลาดศัตรูได้ด้วยกรณีที่ทหารจะไป
ราชการสงครามมักจะเห็นพระได้รับนิมนต์ไปประพรมน้ ามนต์อยู่เสมอสิ่งดังกล่าวช่วยเสริมให้พลังใจ
ฮึกเหิมกล้าที่จะต่อสู้กับอริราชศัตรูได้ 

๓. ความเชื่อท าให้เกิดความสามัคคี เช่น กรณีผีด้าซึ่งนับถือกันอยู่ในภาคเหนือและ 
ภาคอีสานนั้นถือว่าเป็นผีบรรพบุรุษถ้าหากคนในบ้านทะเลาะเบาะแว้งกันผีด้าจะมาท า ให้สมาชิกใน
ครอบครัวนั้นมีอาการปวดหัวตัวร้อนเป็นไข้ต้องเซ่นสรวงจึงจะหายเหตุการณ์เช่นนี้  กลุ่มที่เชื่อก็จะ
พยายามที่จะไม่ทะเลาะเบาะแว้งกันอันเป็นส่วนที่ท าให้ครอบครัวมีสามัคคีกลมเกลียวกัน 

๔. ความเชื่อท าให้เกิดรูปธรรม เช่น กรณีที่เชื่อว่ายักษ์มีจริงโดยอาศัยอยู่ในปุา และ
จะออกมาจับคนไปกินพวกที่เชื่อก็จะวาดภาพหรือปั้นรูปยักษ์ให้น่าเกลียดน่ากลัวถือตะบองยืนแยก
เขี้ยวเช่นที่เห็นตามวัดส าคัญในกรุงเทพมหานคร 

๕. ความเชื่อเป็นพ้ืนฐานให้เกิดปัญญา เช่น กรณีที่เชื่อว่าการท าพิธีไหว้ครูนอกจาก
จะเป็น การบูชาพระคุณบูรพาจารย์แล้วยังเชื่อว่าจะท าให้ผู้เรียนหนังสือมีสติปัญญาเฉียบแหลมรู้ได้ไว 
และมีปัญญาความรู้มาก อุปกรณ์ท่ีนามาไหว้ครูจึงมีดอกเข็มหญ้าแพรกและดอกมะเขือเป็นสัญลักษณ์
เพ่ือบูชาครูในพิธีไหว้ครูด้วย 

๖. ความเชื่อท าให้นับถือศาสนาได้อย่างมั่นใจ ศาสนาบางศาสนาสอนให้ทุกคนมี
ความเชื่อในศาสนานั้นๆ ดังนั้นหลักการของศาสนาจึงต้องมีพิธีกรรมไว้สาหรับให้ศาสนิกได้ประกอบ 
เ ช่ น 
การกราบไหว้การสวดอ้อนวอนฯลฯเพ่ือให้เกิดความม่ันใจไม่คลอนแคลนในศาสนาที่ตนนับถือ 

๗. ความเชื่อท าให้เกิดฤทธิ์ทางใจเช่นกรณีการเจ็บปุวยบางคนไม่สบายโดยหาสาเหตุ
ไม่ได้เพราะจิตใต้สานึกยังอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่ตลอดเวลาหากได้บนบานศาลกล่าวแล้วท าให้ก าลังใจ
เข้มแข็งหายจากอาการไม่สบายต่างๆได้โดยไม่ต้องกินยาก็ปรากฏให้เห็นและปรากฏเป็นข่าวอยู่เสมอ
หรือกรณีที่คนไข้เชื่อว่าตัวเองต้องหายจากโรคแน่ๆทั้งๆที่หมอบอกว่าไม่มีทางรักษาได้อยู่มาไม่นาน
พลังใจที่เข้มแข็งย่อมท าให้บุคคลนั้นหายจากโรคได้จริง 

ความเชื่อจึงมีประโยชน์หรือมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตและมีอิทธิพลต่อสังคมเป็นตัว
ก าหนดการแสดงออกทางพฤติกรรมของคนในสังคมโดยอาจสังเกตได้ว่าเมื่อบุคคลมีความเชื่ออย่างใด 
อย่างหนึ่ง ย่อมเป็นเหตุจูงใจให้เกิดการกระท าหรือพฤติกรรมที่ตอบสนองความเชื่อนั้นๆ และถ้า
เปลี่ยนความเชื่อไปจากเดิมพฤติกรรมจะเปลี่ยนตามไปด้วยและพฤติกรรมเช่นนี้  อาจสะท้อนให้
สังเกตเห็นได้ในลักษณะของข้อห้ามและข้อปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม 

จึงสรุปความได้ว่า ประโยชน์ของความเชื่อไว้นั้น มี ๑) ความเชื่อท าให้เกิดความมั่นใจ  
๒) ความเชื่อท าให้เกิดพลัง ๓) ความเชื่อท าให้เกิดความสามัคคี ๔) ความเชื่อท าให้เกิดรูปธรรม  
๕) ความเชื่อเป็นพ้ืนฐานให้เกิดปัญญา ๖) ความเชื่อท าให้นับถือศาสนาได้อย่างมั่นใจ และ ๗) ความ
เชื่อท าให้เกิดฤทธิ์ทางใจ 



 ๗๖ 

จากการที่ผู้จัยได้ศึกษาความหมายของศรัทธา ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ประเภทของ
ศรัทธา บ่อเกิดศรัทธา หน้าที่ของศรัทธา ความส าคัญของศรัทธา ศรัทธาที่เกิดจากปรโตโฆสะท าให้
เกิดการมองโลก ในแง่ดี ศรัทธาที่เกิดจากโยนิโสมนสิการท าให้เกิดความเชื่อมั่น  แนวคิดและ
วิวัฒนาการความเชื่อของมนุษย์โบราณ ท าให้สามารถสรุปเป็นแผนภาพของความเชื่อได้ ดังนี้ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทยนั้นผู้วิจัย 
ได้สังเคราะห์ตัวแปรที่เกี่ยวข้องสรุปเป็นแผนภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒.๒ ศรัทธาพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับพิธีกรรม  
๒.๔.๑ ความหมายของพิธีกรรม 
ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของค าว่า พิธี หมายถึง งานที่จัดขึ้นตามลัทธิหรือ

ความเชื่อถือตามขนบธรรมเนียมประเพณี เพื่อความขลังหรือความเป็นสิริมงคล เป็นต้น เช่น พระราช
พิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พิธีมงคลสมรส พิธีประสาทปริญญา ส่วนพิธีกรรมหมายถึง การบูชา
แบบอย่างหรือแบบแผนต่างๆ ที่ปฏิบัติในทางศาสนา๑๗๓ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายค าว่า พิธีกรรม หมายถึง ๑๗๔การกระท า
ที่เป็นพิธีที่จะให้ส าเร็จผลที่ต้องการ หรือการกระท าที่เป็นวิธีการเพ่ือให้ส าเร็จผลที่ต้องการหรือน าไปสู่ผล
ที่ต้องการ เป็นกิจกรรมร่วมกันของชุมชน เป็นเครื่องฝึกความมีวินัย หรือเป็นพ้ืนฐานในการที่จะพัฒนา
คุณธรรม  ด้านอ่ืนๆ เช่น การฝึกอบรม วาจา ให้อยู่ในระเบียบก่อให้เกิดปกติสุขในสังคมนั้น 

กิ่งแก้ว อัตถากร ให้ความหมายค าว่า พิธีกรรม หมายถึง วัฒนธรรมที่คนในสังคมได้สร้าง
ขึ้นเพ่ือเป็นหลักประกันความมั่นคงทางด้านจิตใจ และความสบายใจความสมหวังในชี วิตเมื่อได้
ประกอบพิธีกรรมนั้นๆ เพราะเชื่อว่าจะประสบผลตามท่ีมุ่งหวังหรือคาดหวังไว้๑๗๕ 

                                                        
๑๗๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๗๘๘. 
๑๗๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๗. 
๑๗๕ กิ่งแก้ว อัตถากร, ลักษณะพิธีกรรมทางสังคมไทยในเอกสารการสอนชุดวิชาไทยคดีศึกษา หน่วยที่ 

๖ - ๑๑, (นนทบุรี: อมรินทร์, ๒๕๓๓), หน้า ๑๙. 

 

ศรัทธา 

ศรัทธาผู้เจิม 

ศรัทธาพิธีกรรม 

ศรัทธาคนต้นแบบ 



 ๗๗ 

ประชิต สกุณะพัฒน์ และคณะได้ให้ความหมายของพิธีกรรมว่า พิธีกรรมคือ รูปแบบของ
พฤติกรรมที่สร้างข้ึนเพื่อแสดงความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งเป็นพิธีการส าหรับกลุ่มชน
ทั่วไปที่กระท าเพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการ๑๗๖ 

ฉลาดชาย รมิดานนท์กล่าวถึงพิธีกรรมว่า คือการแสดงออกที่เป็นรูปแบบของศาสนา และ
การแสดงพิธีกรรมก็มักจะมีความเชื่อทางศาสนาเป็นประกอบอยู่เบื้องหลังควบคู่กันไปเสมอ และให้
ความเห็นว่า พิธีกรรมที่พบเห็นกันอยู่ทุกวันนี้เป็นลัทธิความเชื่อท่ีอยู่ในระดับมีพระ หรือนักบวช เป็นผู้
ประกอบพิธีกรรม โดยฉลาดชายเห็นว่า ควรมีการแบ่งระดับความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรม
ออกเป็นสี่ระดับ คือ ๑ ระดับปัจเจกชน ๒ ระดับหมอผี ๓ ระดับชุมชน ๔ ระดับพระ หรือนักบวชเป็น
ผู้สืบทอดและประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งในระดับสุดท้ายท้วยนี้เป็นระดับที่อยู่บนยอดสุดของ
พัฒนาการทางด้านความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรมของมนุษย์และปรากฏเป็นศาสนาหลักต่างๆ  
อยู่ในปัจจุบันนี้ โดยในระดับนี้จะมีพระหรือนักบวชหรทอบุคลากรทางศาสนา ผู้ท าหน้าที่ปลูกฝัง 
ความเชื่อและประกอบพิธีกรรมเป็นงานประจ า๑๗๗ 

รุ่งทิพย์ กล้าหาญ กล่าวว่า พิธีกรรมที่ยึดถือปฏิบัติในชุมชนนั้น เมื่อมีการจัดพิธีขึ้นก็มักจะ
อ้างถึงความเชื่อต่างๆ เพ่ือเป็นการแสวงหาแนวทางและค าตอบในสิ่งที่สงสัยและให้สอดคล้องกับ
รากฐานความเชื่อของคนในชุมชน เป็นการจัดระบบความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งต่างๆ  และจะได้
น ามาใช้เป็นกุศโลบายในการขัดเกลา หรือระเบียนปฏิบัติให้คนในสังคมชุมชนประพฤติปฏิบัติตาม
ความต้องการของกลุ่มสังคมนั้น โดยในพิธีกรรมแต่ละประเภทก็จะมีแนวคิดและจุดมุ่งหมายที่แตกต่าง
ไป เช่น พิธีกรรมเก่ียวกับผี พิธีกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และในแต่ละพิธีกรรมก็ยังมีหน้าที่ส าคัญ
คือ  เป็นเครื่องยึดเหี่ยว สร้างพลังใจให้แก่บุคคลและกลุ่มในการด ารงชีวิตอยู่ต่อไป๑๗๘ 

สุเมธ เมธาวิทยากุล ให้ความหมายค าว่า พิธีกรรม หมายถึงการกระท าที่คนเรา  
สมมุตขึ้น เป็นขั้นตอน มีระเบียบวิธีเพ่ือให้เป็นสื่อหรือหนทางที่จะน ามาซึ่งความส าเร็จในสิ่งที่คาดหวัง
ไว้ซึ่งท าให้เกิดความสนใจและมีก าลังใจที่จะด าเนินชีวิตต่อไป๑๗๙ 

จึงสรุปได้ว่า พิธีกรรม หมายถึง การกระท าที่เป็นพิธี หรือวิธีที่จะให้ส าเร็จผลตามที่
ต้องการหรือน าไปสู่ผลที่ต้องการ โดยมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือน ามาใช้เป็น 
กุศโลบายมีจุดมุ่งหมายที่จะให้คนเข้าใจหลักธรรม และประพฤติธรรม 

๒.๔.๒ บ่อเกิดของพิธีกรรม  
คติความเชื่อท าให้มนุษย์เกิดพลังทางด้านจิตใจ เพ่ิมความหวังขึ้นในการใช้ชีวิตอยู่อย่าง

ปลอดภัย คติความเชื่อจึงจ าเป็นและมีความส าคัญกับทุกคน คติความเชื่อเป็นจุดเริ่มต้นที่จะน าไปสู่
การพัฒนาปัญญา ซึ่งถือเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดในการท าให้บุคคลเข้าสู่ระบบ หรือหลักปฏิบัติตาม

                                                        
๑๗๖ ประชิต สกุณะพัฒน์ และคณะ, ประวัติศาสตร์ชาติไทย, (กรุงเทพมหานคร:  แสงดาว, ๒๕๔๘), 

หน้า ๖๐. 
๑๗๗ ฉลาดชาย รมิดานนท์, ผีเจ้านาย, (กรุงเทพมหานคร: พายับออฟเซท พริ้นท์, ๒๕๒๗), หน้า ๕ – ๖. 
๑๗๘ รุ่งทิพย์ กล้าหาญ, ปกิณกคดี: ศาสนา วัฒนธรรม การศึกษา, (เชียงใหม่: สมาคมสหธรรม

เชียงใหม่, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๓. 
๑๗๙ สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒), หน้า ๑. 



 ๗๘ 

กฎกติกาของสังคมเม่ือเกิดความเชื่อความศรัทธาขึ้นย่อมมีการกราบไหว้ บูชา อ้อนวอน บวงสรวง พิธี
กรรมการบูชาจึงเกิดจากความเชื่อ 

ความเชื่อเป็นบ่อเกิดของพิธีกรรม เมื่อบุคคลมีความเชื่อในสิ่งใด ก็ย่อมมีกาเคารพบูชา 
สิ่งนั้น จึงเป็นธรรมดาที่จะต้องมีพิธีกรรม และค าตกแต่งค ากล่าวสรรเสริญบุญคุณอ านาจของสิ่งนั้นๆ 
เป็นพิเศษขึ้นมา ค าสาธยายมนต์ อ้อนวอนก็ดี พิธีประกอบการเคารพบูชาอันมีหลายอย่างต่างๆ ก็ดี  
ก็เป็นผลสืบต่อมาจากมูลเหตุแห่งความเชื่อสิ้น๑๘๐ 

ความเชื่อในเรื่องพิธีกรรมมักเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับศาสนา ความเชื่อในสิ่งที่มีอ านาจ  
เหนือมนุษย์ สังคมทุกสังคมมีความเชื่อในสิ่งที่มีอ านาจเหนือมนุษย์ไม่รูปแบบใดก็รูปแบบหนึ่ง ค าว่า
ศาสนาที่ใช้ในที่นี้หมายถึงความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ถึงแม้ว่าค าสอนเกี่ยวกับสิ่ งศักดิ์สิทธิ์จะไม่ได้เป็น 
ค าสอนของศาสนา ความเชื่อในภูตผีปีศาจก็รวมเรียกเป็นศาสนา เพราะเป็นความเชื่อในสิ่งที่มีอ านาจ
เหนือมนุษย์ ลักษณะของสิ่งที่มีอ านาจเหนือมนุษย์ มีตัวอย่างเช่น พระภูมิเจ้าที่ ผีปูุตา เจ้าเข้าทรง 
เทพเจ้าฯลฯ๑๘๑ 

อวิชชา ได้แก่ ความไม่รู้หรือความไม่รู้เหตุผล เริ่มตั้งแต่ความไม่รู้เหตุผลทางภูมิศาสตร์
เหตุผลทางดาราศาสตร์ ไม่รู้ชีววิทยาและไม่รู้จักธรรมชาติอ่ืนๆ ที่อยู่รอบตัวเรา เมื่อมีความไม่รู้เหตุผล   
ก็เกิดความกลัวในพลังทางธรรมชาติ ต้องการความช่วยเหลือจากธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งมีอ านาจเหนือ
ตน จึงมีการสร้างขนบธรรมเนียมประเพณี เพื่อบูชาเอาใจสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านั้นเพ่ือที่จะสามารถช่วยให้
มนุษย์มีความอยู่รอดไม่มีภัยต่อๆ ไปมนุษย์จะอยู่ในโลกได้ต้องมีหน้าที่ คือการต่อสู้กับธรรมชาติ และสู้
สัตว์ร้ายนานาชนิดและโดยเฉพาะกับมนุษย์ด้วยกันเอง ยามใดที่เราสามารถเอาชนะธรรมชาติหรือ 
คนได้ ความเกรงกลัวธรรมชาติ สัตว์ร้ายหรือมนุษย์ย่อมไม่มี แต่ถ้าไม่สามารถถต่อสู้ได้ มนุษย์จะเกิด
ความกลัวต่อสิ่งเหล่านั้น และในยามนั้นเอง ที่มนุษย์ต้องพากันกราบไหว้บูชา ๑๘๒ จึงกล่าวได้ว่า 
หรือความไม่รู้เป็นบ่อเกิดหนึ่งของพิธีกรรม 

มูลเหตุอีกประการหนึ่งที่ท าให้เกิดพิธีกรรมต่างๆ ขึ้นคือความกลัว ซึ่งก็น่าจะเป็นมูลเหตุ
ส าคัญที่สุดมีผลสืบเนื่องมาจากความไม่รู้หรืออวิชชา กลัวสิ่งที่ตนไม่รู้ กลัวอ านาจ กลัวตาย กลัวในสิ่ง
ที่มองไม่เห็น กลัวภัยพิบัติจากธรรมชาติ เป็นมูลเหตุที่ท าให้เกิดพิธีกรรมการบูชาธรรมชาติ ความเกรง
กลัวต่อธรรมชาตินี้จึงท าให้มนุษย์เกิดการรวมกลุ่มกันและหาวิธีแก้ไขความกลัวนั้นๆ ด้วยการสร้าง
รูปแบบพิธีกรรมต่างๆ นั้น 

นอกจากนี้ประเด็นต่างๆ ที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว บ่อเกิดแห่งพิธีกรรมส าคัญอีกประการ
หนึ่งก็คือ เรื่องความจงรักภักดี พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ให้ค านิยามของค าว่า 
“ความภักด”ี ไว้ว่า “ความเลื่อมใสยิ่ง” ความเชื่อและความเลื่อมโดยวางใจว่าสิ่งที่ตนเชื่อและเลื่อมใส
นั้น มีศักดิ์และมีศรีสามารถอ านวยประโยชน์แก่ตนได้ ซึ่งอาจเกิดขึ้นโดยความเป็นเหตุเป็นผลก็ได้ 

                                                        
๑๘๐ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), 

หน้า ๑๖ - ๑๘. 
๑๘๑ ประเสริฐ แย้มกลิ่นฟุูง และคนอื่นๆ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๗. 
๑๘๒ จิระศักดิ์ สังเมฆ, ศาสนปฏิบัต,ิ (ปทุมธาน:ี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยลงกรณ์, ๒๕๔๙), หน้า ๔. 



 ๗๙ 

หรือโดยความไม่มีเหตุผล เช่นการเชื่อเรื่องผีสางนางไม้ หรือพระเจ้าก็ได้ แล้วเลื่อมใสกราบไหว้บูชาสิ่ง
นั้นๆ๑๘๓ ความเชื่อว่าวิญญาณของบรรพบุรุษไม่สูญสลาย ยังวนเวียนอยู่กับครอบครัวอันเป็นเหตุให้มี
พิธีกรรมกราบไหว้บูชาบรรพบุรุษ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก็เกิดจากการจงรักภักดีนั่นเอง 

จึงสรุปความได้ว่าบ่อเกิดของพิธีกรรมนั้นเกิดจากเหตุปัจจัย ๒ ประการ ได้แก่ ๑. เกิดจาก 
ความกลัว ซึ่งมีมูลเหตุส าคัญที่สุดมีผลสืบเนื่องมาจากความไม่รู้หรืออวิชชา กลัวสิ่งที่ตนไม่รู้ กลัว
อ านาจ กลัวตาย กลัวในสิ่งที่มองไม่เห็น กลัวภัยพิบัติจากธรรมชาติ เป็นมูลเหตุที่ท าให้เกิดพิธี
กรรมการบูชาธรรมชาติ และ ๒. เกิดจากความเชื่อ เมื่อบุคคลมีความเชื่อในสิ่งใด ก็ย่อมมีกาเคารพ
บูชาสิ่งนั้น จึงเป็นธรรมดาที่จะต้องมีพิธีกรรม และค าตกแต่งค ากล่าวสรรเสริญบุญคุณอ านาจของ  
สิ่งนั้นๆ ที่ท าให้เกิดพิธีกรรมต่างๆ ขึ้น 

๒.๔.๓ ประเภทของพิธีกรรม 
ประชิด สกุณะพัฒน์๑๘๔ ได้แบ่งประเภทของพิธีกรรม โดยแข่ง ๓ ประเภท คือ 

๑. พิธีกรรมตามปฏิทิน ก าหนดแน่นอนในแต่ละเดือนของปีว่าเป็นวันใดและต้อง
จัดท าอะไรบ้าง 

๒. พิธีกรรมในระยะช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต โดยจะจัดขึ้นในช่วงที่มีการ
เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญของชีวิต เช่น โกนจุก บวช แต่งงานฯลฯ 

๓. พิธีกรรมรักษาโรค ได้แก่ การใช้น้ ามนต์ เวทมนต์คาถา พิธีสะเดาะเคราะห์ พิธี
บังสุกุลเป็นฯลฯ 

สุเมธ เมธาวิทยกุล๑๘๕ ได้สรุปถึงพิธีกรรมไว้ ดังต่อไปนี้ 
๑. พิธีกรรมเป็นสื่อสัญลักษณ์ที่แสดงออกถึงความเป็นจริง กล่าวคือ เมื่อผู้ประกอบ

พิธีกรรมแสดงออกทางกาย วาจา และการใช้อุปกรณ์ต่างๆ นั้นย่อมแสดงออกตามที่จิตใจให้กระท า
ตามท่ีต้องการ เช่น การกราบ การไหว้ การกล่าวค าบูชาพระ เป็นต้น เป็นสื่อให้ผู้ที่ได้เห็นได้ยินได้ฟัง
ทราบว่าผู้กระท าความเคารพ นอบน้อมย่ าเกรงต่อสิ่งหรือบุคคลที่กระท าต่อ 

๒. พิธีกรรมเป็นเครื่องหมายของกลุ่มชนหนึ่งๆ เพราะมีสัญลักษณ์ทางพิธีกรรม
ร่วมกัน กล่าวคือ ผู้ที่แสดงสื่อสัญลักษณ์เช่นนั้น แม้จะอยู่ห่างไกลกันก็ท าให้ผู้พบเห็นเข้าใจว่าเป็นพวก
เดี่ยวกัน เช่น พวกที่กราบไหว้พระพุทธรูป ไม่ว่าจะอยู่ส่วนไหนของโลกก็บอกได้ว่าเป็นชาวพุทธ 
เพราะปฏิบัติวัฒนธรรมแบบพุทธ พิธีกรรมบางอย่างมีลักษณะโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มชนชั้น 
จนท าให้เกิดเอกภาพข้ึนในสังคม 

๓. พิธีกรรมเน้นจิตใจเป็นส าคัญ คือมีจุดมุ่งหมายหลัก อยู่ที่การท าให้เกิดผลทาง
จิตใจของผู้ที่เกี่ยวข้องท าให้เกิดความสบายใจ เกิดก าลังใจ หายเจ็บไข้ หายวิตกหวาดกลัว เนื่องจาก
พิธีกรรมส่วนใหญ่จัดขึ้นเพราะเชื่อว่า วิกฤตการณ์ต่างๆ ในชีวิตเกิดจากการกระท าของผีสางเทวดา 

                                                        
๑๘๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๔๘๕. 
๑๘๔ ประชิด สกุณะพัฒน์, วัฒนธรรมพื้นบ้านและประเพณีไทย, หน้า ๖๐. 
๑๘๕ สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, หน้า ๒๐๓. 



 ๘๐ 

๔. พิธีกรรมทางศาสนามีความส าคัญต่อศาสนามาก เสมือนเปลือกกระพ้ีของต้นไม้
คือถ้าตัด ไม่ถูกเอาเปลือกออกเสียก็จะตาย แก่นแท้ของศาสนาเปรียบเสมือนแก่นของต้นไม้ ถ้าขาด
พิธีกรรมอันเป็นเปลือกนอกเสียแล้ว ตัวศาสนาก็ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ เพราะพิธีกรรมเป็นด่านนอกที่ปูองกัน
ศาสนาไว้ และเป็นสื่อที่จะชักน าคนเข้ามาหาแก่นแท้ของศาสนาสมัยปัจจุบันยิ่งเห็นได้ชัดเจนเช่น 
พุทธศาสนาในประเทศไทย ถ้าขาดพิธีกรรมเสียแล้ว ประชาชนจะไม่ยอมเข้าใกล้ศาสนา พระเณรก็จะ
ด ารงอยู่ไม่ได้ พุทธศาสนาก็จะขาด ผู้สืบต่อ 

สุริยา รัตนกุล ได้อธิบายไว้ในพิธีกรรมในศาสนา (ภาค ๑) ไว้ว่า ถ้าจะสานต่อค าอธิบาย
ของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน เราจะเห็นว่า ค าว่า พิธี และ พิธีกรรม เป็นค าที่มีความหมาย
มาประกอบกันหลายหน่วย ไม่ใช่ค าที่มีความหมายตรงไปตรงมาที่จะอธิบายได้ง่ายๆ หน่วยของ
ความหมายนี้นักภาษาศาสตร์เรียกว่า อรถลักษณ์ หน่วยของความหมายหรืออรรถลั กษณ์ที่มา
ประกอบกันในค าว่า พิธี มีหลายหน่วยคือ ๑) เป็นการจัดงาน ๒) จัดขึ้นตามลัทธิความเชื่อ ๓) จัดขึ้น
ตามขนบธรรมเนียมประเพณี ๔) เป็นการจัดขึ้นเพ่ือความขลัง ๕) หรือเป็นการจัดขึ้นเพ่ือความเป็น 
สิริมงคล ตัวอย่างที่พจนานุกรมให้มาทั้งสามตัวอย่าง เป็นพิธีในทางโลกเพ่ือความเป็นสิริมงคล เช่น  
พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พิธีมงคลสมรส พิธีประสาทปริญญา พิธีเหล่านี้พอจะอนุโลมได้
ว่าเป็นพิธีที่จัดขึ้นตามลัทธิความเชื่อถือ แต่พจนานุกรมได้ให้ตัวอย่างพิธีที่จัดขึ้นตามความเชื่อทาง
ศาสนา๑๘๖ 

จึงสรุปได้ว่า ประเภทของพิธีกรรมนั้นมีอยู่ ๒ ประเภท ได้แก่ ๑. พิธีกรรมตามปฏิทิน 
ก าหนดแน่นอนในแต่ละเดือนของปีว่าเป็นวันใดและต้องจัดท าอะไรบ้าง และ ๒. พิธีกรรมไม่ได้จัดขึ้น
ตามปฏิทิน คือไม่ได้ก าหนดแน่นอว่าจัดขึ้นวันใด เดือนใด 

๒.๔.๔ ความสัมพันธ์ ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา 
พิธีกรรมนับถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่มีอยู่ในทุกๆ สังคมและศาสนา เพราะพิธีกรรมเป็นเครื่อง

หล่อเลี้ยงศาสนาให้ด ารงอยู่ อีกทั้งยังเป็นแหล่งก่อให้เกิดประเพณีและวัฒนธรรมของแต่ละสังคม  
อีกด้วย พิธีกรรมนับถือว่าเป็นผลมาจากความเชื่อมนุษย์ เมื่อเชื่อในสิ่งใดก็มักจะให้ความศรัทธา และ
บนบานเพ่ือขอความช่วยเหลือจากสิ่งเหล่านั้น ไม่ว่าสิ่งดังกล่าวจะอ านวยประโยชน์ให้หรือไม่ก็ตาม 
และกลายเป็นพิธีกรรมเพ่ือความศักดิ์สิทธิในสิ่งที่ตนนับถือ 

นิธิ เอียวศรางศ์ กล่าวว่า พิธีกรรมเป็นหนึ่งในกระบวนการควบคุมสังคมให้อยู่ใบระบบ
ระเบียบที่คนส่วนใหญ่ให้การยอมรับและยึดถือปฏิบัติสืบทอดต่อๆ กันมา และเรียกพิธีกรรมว่าเป็น
บรรทัดฐานทางสังคมประเภทหนึ่ง โดยเห็นว่า ทั้งงานพิธี พิธีการ และพิธีกรรมมีลักษณะที่คล้ายกัน 
คือท าให้คนรู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกัน และสนับสนุนความกลมเกลียวสามัคคีในกลุ่มงานพิธีเหล่านี้ 

                                                        
๑๘๖ สุริยา รัตนกุล, พิธีกรรมในศาสนา เล่ม ๑ , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๕๕), หน้า ๓ - ๔. 



 ๘๑ 

มักจะเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมของชีวิต เช่น การเกิด การแต่งงาน การตาย รวมทั้งพิธีที่เกี่ยวข้อง เช่น 
การรับต าแหน่งส าคัญ การครบรอบอายุ เป็นต้น๑๘๗ 

จารุวรรณ ธรรมวัตร กล่าวว่า พิธีกรรมความสัมพันธ์กับความเชื่อเพราะพิธีกรรม   ต้องมี
ความเชื่อหรือเกิดศรัทธาเป็นพ้ืนฐานการกระท า ไม่ว่าจะเป็นการเชื่อเรื่องผีสาง เทวดา พุทธศาสนา 
พราหมณ์หรือฮินดู พิธีกรรมในสังคมไทย มี ๒ ประเภท คือ พิธีกรรมส่วนรวมที่มีแบบแผนการกระท า
คล้ายกันทั้งประเทศกับพิธีกรรมจ าเพราะถิ่นที่มีแบบแผนการกระท าเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น แต่
องค์ประกอบของพิธีกรรมทั้งสองประเภทจะคล้ายกันคือมีความเชื่อเป็นรากฐานการกระท าผู้ประกอบ
พิธี อุปกรณ์ในพิธี วิธีด าเนินการ และผู้ร่วมพิธี๑๘๘ 

งามพิศ สัตย์สงวน ได้จัดพิธีกรรมให้อยู่ในกลุ่มวัฒนะธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ  (Non-Matcrial 
Culture) แต่จัดให้อยู่แยกกลุ่มออกจากสถาบันศาสนา โดยระบุว่า เนื่องจากต้องการจะเน้นเฉพาะพิธี  
ที่ต้องท าในแต่ละขั้นตอนของประเพณีต่างๆ เช่น ในงานศพอันประกอบไปด้วยพิธีที่ต้องกระท าใน
ช่วงเวลาที่แตกต่างกันออกไป พิธีบางอย่างท าก่อนพิธีอ่ืนๆ เป็นล าดับตามระเบียบขั้นตอน ในขณะที่
ศาสนานั้น เป็นเรื่องของสถาบันที่สร้างขึ้นเพ่ือควบคุมสังคม งามพิศจึงได้จัดเอาศาสนาและความเชื่อ
ให้อยู่ในกลุ่มของวัฒนธรรมประเภทที่เกี่ยวกับการควบคุมสังคมและช่วยในการจัดระเบียบสังคม  
มองว่าในหลักศาสนาจะมีข้อห้ามประเภทต่างๆ ศาสนาจึงมีส่วนส าคัญอย่างมากในการช่วยควบคุม
พฤตกิรรมของคนทางสังคมช่วยให้สังคมเกิดความสงบสุขขึ้น๑๘๙ 

อมรา พงศาพิชญ์ กล่าวว่า พิธีกรรมถือเป็นส่วนหนึ่งในองค์ประกอบที่ส าคัญของศาสนา
นั้นๆ ซึ่งมีองค์ประกอบกันขึ้นดังนี้ ส่วนแรก คือ ความเชื่อในปรมัตถ์ หรือส่วนที่สมาชิกของกลุ่มใน
ศาสนานั้นๆ ถือว่าเป็นความจริงสุดยอดที่ไม่มีสิ่งใดลบล้างได้ ในกรณีของพระพุทธศาสนา หมายถึง 
ค าสอนของพระพุทธเจ้า ศาสนาอิสลาม หมายถึง ค าสอนของพระอัลเลาะห์ และศาสนาคริสต์ 
หมายถึง ค าสอนของพระเยซู หรือสิ่งที่เขียนอยู่ในพระคัมภีร์ ส่วนที่สองคือ พิธีกรรม เมื่อมีความเชื่อ
ซึ่งเป็นภาคทฤษฎีก็มีพิธีกรรมซึ่ง เป็นภาคปฏิบัติ พิธีกรรมทางศาสนานี้อาจเป็นสิ่งเดียวกับ
ขนบธรรมเนียมซึ่งสมาชิกของสังคมยึดถือสืบเนื่องกันมาหมายความว่าในสังคมนั้น ศาสนามีบทบาทใน
สังคมมาก และคนในสังคมเดียวกัน  มีความเชื่อในศาสนาเดียวกัน ส่วนที่สาม คือ ผู้ประกอบพิธีกรรม
นี้ไม่ใช่ศาสดาผู้สอนปรัชญาของศาสนานั้นๆ๑๙๐ 

นิยพรรณ วรรณศิริ กล่าวว่า ศาสนาเป็นระบบสัญลักษณ์แบบหนึ่งที่ท าหน้าที่เชื่อต่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติสิ่งแวดแวดล้อม ที่มนุษย์จ าเป็นต้องเกี่ยวข้องด้วยตั้งแต่เกิด

                                                        
๑๘๗ นิธิ เอียวศรีวงศ์, “พระเจ้าตากในพงศาวดารราชวงศ์ยาลอง” (ศิลปวัฒนธรรม ๙ (๑) พฤศจิกายน. 

๒๕๓๐), หน้า ๔๘ – ๕๘. 
๑๘๘ จารุวรรณ ธรรมวัตร, คติชาวบ้าน, (มหาสารคาม: ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาสารคาม, ๒๕๓๕) 
๑๘๙ งามพิศ สัตย์สงวน , มานุษยวิทยากายภาพ : วิวัฒนการทางกายภาพและวัฒนธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๓ – ๕๔. 
๑๙๐ อมรา พงศาพิชญ์, วัฒนธรรม และชาติพันธุ์, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หน้า ๗ - ๙.  



 ๘๒ 

จนตายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ศาสนาเป็นปรากฏการณ์ทางจิตใจ ซึ่งบุคคลแสดงออกมาทางความเชื่อ 
และความเชื่อนี้ที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมทางพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมาในหลายรูปแบบ จึงสรุปได้ว่า 
ศาสนาก็คือระบบสัญลักษณ์ (Symbolism) ซึ่งเป็นสื่อกลางระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติ
รอบๆ ตัวมนุษย์ และถูกแสดงออกทางความเชื่อ ความขลัง และความศักดิ์สิทธิ์นั่นเอง โดยศาสนา
จะต้องมีองค์ประกอบดังนี้ คือ๑๙๑ 

๑. ต้องมีสิ่งเคารพบูชาสูงสุด (Supermatural And Natural Bcings) เช่น พระเจ้า
หรือเจ้าของลัทธิ เป็นต้น 

๒. มีความเชื่อและความศรัทธา (Belief) โดยไม่ต้องพิสูจน์ความจริง 
๓. มีความขลัง (Ritural) ในพิธีกรรม 
๔. มีความศักดิ์สิทธิ์ (Sacrcd) และจะมีการลงโทษถ้าฝุาฝืนล่วงเกินข้อห้าม 
๕. มีพิธี (Rites) ได้แก่ ขบวนการกระท าอันแสดงออกซ่ึงความเชื่อนั้น 
๖. มีกฎเกณฑ์ให้ผู้เลื่อมใสปฏิบัติตาม (Laws) เช่น ศีล ๕ 
๗. มีศาสดาผู้ประกอบพิธีกรรมและสืบทอดเจตนารมณ์ (Prophet) 

นอกจากนี้ นิยพรรณ ยังให้ความเห็นอีกว่า ศาสนาการจะมีหน้าที่ต่อมนุษย์และสังคม
มนุษย ์ดังนี้ 

ข้อแรก มีหน้าที่สงเคราะห์สังคม คือช่วยบรรเทาความทุกข์ ความขัดแย้ง คับข้องใจ
ของคน ในสังคมให้มีจิตใจดีขึ้น และอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีสันติสุข ใครมีปัญหาก็จะหันหน้าเข้า
หาศาสนา และสวดอ้อมวอนต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือขอความช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ 

ข้อสอง ศาสนาท าหน้าที่เป็นกฎหมายของสังคม ช่วยจัดระเบียบสังคมให้เรียบร้อย 
เนื่องจากคนจะเชื่อว่า หากท าผิดจะถูกลงโทษ ส่วนประการสุดท้าย ศาสนาได้สร้างความเป็นปรึกแผ่น
ความสามัคคีกันในหมู่มนุษย์ เมื่อมีเหตุการณ์ไม่สงบเกิดขึ้นในสังคม คนจะมารวมใจกันท าพิธีทาง
ศาสนา การกระท าใดๆ ที่ท าเพ่ือศาสนา คนก็มักจะหันเข้ามาร่วมมือกันเสมอ 

สุริยา สมุทคุปติ์และคณะ กล่าวว่า มนุษย์ในแต่ละสังคมวัฒนธรรมและในแต่ละ
สภาพแวดล้อมอาจมีวิธีคิด ในการแก้ปัญหาและการใช้เหตุผลที่แตกต่างกันออกไป วัฒนธรรม 
สภาพแวดล้อม และพัฒนาการทางประวัติศาสตร์มีส่วนหล่อหลอมวิธีคิดและพฤติกรรมของมนุษย์ให้
แตกต่างกันออกไป การท าความเข้าใจวิธีคิดของกลุ่มคนในแต่ละวัฒนธรรมต้องอาศัยเริ่มต้นศึกษา
อย่างละเอียดเฉพาะกรณี๑๙๒ 

ประชิด สกุณะพัฒน์ กล่าวว่า๑๙๓ ความเชื่อหมายถึงความรู้สึกนึกคิดของคน ในอดีตที่สืบ
ทอดต่อๆ กันมา และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล หรือกลุ่มชนโดยไม่ค านึงถึงเหตุผล 
ความเชื่อคือการยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ต่อพลังอ านาจเหนือธรรมชาติ ความเชื่อ

                                                        
๑๙๑ นิ ย พ ร ร ณ  ว ร รณ ศิ ริ ,  มานุ ษ ยวิ ท ย าสั ง คมและ วัฒนธ ร รม ,  ( ก รุ ง เ ทพม ห าน ค ร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐), หน้า ๒๖๓. 
๑๙๒ สุริยา สมุทคุปติ์ และคณะ, พิธีกรรมข่วงผีฟ้อนของลาวข้าวเจ้า จังหวัดนครราชสีมา (นครราชสีมา: 

ส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๔๐), หน้า ๑๘. 
๑๙๓ ประชิด สกุณะพัฒน์. วัฒนธรรมพื้นบ้านและประเพณีไทย. หน้า ๔๒. 



 ๘๓ 

ธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกรูปแบบทุกนาม สิ่งที่มนุษย์ได้สัมผัสทางใดทางหนึ่งจากอายตนะทั้ง ๖ 
(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) เป็นต้นเหตุของความเชื่ออันเป็นสัญญาเจตตา เมื่อเกิดการเพาะปมความเชื่อ 
โดยอาศัยสิ่งแวดล้อมที่ได้สัมผัสเป็นประจ าเป็นเครื่องช่วยให้ความเชื่อเจริญเติบโต จึงเกิดรูป
สัญลักษณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง จึงเกิดความเชื่อในรูปความเชื่อที่เป็นนามธรรม และความเชื่อที่เป็น
นามธรรม ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน กล่าวถึงความเชื่อไว้ว่า ศรัทธา  ความเชื่อ ความ
เลื่อมใส ความกลัว และความไม่รู้เป็นเหตุให้เกิดความเชื่อ และความเชื่อก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิด
ศาสนา วัฒนธรรมความเชื่อทางศาสนา แนวทางการประพฤติปฏิบัติตามหลักการ และค าสอนของ
ศาสนานั้นๆ เพ่ือหวังความสุขแก่ตน ความเชื่อเป็นพ้ืนฐานให้เกิดการกระท าต่างๆ ทั้งด้านดีและด้าน
ร้ายธรรมดาคนเราจะมีความเชื่อและความไม่เชื่อเป็นคู่กัน คือความศรัทธาและไม่ศรัทธา คนที่มีจล
ศรัทธา คือศรัทธาที่หวั่นไหวและศรัทธาที่มั่นคงไม่หวั่นไหว ดังนั้นการจะก าหนดให้แต่ละบุคคลเชื่อ
อย่างเดียวกันย่อมท าได้ยาก เพราะความเชื่อที่ให้ผลตรงข้ามก็มี และความไม่เชื่อเกิดผลไปอีกแนว
หนึ่งก็มีซึ่งจ าแนกได้คือความเชื่อและความไม่เชื่อ ความเชื่อแบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ เชื่ออย่างมี
เหตุผลและเชื่ออย่างไม่มีเหตุผล ความไม่เชื่อได้แก่การปฏิเสธหรือมีความเห็นเป็นอ่ืนอันขัดต่อเหตุผล
ของความเป็นจริงในทางพระพุทธศาสนา 

อมรา พงศาพิชญ์ กล่าวว่า พุทธศาสนาชาวบ้าน หมายถึงพุทธศาสนาที่พบอยู่ในวิถีชีวิต
ของคนไทยในสังคมไทยในลักษณะที่ได้มีการผสมผสานกับความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับผีสาง
เทวดา และท่ีเกี่ยวข้องกับคติพราหมณ์ ในสังคมไทยไม่มี “พุทธศาสนาคัมภีร์” ในวิถีชีวิตของคนไทยมี
แต่ “พุทธศาสนาชาวบ้าน” ที่ได้ประนีประนอมแล้วให้เข้ากับความเชื่อพ้ืนบ้านในเรื่องผีบรรพบุรุษ ผี
สางเทวดานางไม้ ผีบ้านผีเรือน หรือกับความเชื่อคติพราหมณ์ในเรื่องขวัญ พระภูมิเจ้าที่ การดูฤกษ์
ยาม และเทพเจ้าต่างๆ ในศาสนาพราหมณ์ ดังเช่น พระอินทร์ พระพรหม เป็นต้น ทั้งหมดนี้รวมอยู่ใน
ความเชื่อ  และศาสนาระบบเดียวกันภายใต้ชื่อที่เรียกว่า พุทธศาสนาชาวบ้าน๑๙๔ 

ปฐม หงส์สุวรรณกล่าวว่า ระบบความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับศีลธรรม  กฎ
แห่งกรรม รวมทั้งหลักค าสอนว่าด้วยเหตุและผลของสรรพสิ่ง อันถือเป็นหลักค าสอนที่ส าคัญในทาง
พุทธศาสนาได้ผสมผสานทางความเชื่อดั้งเดิมของชาวบ้าน ซึ่งมักเกี่ยวพันกับเรื่องอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ 
อ านาจเหนือธรรมชาติ เวทมนต์คาถา และไสยศาสตร์ อันเป็นระบบความเชื่อทางศาสนาที่เก่าแก่
ดั้งเดิมของชนชาติไทก่อนที่พุทธศาสนาจะมีอิทธิพลแพร่ขยายเข้ามา๑๙๕ 

ศรีศักร วัลลิโภดม กล่าวว่า๑๙๖ พุทธศาสนาที่นับถือกันในดินแดนสยามหรือประเทศไทยนี้ 
หาได้มีต้นก าเนิดเป็นของคนในภูมิภาคนี้ไม่ หากเป็นสิ่งที่แพร่หลายมาจากอินเดียและลังกา แต่การรับ

                                                        
๑๙๔ อมรา พงศาพิชญ์ “หนวยที่ ๗ พุทธศาสนาชาวบาน” ในเอกสารการสอนชุด ความเชื่อ และ

ศาสนาในสังคมไทย, (นนทบุรี: สาขาวิชาศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หนา ๒๗๑. 
๑๙๕ ปฐม หงส์สุวรรณ, “ต านานพระธาตุของชนชาติไท: ความส าคัญและปฏิสัมพันธ์ระหว่างพุทธ

ศาสนากับความเช่ือดั้งเดิม”, วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต. (คณะอักษรศาสตร์ (สาขาวิชาภาษาไทย) จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๕. 

๑๙๖ ศรีศักร วัลลิโภดม, ความเชื่อเร่ืองแถนในไทยด า: ศาสนาด้ังเดิมของคนไทย, เมืองโบราณ, ๑๗ : 
๓ (กรกฎาคม – กันยายน, ๒๕๓๔), หน้า ๑๙. 



 ๘๔ 

พุทธศาสนาเข้ามาเป็นศาสนาหลักของบ้านเมืองจนทุกวันนี้ ก็หาได้รับเข้ามาในลักษณะที่เอามาแทนที่
ศาสนาและระบบความเชื่อที่มีอยู่ในภูมิภาคนี้แต่ดั้งเดิมไม่ หากมีการผสมผสานกับสิ่งที่มีอยู่แล้วแต่
ก่อน พร้อมๆ กับการรับอีกหลายอย่างจากศาสนาอ่ืน ลัทธิประเพณีในระบบความเชื่ออ่ืนที่ผ่านเข้าใน
สมัยหลังด้วย นั่นย่อมแสดว่าพุทธศาสนาเป็นของที่รับมาจากภายนอก แล้วผสมผสานกับระบบความ
เชื่ออ่ืนที่มีอยู่ในภูมิภาคนี้แต่เดิม 

เมื่อพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาในท้องถิ่นต่างๆ ซึ่งผู้คนในท้องถิ่นนั้นๆ มีความเชื่อ
ดั้งเดิมอยู่ก่อนแล้วจึงก่อให้เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมขึ้น และส่งผลกระทบต่อ หลักความเชื่อที่
ถูกต้อง ตามหลักพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในสังคมล้านนา ซึ่งแต่ดั้งเดิมมีความเชื่อในอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ เช่น ความเชื่อในวิญญาณนิยม (Animism) ความเชื่อเรื่องผีและความเชื่อในอ านาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์  ดังนั้น เมื่อพระพุทธศาสนาได้ เผยแผ่ เข้ามา คนในท้องถิ่นไม่ได้รับหลักการของ 
พระพุทธศาสนาไว้ทั้งหมด  แต่ได้ท าการผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิมของตน ท าให้เกิดรูปแบบ
ศาสนาใหม ่เรียกว่า พระพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน (Popular Buddhism) ขึ้น จึงมีการสร้างเรื่องราว
ความศักดิ์สิทธิ์หรือเชื่อว่ามีอ านาจเหนือธรรมชาติที่สามารถดลบันดาลพรต่างๆ ได้เช่นเดียวกับ  
สิ่งศักดิ์สิทธิ์อื่นๆ ในท้องถิ่นท่ีตนนับถือ๑๙๗ 

ศรัทธาหรือความเชื่อในทางพระพุทธศาสนานั้น เน้นความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรมที่
กระท า  ด้วยเจตนา ซึ่งการที่บุคคลจะประสบผลดีหรือผลชั่วก็มาจากการกระท าที่ประกอบด้วย 
เจตนาทั้งทางกาย วาจา หรือใจ ซึ่งผลของกรรมที่ไดก็มาจากการกระท าของตนเอง มนุษยจะประสบ
สิ่งที่ดีไดก็ด้วยกรรมดี และประสบผลชั่วไดก็ด้วยกรรมชั่วของตนเอง บุคคลไมสามารถแกกรรมที่ตน
กระท าได้ แมกรรมจะยังไมแสดงผลก็ไมไดหมายความวาผลของกรรมไมมีเนื่องจากปัจจัยของการ 
แสดงผลกรรมยังไมพรอม ท าใหกรรมยังไมแสดงผลทันทีในชาตินี้แต่ผลของกรรมนั้นจะสงผล แนนอน
ในชาติตอๆ ไปแนนอน ผลของกรรมเป็นอจินไตยคือเป็นสิ่งที่เหนือกวามนุษยปุถุชนจะใชหลักเหตุผล
อธิบายไดบุคคลนั้นเทานั้นเป็นเจาของกรรม และตองรับผิดชอบตอกรรมนั้น บุคคลที่ไดรับความสุข
หรือความทุกขเป็นผลมาจากการประกอบกรรมดีหรือกรรมชั่ว และกรรมเป็นสิ่งที่ไมสามารถรับถาย
โอนใหผูอ่ืนหรือใชวิธีการอ่ืนใดให้รับกรรมแทนตนได๑๙๘ 

“ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย มีลักษณะซอนทับกันอยูคนไทยส่วนใหญนับถือ
ศาสนาตางๆ ซอนอยางรูปเจดียคือ นับถือผีสางเทวดาเป็นพ้ืนฐานถัดขึ้นไปนับถือไสยศาสตร ซึ่งมีอยู
ในศาสนาพราหมณและศาสนาฮินดูแลวจึงนับถือพุทธศาสนา เป็นดังชั้นยอดของเจดีย์ ความเชื่อทั้ง
สามคตินี้นับถือคละเคลากันไป จะถืออยางไหนมากหรือนอยกวากัน ก็สุดแลวแต่ชาติชั้นและ

                                                        
๑๙๗ พระภูเมธ สุเมโธ (พูนสุวรรณ), “ความเช่ือและพฤติกรรมของชาวพุทธที่มีต่อพระเจ้าเก้าตื้อ       

วัดสวนดอก เชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ   
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖๔. 

๑๙๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐. 



 ๘๕ 

การศึกษาของคนในหมูซึ่งมีไมเทาเทียมกัน ใครจะถือหนักไปทางไหน ถ้าไมเป็นเครื่องเบียดเบียน หรือ
เดือดรอนเสียหายแกตนหรือคนอ่ืนก็ถือไป ไมมีใครว่าอะไร”๑๙๙ 

พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ กลาววา มนุษยตองการที่พ่ึงทางใจ เนื่องด้วยความเข้าใจในโลก
ธรรมชาติและจักรวาลมีนอย แตเ่มื่อมีความเข้าใจโลก ธรรมชาติและจักรวาลมากพอแลว มนุษยก็ไมต
องการศาสนามากนักศาสนาจึงไดวิวัฒนาการไปตามกาลเวลาไมหยุดนิ่งอยูกับที่ ศาสนาในยุคหนึ่งก็
แสดงภูมปิัญญาความรูความสนใจและสภาพของสังคมในยุคนั้นด้วย เนื่องจากศาสนามีวิวัฒนาการมา
เรื่อยๆ แต่นักศาสนศาสตรก็ตองการรูวาศาสนาที่เป็นต้นแบบดั้งเดิมนั้นเป็นแบบอยางไร มีลักษณะ
พิเศษเช่นไร และไดวิวัฒนาการมาตามขั้นตอนอยางไรบาง ซึ่งก็มีความเห็นแตกตางกัน แบงออกเป็น 
๔ พวก ดังนี้ ๒๐๐ 

๑. พวกธรรมชาตินิยม (Naturalism) น าโดย แมกซ มูลเลอร ชาวเยอรมัน บางที
เรียกวาทฤษฎีเยอรมัน เกิดจากการสังเกตวา คนปาเถื่อนมักมีทาทีเกรงกลัวและเคารพบูชาปรากฏกา
รณธรรมชาติตางๆ ที่มีพลังนากลัว เช่น น้ าตก พายุฝน เป็นต้น และเชื่อวามีพลังลึกลับแบบบุคคลอยู
ในปรากฏการณนั้น  

๒. พวกวิญญาณนิยม (Animism) นักปราชญทางสังคมวิทยา มีเซอรเอดเวอรด ไท
เลอร และเฮอรเบอรต สเปนเซอรมีความเห็นวาศาสนาดั้งเดิมของมนุษยนาจะเป็นวิญญาณนิยม 
เพราะสิ่งที่มีกิจกรรมย่อมมีชีวิต สิ่งที่มีชีวิตไมวาสัตวหรือสิ่งของย่อมมีสิ่งที่เรียกวาวิญญาณ แบบ
เดียวกับ วิญญาณในตัวคนอยูภายใน เพราะเป็นชาวอังกฤษ เรียกวา ทฤษฎีอังกฤษ  

๓. พวกที่เชื่อวาเกิดจากไสยศาสตร Magic) น าโดย เจยีเฟรเซอร John George 
Frazer) มีความเห็นวา ศาสนาเป็นลูกของไสยศาสตร มนุษยยุคแรกพยายามควบคุมธรรมชาติโดยวิธี
ทางไสยศาสตรแตเ่มื่อไมประสบผลส าเร็จจึงหันไปใชวิธีวิงวอน ซึ่งเป็นงานหลักของศาสนา  

๔. พวกที่เชื่อวาเกิดมาจากลัทธิโทเท็ม (Totemism) น าโดย เอมิลดัวรเกียม นัก
สังคมวิทยา ชาวฝรั่งเศส ที่ถือทฤษฎีสหภูมิ (Collectivism) เชื่อวามนุษยมีความสัมพันธทางสายเลือด
กับสัตวบางชนิดและมีขอหามเกี่ยวกับสัตวชนิดนั้น เช่น หามฆา นอกจากจะฆาในพิธีกรรมพิเศษแล
วแจกจายกันกินในสมาชิก นอกจากนี้ยังตั้งชื่อคนตามชื่อสัตวชนิดนั้นอีกด้วย การไหวโทเท็มเป็นการ
ไหวเผาชน และพลังแฝงในโทเท็มนั้น ซึ่งเป็นดังเทพเจาของเผา ดังนั้นสังคมกับเทพเจาเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน 

ประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อที่กลุ่มชนต่างๆ ยึดถือปฏิบัติเป็นสิ่งที่มีบทบาทต่อสังคม 
และชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะว่าสิ่งเหล่านี้จะเป็นรากฐานทางด้านพฤติกรรมของกลุ่มชน  
ในสังคมต่างๆ รวมทั้งชุมชนของชาวไทยเขมรด้วยเช่นกัน ซึ่งเป็นชุมชนมีลักษณะคล้ายกับชุมชนอ่ืนๆ 
ที่จะให้ความส าคัญกับการประกอบพิธีกรรม และประเพณีตามความเชื่อ สาเหตุประการส าคัญ

                                                        
๑๙๙ เสฐียร โกเศศ, การศึกษาเร่ืองประเพณีไทยและชีวิตชาวไทยสมัยก่อน, (กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, 

๒๕๒๑), หน้า ๒๕๓. 
๒๐๐ พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์, ศาสนาเบื้องต้น, (เชียงใหม่: ภาควิชาปรัชญาและศาสนาคณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗), หน้า ๓๙ -๔๐. 



 ๘๖ 

เพราะว่าพิธีกรรม หรือประเพณีต่างๆ ที่ประกอบขึ้นในชุมชนแต่ละครั้งจะสร้างความรู้สึกถึงความ
มั่นคง อบอุ่นให้เกิดขึ้นกับกลุ่มชนในชุมชน อีกทั้งประเพณีและพิธีกรรมตามความเชื่อยังได้  สร้าง
ความรู้สึกความเป็นพวกเดียวกันระหว่างกลุ่มชนในชุมชน ประเพณี และพิธีกรรมตามความเชื่อใน
ลักษณะต่างๆ จึงเป็นกลไกส าคัญในการสร้าง อัตลักษณ์ของกลุ่มชนที่แปลกและแตกต่างไปจากกลุ่ม
ชนกลุ่มอ่ืนๆ และพิธีกรรมความเชื่อยังได้ช่วยให้กลุ่มชนในชุมชนมีความรู้สึกเกิดความมั่นคงทางจิตใจ 
เกิดความ สบายใจ เป็นเพราะพิธีกรรมตามความเชื่อที่ประกอบขึ้นในชุมชนจะเกี่ยวข้องกับการขอร้อง
ให้สิ่งที่ อยู่นอกเหนือธรรมชาติให้ความช่วยเหลือ คุ้มครองและปกปูองกลุ่มชนในขณะที่บังเกิดความ
ไม่ม่ันคง มั่นใจในการด าเนินชีวิตหรือประกอบสัมมาอาชีพ๒๐๑ 

พระครูสิริรัตนานุวัตร และคณะ ได้ศึกษาเรื่อง การบนบาน บวงสรวง : แนวคิด หลักการ 
และอิทธิพลต่อสังคมไทย ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า พระพุทธศาสนานั้นถือกรรมเป็นก าเนิด เป็น
ทายาท ถือกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ เป็นที่พ่ึง พ่ึงตนเอง ไม่สอนให้เชื่ออ านาจศักดิ์สิทธิ์ เพราะการบนบานฯ 
นี้ เข้าข่ายหวังพ่ึงพาอ านาจศักดิ์สิทธิ์ แต่โดยใยสังคมจึงถือกับพิธีกรรมอันนี้นั่นเป็นเพราะว่าเป็น
พระพุทธศาสนาแบไทยๆ ที่ยังถือ ยังเชื่อ และปฏิบัติพิธีกรรมอันนี้อยู่ ตรงตามที่ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐาน
ไว้ว่า ชาวพุทธไทยมีระดับนับถือพระพุทธศาสนากัน ๓ ระดับ๒๐๒ คือ 

๑. ผู้นับถือพระพุทธศาสนาระดับสะเก็ด (ของต้นไม้) หมายถึง ระดับชาวบ้านที่ยึด
มั่นในเรื่องบุญ – บาป มีความเป็นคนอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีไว้สูง บางคนแม้จะอ่านหนังสือไม่
ออก แต่ก็เคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนา เชื่อบุญท ากรรมแต่ง เชื่อในนรกสวรรค์ เชื่อในพิธีกรรม
หมั่นท าบุญตักบาตร เชื่อในการบนบานศาลกล่าว เชื่อในความแปลกแหวกแนวธรรมชาติ เช่นต้นออก
หัวปลีกลางล าต้น เรียกว่าเชื่อตามฤกษ์ตามประเพณีสืบๆ มา 

๒. ผู้นับถือพระพุทธศาสนาระดับกระพ้ี หมายถึง ระดับชาวบ้านที่อยู่ในถิ่นเจริญ อยู่
ใกล้วัด  ที่มีการเทศน์ การบรรยายธรรม ให้ความรู้มีศรัทธาที่ถูกต้อง ไม่เน้นแต่เรื่องพิธีกรรมมากมาย
จนลืมเผยแผ่ค าสอนทางศาสนา ความจริงชาวบ้านระดับนี้มีโอกาสได้ศึกษาเรียนรู้ดีกว่าระดับกระพ้ีที่
ส าคัญคือมีเหตุผลในการความเชื่อศรัทธาดี 

๓. ผู้นับถือพระพุทธศาสนาดับแก่น หมายถึง ระดับชาวบ้านที่อยู่ในแวดวงการศึกษา  
มีระดับความรู้ชั้นครูอาจารย์หรือได้ศึกษาเรียนรู้ธรรมมากพอสมควร แต่ยอมรับในกิจกรรมทาง
ศาสนา แม้จะเป็นพิธีกรรมก็ยอมรับได้ และเข้าใจเหตุผลของการกระท าและเหตุที่เชื่อตามหลัก
วิชาการที่เป็นทางออกของสังคมอันจะน าไปสู่สันติภาพทุกระดับชั้น ตั้งแต่ครอบครัว หมู่บ้าน องค์กร 
จนถึงระดับประเทศก็ได้ 

                                                        
๒๐๑ ณรงค์ฤทธิ์ สุขสวัสดิ, “การด ารงอยู่ของวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรมและความเช่ือของกลุ่มชนชาว

ไทยเขมร (เขมรถิ่นไทย) ที่อ าเภอโปุงน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี ”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๖), หน้า ๒๘๔. 

๒๐๒ พระครูสิริรัตนานุวัตร และคณะ, การบนบาน บวงสรวง : แนวคิด หลักการ และอิทธิพลต่อ
สังคมไทย, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช, ๒๕๕๕), หน้า 
๑๗๘ – ๑๗๙. 



 ๘๗ 

แรคคลิฟฟ์ บราวน์นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษ ได้จัดให้ระบบศาสนาเป็นอันหนึ่ง 
ในโครงสร้างสังคมอันประกอบไปด้วยระบบต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์ระหว่างกันและท างานร่วมกัน 
เพ่ือให้ระบบด าเนินไปอย่างราบรื่นมีประสิทธิภาพ และรักษาความสมดุลของสมดุลของสังคมเอาไว้ 
โดยในแต่ละระบบก็จะมีหน่วยย่อยเพ่ือรักษาความสมดุลในระบบของตนเช่นกัน เช่น ในระบบศาสนา
นั้น ก็จะประกอบไปด้วยพิธีกรรม ความเชื่อ และองค์กรทางศาสนาต่างๆ บราวน์ เสนอว่า เรื่องของ
พิธีกรรม ความเชื่อ และเทพนิยายต่างๆ นั้น เป็นส่วนหนึ่งของระบบศาสนา ซึ่งมีหน้าที่เสริมสร้าง
ความรู้สึกอันเป็นหนึ่งอันเดียวกันของในสังคม พิธีกรรมช่วยเสริมสร้างอารมณ์ร่วม (Collcetice 
Fmotions) และช่วยช่วยควบคุมความประพฤติของสมาชิกในสังคมให้อยู่ในกรอบของจารีต ประเพณี 
หรืออาจกล่าวได้ว่า พิธีกรรมหน้าที่หลักในการบ ารุงรักษา ความสามัคคีกลมเกลียวระหว่างสมาชิก 
ในสังคมนั้นๆ ส่วนการตอบสนองความต้องการด้านจิตใจนั้นเป็นหน้าที่รองลงมาของพิธีกรรม๒๐๓ 

จึงสรุปได้ว่า ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา มีความสัมพันธ์กันอย่างมาก เพราะ
พิธีกรรมต้องมีความเชื่อหรือเกิดศรัทธาเป็นพ้ืนฐาน โดยมีศาสนาท าหน้าที่เชื่อต่อความสัมพันธ์
ระหว่างความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมของมนุษย์ที่มีคุณค่าทางจิตใจต่อบุคคลและสังคม และเป็น
สัญลักษณ์ท่ีชี้น าให้เข้าใจสาระส าคัญของชีวิต 

๒.๔.๕ บทบาทของพิธีกรรมที่มีต่อชุมชน  
อนุรักษ์ บุญพยนต์๒๐๔  ได้ศึกษาเรื่อง พิธีท าขวัญนาค : การสืบทอดความรู้ทางคติชน

วิทยาผ่านพิธีกรรมแห่งวิถีชุมชนชาวอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท าให้สรุปได้ว่า 
บทบาทของพิธีกรรม ที่มีต่อชุมชน ดังต่อไปนี้ 

๑. บทบาทในการสร้างจิตส านึกเรื่องความกตัญญูกตเวทีภายในชุมชน บทบาทของ
พิ ธี 
ท าขวัญนาคของชุมชนชาวอ าเภอบางบาล ในเรื่องของการสร้างจิตส านึก  เรื่องความกตัญญูกตเวที  
ให้เกิดขึ้นในจิตใจของกุลบุตรผู้ซึ่งจะอุปสมบทเป็นพระภิกษุสงฆ์ในทางตรงแล้วนั้น ในทางอ้อมผู้ซึ่ง
มาร่วมพิธีก็จะได้ซึมซับเรื่องราวที่หมอท าขวัญกล่าวพรรณนาต่างๆ ในพิธีส่งผลให้เกิดคุณธรรมในเรื่อง
ของความกตัญญูกตเวทีเช่นกัน ดังนั้นพิธีท าขวัญนาคจึงมีบทบาทต่อสังคมชาวอ าเภอบางบาลให้
ตระหนักถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดานั้นเอง ซึ่งถือได้ว่าพิธีกรรมดังกล่าวสะท้อนให้นาคและ 
ผู้ที่มาร่วมงานเห็นถึงความส าคัญของการแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาโดยผ่านทั้ง
เรื่องราวที่หมอท าขวัญน ามาร้อยเรียงผูกเป็นเรื่อง เพ่ือบรรยาย รวมทั้งขั้นตอนของพิธีกรรมที่ให้นาค
แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที โดยการแสดงออกต่อผู้มีพระคุณ 

๒. บทบาทในการกล่อมเกลาจิตใจคนในชุมชนด้วยหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
พิธีท าขวัญนาคของชุมชนชาวอ าเภอบางบาล นอกจากจะมีบทบาทในเรื่องของการสร้างจิตส านึกใน

                                                        
๒๐๓ อ้างใน ยศ สันตสมบัติ, มนุษย์กับวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

๒๕๔๐), หน้า ๒๙. 
๒๐๔ อนุรักษ์ บุญพยนต์, “พิธีท าขวัญนาค: การสืบทอดความรู้ทางคติชนวิทยาผ่านพิธีกรรมแห่งวิถี

ชุมชนชาวอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, ดุษฎีนิพนธ์ , (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘), หน้า ๒๔๔ – ๒๔๕. 



 ๘๘ 

เรื่องความกตัญญูกตเวทีให้กับชุมชนเป็นหลักแล้วนั้น ยังปรากฏคุณธรรมในด้านอ่ืนๆ ในพิธีกรรม แฝง
อยู่ในพิธีกรรม เพ่ือปลูกฝังและกล่อมเกลาจิตใจผู้คนในชุมชนนั้นให้คล้อยตามและตระหนักถึงการมี
คุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือการอยูร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม 

๓. บทบาทในการสร้างความสามัคคีภายในชุมชน พิธีท าขวัญนาคของชาวอ าเภอบาง
บาล   ถือได้ว่าเป็นพิธีกรรมที่หล่อหลอมคนในชุมชน ให้มีความรักใครกลมเกลียวและช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน 

๔. บทบาทด้านวัฒนธรรมภูมิปัญญาของชุมชน ภูมิปัญญา ถือได้วาเป็นสิ่งหนึ่งที่
สะท้อนพัฒนาการของสังคมได้เป็นอย่างดี รวมไปจนถึงแสดงความคิดและสติปัญญาโดยที่มิได้ถูก
จ ากัดไว้โดยแบบแผน แต่เกิดจากประสบการผนวก กับปัจจัยแวดล้อมทางสังคมหล่อหลอมให้เกิดภูมิ
ปัญญาขึ้นมา  

๕. บทบาทในการสร้างสุนทรียะให้กับชุมชนพิธีท าขวัญนาคของชุมชนชาวอ าเภอบาง
บาล นอกเหนือจากเป็นพิธีกรรมตามความเชื่อทางศาสนาซึ่งประกอบขึ้นเพ่ือความเป็นสิริมงคลและ
สอนให้ตระหนักถึงความกตัญญูกตเวทีที่ควรมีแก่บิดามารดา พิธีท าขวัญนาคนั้นยังจัดขึ้นเพ่ือความ
บันเทิง สนุกสนานให้เกิดขึ้นภายในชุมชน เป็นเสมือนการอยู่เป็นเพ่ือนเจ้าภาพมิให้งานที่จัดขึ้นนั้น
เงียบเหงา 

๖. บทบาทของหมอท าขวัญในการเป็นปราชญ์และผู้น าทางจิตวิญญาณให้กับคนใน
ชุมชน บทบาททางสังคมของหมอท าขวัญนั้นกล่าวได้วามีบทบาทส าคัญเป็นอย่างมากเพราะหมอท า
ขวัญเป็นเสมือนปราชญ์ผู้ทรงภูมิปัญญาที่มีหน้าที่ชี้แนะนาคให้ตระหนักถึงความส าคัญของการ
อุปสมบท กล่าวได้ว่า หมอท าขวัญเป็นเสมือนผู้น าทางจิตวิญญาณของชุมชน ดังนั้นหมอท าขวัญจึง
จะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในด้านการประพฤติตนจนคนในสังคมยอมรับนับถือ มีความเชื่อถือให้ความ
เคารพบูชา เป็นผู้มีศีลธรรมจรรยาและจริยาวัตรที่ควรแก่การกราบไหว้จากผู้คนในสังคม 

ณรงค์ฤทธิ์ สุขสวัสดิ๒๐๕ ได้ศึกษาเรื่อง การด ารงอยู่ของวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรมและ
ความเชื่อของกลุ่มชนชาวไทยเขมร (เขมรถิ่นไทย) ที่อ าเภอโปุงน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี ท าให้สรุปได้ว่า 
การกระท าตามบทบาทของประเพณี พิธีกรรมตามความเชื่อกระท าโดยผ่านกระบวนการ บนบานศาล
กล่าว บวงสรวง เซ่นสรวงสิ่งอยู่เหนือธรรมชาติ ดังนี้  

๑. บทบาทในการตอบสนองความมั่นคงทางด้านจิตใจ พิธีกรรมตามความเชื่อมี
บทบาท ในการตอบสนองด้านความต้องการทางจิตใจ เพ่ือให้กลุ่มชนได้ผ่อนคลายความรู้วิตกกังวล 
หรือ ความรู้กลัว หรือไม่ม่ันคงให้มีพลังแรงใจที่จะเผชิญกับโรคภัย และเคราะห์กรรมต่างๆ  

๑) สร้างขวัญและก าลังใจในการต่อสู้กับอาการเจ็บปุวย โดยเชื่อว่าสิ่งที่เชื่อถือ
บูชา จะสามารถดลบันดาลให้เกิดปรากฏการณ์ต่างๆ และท าให้บุคคลมีการเจ็บไข้ กลุ่มชนชาวไทย
เขมร   ที่เกิดอาการเจ็บปุวยจึงเชื่อว่าเป็นการกระท าของสิ่งเร้นลับ การประกอบพิธีกรรมเพ่ือเซ่น
สรวงบูชา จะช่วยให้โรคภัยหลุดพ้นไป 

                                                        
๒๐๕ ณรงค์ฤทธิ์ สุขสวัสดิ, “การด ารงอยู่ของวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรมและความเช่ือของกลุ่มชนชาว

ไทยเขมร (เขมรถิ่นไทย) ท่ีอ าเภอโปุงน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๓๒๑ – ๓๒๒. 



 ๘๙ 

๒) สร้างขวัญและก าลังใจในการประกอบอาชีพ ชุมชนชาวไทยเขมรประกอบ
อาชีพ ทางด้านการเกษตรแบบพึงพาธรรมชาติเป็นหลัก ชาวชุมชนจึงต้องแสวงหาสิ่งที่จะมาเป็น  
หลักประกันว่าการท าการเกษตรจะไม่เกิดปัญหาทางด้านสภาพอากาศ และผลผลิตจะได้ในปริมาณที่
พอเพียงต่อการบริโภค พิธีกรรมตามความเชื่ อเกี่ยวกับอาชีพจึงได้เข้ามาบทบาทในการสร้าง 
หลักประกันในเชิงจิตวิทยาต่อสภาพจิตใจของชาวชุมชน 

๒. บทบาทในการรักษามาตรฐานทางพฤติกรรมของกลุ่มชนชุมชนชาวไทยเขมรใน
ยุคก่อน ยังไม่มีระบบการปกครองที่ใช้กฎหมายเป็นกฎเกณฑ์ในการควบคุมพฤติกรรมของกลุ่มชน  
พิธีกรรมและความเชื่อจึงได้เข้ามามีบทบาทควบคุมกลุ่มชนด้วยการถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับ
กฎระเบียบสังคม ค่านิยม ทัศนคติ บรรทัดฐานทางพฤติกรรม และจริยธรรมทางสังคมผ่านกระบวน
ของประเพณีและพิธีกรรมที่ชุมชนยึดถือปฏิบัติ  

๑) สร้างจิตส านึกความเคารพต่อบรรพบุรุษ กลุ่มชนในชุมชนที่มีความเคารพต่อ 
บรรพบุรุษเป็นสิ่งส าคัญส่งเสริมความมั่นคงของชุมชน พิธีกรรมตามความเชื่อได้เข้ามามีบทบาท  
ส าคัญต่อการสั่งสอนให้กลุ่มชนเคารพในบรรพบุรุษทั้งที่ล่วงลับ และยังมีชีวิตอยู่  

๒) สร้างจิตส านึกเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิช่วยกล่อม
เกลา ขัดเกลากลุ่มชนประพฤติปฏิบัติเป็นไปตามแนวทางที่เชื่อว่าเป็นสิ่งดี และไม่ขัดต่อธรรมเนียม
ปฏิบัติและแบบแผน เชื่อว่าถ้ากระท าใดท่ีขัดต่อแบบแผนของชุมชนก็จะถูกลงโทษจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์  

๓. บทบาทในการสร้างความรู้สึกร่วมให้กลุ่มชนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ปัจจัยส าคัญ 
ที่ส่งเสริมความเป็นชุมชนคือความเป็นปึกแผ่น สมัครสมานสามัคคีกันของกลุ่มชนในชุมชน โดยความ
เชื่อได้เข้ามา  มีบทบาทในการสร้างความรู้ในรูปแบบต่างๆ ของกลุ่มชนท าหน้าที่ส่งเสริมให้เกิด
ปรากฏการณ์ความร่วมมือ 

๑) ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในชุมชน พิธีกรรมความเชื่อหลายแบบที่ประกอบขึ้น
โดย เกิดจากความร่วมมือกันของชาวชุมชนที่เชื่อว่าเมื่อประกอบขึ้นจะช่วยให้กลุ่มชนอยู่อย่างสงบสุข 
ปราศจากภัยอันตรายต่างๆ ที่เกิดจากสิ่งเร้นลับ สาระส าคัญของการประกอบพิธียังมีบทบาทในการ
สร้างจิตส านึกที่เกี่ยวข้องกับการอาศัยอยู่ร่วมกันของกลุ่มชนในชุมชนที่ถูกปลูกทัศนคติผ่านความ
ร่วมมือในการประกอบพิธี  

๒) สร้างความสามัคคีให้เกิดข้ึนกับกลุ่มชน ความสามัคคีกันของกลุ่มชนในชุมชน 
ปัจจัยส าคัญที่เสริมให้ชุมชนด ารงอยู่ พิธีกรรมตามความเชื่อได้มีบทบาทในปลูกฝังบรรทัดฐาน  
กฎระเบียบของสังคม เพ่ือเป็นแบบแผนควบคุมกลุ่มชนขึ้นมาเพ่ือให้ทุกคนในชุมชนอยู่ร่วมกัน อย่าง
ปกติสุข  

๔. บทบาทในการให้การศึกษากับกลุ่มชน การให้การศึกษาและอบรมระเบียบสังคม
เป็นกระบวนการที่มีความส าคัญต่อสังคม ซึ่งจะก่อให้เกิดความรู้ ความส านึกและความเป็นระเบียบใน
สังคมมนุษย์ ชุมชนชาวไทยเขมรในยุคที่ระบบการศึกษาสมัยใหม่ยั งเข้าไม่ถึงชุมชน พิธีกรรมตาม 
ความเชื่อรูปแบบต่างๆ  จึงมีบทบาทในการท าหน้าที่ให้การศึกษากับกลุ่มชน  

๑) อบรมระเบียบปฏิบัติทางสังคม ชาวไทยเขมรได้เรียนรู้เรื่องราวที่เกี่ยวกับ
กฎระเบียบสังคม ค่านิยม ทัศนคติ บรรทัดฐานทางพฤติกรรม และจริยธรรมทางสังคมที่สื่อสารผ่าน



 ๙๐ 

กระบวนการประกอบพิธีตามความเชื่อต่างๆ ที่ประกอบขึ้นในชุมชน ซึ่งความรู้เหล่านี้เป็นบรรทัดฐาน
ที่ส าคัญต่อความเป็นชุมชน  

๒) ถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับชุมชน พิธีกรรมความเชื่อที่ชาวชุมชนปฏิบัติมีนัยใน
การ ถ่ายทอดอัตลักษณ์และประวัติศาสตร์ชุมชน เพ่ือสร้างคุณค่าแก่กลุ่มชนและชุมชนที่จะสร้าง
ความรู้สึกภาคภูมิเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน อัตลักษณ์และประวัติศาสตร์ชุมชนยังเป็นเครื่องตอกย้ า ให้
กลุ่มชนในชุมชนได้เห็นถึงความส าคัญของตนเองและชุมชน และเป็นสิ่งที่จะเสริมให้กลุ่มชนได้  เกิด
ความรู้สึกถึงรากเหง้าของตนเอง  

๓) สั่งสอนให้เห็นคุณค่าและสัจธรรมของชีวิต พิธีกรรมตามความเชื่อที่ปฏิบัติขึ้น
ใน ชุมชนจะแฝงเร้นเรื่องราวที่มีผลทางจิตวิทยาทางด้านการสั่งสอนให้กลุ่มชนด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า 
สร้างประโยชน์ให้เกิดข้ึนกับบุพการีให้กับตนเองและชุมชน 

จึงสรุปได้ว่า บทบาทของพิธีกรรมที่มีต่อชุมชน คือ เป็นการสร้างความสามัคคีภายใน
ชุมชน การสร้างความรู้สึกร่วมให้กลุ่มชนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การสร้างจิตส านึกเรื่องความกตัญญู
กตเวที ภายในชุมชน และมีบทบาทในการตอบสนองความมั่นคงทางด้านจิตใจ ในการตอบสนองด้าน
ความต้องการทางจิตใจ เพ่ือให้คนในชุมชนได้ผ่อนคลายความรู้วิตกกังวล หรือไม่มั่นคง ให้มีพลัง
แรงใจที่จะเผชิญกับเรื่องการด าเนินชีวิตต่อไป 

๒.๔.๖ การเจิมในทางพระพุทธศาสนา 
ในพระวินัยปิฎกซึ่งเป็นคัมภีร์ส าคัญทางพุทธศาสนาว่าด้วยเรื่อง การประมวลพุทธพจน์ 

หมวดพระวินัย คือพุทธบัญญัติเกี่ยวกับความประพฤติ ความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและการด าเนิน
กิจการต่างๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์มีพุทธพจน์กล่าวถึงการเจิมหน้าของตนเอง ความว่า 
  “สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ทาหน้า ถูหน้า ผัดหน้า เจิมหน้าด้วย มโนศิลา ๑  ย้อมตัว 

ย้อมหน้า ย้อมทั้งตัวและหน้า คนทั้งหลายต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมือนคฤหัสถ์
ผู้บริโภคกาม”ฯลฯ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มี
พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงทาหน้า ไม่พึงถูหน้า ไม่พึงผัดหน้า ไม่พึงเจิมหน้า
ด้วยมโนศิลา ไม่พึงย้อมตัว ไม่พึงย้อมหน้า ไม่พึงย้อมทั้งตัวและหน้า รูปใดย้อม ต้องอาบัติทุก
กฏ” 

  สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคตา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระ
ภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาพาธเป็นปัจจัย เราอนุญาตให้ทา
หน้าได้”๒๐๖ การเจิมหน้าตนเองของภิกษุในกรณีอาพาธจึงสามารถท าได้ ในภิกขุนีขันธกะ กล่าวถึง
กรณีภิกขุณีฉัพพัคคีย์เจิมหน้า พระพุทธเจ้าทรงปรับอาบัติทุกกฎเช่นกัน 

การเจิมตึก เจิมบ้าน เจิมของขลัง พระท าได้ ไม่ต้องอาบัติ ถ้าไม่ท าต้องอาบัติทุกกฎ การ
เจิมตึกอาคาร เจิมบ้าน มีปรากฏในพระวินัยปิฎกในเรื่องการรับของหอมของภิกษุดังปรากฏความว่า 
  “สมัยนั้น คนทั้งหลายถือของหอมบ้าง ดอกไม้บ้างมาวัด ภิกษุทังหลายย าเกรงอยู่จึงไม่

ยอมรับประเคน ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูนพระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรงทราบ พระผู้มี

                                                        
๒๐๖ วิ.จู (ไทย) ๗/๒๖๔/๔๒ 
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พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้รับของหอมแล้วเจิมไว้ที่บานประตูหน้าต่าง รับ
ดอกไม้แล้ววางไว้ด้านหนึ่งในวิหาร” 

จากหลักฐานพุทธพจน์ในพระวินัยปิฎกนี้ ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา การเจิมบ้าน 
เจิมประตูหน้าต่างมีมาแล้วตั้งแต่สมัยพุทธกาล ดังนั้น พระจึงสามารถท าได้ 

เมื่อพิจารณาจากบริบาทของสังคม พบว่า ชาวอินเดียนิยมเจิมของหอม เพ่ือเป็นสิริมงคล
จนถึงทกุวันนี้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในปาเถยยสูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ที่มีพุทธพจน์กล่าวว่า 
สิริโภคานมาสโย สิริเป็นที่มของโภคทรัพย์ คือ บ้านที่เจิมแล้วจะเกิดสิริมงคล และบ้านใดมีสิริมงคล 
จะเป็นที่มาของโภคทรัพย์ ดังนั้น เมื่อชาวบ้านต้องการสิ่งที่เป็นมงคล ไม่ต้องการสิ่งอัปมงคล ชาวบ้าน
จึงขอร้องให้พระเจิม เพ่ือเป็นการสร้างเสริมสิริมงคล และรักษาแรงศรัทธาของชาวบ้าน ก่อให้เกิด
ความสามัคคี พระจึงท าการเจิมได้ เพ่ือให้เป็นสิริมงคลแก่ชาวบ้าน 

ส่วนในทางพุทธศาสนา มีการเจิมเพื่อแสดงความเจ้าของคือ เมื่อพระภิกษุได้ผ้าใหม่  ตาม
บทบัญญัติและข้อปฏิบัติของพระภิกษุที่ต้องประพฤติปฏิบัติตาของพระวินัยต้องท าให้เสียสี เพ่ือ
ปูองกันผลอาบัติจากการใช้ผ้าในสี่ไม่ได้อนุญาต เรียกการกระท านี้ว่า "พันทุกัปปะ" คือการท าจุดเป็น
วงกลมอย่างใหญ่เท่าแววตานกยูง อย่างเล็กเท่าหลังตัวเรือดที่มุมจีวร ด้วยสีเขียว สีตม หรือสีด าคล ้า 
เพ่ือท าให้จีวรเสียสีหรือ มีต าหนิ๒๐๗ ประหนึ่งแสดงความเป็นเจ้าของในผ้าผืนที่พระภิกษุจะใช้ แปล
ง่ายๆ ท าเองกับมือย่อมรู้ว่าเป็นของตัวเอง ที่นอกเหนือจากกลิ่น ดังนั้นการท านี้ ย่อมสะท้อนว่า 
ผู้กระท าเป็นเจ้าของผ้าผืนนี้ เพราะในครั้งพุทธกาลผ้าเป็นสิ่งหายาก 

ในกรณีการเหยียบผ้าขาว๒๐๘ ซึ่งปรากฏในพระวินัยปิฎก และในโพธิราชกุมารสูตร๒๐๙ 
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ พระพุทธเจ้าไม่ทรงเหยียบผ้าขาวของโพธิราชกุมาร และทรงห้ามมิให้
ภิกษุเหยียบผ้า ทรงปรับอาบัติทุกกฎ แต่ต่อมาสตรีนางหนึ่งไม่มีครรภ์ (เป็นหมัน) นิมนต์ให้พระเหยียบ
ผ้า (เพ่ือให้เกิดสิริมงคล คือนางอยากมีลูก) ภิกษุทั้งหลายย าเกรงพระวินัย จึงไม่ยอมเหยียบ นางกล่าว
ว่า “พระคุณเจ้าทั้งหลาย นิมนต์เหยียบผ้าเพ่ือเป็นสิริมงคล” ภิกษุก็ยังไม่กล้าเหยียบ นางจึงต าหนิว่า 
ท าไม พระคุณเจ้าทั้งหลาย ถูกขอเพ่ือเป็นสิริมงคลก็ไม่ยอมเหยียบผ้า เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่อง 
จึงมีพระพุทธานุญาตให้เหยียบผ้าได้ เพ่ือเป็นสิริมงคงแก่ชาวบ้าน ความว่า “ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถ์
ต้องการสิริมงคล ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุที่ถูกขอเพ่ือเป็นสิริมงคลเหยียบผืนผ้าได้”  

ดังนั้น การเจิมหรือกิจกรรมอะไรก็ตามที่ชาวบ้านถือว่าเป็นมงคล ถ้าไม่ขัดแย้งกับ 
พระวินัย พระสามารถท าได้ทั้งนั้น โดยมีเรื่องเป็นกรณีเทียบเคียงตามหลักมหาปเทส ๔ 

ส าหรับคฤหัสถ์ การเจิมท าให้ได้รับผลบุญได้ ในกรณีเจิมพระสถูปเจดีย์ ดังปรากฏใน
คันธปัญจังคุลิกทายิกาวิมาน (ว่าด้วยวิมานที่เกิดขึ้นแก่หญิงผู้เคยใช้แปูงเจิมสถูป) ความว่า “พระมหา
โมคคัลลานเถระถามว่า เทพธิดา เธอมีผิวพรรณงามยิ่งนัก เปล่งรัศมีสว่างไสวไปทั่วทุกทิศอยู่ ดุจดาว
ประกายพรึก เพราะบุญอะไรผิวพรรณเธอจึงงามยิ่งนักฯลฯ และมีรัศมีกายสว่างไสวไปทั่วทุกทิศอย่าง

                                                        
๒๐๗ วิ.อ. (ไทย) ๒/๓๖๘-๙/๔๑๐ 
๒๐๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๘/๔๙ 
๒๐๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๔/๓๙๒ 
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นี้ เทพธิดานั้นดีใจที่พระมหาโมคคัลลานเถระถาม จึงตอบปัญหาผลกรรมไปตามที่พระเถระถามว่า 
ดิฉันใช้นิ้วทั้งห้าจุ่มกระแจะเจิมท่ีพระสถูป(ทอง) ของพระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะ ดิฉันนั้น
ตั้งใจถวายสิ่งที่น่ารัก จึงได้ทิพยสถานที่น่าเจริญใจเช่นนี้”๒๑๐  

จึงสรุปได้ว่า การเจิมไม่ใช่เรื่องเลวร้ายหรือไร้สาระเหลวไหล แต่เป็นไปเพ่ือต้องการสิ่งที่
เป็นมงคล อันเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์โดยปกติทั่วไป 

หลวงพ่อปัญญานันทะภิกขุกล่าวว่า๒๑๑  ในการกระท าพิธีต่างๆ นั้น ไม่ใช่ว่าพิธีจะช่วยให้
เราดีขึ้น แต่เรามีการปฏิบัติธรรมะแอบแฝงอยู่ในพิธี พิธีนั้นจึงจะชอบจะควร ตัวอย่างเช่น เรามีการ
เจิมบ้าน เมื่อขึ้นบ้านใหม่ที่ต้องนิมนต์พระไปเจิม การเจิมนั้นเขาต้องการให้ท าเครื่องหมาย ท าเป็น
เครื่องหมายเตือนสะกิดใจให้มองเห็นบ่อยๆ แล้วจะได้นึกถึงพระ นึกถึงคุณงามความดีเราดูจุดที่เขา
เจิมไว้ ถ้าเขียนเป็นรูปพระพุทธรูปเท่ากับว่าเจิมเป็นรูปพระพุทธเจ้าไว้ที่ประตูบ้าน เดินเข้าเดินออกจะ
ได้เห็น เห็นแล้วก็ควรนึกถึงพระ แล้วเราควรจะได้ปฏิบัติตามค าสอนของพระ  ถ้าหากเข้าใจว่าด้วย
อ านาจรอยแปูงที่นิ้วชี้ของหลวงพ่อที่เจิมไว้ให้นี้ จะท าให้สบาย ท าให้มีความสุขความเจริญ ท าให้มี
ความก้าวหน้าในการงาน การเชื่ออย่างนั้น เป็นมงคลตื่นข่าว ไม่ใช่เป็นการเชื่อที่ถูกต้องตามหลักการ
สอนในทางพระพุทธศาสนา เราชาวพุทธจึงควรเข้าใจว่า การกระท าในรูปนั้นเป็นการกระท าเพ่ือเตือน
จิตสะกิดใจ เป็นปริศนาธรรมให้เราเกิดความรู้ว่า อะไรเป็นอะไรเท่านั้นเอง  ไม่ใช่ว่าเพราะจุดแปูง
เหล่านั้น จะช่วยให้เราดีเรางามข้ึน เขาให้เจิมที่รถยนต์เท่ากับเจิมรูปพระไว้ให้มองเห็นจะได้นึกถึงพระ 
แล้วนึกถึงค าสอนว่า "อัปปมาโท อมตัง ปทัง" ความไม่ประมาทเป็นทางไม่ตาย "ปมาโท มัจจุโน ปทัง" 
ความประมาทเป็นทางตาย คนใดประมาทก็ตายเร็ว ไม่ประมาทก็ตายช้าหน่อย หรืออาจไม่ตายเพราะ
อุบัติเหตุก็ได้ เราเห็นจุดที่เขาเจิมไว้แล้ว ต้องมีความส ารวมระวัง มีสติปัญญา ไม่ลุแก่อ านาจโทสะ 
โมหะในขณะที่ขับรถ แล้วเราต้องการไปสู่กิจที่เราจะท าธุระบางสิ่งบางอย่างเราเห็นรอยเจิมหลวงพ่อฯ 
ให้เรานึกว่า อ้อ ! หลวงพ่อฯ ท่านเจิมไว้ให้เราไม่ประมาท ไม่ให้มัวเมา ไม่ให้หลงใหล ให้ปฏิบัติชอบ
ตามค าสอนของพระพุทธศาสนา ถ้าเราประพฤติธรรม ธรรมะจะรักษาเรา ถ้าเราไม่ประพฤติธรรม 
ธรรมะก็จะไม่รักษาเรา เราจะเกิดความทุกข์ความเดือดร้อนด้วยประการต่างๆ 

การเจิมในทางพุทธศาสนาจึงสรุปความได้ว่า การเจิมนั้นเป็นการท าเครื่องหมายเพ่ือเตือน
สะกิดใจให้มองเห็น เพ่ือนึกถึงคุณงามความดี มีสติปัญญา ไม่ลุแก่อ านาจโทสะ โมหะ และเพ่ือเป็นการ
บูชาแสดงความเคารพ การเจิมในคติทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นการเจิมเพ่ือแสดงความเคารพ 

 
 
 
 

                                                        
๒๑๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๖๙/๕๘ 
๒๑๑ การเจิมในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย์ ปัญญานันทภิกขุ,  [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 

https://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=sleepwalker&month=072008&date=07&group=11&g
blog=34  [๒ มิถุนายน ๒๕๖๐] 
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๒.๔.๗ การเจิมในสังคมไทย 
การเจิม หมายถึง เอาแปูงหอมแต้มเป็นจุดๆ ที่หน้าผากหรือสิ่งที่ต้องการให้มีสิริมงคล๒๑๒ 

การเจิมเป็นสัญลักษณ์ของการเริ่มต้นกับสิ่งใหม่ซึ่งสังคมไทยนิยมปฏิบัติการเวลาได้สิ่งใหม่ๆ มา  
ไม่ว่าจะเป็นการออกรถยนต์ใหม่ ขึ้นบ้านใหม่ หรือการแต่งงาน ล้วนแต่นิยมให้มีการประกอบพิธีการ
เจิมก่อนเพ่ือความเป็นสิริมงคล โดยอักขระที่ใช้เจิมนั้นนิยมใช้ อักขระขอม หรือภาษาเขมร เพราะ
สังคมไทยถือว่าเป็นภาษาแห่งความศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นสิ่งประกอบในการเจิมในคติของค่านิยมไทยมาแต่
เดิม ซึ่งสามารถสรุปความหมายของการเจิมได้ ดังต่อไปนี้ 

๑. เจิมเป็นการแสดงเครื่องหมายความเป็นเจ้าของ หมายถึง การเจิมนั้นแสดงถึง 
ความเป็นเจ้าของ 

๒. การเจิมเป็นเครื่องหมายของการเริ่มต้น  หมายถึง การเจิมเป็นเครื่องแสดงถึง
ความใหม่ การเริ่มต้น และการก้าวไปข้างหน้า คือ ส่วนใหญ่จะเจิมรถใหม่ ขึ้นบ้านใหม่ เจิมคู่บ่าวสาว
เมื่อแต่งงาน ซึ่งการเจิมในความหมายนี้เป็นรูปแบบของการเริ่มต้น และในเวลาเดียวกันการเริ่มต้นนั้น 
มีผู้ทรงศีล คือ พระ หรือผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ มีเกียรติประวัติดีมาเป็นผู้เจิม ดังนั้นการเริ่มต้นไม่ใช่
เป็นการสักแต่ว่าเริ่ม แต่ต้องเป็นการเริ่มที่มี “ตัวอย่าง” จากผู้ที่ประสบความส าเร็จเป็นแบบอย่าง 
เพ่ือด าเนินชีวิตไปข้างหน้า คือต้องมีหลักและเป็นแบบอย่างท่ีดี 

๓. เจิมเป็นสัญลักษณ์ของสิริมงคล สิ่งที่ท าให้มีโชคดี ในสังคมไทยหรือพุทธศาสนา
แบบเถรวาทในประเทศไทย ก็น าแนวคิดเรื่องการเริ่มเจิมมาประยุกต์ โดยน าหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาเข้าไปประยุกต์ในพิธีกรรมการเจิม เช่น การให้ค าย่อคัมภีร์ทางศาสนา ชื่อพระเจ้า ๕ พระองค์ 
“นะโม พุทธายะ” คาถาหัวใจเศรษฐี ซึ่งก็คือหลักธรรม “อุ อา กะ สะ” ชื่อย่อคัมภีร์ “อิ สวา สุ สุ 
สวา อิ” เป็นต้น เมื่อพระสงฆห์รือผู้ที่นับถือเจิม เจิมอาคารบ้านเรือน เจิมรถ เป็นต้น 

๔. การเจิมเป็นสัญลักษณ์ของการแสดงความเคารพ พระโมคคัลลานะ ได้เห็น
เ ท พ ธิ ด า 
นางหนึ่งงามหมดจด ผุดผ่อง จึงได้ถามเทพธิดานั้นว่า “เหตุใด เธอมีผิวพรรณงามยิ่งนัก เปล่งรัศมี
สว่างไสวไปทั่ว ทุกทิศอยู่ ดุจดาวประกายพรึก เพราะบุญอะไรผิวพรรณเธอจึงงามเช่นนี้ และมีรัศมี
กายสว่างไสวไปทั่วทุกทิศอย่างนี้” นางจึงตอบว่า “ดิฉันใช้นิ้วทั้งห้า จุ่มกระแจะเจิมที่พระสถูป (ทอง) 
ของพระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะ ดิฉันนั้นตั้งใจถวายสิ่งที่น่ารัก จึงได้ทิพยสถานที่น่าเจริญ
ใจเช่นนี้”๒๑๓ การเจิมที่ปรากฏเป็นเหตุการณ์ในพระพุทธศาสนาเป็นการเจิมที่เกิดแต่การใช้ประโยชน์
จากของที่เคารพ รวมไปถึง  การแสดงความเคารพต่อสิ่งเชื่อ ดังกรณีนางเทพธิดาที่เกิดมาผิวพรรณ
งดงาม ผุดผ่อง เพราะในครั้งอดีตชาติเคยน าแปูงไปเจิมที่พระธาตุของพระพระพุทธเจ้า จึงท าให้เกิด
เป็นผิวพรรณที่ผุดผ่อง การเจิมในคติ ทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นการเจิมเพื่อแสดงความเคารพ๒๑๔ 

                                                        
๒๑๒ ความหมายของการเจิม, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๔, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http:// 

www.royin.go.th/dictionary/ [๒๐ กันยายน ๒๕๖๐]. 
๒๑๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๖๙-๓๗๖/๕๘-๕๙ 
๒๑๔ โมไนย พจน์, เจิมด้วยใจ ให้ด้วยรัก, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://oknation.nationtv.tv/ 

blog/ Bansuan/2017/09/28/entry-1 [๒๐ กันยายน ๒๕๖๐]. 

http://oknation.nationtv.tv/


 ๙๔ 

งานแต่งงานพิธีไทยเรามักจะเห็นจุดสีขาว ๓ จุดแต้มอยู่บนหน้าผากของบ่าวสาวเสมอ  
จุดบนหน้าผากบ่าวสาวนั้น มีความหมาย ๓ ประการ คือ  

๑. เจิมเพ่ือเป็นสัญลักษณ์แห่งความเป็น “สิริมงคล” เรื่องความเป็นสิริมงคลนั้นเป็น
ความเชื่อทั้งทางคติทางพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ ซึ่งจุด ๓ จุดบนหน้าผากนั้นมีความหมาย
คล้ายคลึงกัน คือ 

คติทางศาสนาพราหมณ์ จุด ๓ จุดในคติพราหมณ์นั้นเปรียบเสมือนพระเจ้าสาม
พระองค์ หรือที่เรียกว่า “พระตรีมูรติ” เทพเจ้าแห่งความรักตามความเชื่อแบบพราหมณ์ เมื่อมาเจิม
อยู่บนหน้าผากของคู่บ่าวสาวแล้วจึงเปรียบได้กับความเป็นสิริมงคลของพระเจ้าได้อยู่กับคู่บ่าวสาวนั้น 
และจะช่วยดลบันดาลให้ชีวิตคู่ราบรื่นด้วยดี 

คติทางพุทธศาสนา ในความเชื่อแบบพุทธศาสนิกชนนั้น จุด ๓ จุด เป็นตัวแทนหรือ    
เป็นเครื่องหมายแทนแก้ว ๓ ประการ อันได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เพ่ือสร้างความเป็นสิริ
มงคลให้กับคู่บ่าวสาวนั่นเอง 

๒. เจิมเพ่ือแสดงความเป็นเจ้าของ คติความเชื่อของคนในสังคมไทยส่วนใหญ่นั้น
รับมาจากวัฒนธรรมอินเดีย โดยมักจะใช้สีแดงเจิมหน้าผากสตรีอินเดียในวันวิวาห์ เรียกอีกว่าว่า ติกะ 
(Tika) หรือ บินดิ (Bindi) เพ่ือเป็นสัญลักษณ์ว่าหญิงผู้นั้นได้แต่งงานมีเจ้าของ และมีพันธะในด้านการ
ครองเรือนแล้ว 

๓. เจิมเพ่ือเป็นเครื่องหมายแห่งการเริ่มต้น การแต่งงานถือว่าเป็นการเริ่มต้นชีวิตคู่
ของชายหญิงที่ตกลงปลงใจจะใช้ชีวิตร่วมกัน ดังนั้นในพิธีแต่งงานจึงมักจะนิยมให้ผู้หลักผู้ใหญ่ที่เป็น
ตัวอย่างของการใช้ชีวิตคู่ที่ดี มีการปฏิบัติตนที่ดี มาเป็นผู้เจิมหน้าผากให้กับคู่บ่าวสาว เพ่ือให้เป็น
ตัวอย่างในใช้ชีวิตร่วมกัน๒๑๕ 

จึงสรุปได้ว่า การเจิมในสังคมไทยนั้นมีความหมาย ๔ ประการ ได้แก่ ๑) เจิมเป็นการ
แสดงเครื่องหมายของความเป็นเจ้าของ  ๒) การเจิมเป็นเครื่องหมายของการเริ่มต้น  ๓) เจิมเป็น
สัญลักษณ์ของสิริมงคลสิ่งที่ท าให้มีโชคดี ๔) การเจิมเป็นสัญลักษณ์ของการแสดงความเคารพ  

๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีความคาดหวัง 
๒.๕.๑ ความหมายของความคาดหวัง  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของการคาดหวังว่า “เป็นสภาวะ

ทางจิต ซึ่งจะเป็นความรู้สึกนึกคิด หรือเป็นความคิดเห็นอย่างมีวิจารณญาณของบุคคลที่คาดคะเน 
หรือคาดการณ์ล่วงหน้าต่อบางสิ่งบางอย่างว่า ควรจะมี ควรจะเป็น หรือควรจะเกิดขึ้นจาก
แนวความคิดดังกล่าวข้างต้น”๒๑๖ 

                                                        
๒๑๕ ไขข้อข้องใจพร้อมคายความลับ ๓ จุดบนหน้าผากบ่าวสาว, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  https:// 

praewwedding.com /planning/wedding-facts-planning/21319 [๒๐ กันยายน ๒๕๖๐]. 
๒๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๒๕), หน้า ๑๘๓. 



 ๙๕ 

ไพฑูรย์ เจริญพันธ์วงศ์ ให้ความหมายของการคาดหวังว่า หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดถึง   
ความเป็นไปได้อย่างใดอย่างหนึ่งของบุคคลบนพื้นฐานของประสบการณ์เดิมของตนและความรู้สึกของ
บุคคลถึงพฤติการณ์ หรือต าแหน่งที่เหมาะสมของตนอาจเป็นความรู้สึกถึงความเหมาะสมในบทบาท
ของผู้อ่ืน ในองค์การหรืออีกนัยหนึ่ง ความคาดหวังของบุคคลนั้นเป็นความรู้สึกของบุคคลต่อตนเอง
อย่างหนึ่งว่าตนเองควรจะปฏิบัติอย่างไรในสถานการณ์ต่างๆ หรือต่องานที่ตนเองรับผิดชอบ ความคิด
ดังกล่าวยังรวมไปถึงการคิดถึงบุคคลอ่ืน เช่น ผู้บังคับบัญชา ผู้ร่วมงานว่าบุคคลเหล่านี้ควรจะแสดง
อย่างไรเพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับงานและต าแหน่งของตน แต่ละคนควรมีบทบาทและแสดง
บทบาทอย่างไร๒๑๗ 

เมอร์เรย์ (Murray) ได้ให้ความหมายของความคาดหวัง ไว้ว่า หมายถึง “ระดับผลงานที่
บุคคลก าหนดหรือคาดหมายว่าจะท าได้ เมื่อให้บุคคลที่ท างานที่ตนเคยท าและความคาดหวังนั้น    
เป็นระดับที่บุคคลปรารถนาไปให้ถึงเปูาหมายที่ก าหนดไว้ในการท างานแต่ละครั้ง  เขาได้อธิบายต่อไป
ว่าบุคคลจะรู้สึกประสบผลส าเร็จหรือล้มเหลวในการที่จะไปให้ถึงเปูาหมายที่ก าหนดไว้ขึ้นอยู่กับระดับ
ความยากหรือความง่ายของงานที่ให้ท านั้น ถ้างานนั้นเป็นงานที่ง่ายมากการท าส าเร็จก็ไม่มี
ความหมาย และในทางตรงกันข้ามงานที่มีความยากมากๆ ก็จะไม่ได้ผลเช่นเดียวกัน เพราะผู้ท าจะไม่
เกิดความรู้สึกว่างานนั้น  เป็นสิ่งท้าทายความสามารถด้วยความรู้สึกที่ว่าแม้ท าไม่ส าเร็จก็ไม่คิดว่าเป็น
การล้มเหลว ดังนั้นความรู้สึกว่าตนประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวจะเกิดขึ้นเมื่อท างาน
ระดับกลางๆ”๒๑๘ 

แซกโก (Cecco) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “การที่บุคคลก าหนดความคาดหวังไว้อย่างไรนั้น
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่ผ่านมา กล่าวคือ ถ้าบุคคลเคยประสบความส าเร็จในการท างานนั้นมาก่อนก็
จะท าให้การก าหนดความคาดหวังในการท างานในคราวต่อไปสูงขึ้น และใกล้เคียงกับความสามารถ
จริงมากข้ึน แต่ในทางตรงกันข้ามกับระดับความคาดหวังต่ าลงมาเพ่ือปูองกันมิให้ตนเองเกิดความรู้สึก
ล้มเหลวจากการที่วางระดับความคาดหวังได้สูงกว่าความสามารถจริง”๒๑๙ 

แฮนเนอร์ ดับเบิลยู. ซี. (Hanner, W.C.) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ก่อนที่มนุษย์จะได้รับ
การจูงใจให้กระท าสิ่งใด เขาจะต้องพิจารณาก่อนว่า ความสามารถและความพยายามของเขาจะท าให้
ได้ผลตามท่ีพึงปรารถนาหรือไม่”๒๒๐ 

                                                        
๒๑๗ ไพฑูรย์ เจริญพันธ์วงศ์, ความหมายของศัพท์ทางวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๓๐), หน้า ๑๐๙. 
๒๑๘ Henry A., Murray, Exploration in Personality, (New York: Science Edition, Inc., 

1962), pp. 416-420. 
๒๑๙ John P., De Cecco, The Psychology of Learning and Instruction, (Englewood 

Cliffs New Jersy: Prentice-Hall, Inc., 1968), pp. 166-167. 
๒๒๐ W.C., Hanner, “inforcement Theory & Contingency Management in Organizational 

Settings,” Reprinted in R.M. Steers & L.W. Porter. Motivation & Work Behavior. (New York: 
McGraw-Hill, 1987), p. 87. 



 ๙๖ 

บาร์โทล และคนอ่ืนๆ (Bartol & others) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “การที่คนงานจะมี
แรงจูงใจที่จะทุ่มเทความพยายาม (effort) เพ่ือการปฏิบัติงาน (performance) เพ่ือให้ได้ผลงาน
ตามที่ต้องการหรือไม่นั้นจะพิจารณาจากองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ ความคาดหวังเกี่ยวกับความ
พยายามกับการปฏิบัติงาน ความคาดหวังเกี่ยวกับการปฏิบัติงานกับผลลัพธ์ และความคาดหวัง
เกีย่วกับคุณค่าของผลลัพธ์หรือรางวัลที่จะได้รับ”๒๒๑ 

เนาวรัตน์ แย้มแสงสังข์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า๒๒๒  ความคาดหวังมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ของคนเป็นตัวก าหนดว่าการกระทาอย่างหนึ่งจะก่อให้เกิดผลอย่างหนึ่งที่บุคคลมุ่งหวังให้เป็นเช่นนั้น
และความคาดหวังจึงเป็นเสมือนสิ่งกระตุ้นจากภายในที่เป็นส่วนหนึ่งของความรู้สานึกของแต่ละคน 
อันเป็นพื้นฐานของความเชื่อและค่านิยมของตน 

สุณีย์ ธีรดากร ให้ความหมายไว้ว่า ความคาดหวัง เป็นการท านายเหตุการณ์ว่าจะมีอะไร
เกิดข้ึนบ้าง การคาดหวังจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่บุคคลเคยมีประสบการณ์เดิมมาก่อนในช่วง
ชีวิตจริงของบุคคลนั้น สิ่งที่เกิดขึ้นจริงๆ มักจะไม่ตรงกันเสมอไป ช่องว่างระหว่างสิ่งที่คาดหวังไว้กับ 
สิ่งที่เกิดข้ึนจริงๆ เรียก Discrepancy ซึ่งเป็นสิ่งเร้าที่ท าให้คนเกิดการตื่นตัวได้๒๒๓ 

จากการศึกษาความหมายของความคาดหวัง สรุปได้ว่า ความคาดหวัง หมายถึง เป็น
ความรู้สึกนึกคิด หรือเป็นความคิดเห็นอย่างมีวิจารณญาณของบุคคลที่คาดคะเนหรือ  คาดการณ์
ล่วงหน้าต่อบางสิ่งบางอย่างว่าควรจะมี ควรจะเป็น หรือความมุ่งหวังของบุคคลที่มีต่อบางสิ่งบางอย่าง 
ต่อเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และความคาดหวังนั้นมีผลต่อผู้แสดงความคาดหวังโดยสามารถ 
ชี้ถึงความตั้งใจในการปฏิบัติงานของตนจากระดับความคาดหวังได้ 

๒.๕.๒ ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy Theory) 
ทฤษฎีความคาดหวัง (expectancy Theory) ได้พัฒนาขึ้นโดย Victor H. Vroom 

นักจิตวิทยาสังคม โดยอธิบายว่า การจูงใจเป็นกระบวนการที่มีพ้ืนฐานอยู่บนปัจจัย ๓ ประการ ได้แก่ 
๑. ความคาดหวัง (expectancy) เป็นการที่บุคคลเชื่อว่ามีการเชื่อมโยงระหว่าง

ความพยายามที่จะกระท าพฤติกรรม และการปฏิบัติงานให้ได้ผลดีในทางปฏิบัติจริงในการคาดคะเน
ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นจากการกระท าของบุคคล โดยการแสดงค่าที่เป็น ๐ จะบ่งบอกว่าไม่มีโอกาสที่
ผลลัพธ์จะเกิดขึ้นภายหลังจากการกระท าพฤติกรรม ส่วนค่า +๑ จะบ่งบอกว่ามีความแน่นอนที่
ผลลัพธ์จะเกิดข้ึนภายหลังจากการกระท าพฤติกรรม 

๒. ความเป็นเครื่องมือของผลลัพธ์ (instrumentality) เป็นความเชื่อว่าการกระท า
พฤติกรรมมีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ที่จะเกิดข้ึนโดยเฉพาะ นั่นคือ บุคคลจะได้รับการจูงใจที่จะกระท า

                                                        
๒๒๑ K.Bartol, D. Martin, M. Tein, and G. Matthews, Management: A Pacific Rim Focus, 

(2 nd ed.) (Roseville NSW : McGraw-Hill, 1998), p. 111. 
๒๒๒ เนาวรัตน์ แย้มแสงสังข์, แนวคิดและกลยุทธ์ในการปรับองค์กร, (กรุงเทพมหานคร: การศึกษา). 

(อัดส าเนา). 
๒๒๓ สุณีย์ ธีรดากร, ประสบการณ์เดิมกับความคาดหวัง, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๕), 

หน้า ๒๙. 



 ๙๗ 

พฤติกรรมถ้าเขาเชื่อว่ามีความเชื่อมโยงกับผลลัพธ์ที่พึงปรารถนา หรือเป็นการปฏิบัติงานที่จะท าให้
ได้รับรางวัล 

๓. ความดึงดูดใจในผลลัพธ์ (valence) เป็นความดึงดูดใจในผลลัพธ์โดยเฉพาะ หรือ
ความพึงพอใจที่บุคคลคาดหวังที่จะได้รับจากผลลัพธ์นั้น ค่า + นั้นหมายถึง ผลลัพธ์นั้นเป็นสิ่งที่บุคคล 
ชื่นชอบ ค่า – จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลไม่ชอบหรือต้องการหลีกเลี่ยงจากผลลัพธ์นั้น ส่วนค่า ๐ จะ
หมายถึง การที่บุคคลไม่รู้สึกแตกต่างไม่ว่าจะได้รับผลลัพธ์หรือไม่ได้รับผลลัพธ์นั้นก็ตามนั้นคือ ถ้า
ผลลัพธ์หรือรางวัลมีคุณค่าแก่บุคคล ความดึงดูดใจในผลลัพธ์ก็จะสูง 

ดังนั้น สูตรของแรงจูงใจจึงเป็น M (Motivation) = V (Valence) ) X E (Expectancy) 
X I (Instrumentality) หรือ แรงจูงใจ = ความดึงดูดใจในผลลัพธ์ X ความคาดหวัง X ความเป็น
เครื่องมือของผลลัพธ์  

การที่บุคคลจะมีแรงจูงใจสูงสุดที่จะกระท าพฤติกรรมใดก็ตาม จะต้องมีองค์ประกอบ  
๓ ประการ คือ V และ E และ I สูงทั้งหมด แต่ถ้า V มีค่าสูงอย่างเดียว แต่องค์ประกอบอ่ืนมีอยู่ต่ า 
แรงจูงใจของบุคคลก็จะอยู่ในระดับต่ า 

นอกจากนี้ ทฤษฎีความคาดหวังยังได้อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบที่มีอยู่ 
๓ ประการ ได้แก่  ๑) ความสัมพันธ์ระหว่างความพยายามและผลการปฏิบัติงาน (effort-
performance relationship) เป็นความพยายามของแต่ละบุคคลที่จะน าไปสู่การปฏิบัติงานที่ดี  
๒) สัมพันธภาพระหว่างผลการปฏิบัติงานและรางวัล (performance-reward relationship) เป็น
ระดับที่ซึ่งบุคคลเชื่อว่าผลการปฏิบัติงานจะน าไปสู่การได้รับรางวัลที่พึงปรารถนา ๓) สัมพันธภาพ
ระหว่างรางวัลและเปูาหมายส่วนบุคคล (reward-personal goals relationship) เป็นระดับซึ่ง
รางวัลจะตอบสนองและสร้างความพึงพอใจให้กับเปูาหมายส่วนบุคคล๒๒๔ 

นอกจากนี้  วรูม (Vroom) ยังได้กล่าวว่า ความคาดหวังของบุคคลประกอบด้วย 
องค์ประกอบพื้นฐาน ๓ ประการ คือ  

๑. ความคาดหวังในความพยายามต่อการกระท า  หรือการปฏิบัติการเป็นการ
ประมาณการหรือคาดการณ์ไว้ล่วงหน้าว่า มีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด ต่อการแสดงพฤติกรรม
หรือการลงมือท างานอย่างใดอย่างหนึ่งว่าจะประสบความส าเร็จหรือไม่ โดยพิจารณาระหว่าง
ความสามารถของตนเอง กับความพร้อมแต่ละด้านในสถานการณ์ต่างๆ 

๒. ความคาดหวังในการกระท าต่อผลลัพธ์ หรือผลการปฏิบัติงานเป็นการคาดการณ์ 
หรือประมาณการไว้ล่วงหน้า ก่อนที่จะแสดงพฤติกรรมหรือลงมือทางานว่า ถ้ากระท าแล้วจะได้รับ
ผลลัพธ์อย่างไร  

๓. ความคาดหวังในคุณค่าของผลลัพธ์ หรือรางวัลเป็นการคาดการณ์หรือประมาณ
การในการให้คุณค่าของผลลัพธ์ หรือรางวัลจากการกระท าชิ้นนั้นๆ ซึ่งบุคคลจะมีความคาดการณ์ 

                                                        
๒๒๔ วิไลวรรณ ศรีสงคราม, จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ, (กรุงเทพมหานคร: ทริปเพิ้ลเอ็ด

ดูเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๑๑๐ – ๑๑๑. 



 ๙๘ 

หรือประมาณการในการให้คุณค่าของผลลัพธ์แตกต่างออกไปแต่ละบุคคล และหากสิ่งใดที่มีการให้
คุณคา่สูงก็จะเป็นการจูงใจให้บุคคลเกิดการตัดสินใจเลือก๒๒๕ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีความคาดหวัง
(Expectancy Theory) นั้น ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ตัวแปรที่เก่ียวข้องสรุปเป็นแผนภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ ๒.๓ องค์ประกอบของความคาดหวัง  

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๖.๑ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการ

ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า ผลการศึกษาพบว่า การสร้างแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ นั้น ปัจจัย
ส าคัญ ๒ ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยภายนอก คือ การอาศัยศรัทธาจากบุคคลภายนอก ได้บอกกล่าวให้ค า
ชี้แนะแนวทาง ท าให้ผู้ฟังรู้จักจุดมุ่งหมายในการรักษาศีล จุดหมายที่แท้จริงกล่าวคือ เดินเข้าสู่หนทาง
การดับทุกข์ เป็นการพัฒนาตนเองเพ่ือก้าวเป็นอริยสาวกโดยล าดับ ปัจจัยภายใน คือ การพิจารณา
ใคร่ครวญด้วยตนเองจนเกิดความเห็นถูก เห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง และน าสิ่งที่ได้เรียนรู้  
และที่ตนเองได้เห็นน าไปทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง จนเกิดผลจริงเป็นประจักษ์ จนเกิดปัญญาเห็นว่า
การมีศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตนั้น เป็นไปเพ่ือจุดหมายที่แท้จริง คือ สามารถมีความสุข
สงบเย็นโดยไม่ต้องพ่ึงปัจจัยภายนอก สิ่งนี้เป็นแรงจูงใจภายในที่เป็นด้านบวก และเป็นแรงจูงใจตาม
แนวพระพุทธศาสนาที่ประกอบด้วยกุศลเป็นไปเพ่ือประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน๒๒๖  

                                                        
๒๒๕ อ้างถึงใน พรพิมล ภาชนะ, “ความคาดหวังของผู้เลือกตั้งในเขตเลือกตั้งที่ ๓ ของจังหวัดพะเยา 

เกี่ยวกับคุณสมบัติและบทบาทของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
หลักสูตรและวิธีสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔), บทคัดย่อ. 

๒๒๖ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, “กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า”,       
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๒๓๓. 

ความ
คาดหวัง 

ความพยายามต่อการกระท า 

การกระท าต่อผลลัพธ์ 

เปูาหมาย 



 ๙๙ 

๒.๖.๒ พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม (มณีปัญญาพร) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การรู้ความจริงที่มี
ผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา ผลการศึกษา พบว่า๒๒๗ 

๑) ความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธธรรม พบว่า 
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สอนให้คนเข้าใจสภาพปัญหาของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามล าดับ 
คือ มีการเกิดขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงไป และมีการดับไปในที่สุดซึ่งเป็นหลักธรรมที่ประกอบด้วยภาค
ทฤษฏี และภาคปฏิบัติ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ และการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎ
ฐาน ๔ ผู้ที่ได้ศึกษาหลักธรรมทั้งหมดนั้นแล้ว ท าให้รู้จักและเข้าใจความจริงของชีวิตและการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธธรรมง่ายขึ้นตามล าดับ และสามารถประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมระหว่างการเข้าร่วมหลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุขเป็นเวลา  ๗ คืน ๘ วัน 
ได้รู้จักไหว้พระสวดมนต์สมาทานศีล ๕ รู้ความจริงของชีวิต และหลักของการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

๒) ความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักจิตวิทยา พบว่า ผู้
ปฏิบัติธรรมตามอริยมรรคมีองค์ ๘ และฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีความเข้าใจความจริง
ของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีความประพฤติทางกายเรียบร้อย มี
วาจาสุภาพอ่อนหวาน มีความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีกิริยามารยาท
เรียบร้อย 

๓) น าเสนอการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์
ตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ได้ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยให้ผู้ปฏิบัติธรรม
สมาทาน อาชีวมัฎฐกศีลเพ่ือส ารวมกายวาจา และส ารวมใจตามหลักการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามหลักสติปัฎฐาน ๔ หลังจากผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตจากการปฎิบัติ
ธรรมอย่างต่อเนื่องแล้ว  ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางกาย และทางอารมณ์ดีขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง 

๒.๖.๓ พระครูสุตวิสุทธิคุณ พัด ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รปูแบบการจัดการที่เหมาะสมวัดโสธร 
วรารามวรวิหารในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม จังหวัดฉะเชิงเทรา จากความเชื่อ พิธีกรรม
ของประชาชนเกี่ยวกับหลวงพ่อพระพุทธโสธร ผลการศึกษาพบว่า๒๒๘ 

๑. ความเชื่อเรื่องแคล้วคลาด คนส่วนใหญ่มีความศรัทธาและเชื่อมั่นในตัวหลวงพ่อที่
จะช่วยในการคุ้มครองจากภัยต่างๆจ ากสิ่งที่ไม่ดีและสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้นแต่ถ้าทุกคนมีความศรัทธา ก็จะ

                                                        
๒๒๗ พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม (มณีปัญญาพร), “การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก

พุทธจิตวิทยา”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 

๒๒๘ พระครูสุตวิสุทธิคุณ พัด, “รูปแบบการจัดการที่เหมาะสมวัดโสธรวรารามวรวิหารในการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม จังหวัดฉะเชิงเทรา จากความเช่ือพิธีกรรมของประชาชนเกี่ยวกับหลวงพ่อพระพุทธ    
โสธร”, ปรัชญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๒), 
หน้า ๒๓๖ – ๒๓๗. 



 ๑๐๐ 

ท าให้คนเรามีความมั่นใจในการจะท าสิ่งต่างๆ เพราะทุกคนเชื่อว่าองค์หลวงพ่อพระพุทธโสธรคอย
ปกปูองคุ้มครองอยู่ตลอดเวลา 

๒. ความเชื่อในเรื่องปลอดภัย ทุกๆ คนเชื่อว่า อานุภาพขององค์หลวงพ่อพระพุทธโส
ธรนั้นช่วยในเรื่องของความปลอดภัยในเรื่องต่างๆ เช่น การขับรถ การโดนท าร้าย การปล้น เพราะ
เนื่องจากทุกคนเคยได้ยินว่า องค์หลวงพ่อได้ช่วยให้ทุกคนแคล้วคลาดปลอดภัยจากสิ่งต่างๆ มากมาย 
แต่สุดท้ายทุกคนก็จะผสมผสานในความมีสติ และไม่ประมาท บวกกับความศรัทธาในตัวหลวงพ่อ  
จึงท าให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท 

๓. ความเชื่อในเรื่องสมปรารถนา ด้วยความศักดิ์สิทธิ์และอ านาจแห่งพุทธานุสติที่มี
ในองค์หลวงพ่อพระพุทธโสธรท าให้คนจ านวนมากมีความเลื่อมใสศรัทธาในองค์หลวงพ่อจึงมาตั้งจิต
อธิฐานขอพร และส่วนมากก็จะได้ตามความปรารถนา จึงท าให้เกิดความมั่นใจมากยิ่งขึ้นว่าองค์หลวง
พ่อพระพุทธโสธรจะให้พรแด่ผู้ท าความดี คิดด ีประพฤติด ี

๔. ความเชื่อในเรื่องความสุขใจ การที่มีองค์หลวงพ่อพระพุทธโสธรเป็นที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจและที่พ่ึงทางใจ บางคนแค่ได้มาเห็นองค์หลวงพ่อก็เกิดความสบายใจเหมือนได้ปลดปล่อยความ
ทุกข์ในจิตใจ และบางคนที่ท าความดีหรือช่วยเหลือผู้อื่นก็จะนึกถึงองค์หลวงพ่อว่าได้ท าดีก็จะท าให้สุข
ใจกายก็สุขไปด้วย และเป็นการช่วยให้ไม่ประพฤติผิดในสิ่งที่ไม่สมควรอีกด้วย 

จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนความเชื่อที่ประชาชนมีต่อวัดโสธรวรารามวรวิหาร และหลวง
พ่อพระพุทธโสธรใน ๔ ประเด็น คือ ความเชื่อในเรื่องแคล้วคลาด ความเชื่อในเรื่องปลอดภัย ความ
เชื่อในเรื่องสมปรารถนา และความเชื่อในเรื่องช่วยให้มีความสุขใจ นั้นล้วนแต่แสดงให้เห็นถึงความ
เคารพ ศรัทธา การแสวงหาที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ รวมถึงการสร้างความเชื่อมั่น สิ่งเหล่านี้ช่วยเป็น
แรงผลักดัน หรือจูงใจ ให้ท าความดี ประพฤติปฏิบัติชอบ มีสติระมัดระวัง ด้วยความเชื่อดังกล่าว
ประชาชนจึงพากันมากราบไหว้และขอพรจากหลวงพ่อพระพุทธโสธรที่วัดนี้อย่างแน่นขนัดในทุกวัน 

๒.๖.๔ ชลภัสสรณ์ ศรีวรฉัตรภาธร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจลาออก
จากงานของพนักงานแผนกห่วงโซ่อุปทาน: กรณีศึกษาบริษัทผู้ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภคแห่งหนึ่งใน
เขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า๒๒๙ 

๑. ด้านความชัดเจนในงาน พบว่า พนักงานแผนกห่วงโซ่อุปทานของบริษัทผู้ผลิต
สินค้าอุปโภคบริโภคแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานครโดยให้ความส าคัญต่อการก าหนดหน้าที่การ
ท างานที่ชัดเจน และต้องการทราบว่าตนมีหน้าที่อะไรในหน่วยงาน 

๒. ด้านการรับรู้ถึงการเมืองภายในองค์การ พบว่า พนักงานแผนกห่วงโซ่อุปทานของ
บริษัทผู้ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภคแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร เชื่อว่ากฎระเบียบขององค์การ   
มีความถูกต้องเป็นไปตามที่กฎหมายก าหนดไว้ ผู้บังคับบัญชาควรมีความเป็นธรรมโปร่งใส และใช้ 

                                                        
๒๒๙ ชลภัสสรณ์ ศรีวรฉัตรภาธร, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจลาออกจากงานของพนักงานแผนกห่วงโซ่ 

อุปทาน: กรณีศึกษาบริษัทผู้ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภคแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา
การจัดการ, (คณะวิทยาการจัดการ: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๘), หน้า ๑๙๖ – ๑๙๗. 



 ๑๐๑ 

หลักคุณธรรมในการบริหารงาน หากพนักงานรู้สึกว่าได้รับความไม่เป็นธรรมจะเกิดความรู้สึกไม่เข้าใจ 
รู้สึกสงสัยหัวหน้างานที่เพิกเฉยย่อมเกิดปัญหา และลุกลามไปสู่การลาออก 

๓. ด้านเงินเดือน และสวัสดิการ พบว่า พนักงานแผนกห่วงโซ่อุปทานของ
บริษัทผู้ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภคแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร รู้สึกถึงเรื่องรายได้ (เงินเดือน+
โบนัส+สวัสดิการ) ที่คาดว่าจะมากข้ึนหากท างานในองค์การอ่ืน เพราะค่าจ้างสวัสดิการโบนัสล้วนเป็น
ปัจจัย ที่มีผลต่อความพึงพอใจในงาน และเปน็ตัวแปรที่ส าคัญประกอบการตัดสินใจลาออกท้ังสิ้น 

๒.๖.๕ ชลธิชา ทิพย์ประทุม และคณะ๒๓๐ ได้ศึกษาและวิเคราะห์บนพ้ืนฐานของแนวคิด 
ทฤษฎี และหลักฐานวิจัยเชิงประจักษ์เกี่ยวกับรางวัลตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน บทบาทของรางวัลใน
การบริหารทรัพยากรมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) อธิบายความหมายและรูปแบบ
ของรางวัล ที่น ามาใช้ในการบริหารทรัพยากรมนุษย์ และ ๒) อธิบายความส าคัญ และผลกระทบของ
การใช้รางวัลจากหลักฐานเชิงประจักษ์ ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะส าหรับการประยุกต์ใช้รางวัลกับการ
บริหารทรัพยากรมนุษย์ในองค์การ เพ่ือให้องค์การได้ท าความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับบทบาทของ
รางวัล เนื่องจากการให้รางวัลที่มีความเหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการของพนักงาน และบริบท
ของ แต่ละองค์การ กลายเป็นประเด็นที่งานด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ขององค์การต้องให้ความ
สนใจ เพราะองค์การจ าเป็นต้องจูงใจพนักงานด้วยการใช้รางวัลเพ่ือเสริมสร้างความพึงพอใจในการ
ท างาน ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเลือกใช้รางวัลให้มีความเหมาะสม โดยการสร้าง
สมดุลระหว่างรางวัลรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นรางวัลที่เป็นตัวเงิน และรางวัลที่ไม่เป็นตัวเงิน เพราะ
เป็นสิ่งที่แสดงถึงคุณค่าของพนักงานที่มีความพยายามในการท างาน จนก่อให้เกิดผลการปฏิบัติงานที่
มีประสิทธิภาพ และส่งผลต่อการบรรลุเปูาหมายขององค์การ 

๒.๖.๖ อุไรวรรณ สิงห์ทอง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคม
ในวรรณกรรมเสี่ยงทาย : กรณีศึกษาวัดและสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในจังหวัดตาก ผลการศึกษาพบว่า๒๓๑ 
สังคมต้องการให้ทุกคนรักและปรองดองกันจะได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การเสี่ยงทายจึงมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เสี่ยงทายสามารถคาดเดาเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต อีกทั้งยังเป็นการให้
ก าลังใจในการด าเนินชีวิต เพราะการเสี่ยงทายยังบอกถึงความต้องการอยากรู้ ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ 
การเสี่ยงทายจึงเหมือนการขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพื่อดลบันดาลให้ตนเอง และครอบครัวมีความสุข 

                                                        
๒๓๐ ชลธิชา ทิพย์ประทุม และคณะ, “บทบาทของรางวัลในการบริหารทรัพยากรมนุษย์”, วารสาร

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑ มกราคม - เมษายน 
๒๕๖๐) : ๑๙๐. 

๒๓๑ อุไรวรรณ สิงห์ทอง, “การศึกษาการวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมในวรรณกรรมเสี่ยงทาย : 
กรณีศึกษาวัดและสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในจังหวัดตาก”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๖), หน้า ๕๙. 



 ๑๐๒ 

๒.๖.๗ พระครูโพธิรัตนคุณ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ 
: กรณีศึกษา บ้านจาน ต าบลบ้านจาน อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการศึกษาพบว่า๒๓๒ ความ
เชื่ อ ใน พิ ธี ก ร รมการสะ เดาะ เคร าะห์ เ ป็ นความ เชื่ อที่ ไ ด้ ผสมผสานระหว่ า งความ เชื่ อ 
ทางพุทธศาสนากับความเชื่อในศาสนาพราหมณ์ที่มีการผสมผสานกันอย่างกลมกลืนพิธีกรรม 
การสะเดาะเคราะห์มีอิทธิพลและมีคุณค่าต่อวิถีการด าเนินชีวิตของชาวบ้านจานเป็นอย่างมาก  
นอกจากจะเป็นวิธีการสร้างขวัญก าลังใจในการต่อสู้กับความเจ็บปุวย และอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้น 
ในอนาคตแล้ว ยังท าให้ได้ส านึกอยู่ในความไม่ประมาท การสะเดาะเคราะห์ถือได้ว่ามีผลในทางการ
รักษาทางด้านสภาวะจิตใจ เช่น การปุวยเรื้องรังที่ต้องใช้เวลาการรักษาค่อนข้างยาวนานท าให้จิตใจ
เข้มแข็ง มีก าลังใจในการต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ สามารถท าให้บุคคลนั้นฟ้ืนฟูสภาพร่างกายสู่สภาพ
ปกติได้เร็วยิ่งขึ้น ส่วนผลการรักษาโดยตรงแม้ไม่อาจพิสูจน์ให้เห็นได้อย่างชัดเจน แต่ชาวบ้านก็ยังใช้
เป็นที่พ่ึงทางใจมาโดยตลอด กล่าวได้ว่าพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์  มีคุณค่าต่อคนในสังคมทั้งใน
อดีตและปัจจุบัน 

๒.๖.๘ สมชัย เจริญวรเกียรติ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ฮวงจุ้ย : ความเชื่อ ความรู้ และอ านาจ
ในการจัดการ และการสร้างพ้ืนที่ทางสังคม จากการวิจัยพบว่า๒๓๓ ความเชื่อเรื่องฮวงจุ้ย เกิดจาก
ความเชื่อเรื่องการไหว้บรรพบุรุษความกลัว และความเชื่อที่เกิดจากการท าตามผู้อ่ืน 

๑. ความเชื่อเกี่ยวกับฮวงจุ้ยที่เกิดจากประเพณีการไหว้บรรพบุรุษ ฮวงจุ้ยได้กลายมา
เป็นส่วนหนึ่งของความเชื่อของคนไทยเชื้อสายจีนที่อยู่ในเมืองไทย ที่มีความเชื่อว่าหากเลือกท าเลใน
การฝังศพให้บรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแล้วในท าเลที่ดีที่ถูกหลักฮวงจุ้ย จะท าให้บรรพบุรุษกลับมาช่วย
ส่งเสริมท้าให้ลูกหลานประสบความส าเร็จในด้านธุรกิจการงาน ครอบครัวมีความสุข และมีลูกหลาน
เพ่ิมขึ้น ตัวบท (Text) ของฮวงจุ้ยที่กดทับและครอบง าความคิดของลูกหลานท้าให้เกิดเป็นความเชื่อ 
และกลายเป็นประเพณีที่ส าคัญที่คนไทยเชื้อสายจีนทุกครอบครัวจะต้องปฏิบัติ เพราะถือเป็นอุดมคติ 
(Ideology) ที่ดีงาม ได้ก่อให้เกิดการผลิตซ้ า (Reproductive) ในด้านพฤติกรรมที่เป็นต้นทางของ
ความเชื่อที่ว่าการน าความรู้เกี่ยวกับฮวงจุ้ยมาใช้จะส่งผลดีต่อทั้งเรื่องงานและเรื่องครอบครัว
เช่นเดียวกัน ความเชื่อเกี่ยวกับการเลือกท าเลที่ดี ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของโลกทัศน์ของ ฮวงจุ้ยที่
มุ่งเน้นการเลือกท าเลที่ดีที่ส่งผลให้เกิดความสุข ความเชื่อฮวงจุ้ยที่เกิดจากประเพณีไหว้บรรพบุรุษจะ
เกิดขึ้นกับครอบครัวคนไทยเชื้อสายจีนเกิดจากการครอบง าทางความคิด  และจินตนาการ และเป็น
อุดมคติ (Ideology) ในรูปแบบของบริบทที่ได้รับการถ่ายทอดแบบการครอบง า และการสยบยอม 

๒. ความเชื่อในฮวงจุ้ยเกิดจากความกลัว จากการที่มนุษย์มีความกลัวในสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นมาแล้ว และสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้นในอนาคต ท้าให้มนุษย์ต้องหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือสร้างความ

                                                        
๒๓๒ พระครูโพธิรัตนคุณ, “ความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์: กรณีศึกษาบ้านจาน ต าบลบ้านจาน 

อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์”, รายงานการวิจัย (สาขาวิชาวิจัยและพัฒนาท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 
๒๕๕๐), หน้า ๕๒๓ – ๕๒๔. 

๒๓๓ สมชัย เจริญวรเกียรติ, “ฮวงจุ้ย : ความเช่ือ ความรู้ และอ านาจในการจัดการ และการสร้างพื้นที่
ทางสังคม”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๕๘), หน้า ๑๒๔ – ๑๒๕. 



 ๑๐๓ 

มั่นใจในการด ารงชีวิต ฮวงจุ้ยเป็นตัวเลือกที่ได้รับการยอมรับ เพราะฮวงจุ้ยเป็นสิ่งที่เป็นความรู้ และ
สามารถน าไปปฏิบัติได้ ฮวงจุ้ยถูกน ามาใช้แก้ไขในด้านธุรกิจ และด้านครอบครัว โดยถูกน้ามาใช้ใน
การปรับภูมิทัศน์ สถานที่ อาคาร โรงงาน ร้านค้า และสวน เพ่ือให้การด าเนินธุรกิจประสบ
ความส าเร็จ มีก าไร มีการขยายงาน และปูองกันอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น ส าหรับครอบครัวการน้าฮวงจุ้ย
มาใช้นั้น จะน ามาเพ่ือปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้ครอบครัวมีความสุข ส่งผลดีด้านการเงิน และมีสุขภาพที่
แข็งแรงสมบรูณ ์ความเชื่อฮวงจุ้ยที่เกิดจากความกลัว เป็นการน าโลกทัศน์ (World view) ของฮวงจุ้ย
ไปใช้ เพ่ือให้เกิดความมั่นใจ และส่งผลให้ได้ อุดมคติ (Ideology) ตามที่ต้องการ ฮวงจุ้ยจะเข้าไปกด
ทับทางความคิด และจินตนาการด้วยความรู้ใหม่ที่เกิดจากการการผลิตซ้ าๆ (Reproductive) และ
ก่อให้เกิดค่านิยม (Value) เกี่ยวกับฮวงจุ้ยในสังคม 

๓. ความเชื่อในฮวงจุ้ยที่เกิดจากการกระท้าตามผู้อ่ืนเป็นความเชื่อที่เกิดจากการ
เรียนรู้จากภายใน และจากภายนอกครอบครัว จากเพ่ือน คนรู้จัก และจากที่ท้างาน ความเชื่อ
เกี่ยวกับ ฮวงจุ้ยส่วนใหญ่จะเกิดจากการได้รับค้าแนะน้าจากคนที่รู้จัก แต่การน้าฮวงจุ้ยไปใช้จะเกิดขึ้น
จากค าแนะน าของบุคคลที่เรานับถือ หรือเป็นผู้มีประสบการณ์ในการน าฮวงจุ้ยไปใช้แก้ปัญหาความ
เชื่อเกี่ยวกับ ฮวงจุ้ยยังเกิดจากสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัว โดยเฉพาะจากสถานที่ท างาน บริษัท หรือ
องค์กรที่มีผู้บริหารเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมจีนจะพบว่ามีการน้าความรู้เกี่ยวกับฮวงจุ้ยมาใช้ในการ
ปรับปรุงอาคาร สถานที่ หรือแม้แต่การปรับปรุงตกแต่งส้านักงาน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
กายภาพของอาคารสถานที่ และพฤติกรรมของบุคคล ความเชื่อเกี่ยวกับฮวงจุ้ยที่เกิดจากการกระท า
ตามผู้อ่ืน ฮวงจุ้ยจะไปการกดทับ และสร้างสยบยอมต่ออ้านาจ (Power) ของฮวงจุ้ย และแสดงออก
ในรูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางความคิดจินตนาการ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ท าให้เกิด
ภาคปฏิบัติการที่ปรากฏตามสถานที่ต่างๆ เกิดกิจกรรม การท าธุรกิจ และพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของ
คนในสังคม เช่น การปรับอาคารสถานที่ให้เป็นไปตามความรู้เกี่ยวกับฮวงจุ้ย การใช้สิ่งของ
เครือ่งประดับให้เหมาะสมกับฮวงจุ้ย เป็นต้น 

๒.๖.๙ พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สืบชะตาล้านนา : แนวคิด
และการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา จากการวิจัยพบว่า๒๓๔  
ในความสัมพันธ์ด้านจิตวิทยาพิธีกรรมการสืบชะตา พบว่า อยู่ภายใต้กรอบโครงสร้างทางความเชื่อ
ผสมผสานกันระหว่างความเชื่อที่เป็นศาสนากับไสยศาสตร์  กล่าวคือพิธีกรรมการสืบชะตาเป็น 
กุศโลบายเพ่ือสร้างขวัญกาลังใจแก่ผู้เข้าร่วมพิธีเพราะโดยสัญชาตญาณพ้ืนฐานของมนุษย์ลึกๆ  แล้ว  
มีความรู้สึกไม่มั่นคงต่อชีวิต ดังนั้นพิธีกรรมการสืบชะตาจึงมีบทบาทต่อการเริ่มต้นความรู้สึกใหม่เพ่ือ
เสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยอันเป็นสาระด้านจิตวิทยาในพิธีสืบชะตาของคนล้านนา  
ในความสัมพันธ์ด้านสังคมวิทยาพิธีกรรมการสืบชะตา พบว่า เป็นกระบวนการเยียวยาให้คนในสังคม
สามารถเผชิญกับปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ด้วยก าลังใจที่เข้มแข็ง กล่าวคือ การสืบชะตาได้เป็น

                                                        
๒๓๔ พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ, “สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์  

ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร่, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๕ – ๑๒๖. 



 ๑๐๔ 

พิธีกรรมทางสังคม และ จัดว่าเป็นพิธีกรรมที่มีส่วนช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของคน 
ในสังคม โดยเฉพาะในแง่จิตวิทยาเพื่อการปกครอง นอกจากความหมายเพ่ือเรียกขวัญก าลังใจของคน
ในสังคมแล้ว ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ฝุายปกครองและผู้อยู่ภายใต้การปกครอง ประชาชนมาพบปะ
สังสรรค์กัน ปฏิบัติร่วมกัน พิธีกรรมสืบชะตาจะเข้าไปมีส่วนสร้างขวัญก าลังใจให้เกิดความรู้สึกถึง  
การมีส่วนร่วมที่ต้องเผชิญกับภัยพิบัติต่างๆ ร่วมกันความสัมพันธ์ด้านมานุษยวิทยาสัมพันธ์กับพิธีสืบ
ชะตา พบว่า ด้านมานุษยวิทยาในแง่การหลอมรวมคติความเชื่อ ค่านิยม พฤติกรรม ก่อให้เกิดเป็นพิธี
สืบชะตาจนกลายเป็นที่ยอมรับของสังคมล้านนา การศึกษาวิชามานุษยวิทยาในพิธีสืบชะตา
เปรียบเสมือนกระจกเงาที่ส่องให้เห็นตัวเองในแง่มุมต่างๆ นักมานุษยวิทยาถือว่าพฤติกรรมทุกด้าน
ของมนุษย์ การสนทนาประจ าวัน พิธีกรรมต่างๆ และแม้แต่การทักทายกันโดยทั่วไป มีความส าคัญ 
ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจชีวิตของมนุษยชาติได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  และพิธีสืบชะตา 
ยังสามารถประยุกต์ใช้กับการปลูกฝังจิตสานึกต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อีกด้วย   
โดยใช้พิธีสืบชะตาเป็นเครื่องปลุกจิตส านึกของคนในท้องถิ่นส าหรับชาวล้านนาพิธีสืบชะตาเป็นเครื่อง
ร้อยรัดผู้คนในสังคมได้ตระหนักถึงความสามัคคี ความเสียสละ และความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน 

๒.๖.๑๐ พระครูโสภณชยาภิวัฒน์อนาลโย (พันวัล) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความเชื่อ
และพิธีกรรมเกี่ยวกับหลวงพ่อทองค าวัดโพธิ์ศรีทุ่ง ต าบลทุ่งฝน อ าเภอทุ่นฝน จังหวัดอุดรธานี จาก
การวิจัยพบว่า๒๓๕ ความเชื่อและพิธีกรรมก่อให้เกิดความเข้าใจ ความมั่นใจ ความภูมิใจ  และความมี
เกียรติภูมิ จะส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อตนเองใจเชิงบวกต่อการกระท าของบุคคลแต่ละคนในทางที่ดี 
และเมื่อชุมชนเกิดความคุ้นเคยกับแบบแผนทางสังคมของชุมชน ก่อให้เกิดความเชื่อมั่น การยอมรับ 
การปรับตัวต่อพฤติกรรมภายในชุมชนได้ เกิดความรู้สึกพึงพอใจและความรู้สึกเป็นเจ้าของ 

๒.๖.๑๑ พระพีรานุวัฒน์ อริยานุวตฺโต, ดร.  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิดเรื่องการจัดการ
ระเบยีบสังคมในสิงคาลกสูตร จากการวิจัยพบว่า๒๓๖ อุดมการณ์เป็นระบบแห่งความคิดความเชื่อที่ท า
ให้บุคคลเชื่อว่าสภาวการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นสิ่งที่ดีเลิศจึงชักจูงให้ผู้อ่ืนเห็นชอบ และกระท าหรือ
ปฏิบัติการต่างๆ เพ่ือสร้างสภาวการณ์เหล่านั้นให้บังเกิดขึ้น หรืองดเว้นการกระท า หรือปฏิบัติการใดๆ 
ที่อาจมีผลท าลายสภาวการณ์ที่เห็นว่าดีเลิศนั้นเสีย อุดมการณ์มีลักษณะเป็นหลักการ มติหรือ
แนวความคิดที่บุคคล ชนชั้น หรือกลุ่มยึดถือเป็นแนวทางหลัก หรือเป็นเครื่องชี้น าหรือเป็นหมาย
ส าคัญของการกระท าเป็นตัวเชื่อมระหว่างความคิดกับการกระท าหรือการปฏิบัติทั่วๆ ไป ของบุคคล 
โดยเป็นการกระท าท่ีมีความหมายแน่นอน 

๒.๖.๑๒ พระมหาทองสุข สุเมโธ (ไทยทนุ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความเชื่อและพิธี
กรรมการบูชาหลวงพ่อนาคของชุมชนวัดโพธิ์ชัยศรี บ้านแวง ต าบลบ้านผือ อ าเภอบ้านผือ จังหวัด

                                                        
๒๓๕ พระครูโสภณชยาภิวัฒน์อนาลโย (พันวัล), “การศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับหลวงพ่อ

ทองค าวัดโพธิ์ศรีทุ่ง ต าบลทุ่งฝน อ าเภอทุ่นฝน จังหวัดอุดรธานี”, การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ ระดับ
นานาชาติ ครั้งที่ ๒ พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย, หน้า ๑๑๑๕. 

๒๓๖ พระพีรานุวัฒน์ อริยานุวตฺโต, ดร., “แนวคิดเรื่องการจัดการระเบียบสังคมในสิงคาลกสูตร”,  การ
ประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ ระดับนานาชาติ ครั้งที่ ๒ พุทธนวัตกรรมเพือ่พัฒนาประเทศไทย, หน้า ๑๒๓๖. 



 ๑๐๕ 

อุดรธานี จากการวิจัยพบว่า๒๓๗ หลวงพ่อนาค วัดโพธิ์ชัยศรี อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี เป็น
พระพุทธรูป ที่มีคนเคารพบูชาเป็นจ านวนมากและเป็นพระพุทธรูปที่ผู้คนมีความเชื่อว่ามีความ
ศักดิ์สิทธิ์หลายประการ เช่น เชื่อว่าหลวงพ่อพระนาควัดโพธิ์ชัยศรีสามารถช่วยเหลือตนเองให้รอดพ้น
จากภยันตรายต่างๆ ได้ เชื่อว่าหลวงพ่อช่วยให้ชีวิตประสบความส าเร็จ 

ก่อให้เกิดความเข้าใจความมั่นใจความภูมิใจและความมีเกียรติภูมิจะส่งผลให้เกิดทัศนคติ
ต่อตนเองเชิงบวกและเมื่อชุมชนเกิดความคุ้นเคยกับแบบแผนทางสังคมของชุมชนก่อให้เกิดความ
เชื่อมั่นการยอมรับการปรับตัวต่อพฤติกรรมภายในชุมชนได้๒๓๘ 

๒.๖.๑๓ พระวิสิษฎ์ สุมโน (แทบทาม) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณค่าความเชื่อ ใน
พิธีกรรมการบูชาปูุตาของชาวบ้านหนองแวงโสกพระ และชาวบ้านหนองแวงโคตร ต าบลหนองแวง
โสกพระ อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น จากการวิจัยพบว่า๒๓๙  คติความเชื่อท าให้มนุษย์เกิดพลัง
ทางด้านจิตใจมีความหวังในการใช้ชีวิต อยู่อย่างปลดภัย คติความเชื่อจึงจ าเป็นและมีความส าคัญกับ
ทุกคน และเป็นบ่อเกิดของพิธีกรรม พิธีกรรมเป็นรูปแบบของการอันศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถน าพามนุษย์
ไปสู่จุดหมายตามที่ตนมีความเชื่อและเลื่อมใสศรัทธา นอกจากนี้พิธีกรรมยังเป็นจุดศูนย์รวมเพ่ือการ
กระท าที่พร้อมเพรียงกัน เริ่มต้นขึ้นพร้อมกัน และประกอบขั้นตอนต่างๆ จนกระท่ังจบพิธีพร้อมกัน 

๒.๖.๑๔ พระครูจิรธรรมธัช ดร., ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาความสัมพันธ์ความเชื่อเรื่อง
พิธีกรรมเจ้าแม่สองนางกับการส่งเสริมจริยธรรมทางสังคมของชุมชนริมฝั่งแม่น้ าโขงจังหวัดหนองคาย 
จากการวิจัยพบว่า ๒๔๐ภาวะหนึ่งของพิธีกรรมเจ้าแม่สองนางพราหมณ์พระสงฆ์ที่มีความสัมพันธ์กับ    
พระรัตนตรัย คือในฐานะของบุคคลผู้มีศรัทธาในพระรัตนตรัยได้รับประสบการณ์โดยตรง  เช่น  
การหายจากความเจ็บปุวยปลอดภัยจากอุบัติเหตุ ได้รับโชคเพราะเกิดความสบายใจจากพระรัตนตรัย
เกิดเป็นความเชื่อมั่นรู้สึกถึงภาวะของความเป็นผู้วิเศษตระหนักได้โดยตรงถึงภารกิจที่ต้องช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน เพ่ือให้ได้รับประสบการณ์ที่ดีเช่นที่ตัวเองได้รับมีการแนะน าให้ผู้มาขอค าแนะน าเกิดศรัทธา
เชื่อมั่นในพระรัตนตรัยด้วย 

                                                        
๒๓๗ พระมหาทองสุข สุเมโธ (ไทยทนุ), “การศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมการบูชาหลวงพ่อนาค 

ของชุมชนวัดโพธิ์ชัยศรี บ้านแวง ต าบลบ้านผือ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี”, การประชุมวิชาการระดับชาติ   
ครั้งท่ี ๔ ระดับนานาชาติ ครั้งที่ ๒ พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย, หน้า ๑๒๖๗. 

๒๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๗๑. 
๒๓๙ พระวิสิษฎ์ สุมโน (แทบทาม), “การศึกษาคุณค่าความเช่ือในพิธีกรรมการบูชาปูุตา ของชาวบ้าน

หนองแวงโสกพระ และชาวบ้านหนองแวงโคตร ต าบลหนองแวงโสกพระ อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๘๔. 

๒๔๐ พระครูจิรธรรมธัช ดร., “ศึกษาความสัมพันธ์ความเช่ือเรื่องพิธีกรรมเจ้าแม่สองนางกับการส่งเสริม
จริยธรรมทางสังคมของชุมชนริมฝั่งแม่น้ าโขงจังหวัดหนองคาย”, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๗๖. 

http://bri.mcu.ac.th/research/?page_id=718
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 ๑๐๖ 

๒.๖.๑๕ ปิยมาศ กังวานกิจไพศาล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสี่ยงเซียมซี : พิธีกรรมแห่ง
การสื่อสารความหมาย” จากการวิจัยพบว่า๒๔๑  ๑) การเสี่ยงเซียมซีเป็นพิธีกรรมการสื่อสารที่เยียวยา
รักษาจิตใจได้ในโลกแห่งจินตนาการ ด้วยการเป็นที่พ่ึงทางจิตใจและเป็นก าลังใจกับผู้เสี่ยงทายเท่านั้น 
แม้ค าท านายจากเทพจะบอกกล่าวถึงทางออกไว้บ้าง หากแต่เน้นให้ผู้เสี่ยงทายทบทวนตนเองและแนะ
แนวทางการปฏิบัติตนแก่ผู้เสี่ยงมากกว่า ๒) เนื่องจากสังคมที่ก้าวหน้าทั้งทางด้านวิทยาการและ
เทคโนโลยีไม่สามารถตอบค าถามเกี่ยวกับอนาคตของมนุษย์แต่ละคนได้  บุคคลจึงหันหน้าเข้าหาวิธีที่
จะได้มาซึ่งการล่วงรู้อนาคตโดยพิธีกรรมการเสี่ยงเซียมซีเป็นพิธีกรรมหนึ่งที่สามารถตอบค าถามใน
อนาคตได้ สิ่งส าคัญคือเซียมซีมีการปรับตัวให้สอดคล้องกับสังคมสมัยใหม่ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้  
ยังอาศัยอ านาจแห่งความศักดิ์สิทธิ์ ท าให้การเสี่ยงทายมีความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น ๓) ด้วยเหตุที่หญิงชรา
เป็นกลุ่มคนที่มีความรับผิดชอบทางธรรม สถานที่อย่างวัดวาอารามจึงเป็นพ้ืนที่การสื่อสารที่คนกลุ่มนี้
ถือครองเหนือคนกลุ่มอ่ืน ทั้งยังเป็นผู้รักษาและสืบทอดการเสี่ยงเซียมซีและถ่ายทอดสู่คนรุ่นต่อมา 
นอกจากนี้วัยที่ต่างกัน ท าให้มุมมองของกลุ่มวัยรุ่นผสมผสานระหว่างความเชื่อดั้งเดิมกับตรรกะ
สมัยใหม่ ซึ่งท าให้ความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรมนี้ดูลดลง แต่ด้านหนึ่งก็เป็นการยอมรับว่าพิธีกรรม
ดังกล่าวไม่ได้ดูงมงาย ทั้งยังสะท้อนว่าคนกลุ่มนี้ยังจะเป็นผู้สืบทอดการเสี่ยงเซียมซีให้คงอยู่ ตลอดไป 
๔) แม้ว่าการเสี่ยงเซียมซีจะเป็นพิธีกรรมที่อาศัยความศักดิ์สิทธิ์จากองค์เทพ และต้องกระท าภายใต้กฎ
กติกาและพ้ืนที่เฉพาะเท่านั้น ทว่าก็ยังเกิดการต่อรองจากฝุายผู้เสี่ยงด้วยการน าเซียมซีมาผูกโยงกับค า
ว่าเล่น เกิดเป็นการ “เสี่ยงเล่น” ซึ่งมุมหนึ่งเสมือนการลดสถานะความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรม แต่อีก
มุมหนึ่งก็เป็นการเปิดโอการให้ผู้เสี่ยงพูดคุยกับตนเองเพ่ือหลีกหนีเหตุการณ์หรือสภาวแวดล้อม
บางอย่างที่ผู้เสี่ยงไม่ต้องการพอเจอ 

๒.๖.๑๖ ขวัญฤทัย ธนารักษ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเชื่อ
ในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาและความต้องการด้านจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
จากการวิจัยพบว่า ๒๔๒ ๑) การที่ความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนา มีอิทธิพลตรงต่อสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณนั้น อธิบายได้ว่า เนื่องจากปรัชญาองค์รวมที่สอดแทรกในความเชื่อในพิธีกรรมเรียก
ขวัญของล้านนาที่เป็นความเชื่อที่พยายามที่จะผสานมนุษย์ให้มีความกลมกลืนกับสรรพสิ่งรอบตัว มี
ความสอดคล้องกับความหมายของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ที่หมายถึงการที่บุคคลรู้สึกเป็นสุขต่อการ
มีชีวิตอยู่อย่างแท้จริง มีความหมายและเข้าใจความหมายของชีวิตของตน อันเกิดจากการมี
สัมพันธภาพกบัทุกสิ่งที่อยู่รอบตัว อย่างกลมกลืนและเข้าใจ ทั้งกับบุคคลอ่ืน ธรรมชาติ และสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติจนหลุดพันจากอัตตา ดังจะเห็นได้จากพ้ืนฐานความเชื่อเรื่องขวัญของชาวล้านนาที่มีลักษณะ
ของการพยายามผูกพันมนุษย์ให้กลมกลืนกับทุกสิ่งโดยรอบ ดังนั้น ความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญจึงมี

                                                        
๒๔๑ ปิยมาศ กังวานกิจไพศาล, “การเสี่ยงเซียมซี: พิธีกรรมแห่งการสื่อสารความหมาย”, วิทยานิพนธ์

วารสารศาสตรมหาบัณฑิต (สื่อสารมวลชน),  (คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 

๒๔๒ ขวัญฤทัย ธนารักษ์, “ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเช่ือในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนา 
และความต้องการด้านจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(จิตวิทยาการปรึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙), หน้า ๗๓ – ๗๙. 



 ๑๐๗ 

อิทธิพลโดยตรงต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  ๒) การที่ความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนา  
มีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้การตอบสนองของพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนา ด้านความต้องการมี
เปูาหมายและรู้ความหมายของชีวิตและสิ่งอ่ืน การรับรู้ตอบสนองของพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนา 
ด้านความต้องการมีการสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน สิ่งอ่ืน สิ่งแวดล้อม และสิ่งนอกเหนือตน และการรับรู้
การตอบสนองของพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาด้านความต้องการมีความหวัง แต่อิทธิพลทางอ้อมต่อ
สุขภาวะทางจิตวิญญาณผ่านการรับรู้การตอบสนองของพิธีกรรมเรียกขวัญของล้ านนา ด้านความ
ต้องการ ด้านการมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน สิ่งอ่ืน สิ่งแวดล้อม และสิ่งเหนือตนเท่านั้น อภิปรายได้
ดังนี้ (๑) การที่ความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนา มีอิทธิพลตรงต่อการรับรู้การตอบสนองของ
พิธีกรรมการเรียกขวัญของล้านนา ด้านความต้องการมีเปูาหมายและรู้ความหมายของชีวิตตน และสิ่ง
อ่ืน อาจเป็นเพราะความต้องการมีเปูาหมายและรู้ความหมายของชีวิตตนและสิ่งอ่ืน เป็นความ
ต้องการที่จะรู้ความหมายของสิ่งต่างๆ ตั้งแต่เกิดมาท าไม เกิดมาจากไหน ตายแล้วจะไปไหน รวมถึง
ความหมายแห่งชีวิตของตนเอง ความส านึกในตนเอง (๒) การที่ความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของ
ล้านนา มีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้การตอบสนองของพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาด้านการมี
ความหวังนั้น มนุษย์เป็นสัตว์อ่อนแอ แม้จะมีสติปัญญา มีความรู้ความสามารถ แต่ถ้าน าไปเทียบกับ
ธรรมชาติแล้ว ก็รู้สึกว่าไร้ความหมาย ดังนั้น มนุษย์จึงต้องหันไปพ่ึงสิ่งยึดเหนี่ยวที่นอกเหนือกฎเกณฑ์ 
เช่น สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเคารพนับถือให้ช่วยขจัดปัดเปุาดลบันดาลให้เหตุร้ายกลายเป็นดี ท าให้เกิดพลัง
ใจในการต่อสู้สิ่งต่างๆ ที่มาคุกคามด้วยความมั่นคงและมั่นใจ เมื่อความเชื่อในพิธีกรรมและการ
ประกอบพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาก็เป็นวิธีหนึ่งที่มนุษย์เชื่อและปฏิบัติในฐานะที่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จึงท าให้บุคคลรับรู้ว่าสามารถตอบสนองความต้องการด้านการมีความหวังนี้ได้   
(๓) การที่ความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนามีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้  การตอบสนองของ
พิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาด้านความต้องการ ด้านการมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน สิ่งอ่ืน 
สิ่งแวดล้อม และสิ่งนอกเหนือตน และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณผ่านการรับรู้การ
ตอบสนองของพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาในด้านนี้เพียงด้านเดียว อาจเนื่องจากความผูกพัน
ระหว่างตนเองกับบุคคลอ่ืน สิ่งแวดล้อม และสิ่งนอกเหนือตนเอง เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญพ้ืนฐาน
ของ จิตวิญญาณที่จะต้องได้รับการพัฒนาขึ้นไปตามล าดับ จึงจะน าไปสู่การรับรู้การตอบสนองความ
ต้องการ ในด้านความต้องการมีเปูาหมายและรู้ความหมายของชีวิตตนและสิ่งอ่ืน และด้านความ
ต้องการมคีวามหวัง 

๒.๖.๑๗ ลุ้ย กานต์สมเกียรติ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องพระเครื่อง : รูปแบบการจัดการของวัด
เพ่ือสืบสานความเชื่อพิธีกรรมในเขตภาคกลาง จากการศึกษาพบว่า ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
การสร้างพระเครื่องในเขตภาคกลาง๒๔๓ 

๑. ประเด็นความเชื่อพระเครื่องในเขตภาคกลางทั้ง ๗ เขต สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
เป็นความเชื่อที่เกิดจากการบอกเล่า การได้รับประสบการณIจากการพกติดตัวและการสะสมไว้ พระ

                                                        
๒๔๓ ลุ้ย กานต์สมเกียรติ, “พระเครื่อง: รูปแบบการจัดการของวัดเพื่อสืบสานความเช่ือพิธีกรรมในเขต

ภาคกลาง”, ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๕๕), หน้า ๔๑๙ – ๔๒๑. 



 ๑๐๘ 

เครื่องส่วนใหญ่ได้รับการสืบสานมาจากญาติพ่ีน้อง การท าบุญกับวัดแล้วได้รับแจก หรือการเช่าจาก
ทางวัด ศูนย์พระ และแผงพระ จากการสะสมพระเครื่องมีพระเครื่องไว้ติดตัวขณะด าเนินชีวิตทั้งใน
การประกอบอาชีพหรือการเดินทาง และการมีพระเครื่องไว้ติดตัวหรือการสะสมพระเครื่องก็ก่อให้เกิด
การปฏิบัติธรรม เช่น การพนมมือและการท่องคาถาก่อนคล้องพระและขอพรเพ่ือคุ้มครองปูองกัน ท า
มาค้าขายดี แคล้วคลาดปลอดภัย พบแต่สิ่งที่ดีๆ ก าไรงดงาม การสวดมนต์และนึกถึงพระก่อนนอน
จากการที่กล่าวมาถึงความเชื่อ จากการศึกษาพบว่าพระที่ได้รับประสบการณ์ทั้งสี่ด้าน คือ ๑) เมตตา
มหานิยม โชคลาภสมปรารถนา ๒) แคล้วคลาดปลอดภัย ๓) คงกระพันชาตรี และ ๔) ความสุขความ
เจริญสุขภาพแข็งแรง เกิดจากการพกพาหรือสะสมพระเครื่องที่เป็นพระสมเด็จเหรียญพระพุทธ 
เหรียญเกจิอาจารย์ พระปิดตา และรูปหล่อ พระเกจิ 

๒. ประเด็นพิธีกรรม พิธีกรรมเก่ียวกับการสร้างพระเครื่องในเขตภาคกลางทั้ง ๗ เขต  
สรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ พิธีจะเป็นแบบพุทธาภิเษกมีพระอาจารย์ท่านเดียวนั่งปรกอธิฐานจิตขณะ
นั่งปรกอธิฐานจิตมีพระสงฆ์ผู้ทรงสมณศักดิ์เจริญพระพุทธมนต์ ๙ - ๑๐ รูป หรือการสวดพุทธาภิเษก 
๔ รูป ส่วนพิธีมหาพุทธาภิเษกจะมีพระอาจารย์มากกว่า ๑ ท่านนั่งปรกอธิฐานจิต ขณะนั่งปรกอธิฐาน
จิตมีพระสงฆ์ผู้ทรงสมณศักดิ์ ๙ รูป หรือ ๑๐ รูป เจริญพระพุทธมนต์หรือสวดพุทธาภิเษก ๔ รูป 
เช่นเดียวกับแบบพุทธาภิเษก ส่วนประกอบพิธีกรรมประกอบด้วย เจ้าพิธี ผู้น าสวด และผู้น าอาราธนา 
ผู้เข้าร่วมพิธี อุปกรณ์และของใช้ในพิธี การจัดเตรียมสถานที่ วิธีและขั้นตอน ฤกษ์ยามจากการศึกษา
พบว่าในการปลุกเสกพระจะประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ แต่ละขั้นตอนประกอบด้วยพิธีกรรมในด้าน
การบวงสรวง การเท ทองหล่อ การจุดเทียนชัย การเจริญชัยมงคลคาถา การนั่งปรกอธิฐานจิต การ
สวดพุทธาภิเษก การดับเทียนชัย และการเวียนเทียน ซึ่งในแต่ละพิธีกรรมจะมีวัตถุประสงค์และ
เปูาหมายและคติความเชื่อในการประกอบพิธี 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  พบว่า การเสริมแรงใจตามหลัก 
พุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยนั้น เกิดขึ้นเนื่องจากมนุษย์เป็น 
สัตว์อ่อนแอ แม้จะมีสติปัญญามีความรู้ความสามารถ แต่ถ้าน าไปเทียบกับธรรมชาติแล้วก็รู้สึกว่า  
ไร้ความหมาย มนุษย์เรามีจิตใจไม่เข้มแข็ง ยังขาดที่พ่ึงทางใจ จึงต้องการแสวงหาเครื่องยึดเหนี่ยว  
ทางจิตใจ เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นให้กับตนเองในการด าเนินชีวิต ดังนั้น มนุษย์จึงต้องหันไปพ่ึงสิ่งยึด
เหนี่ยวที่นอกเหนือกฎเกณฑ์ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเคารพนับถือให้ช่วยขจัดปัดเปุาดลบันดาลให้เหตุร้าย
กลายเป็นดี ท าให้เกิดพลังใจในการต่อสู้สิ่งต่างๆ ที่มาคุกคามด้วยความมั่นคงและมั่นใจ โดยปัจจัย
ภายนอก คือ การอาศัยศรัทธาจากบุคคลภายนอก ได้บอกกล่าว พร่ าสอน ให้ค าชี้แนะแนวทางท าให้
ผู้ฟังรู้จักจุดมุ่งหมาย เพ่ือเชื่อมกับปัจจัยภายในตนเอง และจุดหมายที่แท้จริงกล่าวคือ เดินเข้าสู่
หนทางการดับทุกข์ ซึ่งเป็นการพัฒนาตนเองเพ่ือก้าวเป็นอริยสาวกโดยล าดับ โดยมีปัจจัยภายใน คือ 
การพิจารณาใคร่ครวญด้วยตนเองจนเกิดความเห็นถูก เห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง และน าสิ่งที่ได้
เรียนรู้ และที่ตนเองได้เห็นไปทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง จนเกิดผลจริงเป็นที่ประจักษ์ และเกิดปัญญา 
มีความสุขสงบโดยทีเ่ป็นไปเพ่ือประโยชน์ ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

 
 
 
 



 ๑๐๙ 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่  พระไตรปิฎก ทฤษฎีทาง

จิตวิทยา และเอกสารชั้นทุติยภูมิ  ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา วรรณกรรม งานวิจัย ต าราหนังสือ 
เอกสาร วารสาร สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ จึงได้เขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
กรอบแนวคิดในการวิจัยรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ ๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทท่ี ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาสัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของ 
พิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย ๒) เ พ่ือวิ เคราะห์ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา   
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี    
(Mixed Methods Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น ๒ ระยะ ได้แก่ ระยะที่ ๑ ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Approach) ในการศึกษาสัญลักษณ์ หลักการกระบวนการทัศนคติและประสิทธิภาพ 
ในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเพ่ือสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ด้วยพิธีกรรมการเจิม และในระยะที่ ๒ ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) 
เพ่ือสร้างรูปแบบ ตรวจสอบความตรง และน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยดังรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจัยได้ ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้วิธีการ

วิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Method to Extend 
Qualitative Results) แสดงได้ดังแผนผังดังนี้ 

 

 

 
 

ภาพที่ ๓.๑ การวิจัยแบบผสมวิธีด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการวิจัย 
เชิงคุณภาพ๑ 

จากแบบแผนการวิจัยในภาพ ท าให้ได้แนวทางในการออกแบบการวิจัยโดยเริ่มต้นจาก
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพเป็นระยะที่ ๑ และตามด้วย

                                                           

๑ ล าพอง กลมกูล, “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผลการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน:   
การวิจัยแบบผสมวิธี”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๖. 

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย 

การวิจัยเชิงปริมาณ 



๑๑๑ 

ระยะที่ ๒ คือการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเชิงปริมาณ โดยเริ่มจาก  
การพัฒนาผลการวิจัยในระยะที่ ๑ แล้วน าข้อมูลมาผสมเพ่ือเชื่อมโยงกับการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เชิงปริมาณในระยะที่  ๒ จากนั้นด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือตรวจสอบทฤษฎี 
ที่พัฒนาขึ้นจากการวิจัยเชิงคุณภาพในระยะที่ ๑ โดยการออกแบบวิจัยเน้นการพัฒนาทฤษฎีให้เกิดขึ้น 
(Emergent Theory) ซึ่งจะท าให้ได้กรอบแนวคิดในเชิงทฤษฎีที่มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นมีรายละเอียด
ของขั้นตอนการวิจัยตามภาพต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพที่ ๓.๒ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย๒ 

จากข้ันตอนการด าเนินการวิจัยในภาพ ผู้วิจัยได้แสดงรายละเอียดในการออกแบบการวิจัย 
โดยการออกแบบการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Design) การออกแบบการพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
(Measurement Design) และการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis Design) ดังต่อไปนี้ 

ระยะที่ ๑ การออกแบบการวิจัยด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research 
Design)  

ในระยะนี้จะเป็นการออกแบบการวิจัยโดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพประกอบด้วย 
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการศึกษาภาคสนาม เพ่ือศึกษาสัญลักษณ์หลักการ
กระบวนการ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม ดังนี้ 

 

                                                           

 ๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗. 

การวิจัยระยะที่ ๑ 

การวิจัยระยะที่ ๒ 

การเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีการ

เชิงคุณภาพ 

วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยวิธีการเชิง

คุณภาพ 

ผลวิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 

พัฒนาทฤษฎี
เพ่ือการ

ตรวจสอบ 

เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยวิธีการเชิง

ปริมาณ 

วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยวิธีการเชิง

ปริมาณ 

ผลวิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
ปริมาณ 

แปลผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

เชิงปริมาณ 



๑๑๒ 

๑. การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ส าหรับการศึกษาในระยะที่ ๑ ในส่วนของศึกษา
ภาคสนาม ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรมการเจิม จ านวน ๕ รูป/คน ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านพุทธธรรม จ านวน ๓ รูป/คนผู้เชี่ยวชาญด้านด้านจิตวิทยา จ านวน ๓ รูป/คน และผู้เคยท าพิธี
กรรมการเจิม จ านวน ๕ คน รวมผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวนทั้งสิ้น ๑๖ รูป/คน 

๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แนวค าถามในการสัมภาษณ์รูปแบบการเสริมแรงใจตาม
หลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย โดยมีขั้นตอนในการสร้าง
เครื่องมือ ดังนี้ 

๑) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
๒) ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ก าหนดโครงสร้างแนวค าถามในการ

สัมภาษณท์ี่พัฒนาขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
๓) ด าเนินการสร้างแนวค าถามแบบสัมภาษณ์ตามกรอบโครงสร้างของ

แบบสอบถาม น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
๔) น าแนวค าถามในการสัมภาษณ์ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขและผ่านการหา

คุณภาพเครื่องมือวิจัยเรียบร้อยแล้วไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยต่อไป 
๓. การเก็บรวบรวมข้อมูล  การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่ ๑ ผู้วิจัยน าแนวค าถาม

แบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรมการเจิม จ านวน ๕ รูป/คน ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธ
ธรรม จ านวน ๓ รูป/คนผู้เชี่ยวชาญด้านด้านจิตวิทยา จ านวน ๓ รูป/คน และผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม 
จ านวน ๕ คน รวมจ านวนทั้งสิ้น ๑๖ รูป/คน ด้วยตนเองโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

๑) ผู้วิจัยขอหนังสือเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๒) ติดต่อประสานงานกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือท าหนังสือขอความอนุเคราะห์  
ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและน าแนวค าถามแบบสัมภาษณ์ไปสอบถามด้วยตนเอง 
เพ่ือชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลจริงจาก
กลุ่มเป้าหมาย 

๓) น าแบบสัมภาษณ์ที่ได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้อง
และความเหมาะสมของข้อมูลและน าข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป 

๔. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพ  มาท าการลดทอนข้อมูล  ตรวจสอบข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งกระบวนการทั้ง ๓ 
กระบวนการนี้ได้ท าควบคู่ไปกับกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

๑) การลดทอนข้อมูล เป็นการน าข้อมูลในภาคสนามมาวิเคราะห์แล้วจัดลงใน
หัวข้อที่เกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษาทั้งนี้เพ่ือเป็นการเลือกหาจุดที่น่าสนใจของแต่ละตัวแปรที่ศึกษา 
เพ่ือให้สอดคล้องกับตัวแปรที่สนใจศึกษาและเป็นข้อมูลที่เกิดจากการปฏิบัติจริงผู้ให้ข้อมูลรวมทั้งมี 
ความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา 

๒) การตรวจสอบข้อมูล เป็นกระบวนการที่ใช้ในการตรวจสอบข้อมูลโดย
พิจารณาถึงความถูกต้องและความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูล โดยพิจารณาจาการสนทนาพูดคุยโดยมี



๑๑๓ 

หลักฐานประกอบระหว่างการสนทนา ความพอเพียงของข้อมูล ก าหนดได้โดยประเด็นค าถามที่ผู้วิจัย
ได้เตรียมไว้ก่อนการสัมภาษณ์ 

๓) การสร้างรหัสข้อมูล เป็นกระบวนการที่ผู้วิจัยใช้เพ่ือการสร้างรหัสแทนชื่อ
บุคคล  เพื่อที่จะไม่กล่าวถึงชื่อจริงของบุคคลในงานวิจัยเป็นกลไกในการปกป้องผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดย
ก าหนดให้อักษร A,B,C,D แทนชื่อบุคคลที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ศึกษาเชิงลึก ใช้รหัส ผู้เชี่ยวชาญด้านพิธี
กรรมการเจิม A๑ หมายถึงผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรมการเจิมผู้ให้ข้อมูลส าคัญ A คนที่ ๑ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านพุทธธรรม B๑ หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ B คนที่ ๑ เป็นล าดับที่
ก าหนดขึ้นด้วยการเลือกไม่เกี่ยวข้องกับระดับคะแนนหรือเงื่อนไขอ่ืนๆ 

๔) การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาด าเนินการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) และน าเสนอ
เป็นแผนภาพประกอบความเรียง 

ระยะที่ ๒ เป็นการวิจัยด้วยวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) 
ในระยะนี้จะน าข้อมูลจากผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพในระยะที่ ๑ มาพัฒนารูปแบบ  

การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีตัวแปร
ส่งผ่านและตรวจสอบความตรงของโมเดลด้วยการหาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้น แสดง
รายละเอียดของการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

๑. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ประกอบด้วย พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานครและเขตรอบปริมณฑล

กลุ่มตัวอย่าง ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ของ Hair และคณะ๓ คือขนาดกลุ่มตัวอย่าง ๑๐ คน ต่อ ๑ พารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่าหรือ
จ านวนเส้นทาง (path) ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโมเดลกรอบแนวคิด    ในการวิจัย ในการ
วิจัยครั้งนี้มีจ านวนพารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่าทั้งหมด ๒๗ พารามิเตอร์ หรือมีจ านวนเส้นทาง
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลกรอบแนวคิดทั้งหมด ๒๗ เส้นทาง ดังนั้นขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีเหมาะสมมีขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ๒๗๐ คน และการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเชิง
ปริมาณนี้ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 

๒. ปัจจัย/ตัวแปรที่น าเข้ามาวิเคราะห์ในโมเดล เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้เป็นการ
วิจัยแบบผสมวิธีโดยน าวิธีการศึกษาด้วยวิธีการวิจัย เชิงคุณภาพเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนากรอบ
แนวคิดในเชิงทฤษฎีก่อนน ามาพัฒนาเป็นรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธี
กรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ดังนี้ 

รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ
พุทธศาสนิกชน  ในสังคมไทยโดยมีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง ๓ ตัว
แปร แบ่งเป็น ตัวแปรภายในแฝง ๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๑๑ 
ตัวแปรดังแสดงรายละเอียดของตัวแปร ดังนี้ 

                                                           

 ๓ Hair และคณะ, อ้างใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๕. 



๑๑๔ 

๑) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายใน (Endogenous Latent and Observed 
Variables) ในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรแฝงภายใน ๒ ตัวแปร ดังนี้ 

(๑) การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา หมายถึง ความเชื่อมั่นในความคิด
ของตนเอง ในขณะลงมือปฏิบัติ ในพฤติกรรมของตนเอง ช่วยให้อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ และช่วย
กระตุ้นให้มีความเชื่อมั่นในการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง มองโลกเชิงบวกน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ 
ป้องกันไม่ให้เราท าความชั่ว เป็นประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพ ท าให้สังคมสงบสุข ท าให้ส ารวม
ระวังในการด าเนินชีวิต ไม่เบียดเบียนกัน ไม่หวังทรัพย์ของผู้อ่ืน เกิดความระมัดระวังในการใช้ค าพูด 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม เป็นศาสตร์ที่เพ่ิมพลังจิต น้อมน าไปสู่การปฏิบัติ เป็นการฝึกฝน  ใน
การให้ใช้สติอยู่สม่ าเสมอ มีสติในการอยู่ร่วมกันในสังคม คุณค่าของการเจิมอยู่ท่ีเรามีหลักยึดเพ่ือน ามา
ปฏิบัติได้ รู้จักไตร่ตรองด้วยความละเอียดรอบคอบ น าไปสู่การแก้ปัญหา เป็นต้นทางน าไปสู่การ
แก้ปัญหา เป็นการสอนธรรมะให้ผู้มาเจิมไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๕ ตัวแปร 
คือ (๑) ความเชื่อมั่น คือการเจิมท าให้เกิดความเชื่อมั่นในพฤติกรรมความเชื่อมั่นในความคิด ในขณะ
ลงมือปฏิบัติในการพัฒนาตนอยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ (๒) มองโลกในแง่ดี คือ การเจิม เป็นการพัฒนา
บุคลิกภาพไม่ให้เราท าความชั่วเอาใจเขามาใส่ใจเรา น าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ ท าให้สังคมสงบสุข  
(๓) ศีล คือ การเจิมท าให้เกิดการไม่เบียดเบียนกัน ไม่หวังในทรัพย์ของผู้อ่ืน มีความระมัดระวังในการ
ใช้ค าพูด ส ารวมระวังในการด าเนินชีวิต ท าให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม (๔) สมาธิ คือ การเจิม
เป็นการฝึกฝนในการใช้สติ เพ่ิมพลังจิต สร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในจิตใจ มีสติในการอยู่ร่วมกันใน
สังคม น าไปสู่การปฏิบัติธรรม และ (๕) ปัญญา คือ การเจิมเป็นอุบายในการสอนธรรมะ ให้รู้จัก
ไตร่ตรอง เป็นจุดเริ่มต้นของการแก้ปัญหา ให้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต มีหลักยึดเพ่ือน ามาปฏิบัติได้ 

(๒) ความคาดหวัง หมายถึง ขบวนการเจิมท าให้ผู้ถูกเจิมมีเป้าหมายหลักใน
การสร้างก าลังใจให้ตนเอง ท าให้รู้สึกสบายใจ มีสติในการพ่ึงพาตนเองได้ ท าให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม 
ช่วยสร้างเสริมแรงบันดาลใจให้กับตนเอง การเจิมเป็นกุศโลบายในการฝึกให้อดทน น าไปสู่การท างาน
แบบ หนักเอาเบาสู้ เกิดแรงบันดาลใจให้ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้น และเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจให้
พร้อมในการท างานเสมอ การเจิมน้ าไปสู่การมีมนุษยสัมพันธ์ ท าให้มีคนเกรงขาม น าไปสู่ความส าเร็จ  
ความปลอดภัย และอยู่อย่างมีความสุขความส าเร็จได้รับแบบอย่างจากสิ่ งที่ท าตามกันมา 
ตามค าแนะน าของผู้ที่นับถือ มีชื่อเสียง เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท าตามค าแนะน าของ 
ผู้ประสบความส าเร็จ โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร คือ (๑) เป้าหมาย คือ การเจิมเป็น
เป้าหมายในการสร้างก าลังใจ ให้รู้สึกสบายใจ สร้างเสริมแรงบันดาลใจ มีสติเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม  
(๒) ความพยายามต่อการกระท า คือ การเจิมเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิต ใจให้พร้อมในการท างานแบบ 
หนักเอา เบาสู้ ให้เกิดแรงจูงใจในการท างาน ฝึกให้อดทน ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค์ที่เกิดขึ้น และ  
(๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ คือ เจิมน าไปสู่การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีคนเกรงขาม มีแนวทางน าไปสู่
ความปลอดภัย และความส าเร็จ ท าให้อยู่อย่างมีความสุข 

๒) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายนอก (Endogenous Latent and 
Observed Variables)  คือ ความศรัทธา หมายถึง ให้ความส าคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมด้วยตนเอง 
เพราะประสิทธิภาพของการเจิมย่อมอยู่ที่ผู้เจิม ผู้เจิมต้องเป็นมีชื่อเสียง รักษาศีลสม่ าเสมอ ปฏิบัติ
เชี่ยวชาญในการเจิม การเจิมจ าเป็นต้องมีพิธีกรรม เป็นไปเพ่ือการสืบทอดประเพณี ฤกษ์ยามเป็น



๑๑๕ 

กระบวนการเจิมเพ่ือให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ ต้องระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม 
เป็นความเชื่อเรื่องเริ่มต้นไปสู่ความส าเร็จ ได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา ตามค าแนะน้ าของผู้ที่
นับถือมีชื่อเสียง เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท าตามค าแนะน าของผู้ประสบความส าเร็จ โดยวัดจาก
ตัวแปรที่สังเกตได้ ๓ ตัวแปรคือ (๑) ศรัทธาผู้เจิม คือ ให้ความส าคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมที่รักษาศีล 
ผู้เจิมที่มีชื่อเสียง ผู้เจิมที่ปฏิบัติเชี่ยวชาญในการเจิมด้วยตนเอง (๒) ศรัทธาพิธีกรรม คือเชื่อว่าการเจิม
เป็นไปเพ่ือการสืบทอดประเพณี จ าเป็นต้องมีพิธีกรรม มีฤกษ์ยาม การเจิมต้องระลึกถึงพระพุทธ พระ
ธรรม และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม เป็นจุดเริ่มต้นสู่ความส าเร็จ และ (๓) ศรัทธาคนต้นแบบ คือ เชื่อว่า
เจิมเพราะได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา ตามค าแนะน าของผู้ที่ท่านนับถือ ตามค าแนะน าของผู้ที่
มีชื่อเสียงตามค าแนะน าของผู้ที่ประสบความส าเร็จตามที่ได้เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยถูกเจิม 

๓. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ ๒ คือแบบสอบถามใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
ปริมาณ (Quantitative Data) ที่มี ๔ ขั้นตอน ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมแรงใจ
ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีตัวแปรส่งผ่าน โดยมี
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือคือ 

๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมการเจิมตาม
หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเพ่ือการเสริมแรงใจ 

๒) น าผลที่ได้จากการวิจัยระยะที่ ๑ และแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ในข้อ ๑ มาก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบถาม ที่จะใช้
ในการศึกษา และเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 

๓) ด าเนินการสร้างแบบสอบถามตามกรอบโครงสร้างของแบบสอบถามที่
ก าหนดไว้ 

๔) ตรวจสอบความตรงและความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่ ๒ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บ

รวบรวมจากพุทธศาสนิกชนรวมทั้งสิ้น ๒๗๐ คน โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถามโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
๑) ผู้วิจัยขอหนังสือเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจาก

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๒) ติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ ขอ

ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและน าแบบสอบถามไปสอบถามด้ วยตนเอง เพ่ือชี้แจง
รายละเอียดของแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลจริงจากกลุ่มตัวอย่าง 

๓) น าแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้อง
และความเหมาะสมของข้อมูลและน าข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป 

๕. การวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล 
๑) วิเคราะห์ความเที่ยงตรง (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน 
๒) วิเคราะห์ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค 
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๓) วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) ด้วยโปรแกรมลิสเรล 

๖. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
๑) วิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างโดย

ใช้ความถี่และร้อยละ 
๒) วิเคราะห์ตัวแปรสังเกตได้โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS สถิติ 

ที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) สัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ค่าความเบ้ 
(Skewness) ค่าความโด่ง (Kurtosis) เพ่ือดูลักษณะการแจกแจงของตัวแปร 

๓) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS 
๗. การวิเคราะห์เพ่ือตอบค าถามวิจัย ใช้การวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความตรงของ

โมเดลแบบมีตัวแปรส่งผ่านและการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมด้วยโปรแกรมลิสเรล 
เพ่ือศึกษารูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชน 
ในสังคมไทยและตรวจสอบความตรงของโมเดลที่พัฒนาขึ้น ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ 

๓.๒ การแปลผลข้อมูล 
๓.๒.๑ การให้น้ าหนักคะแนนของแบบสอบถามจะให้คะแนนตามระดับ ดังนี้ 

๕  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับมากที่สุด 
๔  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับมาก 
๓  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง 
๒  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับน้อย 
๑  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

๓.๒.๒ การแปลผลข้อมูล ใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ย  ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย ๔.๕๑-๕.๐๐ อยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย ๓.๕๑-๔.๕๐ อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย ๒.๕๑-๓.๕๐ อยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย ๑.๕๑-๒.๕๐ อยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๕๐ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

๓.๓ การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) 
ในการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของข้อมูลที่ได้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีตรวจสอบความตรง

เชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรให้ได้เมทริกซ์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบว่า  
เมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แตกต่างจากศูนย์หรือไม่ ถ้าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในเมทริกซ์ใดไม่มี
ความสัมพันธ์กัน หรือมีความสัมพันธ์กันน้อย แสดงว่าเมทริกซ์นั้นไม่มีองค์ประกอบร่ว มกัน  
และไม่จ าเป็นในการน าเมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไปวิเคราะห์องค์ประกอบ ส าหรับค่าสถิติที่ใช้ใน
การทดสอบสมมติฐานคือ ค่าสถิติ Bartlett’s Test of Sphericity และค่าดัชนีไกเซอร์เมเยอร์ 



๑๑๗ 

ออลคิน (Kaiser –Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = KMO) ซึ่งค่า KMO ควรจะ
มีค่าเข้าใกล้หนึ่ง ถ้ามีค่าน้อยแสดงว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีน้อยและไม่เหมาะที่จะวิเคราะห์
องค์ประกอบ รายละเอียดเกณฑ์ค่าดัชนี KMO มีดังนี้๔ 

ค่าดัชนี Kaiser – Meyer-Olkin (KMO)  ระดับความเหมาะสม 
KMO > .๙๐ ดีมาก 

.๘๐< KMO < .๘๙ ดี 

.๗๐< KMO < .๗๙ ปานกลาง 

.๖๐< KMO < .๖๙ น้อย 

.๕๐< KMO < .๕๙ น้อยมาก 
KMO < .๕๐ ไม่เหมาะสม 

ในการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความตรงของ
โมเดลแบบมีตัวแปรส่งผ่านด้วยโปรแกรม LISREL จ าเป็นต้องมีการเตรียมเมทริกซ์สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของแต่ละองค์ประกอบ และในการแปลความหมายของค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ใช้การแปลความหมายของขนาดความสัมพันธ์ ดังต่อไปนี้ 

     ขนาดความสัมพันธ์        ความหมาย 
  ๐.๐ – ๐.๓  มีความสัมพันธ์กันต่ ามาก 
  ๐.๓ – ๐.๕  มีความสัมพันธ์กันต่ า 
  ๐.๕ – ๐.๗  มีความสัมพันธ์กันปานกลาง 
  ๐.๗ – ๐.๙  มีความสัมพันธ์กันสูง 
  ๐.๙ – ๑.๐  มีความสัมพันธ์กันสูงมาก 
เมื่อได้เมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแต่ละองค์ประกอบ จากนั้นผู้วิจัย    

ได้น ามาวิเคราะห์เพ่ือเป็นการตรวจสอบองค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 
ด้วยโปรแกรมลิสเรล๕ โดยใช้แบบสอบถามที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๖๐ 
คน แสดงผลการวิเคราะห์ได้ดังต่อไปนี้ 

๓.๓.๑ ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลัก      
พุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า    ตัว
แปรที่บ่งชี้องค์ประกอบรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ ๐.๕๙๑-๐.๗๒๔ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๑ ทุกคู่ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็นความสัมพันธ์ทางบวกตั้งแต่ขนาดปานกลางถึง
ขนาดสูง ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุดคือ ศรัทธาผู้เจิม (A) และศรัทธาพิธีกรรม (B) โดยมีค่าสัมพันธ์ที่ 
๐.๗๒๔ พิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ ๙๐.๒ (p = .๐๐๐) แสดงว่า เมทริกซ์

                                                           

๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๕. 
 ๕ อ้างแล้ว. 



๑๑๘ 

สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ และค่าดัชนีไกเซอร์-ไมเยอร์- 
ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) มีค่าเท่ากับ ๐.๗๐๗ แสดงว่าตัวแปร
สังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กันมากพอที่จะน าไปวิเคราะห์องคป์ระกอบได้ดังแสดงในตารางที่ ๓.๑ 

ตารางท่ี ๓.๑ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร
องค์ประกอบกระบวนการสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 

ตัวแปร A B C 
A ๑.๐๐๐ 

  B .๗๒๔** ๑.๐๐๐ 
 C .๕๙๑** .๗๑๒** ๑.๐๐๐ 

MEAN ๓.๔๒ ๓.๕๘ ๓.๐๘ 
SD ๑.๐๑๒ ๐.๙๕๙ ๑.๑๐๘ 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=๐.๗๐๗ 
Bartlett's Test of Sphericity=๙๐.๒, df=๓, p=.๐๐๐ 
** Correlation is significant at the ๐.๐๑ level (๒-tailed) 

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๘๒ และค่ารากที่สองของ
ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๑๘ แสดงว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีค่า   เป็นบวก 
มีขนาดตั้งแต่ ๐.๗๖ ถึง ๐.๘๕ และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกตัว ตัวแปรที่มีน้ าหนักผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบรูปแบบการเสริมแรงใจ  ตามหลักพุทธ
จิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล       เชิงประจักษ์ดี 
พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์  ( 2X = ๕.๖๖, df = ๒, p = ๐.๐๕๙) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๔ ค่าความส าคัญ
มากท่ีสุด คือ ศรัทธาผู้เจิม (A) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๕ และมีความแปรผัน
ร่วมกับความศรัทธา (A B C) ร้อยละ ๘๒ รองลงมาคือ ศรัทธาพิธีกรรม (B) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๔ และค่าแปรผันร่วมกับความศรัทธา (A B C) ร้อยละ ๖๑ แสดงให้เห็นว่าตัวแปร
เหล่านี้เป็นตัวแปรที่ส าคัญขององค์ประกอบความศรัทธา (A B C) ดังแสดงในตารางที่ ๓.๒ และภาพที่ ๓.๓ 

ตารางท่ี ๓.๒ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบความศรัทธา (A B C) 

ตัวแปร น  าหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน
องค์ประกอบ B b SE t 

ศรัทธาผู้เจิม (A) ๐.๘๕ ๐.๙๙   ๐.๘๒ ๐.๖๑ 
ศรัทธาพิธีกรรม (B) ๐.๘๔ ๐.๗๙   ๐.๖๑ ๐.๒๒ 
ศรัทธาคนต้นแบบ (C) ๐.๗๖ ๐.๘๙   ๐.๕๐ ๐.๐๙ 

2X = ๕.๖๖     df= ๒     p = ๐.๐๕๙   GFI = ๐.๙๔    AGFI = ๐.๘๒     RMSEA = ๐.๑๘ 
หมายเหตุ: **p <.๐๑ 



๑๑๙ 

 

 

 
 

 

 

Chi-Square=๕.๖๖, df=๒,  P-value=๐.๐๕๘๙๑,  RMSEA=๐.๑๗๖ 

ภาพที่ ๓.๓ องค์ประกอบเชิงยืนยันของกระบวนการสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจ 
ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 

๓.๓.๒ ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบความคาดหวัง 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า    

ตัวแปร ที่บ่งชี้องค์ประกอบของความคาดหวัง มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ ๐.๘๐๔-.๘๘๒ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกคู่ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็นความสัมพันธ์ทางบวก
ตั้งแต่ขนาดต่ าถึงขนาดสูง ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุดคือ ความพยายามที่จะกระท า (E) และ   
การกระท าต่อผลลัพธ์ (F) โดยมีค่าสัมพันธ์ที่ ๐.๘๘๒ เมื่อพิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity 
มีค่าเท่ากับ ๑๗๕.๓ (P= .๐๐๐) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์
เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ และค่าดัชนีไกเซอร์–ไมเยอร์- ออลคิน (Kaiser– Meyer-Olkin Measure 
of Sampling Adequacy) มีค่าเท่ากับ ๐.๗๕๒ แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กัน
มากพอที่จะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ ดังแสดงในตารางที่ ๓.๓ 

ตารางท่ี ๓.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร
ในองค์ประกอบความคาดหวัง 

ตัวแปร D E F 
D ๑.๐๐๐ 

  E .๘๕๖** ๑.๐๐๐ 
 F .๘๐๔** .๘๘๒** ๑.๐๐๐ 

MEAN ๓.๒๒ ๓.๐๕ ๒.๘๙ 
SD ๑.๑๓๑ ๑.๑๗๙ ๑.๑๘๙ 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=๐.๗๕๒ 
Bartlett's Test of Sphericity=๑๗๕.๓, df=๓, p=.๐๐๐ 
** Correlation is significant at the ๐.๐๑ level (๒-tailed). 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบความคาดหวัง พบว่า 
โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์ ( 2X = ๓.๗๓  
df = ๑, P = ๐.๐๕๔) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)  
มีค่าเท่ากับ ๐.๙๖ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๗๖ และค่า
รากที่สองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๒๑ 

๑.๐๐ 

๐.๘๕ 

๐.๘๔ 

๐.๗๖ 

๐.๒๗ 

๐.๓๐ 

๐.๔๒ 

ศรทัธาผู้เจิม 

ศรัทธาพิธีกรรม 

ศรัทธาคน
ต้นแบบ

  ศรัทธา 



๑๒๐ 

แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปร
ทั้งหมดมีค่าเป็นบวก มีขนาดตั้งแต่ ๐.๘๕ ถึง ๑.๐๓ และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกตัว  
ตัวแปรที่มีน้ าหนักความส าคัญมากท่ีสุด คือ เป้าหมาย (D) ตัวแปรมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
เท่ากับ ๑.๐๓ และมีความแปรผันร่วมกับความคาดหวัง (D E F)ร้อยละ ๑๐๔ รองลงมาคือการกระท า
ต่อผลลัพธ์ (F) ตัวแปรมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานที่ ๑.๐๑ และมีความแปรผันร่วมกับ 
ความคาดหวัง (D E F) ร้อยละ๖๖ แสดงให้เห็นว่าตัวแปรเหล่านี้เป็นตัวแปรที่ส าคัญขององค์ประกอบ
ความคาดหวัง (D E F) ดังแสดงในตารางที่ ๓.๔ และภาพที่ ๓.๔ 

ตารางท่ี ๓.๔ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบความคาดหวัง 

ตัวแปร น  าหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน
องค์ประกอบ B b SE t 

เป้าหมาย (D) ๑.๐๓ ๐.๙๙   ๑.๐๔ ๑.๑๑ 
ความพยายามในการกระท า (E) ๐.๘๕ ๐.๗๙   ๐.๖๗ ๐.๙๓ 
การกระท าต่อผลลัพธ์ (F) ๑.๐๑ ๐.๘๙   ๐.๖๖ ๑.๐๕ 

2X = ๓.๗๓    df= ๑     p = ๐.๐๕๔   GFI = ๐.๙๖    AGFI = ๐.๗๖     RMSEA = ๐.๒๑ 

หมายเหตุ: **p <.๐๑ 
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๘๒ และค่ารากท่ีสองของ

ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๑๘ แสดงว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีค่า เป็น
บวก มีขนาดตั้งแต่ ๐.๗๖ ถึง ๐.๘๕ และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกตัว ตัวแปรที่มีน้ าหนัก 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบรูปแบบการเสริมแรงใจ
ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ดี พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์ ( 2X = ๕.๖๖, df = ๒, p = ๐.๐๕๙) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๔  ค่า
ความส าคัญมากที่สุด คือศรัทธาผู้เจิม(A)มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๕ และมีความ
แปรผันร่วมกับความศรัทธา (A B C) ร้อยละ ๘๒ รองลงมาคือ ศรัทธาพิธีกรรม (B) มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๔ และค่าแปรผันร่วมกับความศรัทธา (A B C) ร้อยละ ๖๑ แสดง
ให้เห็นว่าตัวแปรเหล่านี้เป็นตัวแปรที่ส าคัญขององค์ประกอบความศรัทธา (A B C) ดังแสดงในตาราง 
ที่ ๓.๓ และภาพท่ี ๓.๓ 

 

 

 

Chi-Square = ๓.๓๗, df = ๑, P-value = ๐.๐๕๓๕๔, RMSEA = ๐.๒๑๕ 

ภาพที่ ๓.๔ องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบความคาดหวัง 

ความคาดหวัง 

เป้าหมาย 

ความพยายามในการกระท า 

การกระท าต่อผลลัพธ์ 

๑.๐๐ 

-๐.๐๖ 

๐.๒๘ 

๐.๐ 

-๐.๒๕ 

๑.๐๓ 

๐.๘๕ 
๑.๐๑ 



๑๒๑ 

๓.๓.๓ ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า  

ตัวแปร ที่บ่งชี้องค์ประกอบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยามีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ 
๐.๘๔๓ – ๐.๙๒๒ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกคู่ เมื่อพิจารณาค่า Bartlett’s Test of 
Sphericity มีค่าเท่ากับ ๔๖๒.๔๘๘ (p = .๐๐๐)แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่าง
จากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ และค่าดัชนีไกเซอร์–ไมเยอร์- ออลคิน (Kaiser–Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy) มีค่าเท่ากับ .๘๒๗ แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์
กันมากพอที่จะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ ดังแสดงในตารางที่ ๓.๕ 

ตารางท่ี ๓.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร
ในองค์ประกอบการเสริมสร้างแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ตัวแปร G H I J K 
G ๑.๐๐๐ 

    H .๘๙๐** ๑.๐๐๐ 
   I .๘๖๕** .๙๑๙** ๑.๐๐๐ 

  J .๙๐๒** .๘๕๓** .๙๒๒** ๑.๐๐๐ 
 K .๙๐๑** .๘๕๓** .๘๔๓** .๘๗๐** ๑.๐๐๐ 

MEAN ๒.๙๗๕ ๒.๖๘๑ ๒.๘๑๖ ๒.๘๙๔ ๒.๘๘๘ 
SD ๑.๑๙๗ ๑.๑๘๓ ๑.๒๙๔ ๑.๒๕๑ ๑.๒๒๙ 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=๐.๘๒๗ 
Bartlett's Test of Sphericity=๔๖๒.๔๘๘, df=๑๐, p=.๐๐๐ 
** Correlation is significant at the ๐.๐๑ level (๒-tailed). 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบการเสริมแรงใจ     ตาม
หลักพุทธจิตวิทยาพบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี พิจารณาได้จากค่า
ไค-สแควร์ ( 2X = ๐.๑๗ df= ๓, p = ๐.๙๘) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญ ค่าดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๑.๐๐ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่า
เท่ากับ ๐.๙๙ และค่ารากท่ีสองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) 
มีค่าเท่ากับ ๐.๐๐ แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีค่าเป็นบวก มีขนาดตั้งแต่ ๐.๙๒ ถึง ๑.๐๐ และมีนัยส าคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .๐๑ ทุกตัว ตัวแปรที่มีน้ าหนักความส าคัญมากที่สุด คือ ศีล (I) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๐ และมีความแปรผันร่วมกับการเสริมสร้างแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ร้อย
ละ ๙๙ รองลงมาคือ มองโลกในแง่ดี (G) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๗ และมี
ความแปรผันร่วมกับการเสริมสร้างแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ร้อยละ๙๔ แสดงให้เห็นว่าตัวแปร
เหล่านี้เป็นตัวแปรที่ส าคัญขององค์ประกอบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังแสดงในตาราง 
ที่ ๓.๖ และภาพท่ี ๓.๕ 



๑๒๒ 

ตารางท่ี ๓.๖ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบการเสริมแรงใจ
ตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ตัวแปร น  าหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน
องค์ประกอบ B b SE t 

ความเชื่อมั่น(G) ๐.๙๗ ๑.๑๖ ๐.๑๑ ๑๐.๕๕** ๐.๙๔ ๐.๕๖ 
การมองโลกแง่ด(ีH) ๐.๙๒ ๑.๐๖ ๐.๑๑ ๙.๖๔** ๐.๘๕ ๐.๔๐ 
ศีล (I) ๑.๐๐ ๑.๒๙ ๐.๑๒ ๑๑.๐๕** ๐.๙๙ ๐.๘๙ 
สมาธิ (J) ๐.๙๓ ๑.๑๖ ๐.๑๒ ๙.๗๖** ๐.๘๖ ๐.๔๑ 
ปัญญา (K) ๐.๙๓ ๑.๑๔ ๐.๑๒ ๙.๗๖** ๐.๘๗ ๐.๑๗ 

2X = ๐.๑๗     df = ๓     p = ๐.๙๘    GFI = ๑.๐๐    AGFI = ๐.๙๙     RMSEA = ๐.๐ 

หมายเหตุ: **p <.๐๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square = ๐.๑๗, df = ๓, P-value = ๐.๙๘๒, RMSEA = ๐.๐๐๐ 

ภาพที่ ๓.๕ องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบการเสริมแรงใจตาม 
หลักพุทธจิตวิทยา 

ความเชื่อมั่น 

ศีล 

สมาธ ิ

มองโลกในแง่ดี 

ปัญญา 

๐.๙๗ 

-๐.๑๐ 

๐.๐๑ 

-๐.๐๙ 

-๐.๑๓ 

การเสริมแรงใจตาม  
หลักพุทธจิตวิทยา ๑.๐๐ 

๐.๙๗ 

๐.๙๒ 
๑.๐๐ 
๐.๙๓ 

๐.๙๓ 



บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีด้วยการวิจัยวิธีการเชิงคุณภาพเพ่ือขยายผล
วิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาสัญลักษณ์ หลักการ และกระบวนการของพิธีกรรมการ
เจิม ในสังคมไทย ๒) เพ่ือวิเคราะห์ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชน 
ในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยตามข้ันตอน คือ ๑) ศึกษาเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาสร้างค านิยามจ ากัดความ ๒) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) จาก
ผู้เชี่ยวชาญ ๑๖ ท่าน ๓) การหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม ด้วยการหาค่า IOC ๔) หาความ
เชื่อมั่นแบบสอบถามกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน และ ๕) น าแบบสอบถาม
ที่ปรับปรุงแล้วไปท ากับกลุ่มที่ลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๖๐ ชุด เพ่ือหาค่า CFA (วิเคราะห์
องค์ประกอบใบท้ายบทท่ี ๓) จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงได้ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ สัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิม 
ในสังคมไทย 

๔.๑.๑ ผลการวิเคราะห์สัญลักษณ์ของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับสัญลักษณ์ของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย     

ท าให้ได้ข้อค้นพบที่น่าสนใจ ปรากฏในค าให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
  ความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สื่อถึงให้คนท า  ความดี 

ให้คนมีศีล สมาธิ ปัญญา ให้คนมีไตรสิกขา๑ 
  เวลาพระเจิมจะใช้สัญลักษณ์อักษรย่อ บางทีก็เขียนเป็นอักษรขอม อักษรขอม แต่มาเขียน

เป็นตัวธรรม ตัวธรรมก็คือตัวธรรมบท ธรรมคาถา อักษรย่อของพระธรรมของพระพุทธเจ้า๒ 
  ในฝุายพุทธศาสนาเราจะเขียนเป็นยัน เลขยัน อย่างง่ายๆการจุด จุดก็เรียกคาถาบทหนึ่ง 

อยู่ที่ว่าเกจิองค์นั้นจะเอาอะไร บางองค์แค่พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ เท่านั้นสามจุด ค าว่าเจิม
ในที่นี้คือเขียนจุด จุดหนึ่งก็เรียกคาถาบทหนึ่ง ๓ 

 

                                                           

๑ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ์ ผูเ้ชีย่วชาญด้านการเจมิ, ๘ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๔ 

  เป็นของพราหมณ์มาก่อน แล้วตอนหลังพุทธก็เอามาใช้ ท ากันมาให้รู้สึกว่าเป็นที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจให้ก าลังใจคน๔ 

  ส่วนมากสื่อถึงพระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แต่ว่ าใช้อักษรขอม เป็นหลัก 
ท าเป็นรูปสามเหลี่ยม สามเหลี่ยมคือพุทธรูป สัญลักษณ์นั้นขึ้นอยู่กับความเชื่อในแต่ละที่๕ 

  สัญลักษณ์ของการเจิม ต้องดูที่เกจิ เกจิเขาก็ต้องเรียนจากครูบาอาจารย์ ว่าครูอาจารย์
อาจจะเขียนเป็นยัน ผมก็จะใช้แค่สาม หมายถึงว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระรัตนตรัย 
แก้วสามประการยึดเป็นที่พ่ึงในการด าเนินชีวิต เป็นที่พ่ึงด้านคุณธรรม  ด้านก าลังใจ๖ 

  สัญลักษณ์ต่างๆในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สื่อถึง ยกตัวอย่างเช่น ถ้ามี  การเจิมเป็น
จุดเป็นจุดก็จะมี ๕ จุด คือนโมพุทธายะ แถวที่ ๒ ขึ้นมามี ๔ ตัวก็คือ นะมะพะทะ แถวที่ ๓ มี 
๓ ตัวบนคือ มะอะอุ แถวที่ ๔ มี ๒ ตัวกลางคืนพุทธ แถวที่ ๕ มี ๑ จุดก็คือกุสันโธจะ๗ 

  สัญลักษณ์ต่างๆนั้น คือการเริ่มใหม่ การก้าวไปข้างหน้า เพ่ือก่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล 
ซึ่งน าไปสู่ความส าเร็จ๘ 

  สื่อถึงความสบายใจ ความพึงพอใจ ถ้าได้เห็นสัญลักษณ์การเจิม จะรู้สึกปลอดภัย และ
มั่นใจ๙ 

  สัญลักษณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นสังเกตดูแล้วมันจะมีฐานอยู่ ฐานการเจิมนั้นอาจจะเริ่มต้นขึ้นจาก
ห้าสามสองหนึ่ง แต่ละฐานเหล่านี้สื่อถึงหลักธรรม ในนั้นการเจิมก็จะมี  พระพุทธตัวแทน
พระพุทธเจ้า พระธรรมแทนพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ตัวแทนในปัจจุบันที่เกิดขึ้น เช่น การเจิม
ตั้งแต่คู่บ่าวสาว เขาใช้นิ้วมือแตะเจิมที่หน้าผากสื่อถึงตาที่สามให้เป็นคนที่มีรอบรู้ตระหนักรู้  
รู้แจ้งมองไกล๑๐ 

  เป็นการสื่อหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพราะสัญลักษณ์ต่างๆนั้น ผู้เจิมจะต้องรู้ที่ไปที่มา 
ส่วนใหญ่ที่เห็นๆ เขาใช้อักษรขอมกันในการเจิมเป็นสัญลักษณ์๑๑ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้าน 
พิธีกรรมการเจิม ๒) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้
เคยผ่านพิธีกรรมการเจิม เพ่ือศึกษาความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย   
สื่อถึงอะไรบ้าง ท าให้ได้ข้อค้นพบ ได้แก่ จุดก็เรียกคาถาบทหนึ่ง แต่ละฐานเหล่านี้สื่อถึงหลักธรรม  
สื่อถึงพระรัตนตรัย ให้คนท าความดี การเริ่มใหม่ การก้าวไปข้างหน้า เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจจาก 

                                                           

๔ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๗ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านจติวิทยา, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๑ 
๙ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๘ กมุภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๑๐ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
๑๑ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๕ 

ข้อค้นพบในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ ความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 
สื่อถึงอะไรบ้าง สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ ๔.๑ ความหมายของสัญลักษณ์ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 

๔.๑.๒ ผลการวิเคราะห์หลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเก่ียวกับหลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิม

ในสังคมไทย ท าให้ได้ข้อค้นพบที่น่าสนใจ ปรากฏในค าให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
  การเจิมท าให้เขาได้ข้อคิด เป็นกระบวนการ๑๒ 
  หลักการหรือกระบวนการเจิมนั้นได้รับหลักการมาจากศาสนาพราหมณ์ พราหมณ์มาเป็น

ขอม จากขอมมาจึงกลายมาเป็นพุทธ พุทธมหายานมาก่อน ความเชื่อของคนไทยต้องยอมรับ
อย่างหนึ่งว่ามิติชีวิตของคนไทย ความเชื่อเรื่องความเข้มขลังศักดิ์สิทธิ์มิติทางวิญญาณมีอยู่แล้ว
ในสายเลือด เราก็เลยผนวกลอมรวมไม่ทิ้งสิ่งเหล่านี้ ก็เลยมีหลักการ กระบวน และสร้าง
สัญลักษณ์ข้ึนมาด้วย โดยให้พระสงฆ์นั้นเป็นผู้เจิม๑๓ 

  ลงเลขยันเรียบร้อยแล้วหมายถึงลงเลขยันแล้วลบยันลบยันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ท่องคาถา
แล้วก็ท าแปูงเอาน้ ามนใส่แปูงแปูงจุนเจิม ใส่น้ าอบน้ าหอมน้ าปรุง ก็คือลงเลขยันแล้วแต่คาถาที่
เรียนมา๑๔ 

  ก่อนจะเจิมก็ต้องปัดรังควานเสียก่อน ต้องปัดรังควานของสิ่งนี้ที่เราจะเจิม ก่อนจะเจิมเขา
ต้องลูบๆ เขาว่าปัดรังควานให้สะอาด ปัดรังควานแล้วก็เจิม แล้วบางคน เจิมสามเจิมสี่ แต่ละคน
ไม่เหมือนกัน หัวใจสี่ ธาตุสี่ พระเจ้าห้าพระองค์ หรือจะเอาหัวใจพระธรรมคัมภีร์  หรือจะ
เอานวคุณ๑๕ 

  ต้องดูสถานที่นั้นด้วยว่า สิ่งที่เราจะเจิมนั้นคืออะไรบ้าง มันเป็นสถานที่พักอาศัยตามบ้าน
หรือ สถานที่ประกอบสัมมาอาชีพ เป็นสถานที่พาหนะ หรือ ยานพาหนะอะไรต่างๆเราก็ต้อง
วางยันต์ให้ถูกต้อง บ้านก็ต้องใช้เป็นสิ่งที่คุ้มครอง บ้านที่เราจะใช้ยันต์ส่วนมากก็ นะโม พุทธา
ยะ เป็นจ านวนมากเพราะว่า พระเจ้า ๕ พระองค์ก็หมายถึงว่าคุ้มครอง ปูองกันภัยเภทภัยต่างๆ

                                                           

๑๒ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๘ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

ความหมายของสัญลักษณ์ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 

- จุดก็เรียกคาถาบทหนึ่ง  - แต่ละฐานสื่อถึงหลักธรรม 

- สื่อถึงพระรัตนตรัย  - สื่อถึงการเริ่มใหม่ 



๑๒๖ 

ส่วนเรื่องตามยานพาหนะเราก็ต้องใช้ยานที่คุ้มครองเหมือนกันส่วนมากที่ผมใช้ก็คือ ยันต์ของ
พระรัตนตรัย๑๖ 

  ถ้าเป็นชาวพุทธ ถ้าเขาจัดพิธีใหญ่ก็คือสวดมนต์ รับศีล อาราธนาพระปริตร พระเจริญ
พุทธมนต์ ถวายเครื่องสักการะ ฉัน ให้พร แล้วก็เจิม ก่อนเจิมโดยหลักโบราณต้องดูที่เจิมให้ดี 
บางที่บางท่านต้องใช้ผ้าสะอาดเช็ดปัดตรงที่จะเจิมออกก่อน แล้วก็พรมน้ ามนต์จึงเจิม แล้วพรม
น้ ามนต์อีกรอบหนึ่ง คนที่เจิมต้องท าจิตให้เป็นสมาธิก่อน เสร็จแล้วก็ว่าคาถาปนจะได้ศักดิ์สิทธิ์ 
มันก็คือหลักการและกระบวนการ๑๗ 

  จะท าอะไรมันต้องเป็นพิธี เอาแปูงมาเอาน้ ามาเท เอาน้ ามาเทเราก็จะท าให้มันเท่ากันสวด
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณแล้วก็เจิม แล้วก็ปิดทอง๑๘ 

  วัสดุที่ใช้ในการเจิม ส่วนมากเป็นแปูงเจิม แปูงหอม หรือดินสอพอง๑๙ 
  ถ้ามองในหลักจิตวิทยา ก็จะต้องมีการท าพิธีให้เกิดความน่าเชื่อถือ ถ้าในหลัก   ของ

พิธีกรรมจริงแล้ว จะต้องมีการอาราธนาคุณพระพุทธคุณพระธรรมคุณพระสงฆ์คุณครูบา
อาจารย์และบิดามารดาเพื่อที่จะท าให้พิธีเกิดความศักดิ์สิทธิ์มากขึ้น ต่อจากนั้นไป ก็จะเป็นการ
เจิม๒๐ 

  ต้องมีความศักดิ์สิทธิ์ ต้องครบพิธีกรรม ต้องมีฤกษ์วันเวลา สถานที่ วัตถุที่เราจะให้เจิม
วัตถุประสงค์ ก็จะมีเทศ คือก็จะมีสั่งสอน เรื่องมองอนาคต อดีต ปัจจุบัน๒๑ 

  มีพวงมาลัย เคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แผ่นทอง ธูปเทียน ไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์๒๒ 
  หลักการก็คือว่า การเจิมเพ่ืออะไรเจิมเพื่อให้เกิดสิริมงคลกับคนมีโชคมีชัยให้กับบริษัทส่วน

กระบวนการเริ่มตั้งแต่นิมนต์พระ ดูเวลา ฤกษ์ยาม วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์ตามชัยเตรียม
สถานที่และวัตถุที่จะเจิม๒๓ 

  ให้พระที่เรานับถือ หรือพ่อแม่ปูุย่าตายายดูฤกษ์ยามก่อนว่า จะเจิมวัน เวลาไหนดี แล้ว
นิมนต์หรือเชิญท่านมาตามวันเวลานั้น แล้วเตรียมสิ่งที่จะเจิมให้พร้อม๒๔ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพิธี
กรรมการเจิม ๒) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้เคย
ผ่านพิธีกรรมการเจิมเพ่ือศึกษาในพิธีกรรมการเจิม มีหลักการ และกระบวนการอย่างไร ท าให้ได้ข้อ
ค้นพบพิธีกรรมการเจิม มีหลักการ และกระบวนการ ได้แก่ เริ่มตั้งแต่นิมนต์พระ ดูเวลา ฤกษ์ยาม 

                                                           

๑๖ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๐ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านจติวิทยา, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ์ ผูเ้ชีย่วชาญด้านจติวิทยา, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๔ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๗ 

วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์ตามชัยเตรียมสถานที่และวัตถุที่จะเจิมเตรียมแปูง น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่น
ทอง มีพิธีสงฆ์คือสวดมนต์ มีการอาราธนาคุณพระพุทธคุณพระธรรมคุณพระสงฆ์คุณครูบาอาจารย์
และบิดามารดา รับศีล พระเจริญพุทธมนต์ ถวายเครื่องสักการะ พระสงฆ์ฉัน ให้พร เสร็จแล้วจึงเจิม 
ตามด้วยการเทศ หรือให้ข้อคิดจากการเจิม จากข้อค้นพบในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับในพิธีกรรม 
การเจิม มีหลักการ และกระบวนการอย่างไร สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 

 

 

 
 
 

 

 

ภาพที่ ๔.๒ หลักการและกระบวนการในพิธีกรรมการเจิม 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชน 
ในสังคมไทย 

๔.๒.๑ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมด้านศรัทธา 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมด้าน

ศรัทธา ท าให้ได้ข้อค้นพบที่สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการวิจัยและมีความน่าสนใจ ดังปรากฏในค า
ให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
  คนที่จะเข้ามาหานั้นมีศรัทธาอยู่แล้ว พอมาเสริมพิธีกรรม มาฟังธรรมะที่เป็นจริง  ยิงตรง

เรื่องได้แง่บวกมากกว่าแง่ลบแต่ว่าเจิมนั้นไม่ต้องโฆษณา ปากต่อปากจะบอกกันไปเอง ผู้ ว่า
ราชการจังหวัดยังมา มาท าไมผู้ว่าไม่ได้นัด จะมาให้หลวงพ่อเจิม หลวงพ่อท่านขลัง นายทหาร
มาท าไม มาให้หลวงพ่อเจิมการเจิมช่วยได้เยอะ แม่ค้าขายของไม่ได้ กลับไปแล้วขายของได้ เรา
รู้จุดอ่อนว่าท าไมขายของไม่ได้ การเจิมนั้นมีอิทธิพล แม้แต่ต่างศาสนาก็เขาเลื่อมใส ยังมีมาให้
เจิมการเจิมท าให้เขาได้ข้อคิด เป็นกระบวนการเกจิรุ่นท่านต้องวิเคราะห์เรื่องราวที่เขาสงสัยได้ 
แล้วจะขลัง๒๕ 

  พิธีกรรมการเจิมในทัศนะของท่านเป็นพิธีกรรมที่ยิ่งใหญ่ ไม่ใช่พิธีกรรมที่จะท าเล่นๆ เป็น
พิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์ คนท าก็ศักดิ์สิทธิ์ คนที่ได้รับการเจิมก็ศักดิ์สิทธิ์ คนที่ร่วมพิธีเจิม ก็ศักดิ์สิทธิ์

                                                           

๒๕ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๑. 

หลักการและกระบวนการในพิธีกรรมการเจิม 

เตรียมผู้เจิมและผู้ถูกเจิม  
- มีการดฤูกษ์วัน เวลา สถานที่ วัตถุที่จะเจิม 

- มีการเตรียมแปูง น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่นทอง 

ผู้เจิมท าพิธีการเจิม 

- มีพิธีสงฆ์ ให้ศีล พระสงฆ์สวดมนต์ ให้พรแล้วท าพิธีเจิม 

ผู้เจิมสอนหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต  
- มีการสั่งสอน ให้ข้อคิด วัตถุประสงค์และคุณค่าของการเจิม 

 



๑๒๘ 

เพราะฉะนั้นพระที่จะท าพิธีต้องถือศีลอย่างเคร่งครัด ต้องมีสมาธิมั่นคงต้องรู้ขบวนการขั้นตอน
ของการลงอักขระในการเจิม ขั้นจากซ้ายมาขวา จากขวามาซ้ายพิธีกรรม๒๖ 

  ปัจจุบันนี้เอาเงินไม่ได้เอาวัตถุ เอาวัตถุไม่ได้เอาจิตเป็นตัวน าของโบราณ ถ้าเอาวิธีโบราณ
เอาจิตน า ถ้าจิตดีดีหมด ถ้าจิตไม่ดีอะไรก็ไม่ดีหมดของผู้เจิมคือต้องมีสมาธิ๒๗ 

  ศรัทธาต้องมาก่อน ศรัทธาคือความเชื่อ ศรัทธาเป็นที่ตั้ง ถ้าคุณไม่มีความศรัทธาต่อให้ครู
บาอาจารย์คนนั้นมีชื่อเสียงระดับโลก ถ้าคุณไม่มีความศรัทธา คุณไปตามกระแสตามข่าวสิ่งๆนั้น
ก็ไม่มีความศักดิ์สิทธิอะไร คุณไปตามกระแสของมงคลตามข่าว๒๘ 

  ส่วนคนที่เป็นเจ้าภาพที่เป็นเจ้าของในกิจกรรมการเจิม ก็ต้องมีศรัทธาเหมือนกัน คือก็ต้อง
มีความเชื่อ ไม่ใช่บ้านโน้นก็เจิมบ้านนี้ก็เจิมใครก็เจิม จะท าโน้นท านี้ก็เจิม๒๙ 

  ถ้าท่านพระเกจิรูปใด ที่ท่านมีทรงความรู้ ในวิชาอาคมแล้ว เมื่อท่านได้เจอหรือได้ท าพิธีลง
ไป ก็จะเกิดอภินิหาร เกิดแรงบันดาลใจ ท าให้คนนั้นเกิดความเชื่อ สิ่งต่างๆเหล่านั้น ไม่ว่าจะ
เกิดด้วยโดยการซุกหรือว่าเกิดจริงก็ตาม แต่คนเหล่านั้น ไม่มีประสบการณ์ได้เห็น ก็ได้เกิดความ
เชื่อ เมื่อได้เกิดความเชื่อแล้วก็จะเกิดความศรัทธาว่า พิธีการเจิมนั้นจะต้องมีอิทธิพลสามารถ
เป็นแรงบันดาลใจให้เขาได้ หรือการเจิมนั้นสามารถเสริมแรงให้เขาได้อย่างนี้เป็นต้น๓๐ 

  ในสังคมไทยแน่นอน ผมว่ากลุ่มแรก หนึ่งพิธีกรรม คนประเภทแรกเจิมแล้ว    เป็น
พิธีกรรม ความคาดหวังผลมีสามระดับ ก็คือพิธีกรรมจริงๆสองเลือกพระดังๆ นี่ก าลังใจแน่นอน 
อันที่สองต้องพระดังที่เราพอรู้จัก ถ้าไม่ดังเราไม่เอา๓๑ 

  การเจิมคู่บ่าวสาวเมื่อแต่งงาน เป็นการเจิมในรูปแบบเริ่มต้น และในเวลาเดียวกัน การ
เริ่มต้นนั้น โดยมีผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ มีเกียรติประวัติดี มาเป็นผู้เจิม การเจิมนั้นนอกเหนือจาก
การเริ่มต้นแล้ว การเริ่มต้นก็เป็นสิ่งส าคัญ เราจึงเห็นผู้ใหญ่หรือผู้เฒ่ามาเป็นผู้เจิม ที่เป็น
แบบอย่างของชีวิตคู่ เช่นครองคู่กันมาเป็นนาน๓๒ 

  การเจิมรถในการเริ่มต้นการขับรถโดยจะให้พระอาจารย์หรือพ่อแม่เป็นผู้เจิม เพ่ือเป็นสิริ
มงคล๓๓ 

  เพ่ือเป็นขวัญและก าลังใจ เป็นการเริ่มต้นที่ดีที่มีพระที่เรานับถือเจิมให้ หรือพ่อแม่ปูุย่าตา
ยายที่เรานับถือเจิมให้ ๓๔ 

                                                           

๒๖ สมัภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๘ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๒๘ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๒๙ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓๐ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓๑ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๔ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๙ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้าน
พิธีกรรม การเจิม ๒. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔. กลุ่ม 
ผู้เคยผ่านพิธีกรรมการเจิม เรื่องทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
พบว่าผู้เจิมต้องมีศรัทธาคือความเชื่อ ศรัทธาต้องมาก่อน ศรัทธาเป็นที่ตั้ง ถ้าไม่มีความศรัทธาต่อให้ครู
อาจารย์คนนั้นมีชื่อเสียงระดับโลกไปตามกระแสตามข่าวสิ่งๆ นั้นก็ไม่มีความศักดิ์สิทธิ์อะไร ใน
สังคมไทยแน่นอนกลุ่มแรกคนประเภทแรกเจิมแล้วเป็นพิธีกรรมมีความคาดหวัง สองเลือกพระดังๆ 
เพ่ือเป็นก าลังใจ เป็นการเริ่มต้นที่ดีที่มีพระท่ีเรานับถือเจิมให้ หรือพ่อแม่ปูุย่าตายายที่เรานับถือเจิมให้ 
ดังนั้น ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยนั้น เกิดจากผู้ที่มีความ
ตั้งใจจะประกอบพิธีกรรมการเจิมนั้นมีศรัทธาอยู่ ๓ ประการ สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๔.๓ ทัศนคตแิละประสิทธิภาพในการเจิมด้านศรัทธา 
๔.๒.๒ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมด้านความคาดหวัง 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมด้าน 

ความคาดหวัง ท าให้ได้ข้อค้นพบที่สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการวิจัยและมีความน่าสนใจ 
ดังปรากฏในค าให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
  การเจิมนั้นเป็นแรงจูงใจ การสร้างแรงจูงใจ พระพุทธเจ้าตรัสว่า กาโม เม มีความใคร่ในการที่

จะให้คนท าความดี และอยากให้คนท าความดี ไม่ได้เป็นกิเลส ตัณหา เช่น สอนให้คนขยัน ให้
คนท างาน ไม่ยากจน มีกินมีใช้ ให้คนรู้จักพอเพียงเจิมให้แล้ว โยมต้องขยัน ขยัน อย่างเดียวไม่พอ 
ต้องรักษาให้เก่งด้วย ถ้าขยันหาแต่รักษาไม่เก่งแต่พอเราเจิมแล้ว เหมือนเราเป็นนายเขา จิตเป็นนาย 
กายเป็นบ่าว ยอมรับสภาพ หลวงพ่อจะเทศน์บทไหนไป เขาก็เอาไปปฏิบัติ แล้วเขาจะกลับมาอีกที 
สุดยอดเลย การเจิมมีอิทธิพล การเจิมท าให้คนอยากจะท าความดีเราสามารถที่จะดึงศรัทธาของโยม 
จากคนขี้เหนียวกลายเป็นคนที่ไม่ตระหนี่ จากคนที่แย่เป็นหนี้เป็นสินกลายเป็นที่ปลดหนี้ปลอดหนี้ 
ด้วยหลักขยันหา รักษาดี๓๕ 

  การเรียกขวัญก าลังใจ เป็นการให้ก าลังใจแก่เจ้าของพิธี ใครก็ตามที่จะเจิม หรือ จะได้รับ
การเจิม ถือว่าเป็นคนโชคดี เหมือนได้รับโอกาสดีพิเศษเพราะฉะนั้นเจิม ค าเต็มคือ  เจิมจอม 
เจิมให้เป็นยอด เป็นพิธีที่เสริมก าลังใจ หรือให้ก าลังใจ ถ้าคนที่จะเดินทางก็เดินทางด้วย
ความรู้สึกว่า เราได้เริ่มต้นที่ดีงาม ถือว่าเป็นการพบขวัญและก าลังใจ ที่นี่คือเริ่มต้นของการไป
และเปูาหมายของการกลับ เห็นยันต์นึกถึงพระอาจารย์เจิม นึกถึงภาพคนที่มาร่วมงาน ภาพ

                                                           

๓๕ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๑. 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ศรัทธา ๓ 

๑) ศรัทธาในผู้เจิม 

๒) ศรัทธาในพิธีกรรม 

๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ 



๑๓๐ 

เหล่านี้คือภาพที่เป็นสิริมงคล สัญลักษณ์เหล่านี้เป็นสัญลักษณ์ที่เป็นสิริมงคล โบราณ จึงให้เจิม
ไว้ที่ประตูหน้าบ้าน วัตถุประสงค์คือให้ก าลังใจคนท่ีอยู่ให้มีความรู้สึกสุขแล้วก็ปลอดภัย 

  การเจิม จะมีความหวังการเจิมคือพิธีที่สร้างความหวังให้แก่คน คนที่หมดหวังก็มี
ความหวัง คนที่มีความหวังก็หวังมากยิ่งขึ้น หวังที่จะอยู่ถึงวันต่อๆไป หวังที่จะก้าวไปข้างหน้า
คนที่ท้อแท้ก็จะเกิดมีขวัญและก าลังใจส่วนคนที่เกิดความมั่นใจมากขึ้นอยู่แล้วจะเกิดความ ฮึก
เหิมคนที่ท้อแท้หดหู่ก็จะเกิดมีขวัญและก าลังใจต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บและปัญหาอุปสรรคในชีวิต
ความทุกข์ความสุขของคนในสมัยก่อนเป็นอย่างไร ยิ่งวันข้างหน้ามนุษย์จะยิ่งมี  ความทุกข์มาก 
ยิ่งจะต้องการขวัญก าลังใจมากขึ้น คนสมัยก่อนไม่ค่อยฆ่าตัวตาย คนปัจจุบันฆ่าตัวตายเยอะ วัน
ข้างหน้าจะหนักกว่านี้อีก ปัจจุบันคนอายุสั้น โรคภัยไข้เจ็บก็เยอะ อาชญากรรมก็เยอะ ฆ่าตั ว
ตายก็เยอะ ในวันข้างหน้ามนุษย์จะเครียดกว่าปัจจุบันนี้ ยิ่งต้องการขวัญและก าลังใจมากเท่านั้น 
พิธีกรรมการเจิมหรือพิธีกรรมทางศาสนายิ่งจะมีความส าคัญมากขึ้นเท่านั้น 

  บางทีเขาอาจมีขวัญก าลังฮึดขึ้นมาแล้วฟ้ืน ถามว่าเขาจะนับถือศาสนาอะไร เขามีโอกาส
จะไปศาสนาคริสต์ เพราะฉะนั้นศาสนาคริสต์มีศีลเจิมให้ก าลังใจคนเป็นกุศโลบาย    ในการ
พัฒนาคนในสังคม โดยเฉพาะเจ้าของบ้าน เมื่อสิ่งดีๆมีอยู่ที่บ้านเรา เข้ามาบ้านเจอ   สิ่งดีๆ 
พระสงฆ์ผู้มาเจิมก็เป็นผู้บริสุทธิ์ เทวดาที่อยู่บ้านนี้ก็เป็นผู้ดี เพราะฉะนั้นเจ้าของบ้าน ก็ต้องท า
ตัวดีด้วยบรรพชนของข้าพเจ้าหรือพุทธาคม จงตามปกปูองรักษาอภิบาลข้าพเจ้าตลอดให้
ประสบความส าเร็จ คิดก็ประสบความส าเร็จ พูดก็ประสบความส าเร็จ แม้กระท าก็ประสบ
ความส าเร็จ แล้วกลับมาบ้านอย่างปลอดภัย๓๖ 

  การเจิมเป็นการสร้างก าลังใจให้เจ้าของบ้าน ให้ที่ให้เราไปเจิม เป็นก าลังใจให้เขาว่าเขาจะ
อยู่ได้ดี คนที่ได้เจิมก็เป็นขวัญก าลังใจให้เขาคนบางคนเขาอยากให้เราเจิมเพ่ือเป็นขวัญ 
เพราะว่าเขานั่งรถแล้วอยู่ในบ้านนี่เขาเป็นสุข ไฟไหม้รถขโมยไม่เข้า ถ้าเป็นเรื่องรถก็หนักให้เป็น
เบา ไม่มีอุบัติเหตุเลย หลักๆก็สร้างก าลังใจแล้วก็ปูองกันอุบัติเหตุ ปูองกันภัย หลักๆคือภัย๓๗ 

  การเจิมเพ่ือความเป็นก าลังใจของคนไทยถือว่าเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่คนไทยเรายึดติดกัน
มาตั้งแต่สมัยโบราณการจนถึงทุกวันนี้๓๘ 

  ศรัทธาในความรู้ความสามารถของตัวเองว่าจะท าให้ส าเร็จได้ ตัวเองไม่เชื่อใน   สิ่งศักดิ์
สิทธิว่าจะมาช่วยตัวเองได้ ก็คือว่าไม่มีศรัทธาในนัยยะที่หนึ่ง ยังคิดว่าเราจะไปไหว อันนี้ไม่
ศรัทธาในก าลังสติปัญญาในความสามารถของตัวเองว่าจะท าส าเร็จได้๓๙ 

  การเสริมเรื่องก าลังใจว่าเราไม่ได้ไปคนเดียวเรามากับอาจารย์หลังจากนั้นถ้าเราจะท าดีไม่
ดีเราต้องนึกถึงอาจารย์ ท าแต่สิ่งที่ดีๆ เพราะฉะนั้นนอกจากเป็นการเสริม  ความดีให้เราแล้ว ยัง
เป็นการปูองกันไม่ให้เราท าความชั่ว๔๐ 

                                                           

๓๖ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๘ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๓๘ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๔๐ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๑๓๑ 

  แต่การที่เราเริ่มต้นด้วยการเจิมท าให้เราเกิดพลัง หรือแรงบันดาลใจว่าจะท าสิ่งที่ดีๆ ต่อไป
ในอนาคตได้๔๑ 

  การเสริมแรง การเจิมนั้น เป็นการเสริมแรงอีกอย่างหนึ่ง เป็นการให้ก าลังใจ  การเจิมนั้น
คือเพ่ือให้เกิดก าลังใจ๔๒ 

  จากที่เราได้เจิมท าให้มีจุดมุ่งหมายในการใช้ชีวิต แล้วท าให้ส าเร็จ เพราะได้รับการเจิมจาก
ผู้ที่ตนเคารพนับถือนั่งเองมีก าลังใจในการพยายามในการลงมือท ามากข้ึน๔๓ 

  เราก็หวังว่า นอกจากเป็นมงคลแล้ว เราก็หวังว่ามันจะดีขึ้นจริงๆ การเจิมเยอะๆมันจะ
บวกด้วยการดูอนาคต ดูดวง ดูด้วยตาทิพย์ คือต้องมีการประเดิมบางอย่างที่เกิดการปรับเปลี่ยน
ที่ดี มันเป็นการคือองค์ประกอบ เราไปเห็นอนาคตแล้ว มันเป็นการประเดิมพิธีกรรม แล้วมันท า
ให้ดีขึ้น๔๔ 

  เพ่ือก่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล ซึ่งน าไปสู่ความส าเร็จเพ่ือก่อให้เกิดความเป็น     สิริ
มงคล ซึ่งน าไปสู่ความส าเร็จ แคล้วคลาด ปลอดภัยซื้อรถมาท ามาหากินก็ต้องเริ่มแต่เช้า คือ หา
ต้องหาแต่เช้าเหมือนท ามาหากินต้องออกแต่เช้ามืดท านองนั้น คงเป็นคติธรรม    ที่สอนตนให้
เริ่มตั้งแต่ต้น แต่เริ่มการเพื่อก้าวไปข้างหน้าไม่เฉื่อยชา๔๕ 

  เมื่อเจิมเสร็จแล้วเราก็จะคาดหวังว่า เราจะแคล้วคลาดปลอดภัย จากอันตรายบนท้อง
ถนน๔๖ 

  เป็นที่ยึดเหนียวจิตใจ ให้พร้อมด าเนินการใหม่ๆ๔๗ 
  สังคมไทยปัจจุบัน ทุกคนอยากรวย อยากเด่น อยากดัง ไม่อยากรอ ใจร้อน การเสริมแรง

ใจต้องใช้ความร่วมสมัยอย่างเดียวไม่พอ ต้องให้เขาตระหนักรู้ด้วยแคล้วคลาดปลอดภัยมีชัย
เจริญรุ่งเรืองรู้สึกว่า เป็นโอกาสที่ดีมากเลย ที่ได้รับคัดเลือกมารับการเจิม เราจะได้กระตุ้น
ตนเองขึ้นมาเลยว่า มันไม่ใช่โอกาสธรรมดา เราจะพัฒนาตนเองอย่างไร๔๘ 

  ความพยายามอยู่ที่ไหนความส าเร็จอยู่ที่นั้น แต่บางคนไม่รู้วิธีเขาจึงใช้พิธีกรรมเหล่านี้ เป็น
กุศโลบายเป็นทางผ่าน ให้เขาสามารถพัฒนาตนได้๔๙ 

  พ่อแม่ปูุย่าตายายที่เรานับถือเจิมให้สามารถเป็นแรงบันดาลใจให้ว่ามีคนที่เรานับถือเจิมให้ 
เป็นแรงบันดาลใจให้จะท าสิ่งดีๆ เพ่ือก้าวไปสู่ความร่วมเย็นเป็นสุขในชีวิตได้ เชื่อว่าการได้เจิม
จะน าสิ่งดีๆ มาสู่ชีวิต๕๐ 

                                                           

๔๑ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๔๒ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๔๕ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๔๖ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๔๗ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๘ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๕๐ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๒ 

  เราได้นิมนต์เชิญผู้ที่เรานับถือเจิมให้ คนเราเมื่อศรัทธาอยู่แล้วจะยิ่งท าให้มี  ความมั่นใจ
มากยิ่งขึ้นไปอีก เหมือนกับทีมฟุตบอลนิมนต์พระไทยไปเจิมปูายสโมสรให้ แล้วปรากฏว่าได้
แชมป์ คนที่ไม่เชื่อในเรื่องนี้ก็จะเกิดความเชื่อขึ้น ส่วนคนที่เชื่ออยู่แล้วจะยิ่งมีก าลังใจในการ
พยายามในการลงมือท ามากข้ึนไปอีก๕๑ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรม 
การเจิม ๒) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้เคยผ่านพิธี
กรรมการเจิม เรื่องทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย นอกจากการเจิม
ต้องมีศรัทธาทั้ง ๓ แล้ว ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเกิดจาก
ความคาดหวังว่า การที่มีคนที่เรานับถือเจิมให้ เป็นแรงบันดาลใจให้จะท าสิ่งดีๆ เพ่ือก้าวไปสู่ความร่วมเย็น
เป็นสุขในชีวิตได้ เชื่อว่าการได้เจิมจะน าสิ่งดีๆ มาสู่ชีวิต การเจิมนั้นจึงเป็นแรงจูงใจ เป็นการสร้างแรงจูงใจ 
มีอิทธิพลท าให้คนอยากจะท าความดี มีความใคร่ในการที่จะให้คนท าความดี เป็นพิธีที่สร้างความหวัง
ให้แก่คน คนที่หมดหวังก็มีความหวัง คนที่มีความหวังก็หวังมากยิ่งขึ้น หวังที่จะอยู่ถึงวันต่อๆ ไป หวังที่จะ
ก้าวไปข้างหน้า คนที่ท้อแท้ก็จะเกิดมีขวัญและก าลังใจ ส่วนคนที่เกิดความมั่นใจมากข้ึนอยู่แล้ว จะเกิด
ความฮึกเหิม เป็นการเสริมเรื่องก าลังใจว่าเราไม่ได้ไปคนเดียวเรามากับอาจารย์หลังจากนั้น ถ้าเราจะท าดี
ไม่ดีเราต้องนึกถึงอาจารย์ ท าแต่สิ่งที่ดีๆ เพราะฉะนั้นนอกจากเป็นเสริมความดีให้เราแล้ว ยังเป็นการ
ปูองกันไม่ให้เราท าความชั่ว หลังจากที่เราได้เจิมท าให้มีจุดมุ่งหมายในการใช้ชีวิต แล้วท าให้ส าเร็จ เพราะ
ได้รับการเจิมจากผู้ที่ตนเคารพนับถือนั่งเองมีก าลังใจในการพยายามในการลงมือท ามากขึ้น จึงสรุปได้ว่าผู้
ที่ประกอบพิธีกรรมการเจิมนั้นมีความคาดหวังอยู่ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) เปูาหมาย ๒) ความพยายามต่อ
การกระท า และ ๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๔ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมด้านความคาดหวัง 
จากทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย นอกจากการ

เจิมต้องมีศรัทธาทั้ง ๓ แล้ว ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเกิด
จากความคาดหวัง  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพิธี
กรรมการเจิม ๒) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้เคย
ผ่านพิธีกรรมการเจิม เรื่องทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

                                                           

๕๑ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ความคาดหวัง ๓ 
๑) เปูาหมาย 

๒) ความพยายามต่อการกระท า 

๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ 
 



๑๓๓ 

นอกจากการเจิมต้องมีศรัทธาทั้ง ๓ แล้ว การเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยยังส่งผลให้เกิดความ
คาดหวัง ๓ ประการ ได้แก่ ๑) เปูาหมาย ๒) ความพยายามต่อการกระท า และ ๓) การกระท าต่อ
ผลลัพธ์ จึงสามารถสรุปการเชื่อมโยงศรัทธาจากการเจิมท าให้เกิดความคาดหวัง ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ ๔.๕ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมการโยงศรัทธาไปสู่ความคาดหวัง 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเก่ียวกับการเชื่อมโยงระหว่างทัศนคตแิละประสิทธิภาพ

ในการเจิมด้านศรัทธาและด้านความคาดหวัง ท าให้ได้ข้อค้นพบที่สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการ
วิจัยและมีความน่าสนใจ ดังปรากฏในค าให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
  การเจิม จะรู้สึกปลอดภัย และม่ันใจ๕๒ 
  การเจิมจึงเป็นการสร้างขวัญก าลังใจที่ดีตามหลักจิตวิทยา๕๓ 
  เจิมเพ่ือเป็นสิริมงคล เป็นการเริ่มต้นที่ดีการเจิมต้องมีสติ เป็นเรื่องความงดงาม ความเป็น

เจ้าของและการแสดงความเคารพการเจิมที่ดีนั้นให้ขับรถมั่นใจ มีสติ สัมปชัญญะที่ดีท าให้คนมี
สติ มีศีล ๕ หลังจากการเจิม๕๔ 

  การให้คนที่ถูกเจิมนั้นด าเนินชีวิตด้วยความดีงาม ให้คนมีศีลมีธรรมไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนมีสติ 
รู้จักใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิต เชื่อว่าการที่เราได้นิมนต์พระสงฆ์ที่มีศีลมีธรรม  มาเจิมให้จะ
เป็นการเริ่มต้นที่ดี๕๕ 

  การเจิมท าให้ได้คติธรรม มีทัศนคติในทางบวก การเจิมนั้นเป็นแรงจูงใจการเจิมนั้นท าให้ได้
ประโยชน์ตรงไหนเขาสอนให้ท าความดี สอนให้เขามีศีล สมาธิ ปัญญา ไม่ได้สอนให้โยมท าอาชีพทุจริต 
คนที่จะเข้ามาหานั้นมีศรัทธาอยู่แล้ว พอมาเสริมพิธีกรรม มาฟังธรรมะที่เป็นจริง ยิงตรงเรื่องได้แง่บวก
มากกว่าแง่ลบในสังคมไทยยังเชื่อ ยังเลื่อมใสในสูตรนี้ เจิมแล้วเกิดก าลังใจ คนจะหมดไฟพอได้จุดได้เจิม 
มีธรรมะก ากับท าให้เกิดพลังในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สื่อถึงให้คนท าความดี ให้คนมีศีล สมาธิ 
ปัญญา ให้คนมีไตรสิกขา ให้คนรู้จักพอเพียง ให้คนรู้จักธรรมะทีดีนั้นเป็นอย่างไรประการที่ ๓ ต้องมี
ธรรมะในใจ ประการที่สี่ พอเพียง๕๖ 

                                                           

๕๒ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๕๓ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๔ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๕ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๕๖ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๑. 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ความคาดหวัง ๓ 
๑) เปูาหมาย  
๒) ความพยายามต่อการกระท า  
๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ 
 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ศรัทธา ๓ 

๑) ศรัทธาในผู้เจิม 

๒) ศรัทธาในพิธีกรรม 

๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ 
 



๑๓๔ 

  การเจิมเป็นกุศโลบาย เพ่ือให้คนที่ท าพิธีเจิมท าดี พูดดี คิดดี ให้คนที่ได้รับการเจิม พูดดี 
คิดดี ท าดีเปูาหมายของการเจิมคือแคล้วคลาดปลอดภัย ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายไปเบียดเบียนใคร 
ให้รอดพันจากการถูกกระท าส่วนคนที่มีขวัญและก าลังใจอยู่แล้วก็จะเกิดมีความมั่นใจมากขึ้นมี
ขวัญก าลังใจที่ยิ่งใหญ่ที่จะน าไปสู่ความก้าวหน้าในอนาคต๕๗ 

  ผู้เจิมต้องเป็นผู้มีคุณธรรม มีศีล สมาธิ ปัญญา ส่วนผู้ถูกเจิมก็ต้องมีศีล สมาธิ ปัญญา 
เหมือนกัน เพราะถ้าไม่มีศีลก็เบียดเบียนคนอื่น ไม่มีสติในการใช้ชีวิต ปัญญาก็ไม่เกิด ก็จะไม่เกิด
ประสิทธิภาพอะไรเลย๕๘ 

  ถ้าเรามีอุบายนิดหนึ่งก็คือให้เขาหมั่นท าความดี หมั่นท าบุญ ถ้าเป็นรถอย่าประมาท เรา
เจิมดี เหยียบ ๑๔๐ หลวงพ่อคูณบอก อย่าให้ประมาทอย่าสร้างความประมาทให้เขา ไม่ใช่เรา
เจิมดีอย่างเดียวไม่ได้ 

  ข้อเพ่ิมเติม กรรมฐาน ถ้ากรรมฐานแน่น อันนี้จิตคือกรรมฐาน ถ้ากรรมฐานเราแน่น เรา
วางได้ กรรมฐานถ้าเราวางได้แล้วเราสามารถท าอะไรก็ได้ เพราะจริงๆแล้วคาถาเป็นแค่ตัว
ประกอบเพื่อน าจิต คาถาเป็นแค่ตัวน าจิต เมื่อจิตเรานิ่งเราได้กรรมฐาน จิตเราสงบ เราท าอะไร
มีจิต เรียนสมาธิ พอมีสมาธิปุบเราได้หมด จับของร้อนให้เย็นได้  จิตส าคัญที่สุดอย่างเราเรียน
หนังสือถ้าเราไม่มีสมาธิเรียนหนังสือให้ตายเราก็เรียนไม่รู้เรื่อง๕๙ 

  แนะน าให้ท าดี รักษาศีล ท าดี คิดดี พูดดี ให้ท าแต่สิ่งดีๆ ไม่ได้บอกว่าเจิมแล้ว เองต้องไป
ฆ่าไป เกเร ไปซิ่ง ขับเร็ว เจิมแล้วก็บอกขับให้มีสตินะ อย่าขาดสติอย่าลืมสติ อย่าประมาทนะ 
ท าดีๆนะ อย่าไปปาดหน้าเขา ก็ท าดีๆนะ ถ้าเขาเชื่อเขาก็ดี ถ้าเขาไม่เชื่อเขาก็ไม่ดี เจิมบ้าน 
แนะน า แนะน าเขา ค้าขาย หรืออะไรก็ให้อยู่ดีมีสุขนะ อย่าไปรังแก บ้านข้างเคียงก็มีเมตตานะ 
เรามีอะไรก็แบ่งปันให้เขาบ้าง อย่าไปคิดเป็นศัตรูบ้านข้าง   เราจะได้อยู่เย็นเป็นสุข๖๐ 

  การเจริญพุทธมนด้วยจิตที่เป็นสมาธิแล้วเจ้าของเจ้าภาพมีจิตที่เป็นสมาธิมีความบริสุทธิ์
ทางด้าน ทาน ศีล ภาวนา 

  ดวงตาที่สามเขาอาจจะมีสัญลักษณ์อย่างนั้น ความเชื่อ ตาของคนมันมีหลักๆ   ตาเนื้อ ตา
ที่เห็นๆ ตาปัญญา ก็แบ่งออกเป็นสองส่วน ปัญญาที่เป็นโลกิยะ ปัญญาที่เป็น โลกุตตะระ มันก็
เป็นสามส่วน  ตาเนื้อตาปัญญา แล้วจะเอาอันไหนเป็นอันที่สาม ความหมายของคนทั่วๆไปคือ
ปัญญาที่มันเหนือขึ้นไป ตามความเชื่อของพวกวัตถุนิยม มีกาย มี Body มี Mine มี Spirit 
ดวงตาที่สาม น่าจะหมายถึง Spirit เขาจะท าเป็นรูปสามเหลี่ยม คนเราจะมีสามส่วน Body คือ
ร่างกาย สรีระ Mind คือใจ แล้วก็คือ Spirit อันที่สามที่มันเหนือ Mind ขึ้นไปอีก อันนี้เป็นตาที่
สามในความหมายของพวกวัตถุนิยม ของพุทธศาสนาคิดว่าไม่มีอะไรนอกเหนือไปจากนี้ คือ
มังสะจักษุกับปัญญาจักษุสองอัน ปัญญาจักษุที่เป็นปัญญาเกิดจากสมาธิทั่วๆไป อันนี้เป็นโลกิยะ

                                                           

๕๗ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๘ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๕๘ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๕๙ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๖๐ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๑๓๕ 

ปัญญา คือมีสมาธิก็จะมีปัญญา เพราะว่าถ้าเป็นโลกุตตระมันต่อไปอีก อันนี้เป็นดวงตาที่สอง 
คือ ปัญญาจักษุที่เป็นโลกิยะ ดวงตาที่สามคือ ปัญญาจักษุที่เป็นโลกุตตระ๖๑ 

  เราก็หวังว่าด้วยสติหรือด้วยพลังใจของเราที่ผ่านการเจิมมาจะท าให้เราผ่านพ้น
วิกฤตการณ์ไปได้ท าให้คนๆนั้นมีสติ เหมือนกับคนที่ไปสักของหลวงพ่อปลา ก็คนที่สักทั้งหลาย 
พระท่านก็จะบอกว่าต้อรักษาศีลต้องอยูในศีล สวดมนต์ไหว้พระ ถ้าหากการเจิมก ากับด้วยการ
บอกว่าผู้เจิมต้องรักษาศีลปฏิบัติสิ่งที่เป็นมงคลแก่ชีวิตทั้ง สามสิบแปดประการที่พระพุทธเจ้าได้
ให้แนวทางไว้ ก็ย่อมจะเป็นแนวทางท่ีดี การเจิมก็เหมือนกับเป็นใบเบิกทางหรือเป็นทางที่เป็นไม้
กั้นแล้วก็เป็นยกไม้ก้ันนั้นท าให้เราเดินทางสู้เส้นทางที่ถูกต้องในพุทธศาสนา ถึงแม้ว่าการเจิมจะ
เริ่มต้นในสังคมกลาง แต่ก็จะน้อมน าบุคคลนั้นเข้ามาอยู่ในเส้นพุทธศาสนาได้อย่างแน่นอนด้วย
การให้เขามีสติสัมปชัญญะ นั่ง นอน ยืนเดิน สติปัฏฐาน นั้นเอง๖๒ 

  พิธีกรรมการเจิมเป็นกุศโลบายที่ใช้ในการพัฒนาคนในสังคมไทยดังนี้ ถ้าเป็น   กุศโลบาย
ที่ชัดเจนก็คือท าให้คนไทยนั้น ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท มีสติอยู่เสมอ ต้องเข้าใจความเป็นจริง
ในชีวิต ต้องเข้าใจธรรมชาติ ต้องเข้าใจธรรมะของพุทธเจ้า พุทธเจ้าตรัสไว้ชัดเจน เพราะฉะนั้น
สิ่งนี้เป็นเพียงกุศโลบายเท่านั้น แต่สิ่งส าคัญก็คือหลักธรรมของ   พุทธศาสนา ที่จะต้องน ามาใช้
และท่ีจะต้องน ามาพัฒนาจิตใจของคนไทยให้เข้าใจในทางพุทธศาสนาให้มากข้ึน 

  หลักธรรมในความไม่ประมาทนั้นจะต้องมีอยู่ในนั้นด้วย เป็นส าคัญจะต้องเข้าใจในเรื่องของ
ความเป็นจริงก็คือเป็นผู้รู้ว่าเป็นชาวพุทธที่แท้จริงไม่ใช่เป็นชาวพุทธเฉพาะในทะเบียนบ้าน นี่คือ
หลักธรรมทางพุทธศาสนามีธรรมะรายข้อที่มันเชื่อมโยง ที่ส าคัญคือต้องมีสติอย่างนั้นแหละสติก็มา
จากนะโมพุทธายะก็คือเป็นผู้รู้ตื่นเบิกบานพร้อมปฏิบัติสมาธิแล้ว ก็จะได้ปัญญา รู้ตื่นเบิกบาน แม้ว่า
จะท าดีขนาดไหน ถ้าคนขับไม่มีสติแล้ว การเจิมก็ไม่สามารถจะปกครองตนเองได้ นี่เป็นต้น๖๓ 

  ผมรู้จักท่านมาเกือบ ๒๐ ปีแล้วเป็นพระที่ศึกษาสูงมาก ผมว่าต้องท าการบ้านเยอะเราก็
ต้องท าการบ้านด้วย เช่น ต้องท าสมาธิมาก่อน ก็รู้สึกว่ามันได้ผลคือต้องปรับทั้งคู่๖๔ 

  การเจิมให้นั้นจะเป็นสิ่งที่ดีต่อไป การที่เราได้รับการเจิมจากเครื่องบินนั้น เป็นสิ่งที่ดี ถือ
ว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีถ้าเรามีสถานที่ดี เครื่องมือดี พนักงานดี สถานที่ดีเก่ียวข้องกับหลักธรรม ถ้า
บ้านเราดี มีบุคลากรดีเครื่องมือ บุคลากรคือทรัพยากรมนุษย์เกี่ยวกับหลักธรรม คือ การเป็น
มนุษย์ผู้ประเสริฐ ถ้าเรามีจ านวนเยอะๆ ก็ท าให้เจริญรุ่งเรือง สถานที่ดีเวลาดี เกี่ยวข้องกับ
หลักธรรมคือ จุดเริ่มต้น เจริญรุ่งเรืองพัฒนาต่อไปเพราะฉะนั้นถ้าเรามีการพัฒนาตนเองเยอะๆ
ก็สามารถท าให้เราห่างไกลจากอกุศลได้ จิตก็เบิกบาน เราได้ไอเดียจากพิธีการเจิมจากพระเดช
พระคุณ คนมาร่วมพิธีถือว่าเป็นคนที่ สุดยอดแล้ว ดีแล้ว เราก็เอามาพัฒนาต่อตนเองได้ เราก็
อยากจะสวดมนต์มากขึ้น อยากปฏิบัติดีอย่างเขาบ้าง ถือว่าเราได้รับการคัดเลือกก็ได้ต่อยอด
ต่อไป ก็คือ พัฒนาจิต พัฒนากายพักความรู้ พัฒนาตนเองให้อยู่มีคุณภาพมีสติสัมปชัญญะแล้วก็

                                                           

๖๑ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๖๒ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๖๓ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๖๔ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๑๓๖ 

เกิดปัญญา อยากรู้เห็นแล้วชัดเจนชัดแจ้งในการยืนยัดจากรูปภาพจากค าพูดจากคนปฏิบัติ 
สมบูรณ์หลักจากงานวิจัย ดร.โชกุ งานวิจัยนักญี่ปุุน น้ ามีประโยชน์ในแง่โมเลกุลที่การสวดมนต์
ภาวนา  เป็นมงคลมาก เมื่อได้ประสิทธิประสาทก็ท าให้บุคคลนั้นสดชื่นมีความสุขเป็นปีติ๖๕ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรม 
การเจิม ๒) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้เคยผ่านพิธี
กรรมการเจิม พบว่าเรื่องทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย นอกจาก
การเจิมต้องมีศรัทธาทั้ง ๓ แล้ว ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชน  ในสังคมไทย
เกิดจากความคาดหวังจากการเจิมผู้ที่มีศรัทธาและความคาดหวังนั้นท าให้ผู้เจิมเกิดแรงใจว่าการที่เราได้
นิมนต์พระสงฆ์ที่มีศีล สมาธิ ปัญญา มีธรรมมาเจิมให้จะเป็นการเริ่มต้นที่ดี เจิมแล้วจะรู้สึกแคล้วคลาด
ปลอดภัย และมีความมั่นใจ การให้คนที่ถูกเจิมนั้นด าเนินชีวิตด้วยความดีงาม ให้คนมีศีล มีธรรม ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืนมีสติ รู้จักใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิต มีศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้น การเสริม แรงใจตาม
หลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมนั้น สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๖ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมด้านการเสริมแรงใจ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพิธี

กรรมการเจิม ๒) กลุม่ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้เคย
ผ่านพิธีกรรมการเจิม ท าให้การเห็นการเชื่อมโยงของกระบวนการของผู้เจิมที่มีศรัทธาอยู่ ๓ ประการ 
ได้แก่ ๑) ศรัทธาในผู้เจิม ๒) ศรัทธาในพิธีกรรม ๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ ซึ่งจากศรัทธานั้นสามารถ
น าไปสู่การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ความเชื่อมั่น 
๒) การมองโลกในแง่ดี ๓) ศีล ๔) สมาธิ ๕) ปัญญา สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๗ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมการโยงศรัทธาไปสู่การเสริมแรงใจ 

                                                           

๖๕ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมท าให้เกิดการเสริมแรงใจ 

๑) ความเชื่อมั่น  ๒) การมองโลกในแง่ดี 
๓) ศีล   ๔) สมาธิ 
๕) ปัญญา 

 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ศรัทธา ๓ 

๑) ศรัทธาในผู้เจิม 

๒) ศรัทธาในพิธีกรรม 

๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ 

ศรัทธาในการเจิมท าให้เกิด 

การเสริมแรงใจ 

๑) ความเชื่อมั่น 

๒) การมองโลกในแง่ดี 
๓) ศีล 

๔) สมาธิ 
๕) ปัญญา 

 



๑๓๗ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญท้ัง ๔ กลุ่ม ได้แก่  
๑. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรมการเจิม  
๒. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม  
๓. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ  
๔. กลุ่มผู้เคยผ่านพิธีกรรมการเจิม ท าให้การเห็นการเชื่อมโยงของกระบวนการของผู้

เจิมที่มีความคาดหวังอยู่ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) เปูาหมาย ๒) ความพยายามต่อการกระท า ๓) การ
กระท าต่อผลลัพธ์ ซึ่งจากความคาดหวังนั้นสามารถน าไปสู่การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วย
พิธีกรรมการเจิม ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ความเชื่อมั่น ๒) การมองโลกในแง่ดี ๓) ศีล ๔) สมาธิ ๕) 
ปัญญา สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๘ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมการโยงความคาดหวังไปสู่การเสริมแรงใจ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้าน
พิธีกรรม การเจิม ๒)กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้
เคยผ่าน พิธีกรรมการเจิม ท าให้การเห็นการเชื่อมโยงของกระบวนการของผู้เจิมว่า มีศรัทธาอยู่  
๓ ประการ ได้แก่ ๑) ศรัทธาในผู้เจิม ๒) ศรัทธาในพิธีกรรม ๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ ซึ่งจากศรัทธา
นั้นน าไปสู่ การมีความคาดหวัง ผู้ที่ประกอบพิธีกรรมการเจิมนั้น มีความคาดหวังอยู่ ๓ ประการ ได้แก่ 
๑) เปูาหมาย ๒) ความพยายามต่อการกระท า และ ๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ น าไปสู่การเสริมแรงใจ 
ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ความเชื่อมั่น ๒) การมองโลกในแง่ดี 
๓) ศีล ๔) สมาธิ ๕) ปัญญา สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 
 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ความคาดหวัง ๓ 
๑) เปูาหมาย  
๒) ความพยายามต่อการกระท า  
๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ 

ศรัทธาในการเจิมท าให้เกิด 

การเสริมแรงใจ 

๑) ความเชื่อมั่น 

๒) การมองโลกในแง่ดี 
๓) ศีล 

๔) สมาธิ 
๕) ปัญญา 

 



๑๓๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ ๔.๙ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมสู่รูปแบบการเสริมแรงใจทางพุทธจิตวิทยา 

๔.๓ การน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล นี้ เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ดังนั้น เพ่ือให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์
และอักษรย่อที่ใช้แทนตัวแปรต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

๔.๓.๑ สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัย 
๑. สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนค่าสถิติ 

X  หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
S.D. หมายถึง ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Coefficient of Variation) 
Max หมายถึง ค่าสูงสุด (Maximum) 
Min หมายถึง ค่าต่ าสุด (Minimum) 
Sk หมายถึง ค่าความเบ้ (Skewness) 
Ku หมายถึง ค่าความโด่ง (Kurtosis) 

2X  หมายถึง ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทค่าสถิติไค-สแควร์ 
df หมายถึง องศาอิสระ (Degree of freedom) 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ศรัทธา ๓ 

๑) ศรัทธาในผู้เจิม 

๒) ศรัทธาในพิธีกรรม 

๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ 
 

ศรัทธาในการเจิมท าให้เกิด 

ความคาดหวัง 

ความคาดท าให้เกิดการเสริมแรงใจ 

๑) ความเชื่อมั่น 

๒) การมองโลกในแง่ดี 
๓) ศีล 

๔) สมาธิ 
๕) ปัญญา 

 

ศรัทธาในการเจิมท าให้เกิด 

ความคาดหวัง ๓ 
๑) เปูาหมาย  
๒) ความพยายามต่อการกระท า  
๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ 

  



๑๓๙ 

p หมายถึง ระดับนัยส าคัญ (Significant) 
TE หมายถึง ขนาดอิทธิพลรวม (Total effect) 
ID หมายถึง ขนาดอิทธิพลทางอ้อม (Indirect effect) 
DE หมายถึง ขนาดอิทธิพลทางตรง (Direct effect) 
R หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
R๒ หมายถึง สัมประสิทธิ์การท านา(Coefficient of determination) 
GFI หมายถึง ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit index) 
AGFI หมายถึง ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted 

goodness of fit index) 
RMR หมายถึง ค่าดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ (Root 

mean square residual) 
RMSEA หมายถึง ค่าดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์

(Root Mean Square Error of Approximation) 
๒. สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวแปรแฝง 
ABC หมายถึง ศรัทธา 
DEF หมายถึง ความคาดหวัง 
G-K หมายถึง การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๓. สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวแปรสังเกตได้ 
A หมายถึง ศรัทธาผู้เจิม 
B หมายถึง ศรัทธาพิธีกรรม 
C หมายถึง ศรัทธาคนต้นแบบ 
D หมายถึง เปูาหมาย 
E หมายถึง ความพยายามต่อการกระท า 
F หมายถึง การกระท าต่อผลลัพธ์ 
G หมายถึง ความเชื่อมั่น 
H หมายถึง มองโลกในแง่ดี 
I หมายถึง ศีล 
J หมายถึง สมาธิ 
K หมายถึง ปัญญา 

๔. การน าเสนอผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการใช้

โปรแกรม LISREL ซึ่งจะใช้ตัวเลขอารบิคประกอบการน าเสนอผลการวิเคราะห์ในตาราง และ
แผนภาพเพ่ือความชัดเจนและสอดคล้องกับข้อมูลที่น ามาจากแผนภาพและ print out ของผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลส าหรับค าว่า โมเดล จะใช้เรียกผลการวิเคราะห์ด้วยโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 

 
 



๑๔๐ 

๔.๓.๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ตารางท่ี ๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
๑. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
๙๐ 

๑๘๐ 

 
๓๓.๓๐ 
๖๖.๗๐ 

            รวม ๒๗๐ ๑๐๐.๐๐ 
๒. อาย ุ

๒๑ – ๓๐ปี 
๓๑ – ๔๐ ปี 
๔๑ – ๕๐ ปี 
๕๑ ปีขึ้นไป 

 
๑๐๓ 
๔๖ 
๕๖ 
๖๕ 

 
๓๘.๑๐ 
๑๗.๐๐ 
๒๐.๗๐ 
๒๔.๑๐ 

            รวม ๒๗๐ ๑๐๐.๐๐ 
๓. อาชีพ 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
ธุรกิจส่วนตัว 
พนักงานบริษัทเอกชน 

 
๑๑๐ 
๑๒๑ 
๓๙ 

 
๔๐.๗๐ 
๔๔.๘๐ 
๑๔.๔๐ 

            รวม ๒๗๐ ๑๐๐.๐๐ 
๔. วุฒิการศึกษาสูงสุด 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

 
๘๑ 

๑๒๙ 
๖๐ 

 
๓๐.๐๐ 
๔๗.๘๐ 
๒๒.๒๐ 

            รวม ๒๗๐ ๑๐๐.๐๐ 
๕. รายได้ต่อเดือน 

๑๐,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาท 
ต่ ากว่าหรือเท่ากับ ๑๐,๐๐๐ บาท 
สูงกว่า ๓๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 

 
๗๘ 
๔๙ 
๙๐ 
๕๔ 

 
๒๘.๙๐ 
๑๘.๑๐ 
๓๓.๓๐ 
๑๙.๖๐ 

            รวม ๒๗๐ ๑๐๐.๐๐ 
๖. สถานภาพ 

สมรส 
โสด 
หม้าย/หย่าร้าง 

 
๘๘ 

๑๖๔ 
๑๘ 

 
๓๒.๖๐ 
๖๐.๗๐ 
๖.๗๐ 

            รวม ๒๗๐ ๑๐๐.๐๐ 



๑๔๑ 

จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงจ านวน ๑๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๖๖.๗๐ รองลงมาเป็นเพศชายจ านวน ๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๐ กลุ่มตัวอย่างอายุมาจาก 
อายุ ๒๑ – ๓๐ ปี จ านวน ๑๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๑๐ รองลงมาเป็นอายุ ๕๑ ปีขึ้นไป ๖๕ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๑๐ กลุ่มตัวอย่างอาชีพส่วนใหญ่เป็นธุรกิจส่วนตัวจ านวน ๑๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๔.๘๐ รองลงมาเป็นข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน ๑๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๗๐ ส่วนวุฒิ
การศึกษาส่วนใหญ่เป็นปริญญาตรี จ านวน ๑๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๘๐ รองลงมาเป็นต่ ากว่า
ปริญญาตรี จ านวน ๘๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๐๐ ส่วนรายได้ต่อเดือนส่วนใหญ่ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 
๑๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๐ รองลงเป็น ๑๐,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
จ านวน ๗๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๙๐ ส่วนสถานภาพส่วนใหญ่เป็นโสด จ านวน ๑๖๔ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๖๐.๗๐ รองลงมาเป็นสมรส จ านวน ๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๖๐ 

๔.๓.๓ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลรูปแบบการเสริม 
แรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใช้ในแต่ละโมเดล มีตัวบ่งชี้ทั้งหมด ๑๑ ตัว  
ที่ใช้วัดตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร คือ ความศรัทธา (ABC) การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) 
โดยมีความคาดหวัง (DEF) เป็นตัวแปรส่งผ่าน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาลักษณะการกระจายและ    
การแจกแจงของตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัว ค่าสถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) คะแนนต่ าสุด (Min) คะแนนสูงสุด (Max) สัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ค่าความเบ้ (Sk) 
และค่าความโด่ง (Ku) โดยแยกวิเคราะห์ผล แต่ละตัวแปรดังต่อไปนี้ 

เมื่อพิจารณาความศรัทธา (ABC) พบว่า โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยความศรัทธา (ABC)  
อยู่ในระดับมาก ( X = ๓.๕๘๕) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ศรัทธาผู้เจิม (A) มีค่าเฉลี่ยใน
ระดับมาก ( X = ๓.๗๒๑) รองลงมาคือศรัทธาพิธีกรรม (B) มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( X = ๓.๗๐๕) 
และ ศรัทธาคนต้นแบบ (C) ( X = ๓.๓๒๘) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย 
(C.V.) ของตัวแปรพบว่า ตัวแปรมีการกระจายอยู่ระหว่าง ร้อยละ ๒๒.๘๐๐ – ๒๗.๙๔๓ เมื่อ
พิจารณาค่าความเบ้ (Sk) ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีการแจกแจงในลักษณะเบ้ซ้าย (ค่าความ
เบ้เป็นลบ) แสดงว่า ข้อมูลของตัวแปรสูงกว่าค่าเฉลี่ย เมื่อพิจารณาค่าความโด่ง (Ku) พบว่า ตัวแปร
ทุกตัว มีการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะสูงโด่งกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งมากกว่า ๐) แสดงว่ามีการ
กระจายของข้อมูลน้อย 

เมื่อพิจารณาปัจจัยความคาดหวัง (DEF) พบว่า โดยภาพรวมความคาดหวัง (DEF)  
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X = ๓.๓๖๐) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เปูาหมาย (D)  
มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( X = ๓.๕๓๐) รองลงมาคือ ความพยายามกระท า (E) ( X = ๓.๒๙๓) และ
การกระท าต่อผลลัพธ์ (F) ( X = ๓.๒๕๖) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ เมื่อพิจารณา 
ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ของตัวแปรพบว่า ตัวแปรมีการกระจายอยู่ระหว่างร้อยละ 
๒๘.๓๑๗ – ๓๒.๕๓๖ เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ (Sk) ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีการแจกแจง 
ในลักษณะเบ้ซ้าย (ค่าความเบ้เป็นลบ) แสดงว่า ข้อมูลของตัวแปรทุกตัว สูงกว่าค่าเฉลี่ย เมื่อพิจารณา
ค่าความโด่ง (Ku) พบว่า ตัวแปร เปูาหมาย (D) มีการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะสูงโด่งกว่าโค้งปกติ 
(ค่าความโด่งมากกว่า ๐) แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลน้อย ตัวแปร ความพยายามกระท า (E) และ



๑๔๒ 

การกระท าต่อผลลัพธ์ (F) มีการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะเตี้ยแบนกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่ง 
น้อยกว่า ๐) แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลมาก  

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) พบว่า โดยการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) อยู่ในระดับปานกลาง  ( X  = ๓.๑๕๐) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ความเชื่อมั่น (G) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = ๓.๒๗๑) รองลงมาคือ สมาธิ (J) ( X  = 
๓.๒๓๙) และ ปัญญา (K) ( X = ๓.๑๔๙) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) 
ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรมีการกระจายไม่ต่างกันมาก โดยมีค่า อยู่ระหว่างร้อยละ ๓๑.๔๑๑ – 
๓๘.๗๔๔ เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ (Sk) ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรทุกตัว มีการแจกแจงในลักษณะ 
เบ้ซ้าย (ค่าความเบ้เป็นลบ) แสดงว่า ข้อมูลของตัวแปรทุกตัวสูงกว่าค่าเฉลี่ย เมื่อพิจารณาค่าความโด่ง 
(Ku) พบว่าตัวแปรทุกตัวมีโค้งการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะเตี้ยแบนกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่ง
น้อยกว่า ๐) แสดงว่า มีการกระจายของข้อมูลมาก แสดงรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้ดังตารางที่ ๔.๒  

ตารางท่ี ๔.๒ ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลัก 
พุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย (N ๒๗๐) 

ตัวแปร X  ระดับ S.D. Min Max C.V. Sk Ku 
ความศรัทธา (ABC) ๓.๕๘๕ มาก ๐.๘๐๐ ๑ ๕ ๒๒.๓๑๐ -๑.๐๐๕ ๑.๓๐๑ 
ศรัทธาผู้เจมิ (A) ๓.๗๒๑ มาก ๐.๘๙๖ ๑ ๕ ๒๔.๐๘๑ -๑.๑๕๓ ๑.๕๐๗ 
ศรัทธาพิธีกรรม (B) ๓.๗๐๕ มาก ๐.๘๔๕ ๑ ๕ ๒๒.๘๐๐ -๐.๙๕๓ ๑.๒๔๑ 
ศรัทธาคนต้นแบบ (C) ๓.๓๒๘ ปานกลาง ๐.๙๓๐ ๑ ๕ ๒๗.๙๓๔ -๐.๖๖๑ ๐.๓๓๐ 
ความคาดหวัง (DEF) ๓.๓๖๐ ปานกลาง ๐.๙๖๕ ๑ ๕ ๒๘.๗๒๑ -๐.๖๖๕ -๐.๐๔๘ 
เปูาหมาย (D) ๓.๕๓๐ มาก ๑.๐๐๐ ๑ ๕ ๒๘.๓๑๗ -๐.๗๒๖ ๐.๑๗๗ 
ความพยายามกระท า(E) ๓.๒๙๓ ปานกลาง ๑.๐๒๘ ๑ ๕ ๓๑.๒๑๕ -๐.๕๔๓ -๐.๒๓๒ 
การกระท าต่อผลลัพธ์(F) ๓.๒๕๖ ปานกลาง ๑.๐๕๙ ๑ ๕ ๓๒.๕๓๖ -๐.๔๗๕ -๐.๔๓๔ 
การเสริมแรงใจตามหลัก
พุทธจิตวิทยา (G_K) ๓.๑๕๐ ปานกลาง ๑.๐๔๘ ๑ ๕ ๓๓.๒๘๓ -๐.๓๐๖ -๐.๖๖๒ 
ความเชื่อมั่น (G) ๓.๒๗๑ ปานกลาง ๑.๐๒๗ ๑ ๕ ๓๑.๔๑๑ -๐.๔๗๓ -๐.๒๒๙ 
มองโลกแง่ดี (H) ๒.๙๗๗ ปานกลาง ๑.๐๙๘ ๑ ๕ ๓๖.๘๘๗ -๐.๒๔๑ -๐.๗๘๙ 
ศีล (I) ๓.๑๑๑ ปานกลาง ๑.๒๐๕ ๑ ๕ ๓๘.๗๔๔ -๐.๒๑๐ -๐.๙๕๘ 
สมาธ ิ(J) ๓.๒๓๙ ปานกลาง ๑.๑๓๑ ๑ ๕ ๓๔.๙๐๗ -๐.๔๐๙ -๐.๖๐๔ 
ปัญญา (K) ๓.๑๔๙ ปานกลาง ๑.๑๕๓ ๑ ๕ ๓๖.๖๐๖ -๐.๑๖๐ -๐.๗๙๘ 

๔.๓.๔ ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้เพ่ือใช้สร้างเมทริกซ์
สหสัมพันธ์ในการวิเคราะห์โมเดลโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธี
กรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีความคาดหวังเป็นตัวส่งผ่าน 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของความศรัทธา (ABC) ความคาดหวัง (DEF) และ 
การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าสถิติ Bartlett’s Test of Sphericity ซึ่งเป็นสถิติทดสอบ
สมมติฐานว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (Identity matrix) หรือไม่ มีค่าสถิติทดสอบ



๑๔๓ 

เท่ากับ ๕๔๐๘.๘๗๔ (p = ๐.๐๐๐) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมดของ
กลุ่มตัวอย่างแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และค่าดัชนี  
ไกเซอร์ - ไมเยอร์ - ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: KMO) มี
ค่าเท่ากับ ๐.๙๔๐ โดยมีค่าเข้าใกล้ ๑ แสดงว่า ตัวแปรในข้อมูลชุดนี้มีความสัมพันธ์กันเหมาะที่จะ
น าไปวิเคราะห์โมเดลลิสเรลต่อไป 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้จ านวน ๑๑ ตัวแปร พบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< . ๐๑) มีจ านวน 
๕๕ คู่ มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง ๐.๔๒๑ – ๐.๙๐๒ 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ทุกตัวมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .๐๑) และเป็นความสัมพันธ์ทางบวก แสดงว่า ความสัมพันธ์ของตัวแปรมีทั้ง
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกสูงสุด คือ ศีล (I) และสมาธิ (J) โดยมี
ขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๙๐๒ แสดงว่า เมื่อมีศีลมากขึ้น 
สมาธิจะเพ่ิมขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกรองลงมาคือ ศีล (I) และมองโลกแง่ดี (H) 
โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๘๘๔ แสดงว่าเมื่อมีศีลมาก
ขึ้นมองโลกแง่ดี (H) จะเพ่ิมข้ึนด้วย  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ระหว่างกลุ่มตัวแปรด้านเดียวกันมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ตัวแปรความศรัทธา (ABC) พบว่า มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง ๐.๖๗๐  
ถึง ๐.๗๔๒ โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสูงสุดคือ ศรัทธาผู้เจิม (A) และศรัทธาพิธีกรรม (B) โดยมี
ขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๗๔๒ แสดงว่า เมื่อมีศรัทธาผู้เจิม 
มากขึ้น ศรัทธาพิธีกรรมจะมากข้ึนด้วย ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันรองลงมา คือ ศรัทธาพิธีกรรม 
(B) และศรัทธาคนต้นแบบ (C) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ 
๐.๗๒๓ แสดงว่า เมื่อศรัทธาพิธีกรรมมากขึ้นจะมีศรัทธาคนต้นแบบมากข้ึน 

ตัวแปรความคาดหวัง (DEF)พบว่า มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง ๐.๘๐๑ ถึง 
๐.๘๒๘ โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกสูงสุด คือ เปูาหมาย (D) และ ความพยายามกระท า (E) 
โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๘๒๘ แสดงว่า เมื่อ
เปูาหมายมากขึ้น ความพยายามกระท าจะเพ่ิมขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกความ
พยายามกระท า (E) และการกระท าต่อผลลัพธ์ (F) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๘๒๘ แสดงว่า เมื่อความพยายามกระท ามากขึ้น การกระท าต่อผลลัพธ์จะ
เพ่ิมข้ึนด้วย รองลงมาคือ เปูาหมาย (D) และการกระท าต่อผลลัพธ์ (F) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๘๐๑ แสดงว่า เมื่อเปูาหมายสูงขึ้นการกระท าต่อผลลัพธ์  
ก็สูงขึ้นด้วย 



๑๔๔ 

การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) พบว่ามีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่
ในช่วง ๐.๗๙๑ ถึง ๐.๙๐๒ โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสูงสุด คือ ศีล (I) และสมาธิ (J) โดยมี
ขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๙๐๒ แสดงว่า เมื่อมีศีลมากขึ้น 
สมาธิจะเพ่ิมขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกรองลงมาคือ ศีล (I) และมองโลกแง่ดี (H) 
โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๘๘๔ แสดงว่าเมื่อมีศีลมาก
ขึ้น มองโลกแง่ดี (H) จะเพ่ิมข้ึนด้วยดังตารางที ่๔.๓ 



 
 

ตารางท่ี ๔.๓  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลัก  
พุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ที่มีตัวแปรความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

ตัวแปร A B C D E F G H I J K 
A ๑.๐๐๐ 

          B ๐.๗๔๒** ๑.๐๐๐ 
         C ๐.๖๗๐** ๐.๗๒๓** ๑.๐๐๐ 

        D ๐.๖๘๖** ๐.๗๒๔** ๐.๗๓๗** ๑.๐๐๐ 
       E ๐.๕๕๘** ๐.๖๔๓** ๐.๖๗๑** ๐.๘๒๘** ๑.๐๐๐ 

      F ๐.๖๒๖** ๐.๖๘๐** ๐.๖๘๔** ๐.๘๐๑** ๐.๘๒๘** ๑.๐๐๐ 
     G ๐.๕๘๐** ๐.๖๓๑** ๐.๖๓๙** ๐.๗๖๕** ๐.๘๔๒** ๐.๘๕๑** ๑.๐๐๐ 

    H ๐.๕๐๐** ๐.๕๙๒** ๐.๕๙๒** ๐.๖๕๖** ๐.๗๓๒** ๐.๘๑๕** ๐.๘๔๖** ๑.๐๐๐ 
   I ๐.๔๗๘** ๐.๕๒๗** ๐.๔๘๗** ๐.๖๔๔** ๐.๗๒๑** ๐.๗๔๙** ๐.๘๐๕** ๐.๘๘๔** ๑.๐๐๐ 

  J ๐.๕๐๐** ๐.๕๔๒** ๐.๕๑๒** ๐.๖๘๐** ๐.๗๓๒** ๐.๗๔๖** ๐.๘๓๗** ๐.๗๙๙** ๐.๙๐๒** ๑.๐๐๐ 
 K ๐.๔๒๑** ๐.๕๐๕** ๐.๕๓๐** ๐.๖๔๐** ๐.๖๙๘** ๐.๗๑๐** ๐.๗๙๑** ๐.๘๑๑** ๐.๘๔๓** ๐.๘๖๓** ๑.๐๐๐ 

Bartlett’s Test of Sphericity= ๕๔๐๘.๘๔๗df= ๑๓๖ p = .๐๐๐   Kaiser-Meyer - Olkin Measure of Sampling Adequacy = .๙๔๐   ** p<.๐๑ 
** Correlation is significant at the ๐.๐๑ level (๒-tailed). 

๑๔๔ 



๑๔๖ 

๔.๓.๕ ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดลรูปแบบการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสั งคมไทยที่มีความ
คาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

ในโมเดลนี้ มีตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร คือ ความศรัทธา (ABC) ความคาดหวัง (DEF) และ
การเสริม แรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) โดยตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด 
๑๑ ตัวแปร 

การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา   
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ที่มีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่านนี้ ในครั้ง
แรก พบว่า โมเดลไม่สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค -สแควร์ มีค่า
เท่ากับ ๓๐๔.๕๐๐ ที่ค่าองศาอิสระเท่ากับ ๔๑ และค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .๐๐๐ ดัชนีวัด
ความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๗๓๐ ค่าดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ 
๐.๕๒๐ ค่าดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ ๐.๐๖๐ ค่าดัชนีรากก าลัง
สองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๑๕๐ 

จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงปรับโมเดลโดยยอมให้ความคลาดเคลื่อนสัมพันธ์กัน
ได้ ซึ่งเป็นการผ่อนคลายข้อตกลงเบื้องต้นจากข้อตกลงเบื้องต้นในสถิติวิเคราะห์ดั้งเดิมที่ก าหนดว่า  
เทอมความคลาดเคลื่อนต้องไม่สัมพันธ์กัน เป็นข้อตกลงเบื้องต้นในสถิติวิ เคราะห์ด้วย SEM  
ซึ่งก าหนดให้มีการน าเทอมความคลาดเคลื่อนมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล และเทอมความ
คลาดเคลื่อนมีความสัมพันธ์กันตามสภาพความเป็นจริงของปรากฏการณ์ธรรมชาติ ผลการปรับโมเดล 
จะได้ค่าขนาดอิทธิพล และค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลที่ถูกต้อง ตรงกับความเป็นจริง
มากขึ้น ผู้วิจัยพิจารณาปรับโมเดลจากดัชนีดัดแปลงโมเดล (Modification Indices) และได้ปรับ
โมเดลจ านวน ๒๒ เส้นทาง โดยได้ปรับ ๑) เส้นทาง Theta-Delta (TD) และ ๒) เส้นทาง Theta-
Epsilon (TE) และผลการปรับโมเดล ท าให้ได้โมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสั งคมไทยโดยมีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
ที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงในตารางที่ ๔.๔ 
ภาพที่ ๔.๑๐ 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์โมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา     
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีตัวแปรความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ ค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ ๒๖.๐๔ องศาอิสระ
เท่ากับ ๒๐  ความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ ๐.๑๖ นั่นคือ ค่าไค-สแควร์ แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มี
นัยส าคัญ แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลักที่ว่า โมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีตัวแปรความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน ที่
พัฒนาขึ้นสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีวัดความ
กลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๘๐ ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ 
๐.๙๔๐ ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ ๑ และ ค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ 



๑๔๗ 

(RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๐๓๔ ซึ่งเข้าใกล้ศูนย์ สนับสนุนว่าโมเดลการวิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ ์

เมื่อพิจารณาค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่าความเที่ยง 
อยู่ระหว่าง ๐.๖๒ ถึง ๐.๙๗ โดยตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงสูงสุดคือ ความเชื่อมั่น (G) มีค่าความเที่ยง
เท่ากับ ๐.๙๗ รองลงมาคือ เปูาหมาย (D) และการกระท าต่อผลลัพธ์ (F) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
๐.๘๔ และตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงต่ าสุดคือ ศรัทธาผู้เจิม (A) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ ๐.๖๒ ใน
ภาพรวมค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้มีค่าอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูงเมื่อพิจารณาค่า
สัมประสิทธิ์พยากรณ์ (R-SQUARE) ของสมการโครงสร้างตัวแปร ภายในแฝง พบว่า ความคาดหวัง 
(DEF) มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ ๐.๘๑ แสดงว่า ตัวแปรภายในโมเดลประกอบด้วย ความ
ศรัทธา (ABC) สามารถอธิบายความแปรปรวนความคาดหวัง (DEF) ได้ร้อยละ ๘๑.๐๐ ส่วนการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ ๐.๙๐ แสดงว่า      
ตัวแปรภายในโมเดล  คือ ความศรัทธา (ABC) และความคาดหวัง (DEF) สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) ได้ร้อยละ ๙๐.๐๐  

เมื่อพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ค่าพิสัยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ในช่วง ๐.๖๓๖ ถึง ๐.๘๓๕ โดยตัวแปรมีความสัมพันธ์เป็นบวก
ตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากที่สุดคือ ความคาดหวัง (DEF) และการเสริมแรงใจตามหลัก
พุทธจิตวิทยา (G_K) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ๐.๘๓๕ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่อยู่ใน
ระดับสูง แสดงว่า เมื่อเกิดความคาดหวังมากขึ้นการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ิมมากขึ้นด้วย 
และตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รองลงมาคือ ความศรัทธา (ABC) และความคาดหวัง (DEF) 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๗๙๒ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่อยู่ในระดับสูง แสดงว่า 
เมื่อความศรัทธา (ABC) มากขึ้น ความคาดหวัง (DEF) จะเพ่ิมมากข้ึนด้วย 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมที่ส่งผลต่อการเสริมแรงใจตามหลัก 
พุทธจิตวิทยา (G_K) พบว่า ตัวแปรดังกล่าว ได้รับอิทธิพลทางตรงจากความศรัทธา (ABC) โดยมีขนาด
อิทธิพลเท่ากับ -๐.๓๔ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก 
ความคาดหวัง (DEF) เท่ากับ ๑.๑๓  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ดังแสดงในตารางที่ ๔.๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 

ตารางท่ี ๔.๔ ค่าสถิติผลการวิเคราะห์แยกค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงและการวิเคราะห์
อิทธิพลของโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีตัวแปรความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

ตัวแปรเหตุ ABC DEF 
ตัวแปรผล TE IE DE TE IE DE 

DEF ๐.๙๐** 
(๐.๐๖) 
๑๖.๓๑ 

 ๐.๙๐** 
(๐.๐๖) 
๑๖.๓๑ 

   

G_K ๐.๗๘** 
(๐.๐๕) 
๑๔.๓๕ 

๑.๑๓*
* 

(.๑๕) 
๗.๓๒ 

-๐.๓๔** 
(๐.๑๔) 
-๒.๓๙ 

๑.๒๕** 
(๐.๑๕) 
๘.๓๓ 

 ๑.๒๕** 
(๐.๑๕) 
๘.๓๓ 

ค่าสถิติ ไค-สแควร์ = ๒๖.๐๔ df = ๒๐ p = .๑๖ GFI = .๙๘ AGFI = .๙๔ RMSEA = .๐๓๔ 
ตัวแปร 
ความเที่ยง 

A B C     
๐.๖๒ ๐.๗๒ ๐.๗๑     

ตัวแปร 
ความเที่ยง 

D E F     
๐.๘๔ ๐.๘๒ ๐.๘๔     

ตัวแปร 
ความเที่ยง 

G H I J K   
๐.๙๗ ๐.๗๓ ๐.๖๓ ๐.๗๐ ๐.๖๓   

สมการโครงสร้างของตัวแปร 
R SQUARE 

DEF 
๐.๘๑ 

G_k 
๐.๙๐ 

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 
ตัวแปรแฝง ABC DEF G_K 

ABC ๑.๐๐๐   
DEF ๐.๗๙๒** ๑.๐๐๐  
G_k ๐.๖๓๖** ๐.๘๓๕** ๑.๐๐๐ 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บคือค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน, **p<.๐๑, 
TE = ผลรวมอิทธิพล, IE = อิทธิพลทางอ้อม, DE = อิทธิพลทางตรง 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chi-Square=๒๖.๐๔, df=๒๐, P-value=๐.๑๖๔ RMSEA=๐.๐๓๔ 
 

ภาพที่ ๔.๑๐ โมเดลการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
ในสมัยโบราณนั้นกลยุทธ์ที่ใช้ในการสอนเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้พุทธศาสนิกชนหันมาสนใจ

หลักธรรม และน าหลักธรรมไปพิจารณาและประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้มีหลายวิธี การเจิมก็เป็น
วิธีการหนึ่งที่ท าให้พุทธศาสนิกชนสนใจในหลักธรรม โดยท าให้ผู้ที่มารับการเจิมเกิดความศรัทธาใน   
ผู้เจิม ศรัทธาในพิธีกรรม น าไปสู่การบอกต่อกลายเป็นศรัทธาจากคนต้นแบบ เมื่อเกิดความศรัทธา
แล้วผู้ท าการเจิมจะน าเข้าสู่กระบวนการที่ประกอบด้วยหลักค าสอนให้ผู้มารับการเจิมเกิดปัญญา 
สามารถน าหลักธรรมไปคิดพิจารณาแก้ไข ปรับปรุงและพัฒนาจิตใจของตนให้สามารถด าเนิน
ชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุข ดังนั้น ความศรัทธาทั้ง ๓ แบบ และกระบวนการของพิธีกรรมนี้     
เป็นปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อปัจจัยภายใน ด้วยการท าให้ผู้มารับการเจิมนั้นเกิดปัญญาสามารถน า
หลักธรรมมาพิจารณาให้ตนเองด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข สามารถสรุปได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๐.๑๖ 

๐.๐๓ 

๐.๑๖ 

๐.๓๗ 
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๐.๐๓ 

๐.๒๙ 

 

๐.๒๘ 

 

๐.๓๘ 
๐.๗๙ 

๐.๘๔ 

๐.๘๕ 
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คนต้นแบบ 
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๐.๙๒ เปูาหมาย 

ความพยายาม 

การกระท า 

๐.๘๔ 
๐.๗๙ 

๐.๘๖ 

๐.๘๐ 

 

๐.๙๙ 
ความเชื่อมั่น 

การมองโลกแง่
ด ี
ศีล 

สมาธ ิ

ปัญญา 



๑๕๐ 

 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๑๑ รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย (FPECOT Model) 

อธิบายภาพผังรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย มี ๔ องค์ประกอบหลัก อธิบายได้ดังต่อนี้ 

๑. ความศรัทธา (Faith: F) 
ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อความเลื่อมใสการยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ 

และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชน แบ่งเป็น ๓ ได้แก่ ๑. ศรัทธาผู้เจิม หมายถึง 
ให้ความส าคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมด้วยตนเอง เพราะประสิทธิภาพของการเจิมย่อมอยู่ที่ผู้เจิม ผู้
เจิมต้องเป็นมีชื่อเสียง รักษาศีลสม่ าเสมอปฏิบัติ เชี่ยวชาญในการเจิม ๒. ศรัทธาพิธีกรรม หมายถึง ใน
พิธีการเจิมจ าเป็นต้องมีพิธีกรรม เป็นไปเพ่ือการสืบทอดประเพณี ฤกษ์ยามเป็นกระบวนการเจิม
เพ่ือให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ ต้องระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม เป็นความเชื่อ
เรื่องเริ่มต้นไปสู่ความส าเร็จ ๓. ศรัทธาคนต้นแบบ หมายถึง เจิมโดยได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตาม
กันมา ตามค าแนะน้ าของผู้ที่นับถือ มีชื่อเสียง เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท าตามค าแนะน าของ 
ผู้ประสบความส าเร็จ จากการที่บุคคลมีศรัทธาอย่างใดอย่างหนึ่งในศรัทธาทั้ง ๓ นั้น ท าให้เกิด
กระบวนการการเจิม 

 

๑. ความศรัทธา
(Faith: F) 

ผู้เจิม 

พิธีกรรม 

คนต้นแบบ 

๔. การเสริมแรงใจทางพุทธจิตวิทยา (COT) 
๑) ความเชื่อมั่นในตนเอง (Confidence) 
๒) การมองโลกแง่ดี (Optimism) 
๓) ไตรสิกขา (Threefold Learning)            

(ศีล สมาธิ ปญัญา) 

๒. กระบวนการของพิธีกรรม 
(Process: P) 

๑) เตรยีมผูเ้จิม ผู้ถูกเจิมและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง 
๒) ผู้เจมิท าพิธีการเจมิ 
๓) ผู้เจมิสอนหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องในการด าเนิน

ชีวิต 

๓. ความคาดหวัง  
(Expectation: E) 

๑) เปูาหมาย(Target) 
๒) ความพยายามที่จะกระท า (Effort) 
๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ (Performance) 



๑๕๑ 

๒. กระบวนการของพิธีกรรมการเจิม (Process: P) 
กระบวนการของพิธีกรรมการเจิมนั้น มีหลักการ ได้แก่ ๑) เตรียมผู้เจิม ผู้ถูกเจิมและ

อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง เริ่มตั้งแต่นิมนต์พระ ดูเวลา ฤกษ์ยาม วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์ตามชัยเตรียม
สถานที่และวัตถุที่จะเจิมเตรียมแปูง น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่นทอง มีพิธีสงฆ์คือสวดมนต์ มีการอาราธนา
คุณพระพุทธคุณพระธรรมคุณพระสงฆ์คุณครูบาอาจารย์และบิดามารดา รับศีล พระเจริญพุทธมนต์ 
ถวายเครื่องสักการะ พระสงฆ์ฉันภัตตาหาร พระสงฆ์ให้พร ๒) ผู้เจิมท าพิธีการเจิมตามที่ผู้ถูกเจิมได้
เตรียมไว้ อาจเป็นบ้าน รถ หรือสิ่งของ เมื่อเจิมเสร็จแล้ว ผู้ท าพิธีเจิมประพรมน้ าพุทธมนต์ และ  
๓) ผู้เจิมสอนหลักธรรมที่เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต การเจิมนั้นเป็นการท าเครื่องหมายเป็นการบูชา
แสดงความเคารพ เพ่ือเตือนสะกิดใจให้มองเห็น เพ่ือนึกถึงคุณงามความดี ให้ใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต หลังจากที่ผู้ถูกเจิมได้รู้ถึงความหมาย สัญลักษณ์ วัตถุประสงค์ และวิธีปฏิบัติของการเจิม
แล้ว ท าให้เกิดการตั้งความคาดหวังในชีวิต 

๓. ความคาดหวัง (Expectation: E) 
การที่ผู้ถูกเจิมมีศรัทธาอย่างใดอย่างหนึ่งจากศรัทธา ทั้ง ๓ นั้น ท าให้ผู้ถูกเจิมมีความ

คาดหวังในชีวิต ได้แก่ ๑) มีเปูาหมาย (Target) การเจิมเป็นเปูาหมายหลักในการสร้างก าลังใจ 
ให้ตนเองท าให้รู้สึกสบายใจท าให้มีสติในการพ่ึงพาตนเองได้ท าให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมและเป็นการ
ช่วยให้สร้างเสริมแรงบันดาลใจให้ตนเอง ๒) ความพยายามที่จะกระท า (Effort) การเจิมน าไปสู่การ
ท างานแบบหนักเอาเบาสู้เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจให้พร้อมในการท างานเสมอท าให้เกิดแรงจูงใจในการ
ท างานมากขึ้นเป็นกุศโลบายในการฝึกให้อดทนและเป็นแรงบันดาลใจให้ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค์ที่
เกิดขึ้น และ ๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ (Performance) การเจิมท าให้มีคนเกรงขาม น าไปสู่การมี
มนุษยสัมพันธ์ น าไปสู่ความปลอดภัย ท าให้อยู่อย่างมีความสุข และน าไปสู่ความส าเร็จ  

๔. การเสริมแรงใจทางพุทธจิตวิทยา (COT) 
การที่ผู้ถูกเจิมมีศรัทธาอย่างใดอย่างหนึ่งจากศรัทธา ทั้ง ๓ นั้น ท าให้ผู้ถูกเจิมมี ความ

คาดหวังในชีวิต ท าให้เกิดการสร้างแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ได้แก่ ๑) ความเชื่อมั่นในตนเอง
(Confidence) การเจิมท าให้เกิดความเชื่อมั่นในพฤติกรรมของตนเอง ท าให้เกิดความเชื่อมั่น 
ในความคิดของตนเอง ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในขณะลงมือปฏิบัติ ช่วยให้อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ 
และเป็นการช่วยกระตุ้นให้มีความเชื่อมั่นในการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง ๒) การมองโลกแง่ดี 
(Optimism) การเจิมเป็นการปูองกันไม่ให้เราท าความชั่ว ท าให้ เกิดการดูแลซึ่งกันและกัน  
เป็นประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพท าให้สังคมสงบสุขและน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ และ  
๓) ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) (Threefold Learning) คือ (๑) ศีล (Morality)การเจิมท าให้ส ารวม
ระวังในการด าเนินชีวิต ท าให้เกิดความระมัดระวังในการใช้ค าพูดท าให้เกิดการไม่เบียดเบียนกันท าให้
ไม่หวังในทรัพย์ของผู้อื่น และท าให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม (๒) สมาธิ (Concentration)การ
เจิมการเป็นศาสตร์ที่เพ่ิมพลังจิตเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในจิตใจ เป็นการฝึกฝนในการ  
ให้ใช้สติอยู่เสมอการเจิมท าให้มีสติในการอยู่ร่วมกันในสังคม และเป็นการน้อมน าไปสู่การปฏิบัติธรรม
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และ (๓) ปัญญา (Wisdom) การเจิมเป็นการสอนธรรมะให้ผู้มาเจิมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นต้นทาง
น าไปสู่การแก้ปัญหาท าให้รู้จักไตร่ตรองด้วยความละเอียดรอบคอบ ท าให้สามารถใช้ชีวิตอยู่กับ  
ความเป็นจริงได้และคุณค่าของการเจิมอยู่ที่เรามีหลักยึดเพ่ือน ามาปฏิบัติได้ 

จากภาพที่ ๔.๑๑ จะเห็นได้ว่าการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ที่ประกอบ ไปด้วยตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัว คือ ศรัทธาในผู้เจิม ศรัทธาในพิธีกรรม และศรัทธาในคน
ต้นแบบนั้นสามารถท าให้เกิดการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาได้ และในขณะเดียวกันศรัทธา 
ใน ผู้เจิม ศรัทธาในพิธีกรรม และศรัทธาในคนต้นแบบนั้นสามารถท าให้เกิดความคาดหวัง ที่ประกอบ
ไปด้วยตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัว คือ ๑) เปูาหมาย ๒) ความพยายามกระท า และ ๓) การกระท าต่อ
ผลลัพธ์ ส่งผลท าให้เกิดการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาได้มากกว่าความศรัทธาอย่างเดียวซึ่ง
โมเดลนี้สามารถยืนยันโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม  
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยได้เป็นอย่างดี 

พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยนั้นมีวิถีชีวิตที่สามารถสรุปได้ว่า ศาสนบุคคล หรือ
พุทธศาสนิกชนทางพระพุทธศาสนานั้น จุดเริ่มต้นโดยการอาศัยศาสนพิธีซึ่งเป็นกระพ้ีของพระศาสนา
เป็นจุดเชื่อมโยงแห่งการเข้าไปในพระพุทธศาสนา จากนั้นจึงน าเอาหลักธรรมค าสอน ค าชี้แนะ หรือ
กุศโลบายที่มีอยู่ในพิธีกรรมเหล่านั้นมาประพฤติปฏิบัติจนส าเร็จผล จากพิธีกรรมเหล่านั้นท าให้ศาสน
บุคคลได้เรียนรู้ธรรมและได้ปฏิบัติธรรม มีความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ที่ถูกต้องตรงตามธรรม 
เรียบร้อยดีงาม เป็นไปเพ่ือประโยชน์ความสุขอันยั่งยืนแก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมประเทศชาติ 



บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสัญลักษณ์ หลักการและ
กระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย ๒) เพ่ือวิเคราะห์ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย วิธีด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี 
(Mixed Methods Research) ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Quantitative Method to Extend Qualitative Results) การด าเนินการแบ่งเป็น ๒ ระยะ ระยะ
ที่ ๑ ใช้วิธีการเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยการศึกษาสัญลักษณ์ หลักการ กระบวนการ ทัศนคติ และ
ประสิทธิภาพในการเจิม เพ่ือสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย และระยะที่ ๒ ใช้วิธีการเชิงปริมาณในรูปของการวิจัยเชิงส ารวจ  
เพ่ือสร้างและตรวจสอบความตรงของรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้น และ
ศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมระหว่างตัวแปรในโมเดล 

การวิจัยในระยะที่ ๑ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญ ได้รูปแบบการเสริมแรงใจ 
ตามหลักพุทธจิตวิทยา จ านวน ๑ โมเดล ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ 
๑๑ ตัวแปร โมเดลที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร และ ตัวแปรภายในแฝง 
๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร ได้แก่  ความศรัทธา วัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร 
ศรัทธาผู้เจิม  ศรัทธาพิธีกรรม และศรัทธาคนต้นแบบ  ตัวแปรภายในแฝง ๒ ตัวแปร ได้แก่ ๑) ความ
คาดหวัง เป็นตัวแปรส่งผ่าน วัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร คือ เปูาหมาย ความพยายามกระท า
และกระท าต่อผลลัพธ์ ๒) การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา วัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๕ ตัวแปร 
คือ ความเชื่อมั่น มองโลกแง่ดี ศีล สมาธิ และ ปัญญา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ ๑ ผู้วิจัย
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ด้วยการเลือกแบบยึดจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
เป็นหลักตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรมการเจิม จ านวน ๕ รูป/คนผู้เชี่ยวชาญ
ด้านพุทธธรรม จ านวน ๓ รูป/คนผู้เชี่ยวชาญด้านด้านจิตวิทยา จ านวน ๓ รูป/คน และผู้เคยท า 
พิธีกรรมการเจิม จ านวน ๕ คน ผู้ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) รวมจ านวนทั้งสิ้น  
๑๖ รูป/คน 

ระยะที่ ๒ เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยคัดเลือกแบบสุ่ม ตามขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม 
จ านวน ๒๗๐ คน แนวทางการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้พัฒนาขึ้นเองโดยแบ่งแนวค าถามเพ่ือศึกษา
ภาพรวมของงานวิจัย และศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
เพ่ือตรวจสอบยืนยันความถูกต้องของกรอบแนวคิดการวิจัยที่สร้างจากการศึกษาเอกสาร เครื่ องมือ
วิจัยในระยะที่ ๒ คือแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน ๒ ตอน ประกอบด้วย ๑) ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ๒) แบบสอบถามรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการ
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เจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ประกอบด้วย ความศรัทธา ความคาดหวัง และ การเสริมแรงใจ
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ผลการตรวจสอบคุณภาพข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง สรุป
ได้ว่า ค่าความเชื่อมั่น Cronbach ของแบบสอบถามทั้งฉบับ .๙๘๖ 

ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ทั้งการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้เวลาในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรมการเจิม ด้านพุทธธรรม ด้านจิตวิทยา และผู้ เคยท าพิธีกรรมการเจิม  
รวมจ านวนทั้งสิ้น ๑๖ รูป/คน เมื่อได้กรอบแนวคิดการวิจัยจากระยะที่ ๑ แล้วจึงด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ซึ่งได้แบบสอบถามที่ส่งกลับ ๒๗๐ ฉบับ การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพส่วนที่เกี่ยวข้องกับ รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยามาใช้ปรับ 
กรอบแนวคิดส าหรับการวิจัยเบื้องต้น ให้ได้เป็นกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัยที่มีความคาดหวัง  
เป็นตัวแปรส่งผ่าน ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล เชิงปริมาณใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X )  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนต่ าสุด (Min) คะแนนสูงสุด (Max) สัมประสิทธิ์การกระจาย 
(C.V.) ค่าความเบ้ (Sk) และค่าความโด่ง (Ku) การประมาณค่าความเที่ยง การวิเคราะห์ความตรงเชิง
โครงสร้างโดยใช้วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้าง  เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลตามกรอบแนวคิดในการวิจัย รวมทั้ง
การศึกษาอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมของตัวแปรความศรัทธา ที่มีต่อการเสริมสร้างแรงใจ 
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ผ่านตัวแปรส่งผ่านความคาดหวัง โดยใช้โปรแกรมลิสเรล (LISREL) 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
การเสนอสรุปผลการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น ๒ ส่วนคือ ส่วนที่ ๑ เป็นการสรุปผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น และส่วนที่ ๒ เป็นการสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบค าถามวิจัย 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 

๕.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
๑. ค่าสถิติพ้ืนฐานของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม สรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง 

ร้อยละ ๖๖.๗๐ และเพศชายร้อยละ ๓๓.๓๐ โดยส่วนใหญ่มีอายุ ๒๑ - ๓๐ ปี ร้อยละ ๓๘.๑๐  
มีอาชีพธุรกิจส่วนตัวมากที่สุด ร้อยละ ๔๔.๘๐ การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีมากที่สุด ร้อยละ 
๔๗.๘๐ รายได้ต่ ากว่าหรือเท่ากับ ๑๐,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๓๓.๓๐ สถานภาพโสด ร้อยละ ๖๐.๗๐ 

๒. ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใช้ในโมเดล 
ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใช้ในโมเดล สรุปได้ว่า ในภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถาม 

ด้ า น คว ามศรั ทธ า มี ค ว ามสั ม พัน ธ์ กั น ใน ร ะดั บปานกล า งถึ ง ร ะดั บสู ง  ค ว ามคาดหวั ง 
มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง การเสริมสร้างพลังใจตามหลั กพุทธจิตวิทยามีความสัมพันธ์กัน 
ในระดับสูงถึงสูงมาก ตัวแปรทุกตัวแปรมีการกระจายไม่ต่างกันมาก โดยส่วนมากมีการแจกแจง 
ในลักษณะเบ้ซ้าย และค่าความโด่งเป็นลบ แสดงว่าข้อมูลของตัวแปรส่วนมากสูงกว่าค่าเฉลี่ย และ 
มีโค้ง มีการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะเตี้ยแบนกว่าโค้งปกติ แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลมาก 



๑๕๕ 

๕.๑.๒ สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามวิจัย 
การน าเสนอสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลจากวิธีการ 

เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ แยกตามวัตถุประสงค์การวิจัยเป็น ๓ ด้าน คือ ๑) เพ่ือศึกษา สัญลักษณ์ 
หลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย ๒) เพ่ือวิเคราะห์ทัศนคติและ
ประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตาม
หลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

๑. สัญลักษณ์ หลักการ และกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 
สัญลักษณ์ หลักการ และกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สรุปได้ว่า 

ความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สามารถสื่อถึงหลักธรรม 
พระรัตนตรัย  ให้คนท าความดี การเริ่มใหม่ การก้าวไปข้างหน้า เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ นอกจากนั้น 
ข้อค้นพบพิธีกรรม การเจิม มีหลักการ และกระบวนการ ดังนี้ เตรียมผู้เจิมและผู้ถูกเจิม เริ่มตั้งแต่
นิมนต์พระ ดูเวลา ฤกษ์ยามงามดี วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์ตามชัย เตรียมสถานที่และวัตถุที่จะเจิม
เตรียมแปูง น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่นทอง ผู้เจิมท าพิธีการเจิม เริ่มตั้งแต่มีพิธีสงฆ์คือสวดมนต์ มีการ
อาราธนาคุณพระพุทธคุณ พระธรรมคุณพระสงฆ์คุณครูบาอาจารย์และบิดามารดา รับศีล พระเจริญ
พุทธมนต์ ถวายเครื่องสักการะ พระสงฆ์ฉัน ให้พร เสร็จแล้วจึงเจิม และผู้ เจิมสอนหลักธรรม 
ที่เก่ียวข้องในการด าเนินชีวิต ด้วยการเทศน์หรือให้ข้อคิดจากการเจิม 

๒. ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย สรุปได้ว่า 

ทัศนคตแิละประสิทธิภาพในการเจิมเกิดจากศรัทธาและความคาดหวังเพ่ือให้เกิดการเสริมแรงใจให้ท า
สิ่งที่ดีงาม ซึ่งสามารถแสดงให้เห็นการเชื่อมโยงของกระบวนการของผู้เคยผ่านการเจิมว่ามีศรัทธาอยู่ 
๓ ประการ ได้แก่ ๑) ศรัทธาในผู้เจิม ๒) ศรัทธาในพิธีกรรม และ ๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ ซึ่งจาก
ศรัทธานั้นจะน าไปสู่การมีความคาดหวัง โดยที่ผู้ที่ประกอบพิธีกรรมการเจิม จะมีความคาดหวังอยู่  
๓ ประการ ได้แก่ ๑) เปูาหมาย ๒) ความพยายามต่อการกระท า และ ๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ 
น าไปสู่การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ความเชื่อมั่น 
๒) การมองโลกในแง่ดี ๓) ศีล ๔) สมาธิ และ ๕) ปัญญา 

๓. รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน  สรุปได้ว่า 
เป็นโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่แสดงอิทธิพลของตัวแปรความศรัทธาที่มีต่อการเสริมแรงใจ 
ตามหลักพุทธจิตวิทยาโดยมีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร 
แบ่งเป็นตัวแปรภายในแฝง ๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๑๑ ตัวแปร 

โมเดลเชิงสาเหตุของรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการ
เจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้องกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 



๑๕๖ 

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลที่พัฒนา สรุปได้ว่า ค่าไค -สแควร์ 2X มีค่า
เท่ากับ ๒๖.๐๔, df = ๒๐, p = .๑๖, GFI = .๙๘๐, AGFI = .๙๔๐, RMSEA = .๐๙๑ เมื่อพิจารณา
ค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่าความเที่ยง อยู่ระหว่าง ๐.๖๒  
ถึง ๐.๙๗ โดยตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงสูงสุดคือ ความเชื่อมั่น รองลงมาคือ เปูาหมาย และการกระท า
ต่อผลลัพธ์ และตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงต่ าสุดคือ ศรัทธาผู้เจิม ในภาพรวมค่าความเที่ยงของตัวแปร
สังเกตได้มีค่าอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูง 

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ (R-SQUARE) ของสมการโครงสร้างตัวแปร 
ภายในแฝง พบว่า ตัวแปรภายในโมเดลประกอบด้วย ความศรัทธา สามารถอธิบายความแปรปรวน 
ความคาดหวัง ได้ร้อยละ ๘๑.๐๐ ความศรัทธา และความคาดหวัง สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ได้ร้อยละ ๙๐.๐๐ 

เมื่อพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ค่าพิสัยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ในช่วง ๐.๖๓๖ ถึง ๐.๘๓๕ โดยตัวแปรทุกคู่มีความสัมพันธ์ 
เป็นบวกตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากที่สุดอยู่ในระดับสูง คือ ความคาดหวัง และ  
การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา แสดงว่า เมื่อเกิดความคาดหวังมากขึ้นการเสริมแรงใจตาม  
หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ิมมากขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ในระดับสูงรองลงมา คือ 
ความศรัทธา และความคาดหวัง แสดงว่าเมื่อความศรัทธา มากขึ้น ความคาดหวัง จะเพ่ิมมากข้ึนด้วย 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมที่ส่งผลต่อการเสริมแรงใจตามหลัก
พุทธจิตวิทยาพบว่า ตัวแปรดังกล่าวได้รับอิทธิพลทางตรงจากความศรัทธา โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 
๐.๓๔ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากความคาดหวัง (DEF) 
เท่ากับ ๑.๑๓ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

การเสนอผลการอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยน าเสนอเป็น ๓ 
ประเด็น ตามข้อค้นพบของการวิจัย ดังตอ่ไปนี้ 

๕.๒.๑ สัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 
สัญลักษณ์ต่างๆ ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สามารถสื่อถึงหลักธรรม พระรัตนตรัย 

ให้คนท าความดี การเริ่มใหม่ การก้าวไปข้างหน้า เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  สอดคล้องกับขวัญฤทัย  
ธนารักษ์๑ ได้ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาและ
ความต้องการด้านจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ พบว่า  ความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญ
ของล้านนาน าไปสู่การท าให้บุคคลรู้สึกเป็นสุขต่อการมีชีวิตอยู่อย่างแท้จริง มีความหมายและเข้าใจ

                                                        
๑ ขวัญฤทัย ธนารักษ์, “ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาและ

ความต้องการด้านจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยา
การปรึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙), หน้า ๗๓ – ๗๙. 



๑๕๗ 

ความหมายของชีวิตตนอันเกิดจากการมีสัมพันธภาพกับทุกสิ่งที่อยู่รอบตัวอย่างกลมกลืนและเข้าใจ 
ทั้งกับบุคคลอ่ืน ธรรมชาติ และสิ่งที่เหนือธรรมชาติจนหลุดพันจากอัตตา 

หลักการ และกระบวนการ เตรียมผู้เจิมและผู้ถูกเจิม เริ่มตั้งแต่นิมนต์พระ ดูเวลาฤกษ์ยาม 
วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์ตามชัยเตรียมสถานที่และวัตถุที่จะเจิมเตรียมแปูง น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่น
ทอง ผู้เจิมท าพิธีการเจิม เริ่มตั้งแต่มีพิธีสงฆ์คือสวดมนต์ มีการอาราธนาคุณพระพุทธคุณพระธรรมคุณ
พระสงฆ์คุณครูบาอาจารย์และบิดามารดา รับศีล พระเจริญพุทธมนต์ ถวายเครื่องสักการะ พระสงฆ์
ฉัน ให้พร เสร็จแล้วจึงเจิม และผู้เจิมสอนหลักธรรมที่เก่ียวข้องในการด าเนินชีวิต ด้วยการเทศ หรือให้
ข้อคิดจากการเจิม สอดคล้องกับลุ้ย กานต์สมเกียรติ ได้ศึกษา๒ พระเครื่อง : รูปแบบการจัดการของ
วัด เพ่ือสืบสานความเชื่อพิธีกรรมในเขตภาคกลาง จากการศึกษาพิธีกรรมเก่ียวกับการสร้างพระเครื่อง  
ในเขตภาคกลางทั้ง ๗ เขต พบว่า พิธีจะเป็นแบบพุทธาภิเษกมีพระอาจารย์ท่านเดียวนั่งปรกอธิฐานจิต
ขณะนั่งปรกอธิฐานจิตมีพระสงฆ์ผู้ทรงสมณศักดิ์เจริญพระพุทธมนต์ ๙ – ๑๐ รูป หรือการสวดพุทธา
ภิเษก ๔ รูป ส่วนพิธีมหาพุทธาภิเษกจะมีพระอาจารย์มากกว่า ๑ ส่วนประกอบพิธีกรรมประกอบด้วย
เจ้าพิธี ผู้น าสวด และผู้น าอาราธนา ผู้เข้าร่วมพิธี อุปกรณ์และของใช้ในพิธีการจัดเตรียมสถานที่ วิธี
และขั้นตอน ฤกษ์ยาม ขั้นตอนประกอบด้วยพิธีกรรมในด้านการบวงสรวง การเททองหล่อ การจุด
เทียนชัย การเจริญชัยมงคลคาถา การนั่งปรกอธิฐานจิต การสวดพุทธาภิเษก การดับเทียนชัยและ 
การเวียนเทียน 

๕.๒.๒ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
ศรัทธาเป็นการแสดงที่ให้ความส าคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมด้วยตนเอง เพราะ

ประสิทธิภาพของการเจิมย่อมอยู่ที่ผู้เจิม ผู้เจิมต้องเป็นมีชื่อเสียง รักษาศีลสม่ าเสมอปฏิบัติเชี่ ยวชาญ
ในการเจิมการเจิมจ าเป็นต้องมีพิธีกรรม เป็นไปเพ่ือการสืบทอดประเพณี ฤกษ์ยามเป็นกระบวนการ
เจิมเพ่ือให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ ต้องระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม เป็นความ
เชื่อเรื่องเริ่มต้นไปสู่ความส าเร็จ ได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา ตามค าแนะน้ าของผู้ที่นับถือ มี
ชื่อเสียง เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท าตามค าแนะน าของผู้ประสบความส าเร็จ  ประกอบด้วย 
ศรัทธาผู้เจิม ศรัทธาพิธีกรรมและศรัทธาคนต้นแบบ จากข้อมูลเชิงปริมาณ พบว่า ศรัทธาทั้ง ๓ แบบมี
ความสัมพันธ์กันในระดับปานกลางถึงระดับสูง สอดคล้องกับสมชัย เจริญวรเกียรติ๓ ได้ศึกษา ฮวงจุ้ย : 
ความเชื่อ ความรู้ และอ านาจในการจัดการ และการสร้างพ้ืนที่ทางสังคม พบว่า ความเชื่อในฮวงจุ้ยที่
เกิดจากการกระท าตามผู้อ่ืนเป็นความเชื่อท่ีเกิดจากการเรียนรู้จากภายใน และจากภายนอกครอบครัว 
จากเพ่ือน คนรู้จัก และจากที่ท างาน ความเชื่อเก่ียวกับฮวงจุ้ยส่วนใหญ่จะเกิดจากการได้รับค าแนะน า
จากคนที่รู้จัก นอกจากนั้นฮวงจุ้ยเป็นตัวเลือกที่ได้รับการยอมรับ เพราะฮวงจุ้ยเป็นสิ่งที่เป็นความรู้ 
และสามารถน าไปปฏิบัติได้ ฮวงจุ้ยถูกน ามาใช้แก้ไขในด้านธุรกิจ และด้านครอบครัว โดยถูกน ามาใช้

                                                        
๒ ลุ้ย กานต์สมเกียรติ, “พระเครื่อง: รูปแบบการจัดการของวัดเพื่อสืบสานความเช่ือพิธีกรรมในเขตภาคกลาง”, 

ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๕),  
หน้า ๔๑๙ – ๔๒๑. 

๓ สมชัย เจริญวรเกียรติ, “ฮวงจุ้ย: ความเช่ือ ความรู้ และอ านาจในการจัดการ และการสร้างพื้นที่ทางสังคม”, 
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๘), หน้า ๑๒๔ – ๑๒๕. 



๑๕๘ 

ในการปรับภูมิทัศน์ สถานที่ อาคาร โรงงาน ร้านค้า และสวน เพ่ือให้การด าเนินธุรกิจประสบ
ความส าเร็จ มีก าไร มีการขยายงาน และปูองกันอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น เช่นเดียวกับพูนทรัพย์ เกตุวีระ
พงศ์ และคณะได้ศึกษาการสืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและ
จิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา พบว่า เกิดจากการกระท าตามผู้อื่นเป็นความเชื่อที่เกิดจากการเรียนรู้
จากครอบครัว ชุมชนและพิธีกรรมการสืบชะตา พบว่า เป็นกระบวนการเยียวยาให้คนในสังคม ให้
สามารถเผชิญกับปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ด้วยก าลังใจที่เข้มแข็ง ๔ 

นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับลุ้ย กานต์สมเกียรติ ได้ศึกษา๕ ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
การสร้างพระเครื่องในเขตภาคกลางพบว่าความเชื่อที่เกิดจากการบอกเล่า การได้รับประสบการณ์จาก
การพกติดตัวและการสะสมไว้ พระเครื่องส่วนใหญ่ได้รับการสืบสานมาจากญาติพ่ีน้อง การท าบุญกับวัด
แล้วได้รับแจก หรือการเช่าจากทางวัด ศูนย์พระและแผงพระ จากการสะสมพระเครื่องมีพระเครื่องไว้ติด
ตัวขณะด าเนินชีวิตทั้งในการประกอบอาชีพหรือการเดินทาง และการมีพระเครื่องไว้ติดตัวหรือการสะสม
พระเครื่องก็ก่อให้เกิดการปฏิบัติธรรม เช่น การพนมมือและการท่องคาถาก่อนคล้องพระและขอพรเพ่ือ
คุ้มครองปูองกัน ท ามาค้าขายดี เมตตามหานิยม โชคลาภสมปรารถนา แคล้วคลาดปลอดภัย คงกระพัน
ชาตรี และความสุขความเจริญสุขภาพแข็งแรง นอกจากนั้น ความเชื่อด้านพิธีกรรมและผู้ท าพิธีกรรม 
พบว่า พิธีจะเป็นแบบพุทธาภิเษกมีพระอาจารย์ท่านเดียวนั่งปรกอธิฐานจิตขณะนั่งปรกอธิฐานจิตมี
พระสงฆ์ผู้ทรงสมณศักดิ์เจริญพระพุทธมนต์ ๙-๑๐ รูป หรือการสวดพุทธาภิเษก ๔ รูป ส่วนพิธีมหา
พุทธาภิเษกจะมีพระอาจารย์มากกว่า ๑ ท่านนั่งปรกอธิฐานจิต ขณะนั่งปรกอธิฐานจิตมีพระสงฆ์ผู้ทรง
สมณศักดิ์ ๙ รูป หรือ ๑๐ รูป เจริญพระพุทธมนต์หรือสวดพุทธาภิเษก ๔ รูป เช่นเดียวกับแบบพุทธา
ภิเษก ส่วนประกอบพิธีกรรมประกอบด้วยเจ้าพิธี ผู้น าสวด และผู้น าอาราธนา ผู้เข้าร่วมพิธี อุปกรณ์และ
ของใช้ในพิธี การจัดเตรียมสถานที่ วิธีและขั้นตอน ฤกษ์ยาม จากการศึกษาพบว่าในการปลุกเสกพระจะ
ประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ แต่ละขั้นตอนประกอบด้วยพิธีกรรมในด้านการบวงสรวง การเททองหล่อ 
การจุดเทียนชัย การเจริญชัยมงคลคาถา การนั่งปรกอธิฐานจิต การสวดพุทธาภิเษก การดับเทียนชัยและ
การเวียนเทียนซึ่งในแต่ละพิธีกรรมจะมีวัตถุประสงค์และเปูาหมายและคติความเชื่อในการประกอบพิธี 

ด้านความคาดหวัง ประกอบด้วย เปูาหมาย ความพยายามในการกระท าและผลของการ
กระท ามีความสัมพันธ์กันในระดับสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของชลภัสสรณ์ ศรีวรฉัตรภาธร๖ พบว่า  
ถ้าการท างานที่มีแนวทางท่ีชัดเจน ถูกต้อง และคาดหวังว่า ค่าจ้างสวัสดิการ โบนัส เป็นปัจจัยที่ส่งผล

                                                        
๔ พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ, “สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง

สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยวิทยาเขตแพร่, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๕ – ๑๒๖. 

๕ ลุ้ย กานต์สมเกียรติ, “พระเครื่อง: รูปแบบการจัดการของวัดเพื่อสืบสานความเช่ือพิธีกรรมในเขตภาคกลาง”, 
ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร ์, หน้า ๔๑๙ – ๔๒๑. 

๖ ชลภัสสรณ์ ศรีวรฉัตรภาธร, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจลาออกจากงานของพนักงานแผนกห่วงโซ่
อุปทาน: กรณีศึกษาบริษัทผู้ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภคแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา
การจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๘), หน้า ๑๙๖ – ๑๙๗. 



๑๕๙ 

ให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน นอกจากนั้นชลธิชา ทิพย์ประทุม และคณะ๗ พบว่า มีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องเลือกใช้รางวัลให้มีความเหมาะสม โดยการสร้างสมดุลระหว่างรางวัลรูปแบบต่างๆ  
ไม่ว่าจะเป็นรางวัลที่เป็นตัวเงิน และรางวัลที่ไม่เป็นตัวเงิน เพราะเป็นสิ่งที่แสดงถึงคุณค่าของพนักงาน
ที่มีความพยายามในการท างาน จนก่อให้เกิดผลการปฏิบัติงานที่มีประสิ ทธิภาพ และส่งผลต่อ 
การบรรลุเปูาหมายขององค์การ 

เมื่อผู้ถูกเจิมมีศรัทธาจากผู้เจิม พิธีกรรมหรือคนต้นแบบอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลาย
อย่างประกอบกัน ศรัทธานั้นจะน าไปสู่กระบวนการเจิมที่มีประสิทธิภาพประกอบด้วย ขั้นตอนที่ ๑ 
การเตรียมผู้เจิม ผู้ถูกเจิมและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่ ๒ ผู้เจิมท าพิธีกรรม ขั้นตอนที่ ๓ ผู้เจิม
สอนหลักธรรมที่เก่ียวข้องในการด าเนินชีวิต ซึ่งจะน าสู่ความคาดหวัง ประกอบด้วย เปูาหมายที่ชัดเจน 
ความพยายามที่จะกระท าและผลลัพท์ของการกระท า สอดคล้องกับขันทอง วัฒนะประดิษฐ์๘ กล่าวว่า 
ศรัทธาที่เกิดจากบุคคลภายนอกสอน ให้ค าชี้แนะแนวทางท าให้ผู้ฟังรู้จักจุดมุ่งหมายในการรักษาศีล 
น าไปสู่จุดหมาย  ที่แท้จริง กล่าวคือ เดินเข้าสู่หนทางการดับทุกข์ เป็นการพัฒนาตนเองเพ่ือก้าวเป็น
อริยสาวก ปัจจัยภายในที่สร้างแรงจูงใจ คือ การพิจารณาใคร่ครวญด้วยตนเองจนเกิดความเห็นถูก 
เห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง เช่นเดียวกับพระมหาทองสุข สุเมโธ (ไทยทนุ) ๙ ได้ศึกษาความเชื่อและ
พิธีกรรม การบูชาหลวงพ่อนาคของชุมชนวัดโพธิ์ชัยศรี บ้านแวง ต าบลบ้านผือ อ าเภอบ้านผือ จังหวัด
อุดรธานี พบว่า หลวงพ่อนาค วัดโพธิ์ชัยศรี อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี เป็นพระพุทธรูปที่มีคน
เคารพบูชาเป็นจ านวนมากและเป็นพระพุทธรูปที่ผู้คนมีความเชื่อว่ามีความศักดิ์สิทธิ์หลายประการ 
เช่น เชื่อว่าหลวงพ่อพระนาควัดโพธิ์ชัยศรีสามารถช่วยเหลือตนเองให้รอดพันจากภยันตรายต่างๆ  ได้ 
เชื่อว่า หลวงพ่อช่วยให้ชีวิตประสบความส าเร็จ ก่อให้เกิดความเข้าใจความมั่นใจความภูมิใจและ 
ความมีเกียรติภูมิจะส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อตนเองเชิงบวกและเมื่อชุมชนเกิดความคุ้นเคยกับแบบแผน
ทางสังคมของชุมชนก่อให้เกิดความเชื่อม่ันการยอมรับการปรับตัวต่อพฤติกรรมภายในชุมชนได้ 

นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับพระวิสิษฎ์ สุมโน (แทบทาม) ๑๐ ได้ศึกษาคุณค่าความเชื่อใน
พิธีกรรมการบูชาปูุตา ของชาวบ้านหนอง. แวงโสกพระ และชาว บ้านหนองแวงโคตร ต าบลหนองแวง

                                                        
๗ ชลธิชา ทิพย์ประทุม และคณะ, “บทบาทของรางวัลในการบริหารทรัพยากรมนุษย์”, วารสาร

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑ มกราคม - เมษายน 
๒๕๖๐) : ๑๙๐. 

๘ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, “กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า”, 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๒๓๓. 

๙ พระมหาทองสุข สุเมโธ (ไทยทนุ), “การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมการบูชาหลวงพ่อนาคของชุมชน
วัดโพธิ์ชัยศรี บ้านแวง ต าบลบ้านผือ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี”, การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ ระดับ
นานาชาติ ครั้งที่ ๒ พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย,หน้า ๑๒๖๗. 

๑๐ พระวิสิษฎ์ สุมโน (แทบทาม), “การศึกษาคุณค่าความเช่ือในพิธีกรรมการบูชาปูุตาของชาวบ้าน
หนองแวงโสกพระ และชาวบ้านหนองแวงโคตร ต าบลหนองแวงโสกพระ อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๘๔. 



๑๖๐ 

โสกพระ อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น พบว่า คติความเชื่อท าให้มนุษย์เกิดพลังทางด้านจิตใจ  
มีความหวังในการใช้ชีวิต อยู่อย่างปลอดภัย คติความเชื่อจึงจ าเป็นและมีความส าคัญกับทุกคน และ
เป็นบ่อเกิดของพิธีกรรม พิธีกรรมเป็นรูปแบบของการอันศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถน าพามนุษย์ไปสู่จุดหมาย
ตามท่ีตนมีความเชื่อและเลื่อมใสศรัทธา นอกจากนี้พิธีกรรมยังเป็นจุดศูนย์รวมเพ่ือการกระท าที่พร้อม
เพรียงกัน เริ่มต้นขึ้นพร้อมกัน และประกอบขั้นตอนต่างๆ จนกระทั่งจบพิธีพร้อมกัน เช่นเดียวกับ 
พระครูจิรธรรมธัช ดร.,๑๑ พบว่า ภาวะหนึ่งของพิธีกรรมเจ้าแม่สองนาง พราหมณ์ พระสงฆ์ที่มี
ความสัมพันธ์กับพระรัตนตรัย ในฐานะของบุคคลผู้มีศรัทธาในพระรัตนตรัยได้รับประสบการณ์
โดยตรงเช่นการหายจากความเจ็บปุวยปลอดภัยจากอุบัติเหตุได้รับโชค เพราะเกิดความสบายใจจาก
พระรัตนตรัยเกิดเป็นความเชื่อมั่นรู้สึกถึงภาวะของความเป็นผู้วิเศษ ตระหนักได้โดยตรงถึงภารกิจ 
ที่ต้องช่วยเหลือผู้อ่ืนเพ่ือให้ได้รับประสบการณ์ดีหลายอย่างที่ตัวเองได้รับ มีการแนะน าให้ผู้มาขอ
ค าแนะน าเกิดศรัทธาเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยด้วย นอกจากนั้นอุไรวรรณ สิงห์ทอง๑๒ ยังพบว่า สังคม
ต้องการให้ทุกคนรักและปรองดองกันจะได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การเสี่ยงทายจึงมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้ผู้เสี่ยงทายสามารถคาดเดาเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต อีกทั้งยังเป็นการให้ก าลังใจในการ
ด าเนินชีวิต เพราะการเสี่ยงทายยังบอกถึงความต้องการอยากรู้ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ การเสี่ยงทาย 
จึงเหมือนการขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพื่อดลบันดาลให้ตนเอง และครอบครัวมีความสุข 

นอกจากนั้นสมชัย เจริญวรเกียรติ พบว่า ๑๓ความเชื่อเกี่ยวกับฮวงจุ้ยที่เกิดจากประเพณี 
การไหว้บรรพบุรุษฮวงจุ้ยได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของความเชื่อของคนไทยเชื้อสายจีนที่อยู่ในเมืองไทย ที่
ต้องหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือสร้างความมั่นใจในการด ารงชีวิต จึงมีความเชื่อว่าหากเลือกท าเลในการฝัง
ศพให้บรรพบุรุษท่ีเสียชีวิตไปแล้วในท าเลที่ดีที่ถูกหลักฮวงจุ้ยจะท้าให้บรรพบุรุษกลับมาช่วยส่งเสริมท า
ให้ลูกหลานประสบความส าเร็จในด้านธุรกิจการงาน ครอบครัวมีความสุข และมีลูกหลานเพ่ิมขึ้น 
เช่นเดียวกับพูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ๑๔ พบว่าในความสัมพันธ์ด้านจิตวิทยาพิธีกรรมการสืบ
ชะตา อยู่ภายใต้กรอบโครงสร้างทางความเชื่อผสมผสานกันระหว่างความเชื่อที่เป็นศาสนากับไสยศาสตร์ 
กล่าวคือพิธีกรรมการสืบชะตาเป็น กุศโลบายเพ่ือสร้างขวัญ ก าลังใจแก่ผู้เข้าร่วมพิธี เพราะโดย
สัญชาตญาณพ้ืนฐานของมนุษย์ลึกๆ แล้ว มีความรู้สึกไม่มั่นคงต่อชีวิตดังนั้นพิธีกรรมการสืบชะตา จึงมี
บทบาทต่อการเริ่มต้นความรู้สึกใหม่เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยอันเป็นสาระด้าน

                                                        
๑๑ พระครูจิรธรรมธัช, ดร., “ศึกษาความสัมพันธ์ความเชื่อเรื่องพิธีกรรมเจ้าแม่สองนางกับการส่งเสริม

จริยธรรมทางสังคมของชุมชนริมฝั่งแม่น้ าโขงจังหวัดหนองคาย”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๗๖. 

๑๒ อุไรวรรณ สิงห์ทอง, “การศึกษาการวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมในวรรณกรรมเสี่ยงทาย: กรณีศึกษาวัด
และสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในจังหวัดตาก”, วิทยานิพนธ์ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๖), หน้า ๕๙. 

๑๓ สมชัย เจริญวรเกียรติ, “ฮวงจุ้ย: ความเช่ือ ความรู้ และอ านาจในการจัดการ  และการสร้างพื้นที่
ทางสังคม”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการ, หน้า ๑๒๔ – ๑๒๕. 

๑๔ พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ, “สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์   
ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา”, รายงานการวิจัย, หน้า ๑๒๕ – ๑๒๖. 

http://bri.mcu.ac.th/research/?page_id=718
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๑๖๑ 

จิตวิทยาในพิธีสืบชะตาของคนล้านนา เช่นเดียวกับปิยมาศ กังวานกิจไพศาล๑๕ พบว่า การเสี่ยงเซียมซี
เป็นพิธีกรรมการสื่อสารที่เยียวยารักษาจิตใจได้ในโลกแห่งจินตนาการ ด้วยการเป็นที่พ่ึงทางจิตใจและ
เป็นก าลังใจกับผู้เสี่ยงทายเท่านั้น แม้ค าท านายจากเทพจะบอกกล่าวถึงทางออกไว้บ้าง หากแต่เน้นให้ผู้
เสี่ยงทายทบทวนตนเองและแนะแนวทางการปฏิบัติตนแก่นผู้เสี่ยงมากกว่า 

การเสริมสร้างพลังใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วย ความเชื่อมั่น การมองโลก  
ในแง่ดี ศีล สมาธิและปัญญา มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงถึงสูงมาก สอดคล้องกับพระมหาโสภณ 
วิจิตฺตธมฺโม (มณีปัญญาพร) ได้ศึกษาการรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
พบว่า๑๖ความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักจิตวิทยานั้น  ผู้ปฏิบัติธรรม 
ตามอริยมรรคมีองค์ ๘ และฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จะมีความเข้าใจความจริงของชีวิต
กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีความประพฤติทางกายเรียบร้อย มีวาจา
สุภาพอ่อนหวาน มีความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีกิริยามารยาทเรียบร้อย 

เมื่อผู้ถูกเจิมเกิดความคาดหวัง โดยมีเปูาหมายที่ชัดเจน มีความพยายามที่จะกระท า 
และมองเห็นถึงผลของการกระท าว่าจะต้องประสบความส าเร็จ ผู้ถูกเจิมจะเกิดความเชื่อมั่นตนเอง 
มองโลกในแง่ดี ปฏิบัติตนด้วยศีล สมาธิและปัญญา สอดคล้องกับพระพีรานุวัฒน์ อริยานุวตฺโต,ดร.  ๑๗ 
ได้ศึกษาแนวคิดเรื่องการจัดการระเบียบสังคมในสิงคาลกสูตร พบว่า อุดมการณ์เป็นระบบแห่ง
ความคิดความเชื่อที่ท าให้บุคคลเชื่อว่าสภาวการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นสิ่งที่ดีเลิศ  จึงชักจูงให้ผู้อ่ืน
เห็นชอบ เป็นเครื่องชี้น าหรือเป็นหมายส าคัญของการกระท า เป็นตัวเชื่อมระหว่างความคิดกับการ
กระท าหรือการปฏิบัติทั่วๆไปของบุคคล โดยเป็นการกระท าที่มีความหมายแน่นอน เช่นเดียวกันกับ
ขวัญฤทัย ธนารักษ์๑๘ ได้ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของ
ล้านนาและความต้องการด้านจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ พบว่า ความเชื่อในพิธีกรรม
เรียกขวัญของล้านนามีอิทธิพลตรงต่อด้านความต้องการมีเปูาหมายและรู้ความหมายของชีวิตและ 
สิ่งอ่ืน ด้านการมีความหวัง และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึงการที่บุคคล
รู้สึกเป็นสุขต่อการมีชีวิตอยู่อย่างแท้จริง มีความหมายและเข้าใจความหมายของชีวิตของตนอันเกิด

                                                        
๑๕ ปิยมาศ กังวานกิจไพศาล, “การเสี่ยงเซียมซี: พิธีกรรมแห่งการสื่อสารความหมาย”, วิทยานิพนธ์

วารสารศาสตรมหาบัณฑิต (สื่อสารมวลชน), (คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 

๑๖ พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม (มณีปัญญาพร), “การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธจิตวิทยา”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 

๑๗ พระพีรานุวัฒน์ อริยานุวตฺโต, ดร., “แนวคิดเรื่องการจัดการระเบียบสังคมในสิงคาลกสูตร”, การ
ประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ ระดับนานาชาติ ครั้งที่ ๒ พุทธนวัตกรรมเพื่อพฒันาประเทศไทย, หน้า ๑๒๓๖. 

๑๘ ขวัญฤทัย ธนารักษ์, “ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเช่ือในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนา
และความต้องการด้านจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(จิตวิทยาการปรึกษา), หน้า ๗๓ – ๗๙. 



๑๖๒ 

จากการมีสัมพันธภาพกับทุกสิ่งที่อยู่รอบตัวอย่างกลมกลืนและเข้าใจ ทั้งกับบุคคลอ่ืน ธรรมชาติ และ
สิ่งที่เหนือธรรมชาติจนหลุดพันจากอัตตา 

๕.๒.๓ รูปแบบการ เสริมแรงใจตามหลัก พุทธจิตวิทยาด้ วย พิธี กรรมการ เจิ ม 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

การเกิดศรัทธาจากผู้เจิม พิธีกรรมหรือคนต้นแบบ น าเข้าสู่กระบวนการของพิธีกรรมที่
ประกอบด้วย ขั้นการเตรียมผู้เจิม ผู้ถูกเจิมและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง ขั้นท าพิธีกรรมและขั้นสอน
หลักธรรมที่ เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต ท า ให้ผู้ ถูกเจิมเกิดความคาดหวัง ประกอบด้วย  
การวางเปูาหมายที่ชัดเจน การพยายามกระท าและมองเห็นผลของการกระท าที่จะเกิดขึ้น ส่งผลให้
เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง การมองโลกแง่ดี การปฏิบัติดีด้วยศีล สมาธิ  และปัญญา สอดคล้องกับ 
ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์๑๙ ศึกษาการสร้างแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ นั้นเกิดจาก ปัจจัยภายนอก คือ
การอาศัยศรัทธาจากบุคคลภายนอก ได้บอกกล่าว ให้ค าชี้แนะแนวทางท าให้ผู้ฟังรู้จักจุดมุ่งหมายใน
การรักษาศีล จุดหมายที่แท้จริง กล่าวคือ เดินเข้าสู่หนทางการดับทุกข์ เป็นการพัฒนาตนเองเพ่ือก้าว
เป็นอริยสาวกโดยล าดับ ปัจจัยภายใน คือ การพิจารณาใคร่ครวญด้วยตนเองจนเกิดความเห็นถูก เห็น
สรรพสิ่งตามความเป็นจริง และน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ และที่ตนเองได้เห็นนาไปทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง 
จนเกิดผลจริงเป็นประจักษ์ จนเกิดปัญญาเห็นว่าการมีศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตนั้น 
เป็นไปเพ่ือจุดหมายที่แท้จริง คือ สามารถมีความสุขสงบเย็นโดยไม่ต้องพ่ึงปัจจัยภายนอก สิ่งนี้เป็น
แรงจูงใจภายในที่เป็นด้านบวก และเป็นแรงจูงใจตามแนวพระพุทธศาสนา ที่ประกอบด้วยกุศลเป็นไป
เพ่ือประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ พระครูสุตวิสุทธิคุณ พัด พบว่า๒๐การสะท้อนความเชื่อที่
ประชาชนมีต่อวัดโสธรวรารามวรวิหาร และ หลวงพ่อพระพุทธโสธรใน ๔ ประเด็น คือ ความเชื่อใน
เรื่องแคล้วคลาด ความเชื่อในเรื่องปลอดภัย ความเชื่อในเรื่องสมปรารถนา และความเชื่อในเรื่องช่วย
ให้มีความสุขใจ นั้นล้วนแต่แสดงให้เห็นถึงความเคารพ ศรัทธา การแสวงหาที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
รวมถึง  การสร้างความเชื่อมั่น สิ่งเหล่านี้ช่วยเป็นแรงผลักดัน หรือจูงใจให้ท าความดี ประพฤติปฏิบัติ
ชอบ มีสติระมัดระวัง ด้วยความเชื่อดังกล่าวประชาชนจึงพากันมากราบไหว้และขอพรจากหลวงพ่อ
พระพุทธโสธร ที่วัดนี้อย่างแน่นขนัดในทุกวัน และยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยอีกหลายเรื่อง 
ต่อไปนี้ 

พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม (มณีปัญญาพร)๒๑ น าเสนอการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของ
ชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ ตามหลักพุทธจิตวิทยาพบว่าพระวิปัสสนาจารย์ได้ใช้หลัก

                                                        
๑๙ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, “กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า”, 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, หน้า ๒๓๓. 
๒๐ พระครูสุตวิสุทธิคุณ พัด, “รูปแบบการจัดการที่เหมาะสมวัดโสธรวรารามวรวิหารในการพัฒนา

เศรษฐกจิ สังคม วัฒนธรรม จังหวัดฉะเชิงเทรา จากความเช่ือพิธีกรรมของประชาชนเกี่ยวกับหลวงพ่อพระพุทธโสธร”, 
ปรัชญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์, (มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๒), หน้า ๒๓๖ – ๒๓๗. 

๒๑ พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม (มณีปัญญาพร), “การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธจิตวิทยา”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา, บทคัดย่อ. 



๑๖๓ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ โดยให้ผู้ปฏิบัติธรรมสมาทานอาชีวมัฎฐกศีลเพ่ือส ารวมกาย วาจา และส ารวมใจ
ตามหลักการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ หลังจากผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้และเข้าใจ 
การเปลี่ยนแปลงของชีวิตจากการปฎิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องแล้ว ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ทางกาย และทางอารมณ์ดีข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

นอกจากนั้น พูนทรัพย ์เกตุวีระพงศ์ และคณะ๒๒ ได้ศึกษาการสืบชะตาล้านนา: แนวคิดและ
การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา พบว่า ในความสัมพันธ์ด้าน
จิตวิทยาพิธีกรรมการสืบชะตา อยู่ภายใต้กรอบโครงสร้างทางความเชื่อผสมผสานกันระหว่างความเชื่อที่
เป็นศาสนากับไสยศาสตร์ กล่าวคือพิธีกรรมการสืบชะตาเป็นกุศโลบาย เพ่ือสร้างขวัญกาลังใจแก่
ผู้เข้าร่วมพิธีเพราะโดยสัญชาตญาณพ้ืนฐานของมนุษย์ลึกๆ แล้ว มีความรู้สึกไม่มั่นคงต่อชีวิตดังนั้นพิธี
กรรมการสืบชะตาจึงมีบทบาทต่อการเริ่มต้นความรู้สึกใหม่เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัย
อันเป็นสาระด้านจิตวิทยาในพิธีสืบชะตาของคนล้านนานอกจากนั้นยังเป็นกระบวนการเยียวยาให้คนใน
สังคม สามารถเผชิญกับปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ด้วยก าลังใจที่เข้มแข็ง กล่าวคือ การสืบชะตาได้เป็น
พิธีกรรมทางสังคม และจัดว่าเป็นพิธีกรรมที่มีส่วนช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของคนในสังคม 
โดยเฉพาะในแง่จิตวิทยาเพ่ือการปกครอง นอกจากความหมายเพ่ือเรียกขวัญก าลังใจของคนในสังคมแล้ว 
ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ฝุายปกครองและผู้อยู่ภายใต้การปกครอง ประชาชนมาพบปะสังสรรค์กัน ปฏิบัติ
ร่วมกัน พิธีกรรมสืบชะตาจะเข้าไปมีส่วนสร้างขวัญก าลังใจให้เกิดความรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมที่ต้องเผชิญ
กับภัยพิบัติต่างๆ ร่วมกัน 

สอดคล้องกับพระครูโสภณชยาภิวัฒน์อนาลโย (พันวัล) พบว่า๒๓ความเชื่อและพิธีกรรม
ก่อให้เกิดความเข้าใจ ความมั่นใจ ความภูมิใจและความมีเกียติภูมิ จะส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อตนเองใจ
เชิงบวกต่อการกระท าของบุคคลแต่ละคนในทางที่ดี และเมื่อชุมชนเกิดความคุ้นเคยกับแบบแผนทาง
สังคมของชุมชน ก่อให้เกิดความเชื่อมั่น การยอมรับ การปรับตั วต่อพฤติกรรมภายในชุมชนได้ เกิด
ความรู้สึกพอใจและความรู้สึกเป็นเจ้าของ นอกจากนั้นความเชื่อในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ เป็น
ความเชื่อที่ได้ผสมผสานระหว่างความเชื่อทางพุทธศาสนากับความเชื่อในศาสนาพราหมณ์ที่มี การ
ผสมผสานกันอย่างกลมกลืน พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์มีอิทธิพลและมีคุณค่าต่อวิถีการด าเนินชีวิต
ของชาวบ้านจานเป็นอย่างมาก นอกจากจะเป็นวิธีการสร้างขวัญก าลังใจในการต่อสู้กับความเจ็บปุวย 
และอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตแล้ว ยังท าให้ได้ส านึกอยู่ในความไม่ประมาท การสะเดาะเคราะห์ถือ
ได้ว่ามีผลในทางการรักษาทางด้านสภาวะจิตใจ เช่น การปุวยเรื้องรังที่ต้องใช้เวลาการรักษาค่อนข้าง
ยาวนานท าให้จิตใจเข้มแข็ง มีก าลังใจในการต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ สามารถท าให้บุคคลนั้นฟ้ืนฟูสภาพ
ร่างกายสู่สภาพปกติได้เร็วยิ่งขึ้น ส่วนผลการรักษาโดยตรงแม้ไม่อาจพิสูจน์ให้เห็นได้อย่างชัดเจน  
แต่ชาวบ้านก็ยังใช้เป็นที่พ่ึงทางใจมาโดยตลอด 

                                                        
๒๒ พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ, “สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง

สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา”, รายงานการวิจัย, หน้า ๑๒๕ – ๑๒๖. 
๒๓ พระครูโสภณชยาภิวัฒน์ อนาลโย (พันวัล), “การศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับหลวงพ่อ

ทองค าวัดโพธิ์ศรีทุ่ง ต าบลทุ่งฝน อ าเภอทุ่นฝน จังหวัดอุดรธานี”, การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ ระดับ
นานาชาติ ครั้งท่ี ๒ พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย, หน้า ๑๑๑๕. 



๑๖๔ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการศึกษาที่พบว่า รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม

ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยนั้น ขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดที่ได้ผลของการเสริมแรงใจ คือ การชี้แนะ การบอก
กล่าว การเทศนา หรือสั่งสอนเกี่ยวกับคุณค่า หรือประโยชน์ของพิธีกรรมการเจิม ที่สามารถประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้เพ่ือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา ดังนั้นองค์กรหรือหน่วยงานที่มี
การประกอบศาสนาพิธีทางพระพุทธศาสนา ควรมีการชี้แนะบอกกล่าว เทศนา หรือสั่งสอนเกี่ยวกับคุณค่า
หรือประโยชน์ของพิธีกรรมการนั้นๆ ที่สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้เพ่ือพัฒนาตนต่อไป 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
๑. การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษารูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วย

พิธีกรรมการเจิม ซึ่งยังไม่ปรากฏว่ามีผู้ศึกษามากนักในประเทศไทย ซึ่งองค์ประกอบของแบบสอบถาม
ที่พัฒนาขึ้นนั้นเหมาะสมส าหรับการใช้วัดระดับเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังนั้น จึงควรน า
รูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้นไปน าเสนอให้กับบุคคลหรือองค์กรที่มีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมการเจิม
เพ่ือให้เข้าใจในกระบวนการเพ่ือน าไปสู่การส่งเสริมการพัฒนาปัญญาของผู้ขอรับการเจิม 

๒. ผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีด้วยการวิจัยวิธีการเชิงคุณภาพเพ่ือ
ขยายผลวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและน ามาสร้างเป็นแบบสอบถาม เพ่ือให้
ทราบปัจจัยที่ท าให้เกิดการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา และแนวทางในการเสริมแรงใจตามหลัก
พุทธจิตวิทยา และจากผลการวิจัยที่ได้ควรน าผลการวิจัยไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของการก าหนดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาและยกระดับจิตใจคนจากการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
๑. ควรมีการท าการศึกษาวิจัยตัวแปรด้านอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้เนื่องจากข้อเสนอแนะ

นี้ได้มาจากผลการวิจัยภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญ พบว่ามีตัวแปรอีกจ านวนมาก 
ทั้งตัวแปรทางพุทธจิตวิทยาและตัวแปรทางจิตวิทยาซึ่งผู้สนใจศึกษาต่ออาจท าการศึกษาวิจัยตัวแปรด้าน
อ่ืนๆ ก็ได้ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เลือกน ามาศึกษาเพียงตัวเดียวคือการเสริมแรงใจ 

๒. ควรมีการท าวิจัยเปรียบเทียบกับภูมภิาคอ่ืนๆ เพ่ือตรวจสอบอิทธิพลของตัวแปรที่
มีผลต่อการเสริมแรงใจตามหลักพิธีกรรมการเจิม ทั้งนี้เนื่องจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 
เป็นเพียงกลุ่มตัวอย่างท่ีพุทธศาสนิกชนที่อยู่ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเท่านั้น ซึ่งผลการวิจัยที่
ได้อาจยังไม่ใช่ค าตอบของการวิจัยส าหรับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอ่ืนๆ ควรท าให้ครอบคลุมมากขึ้น เช่น สุ่ม
กลุ่มตัวอย่างในแต่ละภาคของประเทศไทย 

๓. ควรมีการน าโมเดลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ไปท าวิจัยเชิงทดลองต่อไปโดยใช้ตัว
แปรเจตคติต่อการเสริมแรงใจรูปแบบต่างๆ เป็นตัวแปรต้น เพ่ือสนับสนุนว่าโมเดลที่ได้จากการวิจัย
ครั้งนี้สามารถท าให้บุคคลมีแรงใจในการด าเนินชีวิตได้จริง ทั้งนี้เนื่องจากต้องการพิสูจน์ว่ารูปแบบการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาสามารถน ามาปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ในการวิจัยเชิงทดลอง
อาจประกอบด้วยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แล้ววัดค่าการเสริมแรงใจตามหลัก พุทธจิตวิทยาที่
เกิดข้ึนจากบุคคลทั้งสองกลุ่มน ามาเปรียบเทียบกัน อย่างไรก็ตาม การวิจัยเชิงทดลองจากโมเดลนี้อาจ
จัดกระท าข้ึนได้ยากเนื่องจากตอ้งมีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนอ่ืนๆ ด้วย 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข. ข้อมูลชั้นทุติยภูม ิ
(๑) หนังสือ 
กิ่งแก้ว อัตถากร. ลักษณะพิธีกรรมทางสังคมไทยในเอกสารการสอนชุดวิชาไทยคดีศึกษา  หน่วยที่

๖-๑๑. นนทบุรี : อมรินทร์, ๒๕๓๓. 
กรมวิชาการ. คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 (อายุ4-6ปี). กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๗. 
กรมสุขภาพจิต. คูมือความฉลาดทางอารมณ กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๔. 
งามพิศ สัตย์สงวน. มานุษยวิทยากายภาพ: วิวัฒนการทางกายภาพและวัฒนธรรม.กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
จรวยพร ธรณินทร์. ๑๒ ไม้เด็ดสูตรส าเร็จข้าราชการ. กรุงเทพมหานคร: อินสปรายร์, ๒๕๕๒. 
จารุวรรณ ธรรมวัตร. คติชาวบ้านอีสาน. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร: อักษรวัฒนา, ๒๕๒๓. 
__________ คติชาวบ้าน . มหาสารคาม : ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

มหาสารคาม, ๒๕๓๕. 
จิระศักดิ์ สังเมฆ. ศาสนปฏิบัติ. ปทมุธานี: มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยลงกรณ์, ๒๕๔๙. 
ฉลาดชาย รมิดานนท์. ผีเจ้านาย. กรุงเทพมหานคร: พายับออฟเซท พริ้นท์, ๒๕๒๗. 
ทัศนีย์ ทานตวณิช. คติชาวบ้าน. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒบางแสน, ๒๕๒๓. 
ธมฺมปทฏฺกถา (ปญฺจโม ภาโค). กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
ธวัช ปุณโณทก. “วัฒนธรรมพื้นบ้านคติความเชื่อ” ในวัฒนธรรมพื้นบ้าน: คติความเชื่อ.

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
นพมาศ อุ้งพระ (ธีรเวคิน). ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖. 
นิตยา คชภักดี. "ไข 10 ขดข้องใจพัฒนา E.Q.คู I.Q."การสงเสริม สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม, 

๒๕๔๒. 
นิธิ เอียวศรีวงศ์. “พระเจ้าตากในพงศาวดารราชวงศ์ยาลอง”. ศิลปวัฒนธรรม ๙ (๑) พฤศจิกายน, 

๒๕๓๐. 
นิยพรรณ วรรณศิริ. มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

๒๕๔๐. 
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เนาวรัตน์ แย้มแสงสังข์. แนวคิดและกลยุทธ์ในการปรับองค์กร. กรุงเทพมหานคร: การศึกษา, ๒๕๔๒. 
บุญชม ศรีสะอาด. การพัฒนาการวิจัยโดยใช้รูปแบบ. มหาวิทยาลัยสารคาม : อภิชาตการพิมพ์ , 

๒๕๓๓. 
__________. การวิจัยเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: ชมรมเด็ก, ๒๕๓๕. 
ประชิด สกุณะพัฒน์. วัฒนธรรมพื้นบ้านและประเพณีไทย. กรุงเทพมหานคร: ภูมิปัญญา, ๒๕๔๖. 
ประชิด สกุณะพัฒน์ และคณะ. ประวัติศาสตร์ชาติไทย. กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, ๒๕๔๘. 
ประเวศ วะสี. คุยกันเรื่องความคิด. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๑. 
ประเสริฐ แย้มกลิ่นฟุ้ง และคนอ่ืนๆ. สังคมและวัฒนธรรม . กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ปธ.๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน  

ชุดค าวัด. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). ความคิดแหล่งส าคัญของการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๔๓. 
__________. คิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: สยาม, ๒๕๔๒. 
__________. ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒. 
__________. พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง

กรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
__________. พุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โกมลคีมทอง. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). ปรัชญาการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๓. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖.กรุงเทพมหานคร: เอส.

อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, 

๒๕๕๖. 
__________. พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑. 
__________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๑. กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 
__________. สถานการณ์พระพุทธศาสนา กระแสไสยศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร:

พลมานัส, ๒๕๕๙. 
พระพุทธโฆษาจารย์. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). รวมปาฐกถาธรรม ชุด สุขภาพใจ. กรุงเทพมหานคร: ศยาม

บริษัท เคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๔๐. 
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พระราชวรมุนี. " ความสุขที่แท้จริงของชีวิตกับจิตพิสัย." จิตพิสัย: มิติส าคัญของการพัฒนาคน.
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มานิต มานิตเจริญ. พจนานุกรมใหม่-ทันสมัยสุด. กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๔. 
มาลินี จุฑะรพ. จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษรพิพัฒน์ จ ากัด, ๒๕๔๑. 
ยศ สันตสมบัติ. มนุษย์กับวัฒนธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔ แก้ไขเพ่ิมเติม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย  

ธรรมศาสตร์, ๒๕๕๖. 
เยาวดี วิบูลย์ศรี. การประเมินโครงการ แนวคิด และแนวปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวิจัย

การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๒๕. 
__________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊ค

พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 
รุ่งทิพย์ กล้าหาญ. ปกิณกคดี : ศาสนา วัฒนธรรม การศึกษา. เชียงใหม่ : สมาคมสหธรรมเชียงใหม่, 

๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๒๘. 
วิทยา นาควัชระ. โอโซนความสุข. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรงุเทพมหานคร: กู๊ดบุ๊ค, ๒๕๔๗. 



 ๑๖๘ 

วิทย เที่ยงบรูณธรรม. พจนานุกรมไทย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก.ประชุมทองการพิมพ์ 
๒๒, ๒๕๓๖. 

วิไลวรรณ ศรีสงคราม. จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร :ทริปเพ้ิล 
เอ็ดดูเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๗. 

ศรีศักร วัลลิโภดม. ความเชื่อเรื่องแถนในไทยด า: ศาสนาดั้งเดิมของคนไทย. เมืองโบราณ. ๑๗: ๓ 
กรกฎาคม – กันยายน, ๒๕๓๔. 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ประมวลสารคดีธรรม. กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการ
อ านวยการงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จัดพิมพ์เนื่องในพระราชพิธี
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ, ๒๕๓๐. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 
มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช. นวโกวาท. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 

__________. หลักการศึกษาของพระพุทธเจ้า. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

สมาน อัศวภูมิ. การใช้วิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอก . อุบลราชธานี :
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ม.ป.ป. 

สวิง บุญเจิม. ต ารามรดกอีสาน. อุบลราชธานี: มรดกอีสาน, ๒๕๕๔. 
เสฐียร พันธรังษ.ี ศาสนาโบราณ. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
__________ ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
เสฐียร โกเศศ. การศึกษาเรื่องประเพณีไทยและชีวิตชาวไทยสมัยก่อน. กรุงเทพมหานคร :คลังวิทยา, 

๒๕๒๑. 
เสฐียรพงษ วรรณปก. “มัชฌิมาปฏิปทา : สายกลางสองมิติ”.ในคอลัมนธรรมะใตธรรมาสน. หนังสือ

พิมพขาวสด ๒๔ กุมภาพันธ์, ๒๕๔๙. 
สุชา จันทน์เอม. จิตวิทยาการเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๖. 
สุณีย์ ธีรดากร. ประสบการณ์เดิมกับความคาดหวัง. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๕. 
สุมน อมรวิวัฒน์. หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแห่งพุทธธรรม . นนทบุรี: มหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 
สุรางค์ โค้วตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุวัฒน์ จันทรจ านง. ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 

๒๕๔๐. 
สุเมธ เมธาวิทยกุล. สังกัปพิธีกรรม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒. 
สุริยา รัตนกุล. พิธีกรรมในศาสนา เล่ม ๑ . พิมพ์ครั้งที ่๒. นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕. 
สุริยา สมุทคุปติ์ และคณะ. พิธีกรรมข่วงผีฟ้อนของลาวข้าวเจ้า จังหวัดนครราชสีมา นครราชสีมา : 

ส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๔๐. 
แสง จันทร์งาม. ศาสนศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด. 



 ๑๖๙ 

อมรา พงศาพิชญ์. วัฒนธรรม และชาติพันธุ์. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
__________ หนวยที่ ๗ พุทธศาสนาชาวบาน ในเอกสารการสอน ชุดความเชื่อและศาสนาใน

สังคมไทย. นนทบุรี: สาขาวิชาศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓. 

(๒) บทความวารสาร 
กาญจนา แก้วเทพ. การสื่อสารในพิธีกรรม พิธีกรรมในการสื่อสาร. วารสารวิทยาการจัดการ

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑. มกราคม – มิถุนายน, ๒๕๕๓. 
มิลินทปัญหา. ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พิมพ์พระราชทานเป็นพระราชานุสรณ์ ในงานพระราช

พิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พับลิซซิ่ง จ ากัด มหาชน, ๒๕๓๙. 

ชลธิชา ทิพย์ประทุม และคณะ. บทบาทของรางวัลในการบริหารทรัพยากรมนุษย์. วารสาร
บัณฑิตศึกษา. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ 
๑ มกราคม – เมษายน, ๒๕๖๐. 

พระครูโพธิรัตนคุณ. ความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์: กรณีศึกษา บ้านจาน ต าบลบ้านจาน
อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์. การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที ่๑, มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, ๒๕๕๐. 

พระพีรานุวัฒน์ อริยานุวตฺโต, ดร. แนวคิดเรื่องการจัดการระเบียบสังคมในสิงคาลกสูตร. การประชุม
วิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี ๔ ระดับนานาชาติครั้งที่ ๒, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, ๒๕๖๐. 

พระมหาทองสุข สุเมโธ (ไทยทนุ). การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมการบูชาหลวงพ่อนาคของชุมชน
วัดโพธิ์ชัยศรี บ้านแวง ต าบลบ้านผือ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี. การประชุม
วิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี ๔ ระดับนานาชาติครั้งที่ ๒. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, ๒๕๖๐. 

พระครูโสภณชยาภิวัฒน์อนาลโย (พันวัล). การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับหลวงพ่อทองค า
วัดโพธิ์ศรีทุ่ง ต าบลทุ่งฝน อ าเภอทุ่นฝน จังหวัดอุดรธานี, การประชุมวิชาการระดับชาติ 
ครั้งที่ ๔ ระดับนานาชาติครั้งที่ ๒. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น, ๒๕๖๐. 

อ านวย เถาตระกูล. เอกสารประมวลความรู้เรื่อง หลักทฤษฎีแนวคิดงานวิจัย ส าหรับใช้เป็น
ฐานความรู้ในการศึกษา ค้นคว้าวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารความรู้        
ในสถาบันการอาชีวศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๔๘. 

(๓) วิทยานิพนธ์ และงานวิจัย 
กรรณิกา เจิมเทียนชัย. การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองค์กรของวิทยาลัยพยาบาลสังกัด

กระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา . 
บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



 ๑๗๐ 

ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์. กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ขวัญฤทัย ธนารักษ์. ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาและ
ความต้องการด้านจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต (จิตวิทยาการปรึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙. 

ชลภัสสรณ์ ศรีวรฉัตรภาธร. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจลาออกจากงานของพนักงานแผนกห่วงโซ่
อุปทาน: กรณีศึกษาบริษัทผู้ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภคแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร. 
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการ. คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๘. 

ณรงค์ฤทธิ์ สุขสวัสดิ. การด ารงอยู่ของวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อของกลุ่ มชนชาวไทย
เขมร (เขมรถิ่นไทย) อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี . ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๖. 

นันทนา เคามลู . ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง รุ่นอายุ  
ไมเกิน ๒๐ ปี. ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. (วิทยาศาสตรการกีฬา). บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโรฒิ, ๒๕๔๕. 

บุญส่ง หาญพานิช . การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทย . 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

ปฐม หงส์สุวรรณ. ต านานพระธาตุของชนชาติไท: ความส าคัญและปฏิสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับ
ความเชื่อดั้งเดิม. วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต. อักษรศาสตร์ (สาขาวิชาภาษาไทย) 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ปิยมาศ กังวานกิจไพศาล. การเสี่ยงเซียมซี : พิธีกรรมแห่งการสื่อสารความหมาย. วิทยานิพนธ์
วารสารศาสตรมหาบัณฑิต (สื่อสารมวลชน). คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน.
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐. 

พรพิมล ภาชนะ. ความคาดหวังของผู้เลือกตั้งในเขตเลือกตั้งที่ ๓ ของจังหวัดพะเยา เกี่ยวกับ
คุณสมบัติและบทบาทของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและวิธีสอน. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔. 

พระครูจิรธรรมธัช. ดร.. ศึกษาความสัมพันธ์ความเชื่อเรื่องพิธีกรรมเจ้าแม่สองนางกับการส่งเสริม
จริยธรรมทางสังคมของชุมชนริมฝั่งแม่น้ าโขงจังหวัดหนองคาย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูสิริรัตนานุวัตร และคณะ. การบนบาน บวงสรวง: แนวคิด หลักการ และอิทธิพลต่อสังคมไทย. 
รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช, 
๒๕๕๕. 

พระครูสุตวิสุทธิคุณ พัด. รูปแบบการจัดการที่เหมาะสมวัดโสธรวรารามวรวิหารในการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม จังหวัดฉะเชิงเทรา จากความเชื่อพิธีกรรมของประชาชน



 ๑๗๑ 

เกี่ยวกับหลวงพ่อพระพุทธโสธร. ปรัชญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์. 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๒. 

พระครูโสภณชยาภิวัฒน์อนาลโย (พันวัล). การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับหลวงพ่อทองค า
วัดโพธิ์ศรีทุ่ง ต าบลทุ่งฝน อ าเภอทุ่นฝน จังหวัดอุดรธานี. การประชุมวิชาการระดับชาติ 
ครั้งที่ ๔ ระดับนานาชาติครั้งที่ ๒. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น, ๒๕๖๐. 

พระชัยพร จนฺทว โส (จันทวงษ์). ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔.
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระภูเมธ สุเมโธ (พูนสุวรรณ). ความเชื่อและพฤติกรรมของชาวพุทธที่มีต่อพระเจ้าเก้าตื้อ วัดสวน
ดอกเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม (มณีปัญญาพร). การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธ
จิตวิทยา. พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระวิสิษฎ์ สุมโน (แทบทาม). การศึกษาคุณค่าความเชื่อในพิธีกรรมการบูชาปู่ตาของชาวบ้านหนองแวง
โสกพระ และชาวบ้านหนองแวงโคตร ต าบลหนองแวงโสกพระ อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พิสิฐ เทพไกรวัล. การพัฒนารูปแบบเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดเล็ก. วิทยานิพนธ์ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๔. 

ล าพอง กลมกูล. “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผลการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน :
การวิจัยแบบผสมวิธี”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา
การศึกษา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ลุ้ย กานต์สมเกียรติ. พระเครื่อง: รูปแบบการจัดการของวัด เพ่ือสืบสานความเชื่อพิธีกรรมในเขตภาคกลาง. 
ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร ์. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๕๕. 

ศุภลักษณ์ เศษธะพานิช . การน าเสนอรูปแบบการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช่ในการจัดการศึกษา     
ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการบริหาร
การศึกษา.บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๔. 

สมชัย เจริญวรเกียรติ. ฮวงจุ้ย : ความเชื่อ ความรู้ และอ านาจในการจัดการ และการสร้างพ้ืนที่ทาง
สังคม. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๘. 



 ๑๗๒ 

สมาน อัศวภูมิ. การพัฒนารูปแบบการบริหารการประถมศึกษา ระดับจังหวัด. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร 
มหาบัณฑิต. ภาควิชาบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๗. 

อนุรักษ์ บุญพยนต์. พิธีท าขวัญนาค : การสืบทอดความรู้ทางคติชนวิทยาผ่านพิธีกรรมแห่งวิถีชุมชน
ชาวอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา . ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
ภาษาไทย. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘. 

อุไรวรรณ สิงห์ทอง. การศึกษาการวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมในวรรณกรรมเสี่ยงทาย: กรณีศึกษาวัด
และสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในจังหวัดตาก. วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ภาษาไทย. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๖. 

๒. ภาษาอังกฤษ 
Bardo J.W. and Hardman J.J. Urban Sociology: A Systematic introduction. New York: 

F.E. Peacock Publishers, 1982. 
Blair. G.M. (1968). Educational Psychology. New York: Macmillan, 1968. 
E.B.Tylor. Primitive Culture. 2 vols. Boston: Estes & Lauriat. 1874. Orig, 1871. 
Ellis.A. " Failures in Rational-Emotive Therapy." Failures in behavior Therapy . 

New York: Wiley, 1983. 
Goldman. D. Working with emotional intelligence. New York: Bantam Book, 1995. 
Good. Carter V. Dictionary of Education. New York: Mc Graw Hill Book. Co. Inc.,1973. 
Henry A.. Murray. Exploration in Personality. New York: Science Edition. Inc., 1962. 
J.G.Frazer. The Golden Bough. London: Macmilan. 1900. Orig, 1890. 
Jame A.F. Stoner and Char Wankel. Management. 3rd ed. New Delhi: Prentice-

Hall,1986. 
John P.. De Cecco. The Psychology of Learning and Instruction. Englewood 

Cliffs.New Jersy: Prentice-Hall. Inc., 1968. 
K. Bartol. D. Martin. M. Tein. and G. Matthews. Management : A Pacific Rim 

Focus.(2nd ed.) Roseville NSW: McGraw-Hill, 1998. 
Keeves P.J.. Education Research Methodology.and Measurement : An International 

Handbook. Oxford: Pergamam Press, 1988. 
Maslow. A.H. Motivation and Personality. New York: Harper, 1954. 
Parkinson. B. et.al. Changing Moods. London: Totlenham Corert, 1996. 
Seligman. M.E.P. Learning optimism. New York: pocket Books, 1990. 
Steiner. E., Methodology of Theory Construction. Sydney: Educology Associates, 

1988. 
T.Husen.and N.T.Postlethwaite. The International Encyclopedia of Education. 2nd 

ed. New York: Simon and Schuster.Inc., 1975. 
Tosi H.L. and Carroll S.J.. Management (2nd ed.). New York : John Wiley &Sons, 1982 



 ๑๗๓ 

Victioria Neufeldt. Webster's New World Dictionary.3rd Edition New York: Simon and 
Schuster.Inc, 1988. 

W.C.. Hanner. “inforcement Theory & Contingency Management in Organizational 
Settings.” Reprinted in R.M. Steers & L.W. Porter. Motivation & Work 
Behavior. New York: McGraw-Hill, 1987. 

Willer. R.H. Leader and Leadership Process. Boston: Irwin / McGraw-Hill, 1967. 
Yoder. J. and W. Prroctor. (1988). The Self – confident Child. New York: Facts on 

File Publications, 1988. 

๓. สื่ออเิล็กทรอนิคส์ 
การเจิมในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย์ ปัญญานันทภิกขุ [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https:// 

www.bloggang.com/viewdiary.php?id=sleepwalker&month=0 7 -2 0 0 8 &date 
=07&group=11&gblog=34  วันที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

ไขข้อข้องใจพร้อมคายความลับ 3 จุดบนหน้าผากบ่าวสาว [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://praew 
wedding.com/planning/wedding-facts-planning/21319  ๒๐ กันยายน ๒๕๖๐. 

บูรณภาพทางพระศาสนา [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: www.dipabhavan.org/3610362136553 
6293585/12   ๒ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. “สถานการณ์พุทธบริษัทในสังคมไทย: ศรัทธาวิปริต หรือวิกฤติ
ศรัทธา'' [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php? 
article_id=1520&articlegroup_id=278   ๙ กันยายน ๒๕๖๐ 

โมไนย พจน์ . เจิมด้วยใจ ให้ด้วยรัก . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://oknationnationtv.tv/ 
blog/Bansuan/2017/09/28/entry-1   ๒๐ กันยายน  ๒๕๖๐. 

ว.วชิรเมธีภิกขุ. " เห็นสุขในทุกข์เห็นโอกาสในวิกฤต." [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: เนชั่นสุดสัปดาห  ออนไลน  
: BKKnews.com/weekend/20011105/wed16.shtml. ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. 

http://www.dipabhavan.org/3610362136553%206293585/12
http://www.dipabhavan.org/3610362136553%206293585/12
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?%20article_id=1520&articlegroup_id=278%20%20%20๙
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?%20article_id=1520&articlegroup_id=278%20%20%20๙
http://oknationnationtv.tv/%20blog/Bansuan/2017/09/28/entry-1
http://oknationnationtv.tv/%20blog/Bansuan/2017/09/28/entry-1


 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๗๕ 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 ๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญในการให้สัมภาษณ์เชิงลึก 
 ๒. จดหมายขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญในการขอสัมภาษณ์เชิงลึก 
 ๓. ภาพประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 ๔. แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 ๕. สัญลักษณ์ของการเจิมและความหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๗๖ 

๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญในการให้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ที่จะ
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๑๑ ดร.แสวง นิลนามะ หัวหน้าภาควิชาศาสนาและปรัชญา  

คณะพุทธศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ผู้เคยผ่านพิธีกรรมการเจิม  
๑๒ ดร.สมเกียรติ วัฒนศัพท์ พนักงานบริษัทการบินไทย 
๑๓ นางสาวทิวาพร ด ารงชาติ   พนักงานเทศบาล 
๑๔ นายสมปอง กุมขุนทด พนักงานขับรถแท็กซี่ 
๑๕ นางสาวจิราพร นาคอุไร พนักงานราชการ 
๑๖ นางอรุณ สีสวย แม่ค้าร้านโชว์ห่วย 
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 ๑๙๘ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัย ๑) เพ่ือศึกษาหลักการ สัญลักษณ์ และ
กระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย ๒) เพ่ือวิเคราะห์ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการ
เจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลัก          
พุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยผู้วิจัยได้ก าหนดแนวค าถาม   
ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ แบ่งเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

แนวค าถามในการสัมภาษณ์ 
การวิจัย 

เร่ืองรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

A Spirit Reinforcement Model Based on Buddhist Psychology Through 
The Anointing Rites of Thai Buddhists 
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ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ข้อมูลในการท าดุษฎีนิพนธ์ 



 ๒๐๑ 

 
สัญลักษณ์อักษรด้านซ้าย ๔ ตัวคือ “นะชาลิติ” ซึ่งเป็นคาถาหัวใจพระฉิมพลี หรือพระสี

วลี ผู้เป็นเลิศด้านโชคลาภ ซึ่งมคีวามหมายในแต่ละอักขระดังนี้ 
นะ หมายถึง นอบน้อม มีสัมมาคาราวะ           ชา หมายถึง ขวนขวายเรื่องการงาน 
ลี หมายถึง ไม่นอนมาก ไม่นอนดึก ไม่ตื่นสาย       ติ หมายถึง ว่าโดยทั้งหมด 



 ๒๐๒ 

สัญลักษณ์อักษรด้านขาว ๔ ตัวคือ อุ อา กะ สะ “คาถาหัวใจมหาเศรษฐี” ซึ่งมี
ความหมายในแต่ละอักขระดังนี้ 

อุ หมายถึง อุฏฐานสัมปทา ให้ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาความรู้
เพ่ือท างานให้ได้ดี 

อา หมายถึง อารักขสัมปทา ให้ถึงพร้อมด้วยการรักษาคุ้มครองทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้
ด้วยความ ขยันหมั่นเพียร 

กะ หมายถึง กัลยาณมิตตตา การมีเพ่ือนเป็นคนดี ไม่คบคนชั่วเป็นมิตรสหาย 
สะ หมายถึง สมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ รู้จักก าหนด

รายรับและรายจ่าย 
สัญลักษณ์อักษรใหญ่ตรงกลาง หมายถึง ยันต์แก้วสารพัดนึก 

 

 
ความหมายของสัญลักษณ์จ านวนทั้งหมด ๖ จุด คือ ภาพของพระพุทธเจ้าทรงนั่งปางสมาธิ 
 



 ๒๐๓ 

 
สัญลักษณ์แถวท้ายสุด มี ๕ จุด เรียกคาถาพระเจ้า ๕ พระองค์ ซึ่งมีความหมายในแต่ละ

จุดดังนี้ 
นะ หมายถึง พระกกุสันธพุทธเจ้า โม หมายถึง พระโกนาคมนพุทธเจ้า 
พุท หมายถึง พระกัสสปพุทธเจ้า ธา หมายถึง พระโคตมพุทธเจ้า 
ยะ หมายถึง พระศรีอริยเมตไตรย 
สัญลักษณ์แถวรองสุดท้าย มี ๔ จุด ซึ่งแปลความหมายได้ ๒ อย่างดังนี้  
๑. นะมะ แปลว่า นมัสการ พะธะ แปลว่า พระพุทธเจ้า ๒.หรือแปลอีกอย่างคือ ธาตุ 

ทั้ง ๔ มีดิน น้ า ลม ไฟ 
สัญลักษณ์แถวที่ ๓ มี ๓ จุด หมายถึง มะ อะ อุ ซึ่งมีความหมายในแต่ละจุด ดังนี้ 
มะ หมายถึง มหาปุริสะ หรือพระมหาบุรุษ ผู้เปี่ยมด้วยบารมีด้วยการการบ าเพ็ญ  

30 ทิศ มี ศีล เป็นพ้ืนฐาน มะ ในที่นี้แทนความหมาย คือ ศีล อันเป็นบาทแรกแห่งการภาวนาทั้งปวง 



 ๒๐๔ 

อะ หมายถึง อาโลโก หรือ แสงสว่าง มีความหมายอันเกิดจากจิตที่เป็นสมาธิ เพราะ
สมาธิ ในขั้นต้นนั้น ต้องปรากฏแสงสว่าง อันเรียกว่า สี หรือ รัศมี ซึ่ งจะเกิดขึ้นได้จากอ านาจ สมาธิ 
ดังนั้น อะ แทนความ หมาย คือ สมาธิ อันเป็นบาทที่สอง ของการภาวนา 

อุ หมายถึง อุตมปัญญา ก็หมายถึงปณิธาน สูงสุด ในพระพุทธศาสนา นั้นคือ ปัญญา 
สัญลักษณ์แถวที่ ๒ มี ๒ จุด หมายถึง พุท โธ ซึ่งมีความหมายในแต่ละจุด ดังนี้ ผู้รู้ ผู้ตื่น 

ผู้เบิกบาน 
สัญลักษณ์แถวแรก มี ๑ จุด หมายถึง กุ สัน โธ จะ 

 
 
 
 
 
 
 



 ๒๐๕ 

 
สัญลักษณ์ในภาพนี้เรียกว่า “ยันต์ หรือ คาถาพระอุปคุตซ่อนตัว” ซึ่งมีอักขระ ๔ ตัว คือ 

เม ก มุ อุ ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
เม หมายถึง เมตตา ปรารถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข  
ก หมายถึง กรุณาปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข ์ 
มุ หมายถึง มุทิตา ยินดีเมื่อผู้อื่นได้ด ี
อุ หมายถึง อุเบกขา วางใจเป็นกลาง. 



 ๒๐๖ 

 
สัญลักษณ์แถวท้ายสุด มี ๕ จุด เรียกคาถาพระเจ้า ๕ พระองค์ ซึ่งมีความหมายในแต่ละ

จุดดังนี้ 
นะ หมายถึง พระกกุสันธพุทธเจ้า โม หมายถึง พระโกนาคมนพุทธเจ้า 
พุท หมายถึง พระกัสสปพุทธเจ้า ธา หมายถึง พระโคตมพุทธเจ้า 
ยะ หมายถึง พระศรีอริยเมตไตรย 
สัญลักษณ์แถวรองสุดท้าย มี ๔ จุด ซึ่งแปลความหมายได้ ๒ อย่างดังนี้  
๑. นะมะ แปลว่า นมัสการ พะธะ แปลว่า พระพุทธเจ้า ๒.หรือแปลอีกอย่างคือ ธาตุ 

ทั้ง ๔ มีดิน น้ า ลม ไฟ 
สัญลักษณ์แถวที่ ๓ มี ๓ จุด หมายถึง มะ อะ อุ ซึ่งมีความหมายในแต่ละจุด ดังนี้  



 ๒๐๗ 

มะ หมายถึง มหาปุริสะ หรือพระมหาบุรุษ ผู้เปี่ยมด้วยบารมีด้วยการการบ าเพ็ญ 30 
ทิศ มี ศีล เป็นพื้นฐาน มะ ในที่นี้แทนความหมาย คือ ศีล อันเป็นบาทแรกแห่งการภาวนาทั้งปวง 

อะ หมายถึง อาโลโก หรือ แสงสว่าง มีความหมายอันเกิดจากจิตที่เป็นสมาธิ เพราะ
สมาธิ ในขั้นต้นนั้น ต้องปรากฏแสงสว่าง อันเรียกว่า สี หรือ รัศมี ซึ่งจะเกิดขึ้นได้จากอ านาจ สมาธิ 
ดังนั้น อะ แทนความ หมาย คือ สมาธิ อันเป็นบาทที่สอง ของการภาวนา 

อุ หมายถึง อุตมปัญญา ก็หมายถึงปณิธาน สูงสุด ในพระพุทธศาสนา นั้นคือ ปัญญา 
สัญลักษณ์แถวที่ ๒ มี ๒ จุด หมายถึง พุท โธ ซึ่งมีความหมายในแต่ละจุด ดังนี้ ผู้รู้ ผู้ตื่น 

ผู้เบิกบาน 
สัญลักษณ์แถวที่มี ๑ จุด หมายถึง เอกะ ซึ่งมีความหมายคือ ปัญญาเป็นสิ่งสูงสุด 
 

 
 

ภาพการเจิมของพระครูปลัดอิทธิพล ปธานิโก เจ้าอาวาสวัดสายไหม จังหวัดปทุมธานี 



 ๒๐๘ 

 
สัญลักษณ์แถวท้ายสุด มี ๕ จุด เรียกคาถาพระเจ้า ๕ พระองค์ ซึ่งมีความหมายในแต่ละ

จุดดังนี้ 
นะ หมายถึง พระกกุสันธพุทธเจ้า โม หมายถึง พระโกนาคมนพุทธเจ้า 



 ๒๐๙ 

พุท หมายถึง พระกัสสปพุทธเจ้า ธา หมายถึง พระโคตมพุทธเจ้า 
ยะ หมายถึง พระศรีอริยเมตไตรย 
สัญลักษณ์แถวรองสุดท้าย มี ๔ จุด ซึ่งแปลความหมายได้ ๒ อย่างดังนี้  
๑. นะมะ แปลว่า นมัสการ พะธะ แปลว่า พระพุทธเจ้า ๒.หรือแปลอีกอย่างคือ ธาตุ 

ทั้ง ๔ มีดิน น้ า ลม ไฟ 
สัญลักษณ์แถวที่ ๓ มี ๓ จุด หมายถึง มะ อะ อุ ซึ่งมีความหมายในแต่ละจุด ดังนี้  
มะ หมายถึง มหาปุริสะ หรือพระมหาบุรุษ ผู้เปี่ยมด้วยบารมีด้วยการการบ าเพ็ญ  

30 ทิศ มี ศีล เป็นพื้นฐาน มะ ในที่นี้แทนความหมาย คือ ศีล อันเป็นบาทแรกแห่งการภาวนาทั้งปวง 
อะ หมายถึง อาโลโก หรือ แสงสว่าง มีความหมายอันเกิดจากจิตที่เป็นสมาธิ เพราะ

สมาธิ ในขั้นต้นนั้น ต้องปรากฏแสงสว่าง อันเรียกว่า สี หรือ รัศมี ซึ่งจะเกิดขึ้นได้จากอ านาจ สมาธิ 
ดังนั้น อะ แทนความ หมาย คือ สมาธิ อันเป็นบาทที่สอง ของการภาวนา 

อุ หมายถึง อุตมปัญญา ก็หมายถึงปณิธาน สูงสุด ในพระพุทธศาสนา นั้นคือ ปัญญา 
สัญลักษณ์แถวที่ ๒ มี ๒ จุด หมายถึง พุท โธ ซึ่งมีความหมายในแต่ละจุด ดังนี้ ผู้รู้ ผู้ตื่น 

ผู้เบิกบาน 
สัญลักษณ์แถวที่ม ี๑ จุด หมายถึง เอกะ ซึ่งมีความหมายคือ ปัญญาเป็นสิ่งสูงสุด 

 
ความหมายของสัญลักษณ์จ านวนทั้งหมด ๖ จุด คือ ภาพของพระพุทธเจ้าทรงนั่งปางสมาธิ 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

 ๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 ๒. จดหมายขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
 ๓. กรอบในการพัฒนาแบบสอบถาม 
 ๔. คะแนน IOC เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๒๑๑ 

๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัยส าหรับตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 

ล าดับ
ที ่

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ ความเชี่ยวชาญ 

๑ พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร.   พธ.บ. (จิตวิทยา), ศศ.ม. (จิตวิทยาการปรึกษา), 
Ph.D. (Psychology)  
อาจารย์ประจ า คณะมนุษยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒ พระปลัดสรวิชญ์ อภิปญฺโญ, ผศ.ดร.   พธ.บ. (การบริหารการศึกษา), ศศ.ม.(จิตวิทยา
ชุมชน), Ph.D. (Psychology) 
อาจารย์ประจ า คณะครุศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓ ผศ.ดร.สมโภช  ศรีวิจิตรวรกุล         B.A. (Psychology), M.A. (Psychology),  
Ph.D. (Psychology),  
อาจารย์ประจ า คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔ ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา วท.บ. (จิตวิทยา),ค.ม. (จิตวิทยาแนะแนว), 
พธ.ด. (พุทธจิตวิทยา)  
อาจารย์พิเศษ คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕ ดร.กมลาศ  ภูวชนาธิพงศ์ นศ.บ. (ประชาสัมพันธ์),  
วท.บ. (จิตวิทยาพัฒนาการ),  
พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
อาจารย์ประจ า คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 



 ๒๑๒ 

 
 



 ๒๑๓ 

 
 
 



 ๒๑๔ 

 
 

 

 



 ๒๑๕ 

 
 

 



 ๒๑๖ 

 
 
 
 



 ๒๑๗ 

แบบสอบถาม 
รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

เรียน  ท่านผู้ทรงคุณวุฒิที่เคารพทุกท่าน 
 
 ด้วยกระผม/อาตมภา พระมหาพลกิตติ์ ภูริปญฺโญ (สุรชน) เป็นนิสิตระดับปริญญา
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยู่ระหว่าง
ด าเนินการท าดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง“รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการ
เจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย”โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวัฒน์ ศรีเรือดง และ 
ดร.ล าพอง กลมกูล เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้ผู้วิจัยใคร่ขอความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิ
ช่วยตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของข้อค าถาม โดยได้แบ่งเป็น ๒ตอน ดังนี้  
  ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน ๖ ข้อ 
  ตอนที่ ๒รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยจ านวน  ๕๕ ข้อ 
 ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงส าหรับความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัยครั้งนี้ 
  

 
พระมหาพลกิตติ์ ภูริปญฺโญ(สุรชน) 

นิสิตบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 ๒๑๘ 

กรอบในการพัฒนาแบบสอบถาม 
รูปแบบการเสริม แรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชน 

ในสังคมไทย 
A SPIRIT REINFORCEMENT MODEL BASED ON BUDDHIST PSYCHOLOGY  

THROUGH THE ANOINTING RITES OF THAI BUDDHIST 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ศรัทธา 

ศรัทธาผู้เจิม 

ศรัทธาพิธีกรรม 

ศรัทธาคนต้นแบบ 

ความ
คาดหวัง 

การเสริมแรงใจ
ตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา 

ความพยายามต่อการกระท า การกระท าต่อผลลัพธ์ เป้าหมาย 

เชื่อมั่นในตนเอง 

มองโลกในแง่ดี 

ศีล 

ปัญญา 

สมาธิ 



 ๒๑๙ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง ขอให้ท่านผู้ทรงคุณวุฒิท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ท่านเห็นว่าเหมาะสมและตรงกับ
 ความคิดเห็นของท่านที่มีต่อข้อค าถาม 

  ความคิดเห็น 
๑. เพศ              
 ๑.   ชาย  
 ๒.   หญิง 
 

 
 เหมาะสม 

 
 ไม่
เหมาะสม 

๒. อายุ  
๑.  ๒๑ - ๓๐ ปี       
 ๒.  ๓๑ – ๔๐ ป ี
 ๓.   ๔๑ – ๕๐ ปี     
 ๔.  ๕๑ ปีขึ้นไป 
 

 
 เหมาะสม 

 
 ไม่
เหมาะสม 

๓. อาชีพ 
 ๑.  พนักงานบริษัทเอกชน 
 ๒.  ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ  
 ๓.  ธุรกิจส่วนตัว   
 

 
 เหมาะสม 

 
 ไม่
เหมาะสม 

๔. วุฒิการศึกษาสูงสุด  
 ๑.  ต ากว่าปริญญาตรี          
 ๒.  ปริญญาตร ี
 ๓.  สูงกว่าปริญญาตรี 
 

 
 เหมาะสม 

 
 ไม่
เหมาะสม 

๕ รายได้ต่อเดือน  
 ๑.  ต่ ากว่าหรือเท่ากับ ๑๐,๐๐๐ บาท          
 ๒.  ๑๐,๐๐๑ บาท – ๒๐,๐๐๐ บาท 
 ๓.  ๒๐,๐๐๑ บาท – ๓๐,๐๐๐ บาท 
 ๔.  สูงกว่า ๓๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
 

 
 เหมาะสม 

 
 ไม่
เหมาะสม 

๖.   สถานภาพ  
 ๑.  โสด          
 ๒.  สมรส 
 ๓.  หม้าย/หย่าร้าง 
 

 
 เหมาะสม 

 
 ไม่
เหมาะสม 

 
 



 ๒๒๐ 

ข้อค าถามเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ ....
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................... .................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................... .................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................. ..................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................. ..................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................. ..................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ..... 



 ๒๒๑ 

ตอนที่ ๒  ความคิดเห็นรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 
 ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
๒.๑ ศรัทธา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง ค าถามในตอนที่ ๒ นี้เป็นข้อค าถามที่มีการให้คะแนนแบบมาตรวัดประมาณค่า 
(Rating Scale) ที่มีระดับการให้คะแนนของผู้ตอบแบบสอบถามเป็น ๕ ระดับ  
 โดยใช้ตรวจสอบความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑    แทน   มีความคิดเห็น ในระดับน้อยที่สุด 
 ๒    แทน   มีความคิดเห็น ในระดับน้อย 
 ๓   แทน   มีความคิดเห็น ในระดับปานกลาง 
 ๔   แทน   มีความคิดเห็น ในระดับมาก 
 ๕   แทน   มีความคิดเห็น ในระดับมากท่ีสุด 
 ขอให้ท่านผู้เชี่ยวชาญท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนความสอดคล้อง 
(IOC)ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่มีต่อข้อค าถาม  ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้  
+๑  หมายถึง  ท่านเห็นว่าข้อค าถามดังกล่าวมีความสอดคล้องกับนิยามที่ใช้ในการวิจัย 
๐ หมายถึง  ท่านไม่แน่ใจว่าข้อค าถามดังกล่าวมีความสอดคล้องกับนิยามที่ใช้ในการวิจัย 
-๑  หมายถึง  ท่านเห็นว่าข้อค าถามดังกล่าวไม่สอดคล้องกับนิยามที่ใช้ในการวิจัย 
โดยนิยามตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยได้แนบมาพร้อมกับรายละเอียดประกอบการพิจารณาเครื่องมือ 

ศรัทธา หมายถึง ให้ความส าคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมด้วยตนเอง เพราะประสิทธิภาพ
ของการเจิมย่อมอยู่ที่ผู้เจิม ผู้เจิมต้องเป็นมีชื่อเสียง รักษาศีลสม่ าเสมอ ปฏิบัติเชี่ยวชาญในการเจิม 
การเจิมจ าเป็นต้องมีพิธีกรรม เป็นไปเพ่ือการสืบทอดประเพณี ฤกษ์ยามเป็นกระบวนการเจิมเพ่ือให้
เกิดความศักดิ์สิทธิ์ ต้องระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม เป็นความเชื่อ
เรื่องเริ่มต้นไปสู่ความส าเร็จ  ได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา ตามค าแนะน้ าของผู้ที่นับถือ มี
ชื่อเสียง เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท าตามค าแนะน าของผู้ประสบความส าเร็จ 



 ๒๒๒ 

คุณลักษณะ 
ที่มุ่งวัด 

ข้อ ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้อง 

(IOC) 
ข้อเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 
ศรัทธาในการเจิม     

ศรัทธาผู้ เจิ ม คือ ให้ความ 
ส าคัญต่อการเจิมโดยเลือก ผู้
เจิมที่ รักษาศีลผู้ เจิมที่มีชื่ อ 
เสียงผู้เจิมที่ปฏิบัติเชี่ยวชาญ 
ในการเจิมด้วยตนเอง 

๑ ท่านให้ความส าคัญต่อการเจิม
โดยเลือกผู้เจิมด้วยตนเอง 

    

๒ ท่านเชื่อว่าประสิทธิภาพของ
การเจิมอยู่ที่ผู้เจิม 

    

๓ ท่านเลือกผู้เจิมที่รักษาศีล
สม่ าเสมอ 

    

๔ ท่านเลือกผู้เจิมที่มีชื่อเสียง     
๕ ท่านเลือกผู้เจิมที่ปฏิบัติ

เชี่ยวชาญในการเจิม 
    

ศรัทธาพิธีกรรม คือเชื่อว่า 
การเจิมเป็นไปเพ่ือการสืบ
ทอดประเพณีจ าเป็นต้องมี
พิธีกรรม มีฤกษ์ยามการเจิม
ต้องระลึกถึงพระพุทธพระ
ธรรมและพระสงฆ์ขณะลงมือ
เจิ มเป็นจุดเริ่ มต้นสู่ ความ 
ส าเร็จ 

๖ ท่านคิดว่าการเจิมจ าเป็นต้องมี
พิธีกรรม 

    

๗ กระบวนการการเจิมต้องระลึก
ถึงพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์ขณะลงมือเจิม 

    

๘ มีความเชื่อว่าการเจิม
จุดเริ่มต้นสู่ความส าเร็จ 

    

๙ การเจิมเป็นไปเพื่อการสืบทอด
ประเพณี 

    

๑๐ ฤกษ์ยามเป็นกระบวนการเจิม
เพ่ือให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ 

    

ศรัทธาคนต้นแบบ คือ เชื่อว่า 
เจิมเพราะได้รับแบบอย่าง
จากสิ่งที่ท าตามกันมาตาม
ค าแนะน าของผู้ที่ท่านนับถือ
ต ามค า แนะน า ขอ งผู้ ที่ มี
ชื่อเสียง ตามค าแนะน าของผู้
ที่ประสบความส าเร็จตามที่
ได้ เห็นความส าเร็จของผู้ที่
เคยเจิม 

๑๑ ท่านไปเจิมเพราะได้รับแบบ 
อย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา 

    

๑๒ ท่านไปเจิมตามค าแนะน าของ
ผู้ที่ท่านนับถือ 

    

๑๓ ท่านไปเจิมตามค าแนะน าของ
ผู้ที่มีชื่อเสียง 

    

๑๔ ท่านได้เห็นความส าเร็จของผู้ที่
เคยเจิม 

    

๑๕ ท่านตัดสินใจเจิมตาม     



 ๒๒๓ 

คุณลักษณะ 
ที่มุ่งวัด 

ข้อ ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้อง 

(IOC) 
ข้อเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 
ค าแนะน าของผู้ที่ประสบ
ความส าเร็จ 

       
๒.๒ ความคาดหวัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะ 
ที่มุ่งวัด 

ข้อ ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้อง 

(IOC) 
ข้อเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 
ความคาดหวัง     

เป้าหมาย คือ การเจิมเป็น
เป้ าหมายในการสร้ าง
ก าลั งใจให้รู้ สึกสบายใจ
สร้างเสริมแรงบันดาลใจมี
สต ิเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม 

๑๖ ท่านคิดว่าการเจิมเป็นเป้าหมาย
หลักในการสร้างก าลังใจให้ตนเอง 

    

๑๗ การเจิมท าให้ท่านรู้สึกสบายใจ     
๑๘ การเจิมท าให้มีสติในการพ่ึงพา

ตนเองได้ 
    

๑๙ การเจิมท าให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม     
๒๐ การเจิมช่วยให้สร้างเสริมแรง

บันดาลใจให้ตนเอง 
    

ความพยายามต่อการ
กระท า คือ การเจิมเป็น
ที่ ยึ ด เ หนี่ ย ว จิ ต ใ จ ให้

๒๑ การเจิมน าไปสู่การท างานแบบหนัก
เอาเบาสู้ 

    

๒๒ การเจิมเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจให้     

ความคาดหวัง หมายถึง การเจิมเป็นเป้าหมายหลักในการสร้างก าลังใจให้ตนเอง ท าให้
รู้สึกสบายใจ มีสติในการพ่ึงพาตนเองได้ ท าให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ช่วยสร้างเสริมแรงบันดาลใจ
ให้กับตนเอง การเจิมเป็นกุศโลบายในการฝึกให้อดทน น าไปสู่การท างานแบบหนักเอาเบาสู้ เกิดแรง
บันดาลใจให้ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้น และเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจให้พร้อมในการท างานเสมอ 
การเจิมน้ าไปสู่การมีมนุษยสัมพันธ์ ท าให้มีคนเกรงขาม น าไปสู่ความส าเร็จ ความปลอดภัย และอยู่
อย่างมีความสุขความส าเร็จได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา ตามค าแนะน้ าของผู้ที่นับถือ  
มีชื่อเสียง เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท าตามค าแนะน าของผู้ประสบความส าเร็จ 



 ๒๒๔ 

คุณลักษณะ 
ที่มุ่งวัด 

ข้อ ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้อง 

(IOC) 
ข้อเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 
พร้อมในการท างานแบบ
หนัก เอา เบาสู้ ให้ เกิ ด
แรงจูงใจในการท างาน
ฝึกให้อดทนไม่ท้อถอย
ต่ออุปสรรค์ที่เกิดขึ้น 

พร้อมในการท างานเสมอ 
๒๓ การเจิมท าให้เกิดแรงจูงใจในการ

ท างานมากข้ึน 
    

๒๔ การเจิมเป็นกุศโลบายในการฝึกให้
อดทน 

    

๒๕ การเจิมเป็นแรงบันดาลใจให้ไม่
ท้อถอยต่ออุปสรรค์ที่เกิดขึ้น 

    

การกระท าต่อผลลัพธ์ 
คื อ เจิ มน าไปสู่ การมี
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีคน
เกรงขามมีความปลอดภัย 
มีความส าเร็จท าให้อยู่
อย่างมีความสุข 

๒๖ การเจิมน าไปสู่ความปลอดภัย     
๒๗ การเจิมน าไปสู่ความส าเร็จ     
๒๘ การเจิมน าไปสู่การมีมนุษยสัมพันธ์

ที่ด ี
    

๒๙ การเจิมท าให้มีคนเกรงขาม     
๓๐ การเจิมท าให้อยู่อย่างมีความสุข     

 
๒.๓ การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาหมายถึง ความเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง 
ในขณะลงมือปฏิบัติ ในพฤติกรรมของตนเอง ช่วยให้อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ และช่วยกระตุ้น
ให้มีความเชื่อมั่นในการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง น าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ ป้องกันไม่ให้เราท า
ความชั่ว เป็นประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพ  ท าให้สังคมสงบสุข ท าให้ส ารวมระวังในการ
ด าเนินชีวิต ไม่เบียดเบียนกัน ไม่หวังทรัพย์ของผู้อื่น เกิดความระมัดระวังในการใช้ค าพูด ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของสังคม เป็นศาสตร์ที่เพ่ิมพลังจิต น้อมน าไปสู่การปฏิบัติ เป็นการฝึกฝนใน
การให้ใช้สติอยู่สม่ าเสมอ มีสติในการอยู่ร่วมกันในสังคม คุณค่าของการเจิมอยู่ที่เรามีหลักยึด
เพ่ือน ามาปฏิบัติได้ รู้จักไตร่ตรองด้วยความละเอียดรอบคอบ น าไปสู่การแก้ปัญหา เป็นต้นทาง
น าไปสู่การแก้ปัญหา เป็นการสอนธรรมะให้ผู้มาเจิมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 



 ๒๒๕ 

คุณลักษณะ 
ที่มุ่งวัด 

ข้อ ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้อง 

(IOC) ข้อเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 
การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา     

ความเชื่อมั่น คือการเจิมท า
ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น ใ น
พฤติกรรมความเชื่อมั่นใน
ความคิดในขณะลงมือปฏิบัติ
ในการพัฒนาตน อยู่ในสังคม
ได้อย่างมั่นใจ 

๓๑ การเจิมท าให้เกิดความเชื่อมั่น
ในพฤติกรรมของตนเอง 

    

๓๒ การเจิมท าให้เกิดความเชื่อมั่น
ในความคิดของตนเอง 

    

๓๓  การเจิมท าให้เกิดความเชื่อมั่น
ในขณะลงมือปฏิบัติ 

    

๓๔ การเจิมช่วยให้อยู่ในสังคมได้
อย่างมั่นใจ 

    

๓๕ การเจิมช่วยกระตุ้นให้มีความ
เชื่อมั่นในการพัฒนาตนอย่าง
ต่อเนื่อง 

    

มองโลกในแง่ดี คือ การเจิม
เป็นการพัฒนาบุคลิกภาพ
ไม่ให้เราท าความชั่วเอาใจ
เ ขามา ใส่ ใ จ เ ร า  น า ไปสู่
ความคิดสร้างสรรค์ท าให้
สังคมสงบสุข 

๓๖ การเจิมท าให้เกิดการดูแลซึ่ง
กันและกัน 

    

๓๗ การเจิมเป็นการป้องกันไม่ให้
เราท าความชั่ว 

    

๓๘ การเจิมเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาบุคลิกภาพ 

    

 ๓๙ การเจิมท าให้สังคมสงบสุข     
 ๔๐ การเจิมน าไปสู่ความคิด

สร้างสรรค ์
    

ศีล คือ การเจิมท าให้เกิด
การไม่เบียดเบียนกันไม่หวัง
ในทรัพย์ของผู้ อ่ืน มีความ
ระมัดระวังในการใช้ค าพูด
ส ารวมระวังในการด าเนิน
ชี วิ ต ท า ใ ห้ ป ฏิ บั ติ ต า ม
กฎระเบียบของสังคม 

๔๑ การเจิมท าให้ส ารวมระวังใน
การด าเนินชีวิต 

    

๔๒ การเจิมท าให้เกิดการไม่
เบียดเบียนกัน 

    

๔๓ การเจิมท าให้ไม่หวังในทรัพย์
ของผู้อ่ืน 

    

๔๔ การเจิมท าให้เกิดความ
ระมัดระวังในการใช้ค าพูด 

    

๔๕ การเจิมท าให้ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของสังคม 

    

สมาธิ คือ การเจิมเป็นการ ๔๖ การเจิมเป็นการฝึกฝนในการ     



 ๒๒๖ 

คุณลักษณะ 
ที่มุ่งวัด 

ข้อ ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้อง 

(IOC) ข้อเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 
ฝึกฝนในการใช้สติเพ่ิมพลัง
จิตสร้างความเข้มแข็งให้
เกิดขึ้นในจิตใจมีสติในการ
อยู่ร่วมกันในสังคมน าไปสู่
การปฏิบัติธรรม 

ใช้สติอยู่เสมอ 
๔๗ การเจิมเป็นการน้อมน าไปสู่

การปฏิบัติธรรม 
    

๔๘ การเจิมเป็นการสร้างความ
เข้มแข็งให้เกิดขึ้นในจิตใจ 

    

๔๙ การเจิมเป็นศาสตร์ที่เพิ่มพลงัจติ     
๕๐ การเจิมท าให้มีสติในการอยู่

ร่วมกันในสังคม 
    

ปัญญา คือ  การ เจิม เป็น
อุบายในการสอนธรรมะให้
รู้จักไตร่ตรองเป็นจุดเริ่มต้น
ของการแก้ปัญหาให้ เข้ า
ใจความเป็นจริงของชีวิตมี
หลักยึดเพ่ือน ามาปฏิบัติได้ 

๕๑ คุณค่าของการเจิมอยู่ที่เรามี
หลักยึดเพ่ือน ามาปฏิบัติได้ 

    

๕๒ การเจิมเป็นอุบายในการสอน
ธรรมะ 

    

๕๓ การเจิมเป็นจุดเริ่มต้นของการ
แก้ปัญหา 

    

๕๔ การเจิมท าให้เข้าใจความเป็น
จริงของชีวิต 

    

๕๕ การเจิมท าให้รู้จักไตร่ตรอง
ด้วยความละเอียดรอบคอบ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๒๗ 

การหาค่า (IOC)  

ข้อที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที่ ๑ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที ่๒ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที ่๓ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที ่๔ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ท่านที ่๕ 

ค่า IOC 

๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๖ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๗ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๘ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๙ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 

๑๐ ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๑๑ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๑๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๓ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๖ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๗ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๘ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๙ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๒๐ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๓ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๖ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๗ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๘ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๙ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๐ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 



 ๒๒๘ 

ข้อที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที่ ๑ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที่ ๒ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที่ ๓ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที่ ๔ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ท่านที่ ๕ 

ค่า IOC 

๓๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๓ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๖ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๓๗ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๘ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๙ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๐ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๓ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๖ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๔๗ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๘ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๙ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๕๐ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๕๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๕๒ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๐.๘๘ 
๕๓ +๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๐.๘๘ 
๕๔ +๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๕๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 

 



 ๒๒๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๒๓๐ 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชน 
ในสังคมไทย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เจริญพร  พุทธศาสนิกชนทุกท่าน 
 
 ด้วย อาตมภาพ พระมหาพลกิตติ์ ภูริปญฺโญ (สุรชน) เป็นนิสิตระดับปริญญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยู่ระหว่างด าเนินการ
ท าดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง “รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ
พุทธศาสนิกชน ในสังคมไทย”  โดยมี อาจารย์ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง และ 
อาจารย์ดร.ล าพอง กลมกูล เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา จึงขอความกรุณาจากท่านในการตอบ
แบบสอบถามในครั้งนี้ 
 แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือส ารวจความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับพิธี
กรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ทั้งนี้เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์และน าเสนอ 
รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ในการนี้ผู้ วิจัยใคร่ของความร่วมมือจาก
พุทธศาสนิกชนตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นที่แท้จริงของท่านในทุกข้อค าถาม และข้อมูล
ที่เก็บรวบรวมได้ผู้วิจัย จะน าไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการ ค าตอบของท่านจะเป็นความลับ  และ 
จะไม่ส่งผลกระทบกับท่านแต่อย่างใด 
 อนึ่งงานวิจัยครั้งนี้จะส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบ
แบบสอบถาม ผู้วิจัย ขออนุโมทนาในความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ 
 

ขอเจริญพร 
พระมหาพลกิตติ์ ภูริปญฺโญ (สุรชน) 

นิสิตบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 ๒๓๑ 

ค าชี้แจง  แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๒ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ๖ ข้อ 
ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นในเรื่อง รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธี

กรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย จ านวน ๕๕ ข้อ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย   ลงใน   ที่ตรงตามข้อมูลของท่าน 

 ๑.  เพศ                   
   ๑. ชาย    

 ๒. หญิง 
๒.  อายุ             

   ๑. ๒๑ - ๓๐ ปี  
 ๒. ๓๑ – ๔๐ ปี   

   ๓. ๔๑ – ๕๐ ปี   
 ๔. ๕๑ ปีขึ้นไป 

๓. อาชีพ                
   ๑. พนักงานบริษัทเอกชน     

 ๒. ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ  
   ๓. ธรุกิจส่วนตัว         

๔. วุฒิการศึกษาสูงสุด  
   ๑. ต่ ากว่าปริญญาตรี     

 ๒. ปริญญาตรี 
   ๓. สูงกว่าปริญญาตรี  

๕.  รายได้ต่อเดือน   
   ๑. ต่ ากว่าหรือเท่ากับ ๑๐,๐๐๐ บาท  

 ๒. ๑๐,๐๐๑ บาท – ๒๐,๐๐๐ บาท 
   ๓. ๒๐,๐๐๑ บาท – ๓๐,๐๐๐ บาท  

 ๔. สูงกว่า ๓๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
 ๖. สถานภาพ 
   ๑. โสด             

 ๒. สมรส 
 ๓. หม้าย/หย่าร้าง 

 



 ๒๓๒ 

ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นในเรื่อง รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง  ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ศรัทธาในการเจิม  

๑ ท่านให้ความส าคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมด้วยตนเอง      
๒ ท่านเชื่อว่าประสิทธิภาพของการเจิมอยู่ท่ีผู้เจิม      
๓ ท่านเลือกผู้เจิมที่รักษาศีลสม่ าเสมอ      
๔ ท่านเลือกผู้เจิมที่มีชื่อเสียง      
๕ ท่านเลือกผู้เจิมที่ปฏิบัติเชี่ยวชาญในการเจิม      
๖ ท่านคิดว่าการเจิมจ าเป็นต้องมีพิธีกรรม      
๗ กระบวนการการเจิมต้องระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม  

และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม 
     

๘ มีความเชื่อว่าการเจิมจุดเริ่มต้นสู่ความส าเร็จ      
๙ การเจิมเป็นไปเพื่อการสืบทอดประเพณี      

๑๐ ฤกษ์ยามเป็นกระบวนการเจิมเพ่ือให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์      
๑๑ ท่านไปเจิมเพราะได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา      
๑๒ ท่านไปเจิมตามค าแนะน าของผู้ที่ท่านนับถือ      
๑๓ ท่านไปเจิมตามค าแนะน าของผู้ที่มีชื่อเสียง      
๑๔ ท่านได้เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม      
๑๕ ท่านตัดสินใจเจิมตามค าแนะน าของผู้ที่ประสบความส าเร็จ      

ความคาดหวัง  
๑๖ ท่านคิดว่าการเจิมเป็นเป้าหมายหลักในการสร้างก าลังใจให้ตนเอง      
๑๗ การเจิมท าให้ท่านรู้สึกสบายใจ      

ค าชี้แจง ค าถามในตอนที่ ๒ นี้เป็นข้อค าถามที่มีการให้คะแนนแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating 
Scale)  ที่มีระดับการให้คะแนนของผู้ตอบแบบสอบถามเป็น ๕ ระดับ ดังนี้ 
  ๑    แทน   มีความคิดเห็น ในระดับน้อยที่สุด 
  ๒    แทน   มีความคิดเห็น ในระดับน้อย 
  ๓   แทน   มีความคิดเห็น ในระดับปานกลาง 
  ๔   แทน   มีความคิดเห็น ในระดับมาก 
  ๕   แทน   มีความคิดเห็น ในระดับมากท่ีสุด 
  



 ๒๓๓ 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑๘ การเจิมท าให้มีสติในการพ่ึงพาตนเองได้      
๑๙ การเจิมท าให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม      
๒๐ การเจิมช่วยให้สร้างเสริมแรงบันดาลใจให้ตนเอง      
๒๑ การเจิมน าไปสู่การท างานแบบหนักเอาเบาสู้      
๒๒ การเจิมเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจให้พร้อมในการท างานเสมอ      
๒๓ การเจิมท าให้เกิดแรงจูงใจในการท างานมากขึ้น      
๒๔ การเจิมเป็นกุศโลบายในการฝึกให้อดทน      
๒๕ การเจิมเป็นแรงบันดาลใจให้ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค์ที่เกิดข้ึน      
๒๖ การเจิมน าไปสู่ความปลอดภัย      
๒๗ การเจิมน าไปสู่ความส าเร็จ      
๒๘ การเจิมน าไปสู่การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี      
๒๙ การเจิมท าให้มีคนเกรงขาม      
๓๐ การเจิมท าให้อยู่อย่างมีความสุข      

การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา  
๓๑ การเจิมท าให้เกิดความเชื่อม่ันในพฤติกรรมของตนเอง      
๓๒ การเจิมท าให้เกิดความเชื่อม่ันในความคิดของตนเอง      
๓๓ การเจิมท าให้เกิดความเชื่อมั่นในขณะลงมือปฏิบัติ      
๓๔ การเจิมช่วยให้อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ      
๓๕ การเจิมช่วยกระตุ้นให้มีความเชื่อมั่นในการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง      
๓๖ การเจิมท าให้เกิดการดูแลซึ่งกันและกัน      
๓๗ การเจิมเป็นการป้องกันไม่ให้เราท าความชั่ว      
๓๘ การเจิมเป็นประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพ      
๓๙ การเจิมท าให้สังคมสงบสุข      
๔๐ การเจิมน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์      
๔๑ การเจิมท าให้ส ารวมระวังในการด าเนินชีวิต      
๔๒ การเจิมท าให้เกิดการไม่เบียดเบียนกัน      
๔๓ การเจิมท าให้ไม่หวังในทรัพย์ของผู้อ่ืน      
๔๔ การเจิมท าให้เกิดความระมัดระวังในการใช้ค าพูด      
๔๕ การเจิมท าให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม      
๔๖ การเจิมเป็นการฝึกฝนในการใช้สติอยู่เสมอ      
๔๗ การเจิมเป็นการน้อมน าไปสู่การปฏิบัติธรรม      



 ๒๓๔ 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๔๘ การเจิมเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้เกิดข้ึนในจิตใจ      
๔๙ การเจิมเป็นศาสตร์ที่เพ่ิมพลังจิต      
๕๐ การเจิมท าให้มีสติในการอยู่ร่วมกันในสังคม      
๕๑ คุณค่าของการเจิมอยู่ที่เรามีหลักยึดเพื่อน ามาปฏิบัติได้      
๕๒ การเจิมเป็นกุศโลบายในการสอนธรรมะ      
๕๓ การเจิมเป็นจุดเริ่มต้นของการแก้ปัญหา      
๕๔ การเจิมท าให้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต      
๕๕ การเจิมท าให้รู้จักไตร่ตรองด้วยความละเอียดรอบคอบ      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฆ 

โมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเฉพาะส่วนที่ส าคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๒๓๖ 

DATE:  7/ 7/2018 
TIME: 22:00 

L I S R E L  8.72 
BY 

Karl G. J”reskog& Dag S”rbom 
This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file C:\full\1.SPJ: 
 SYSTEM FILE from file 'C:\full\1.dsf' 
 Latent Variables  DEF G_K ABC 
 Relationships 
 D = DEF 
 E = DEF 
 F = DEF 
 G = G_K 
 H = G_K 
 I = G_K 
 J = G_K 
 K = G_K 
 A = ABC 
 B = ABC 
 C = ABC 
 G_K = DEF 
 DEF = ABC 
 G_K = ABC 
 Set error covariance of  I and G free 
 Set error covariance of  K and G free 
 Set error covariance of  H and F free 
 Set error covariance of  K and J free 
 Set error covariance of  J and I free 
 Set error covariance of  I and H free 
 Set error covariance of  K and I free 
 Set error covariance of  K and H free 

http://www.ssicentral.com/
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 Set error covariance of A and E free 
 Set error covariance of  C and I free 
 Set error covariance of  J and H free 
 Set error covariance of C and J free 
 Set error covariance of G and D free 
 Set error covariance of B and H free 
 Set error covariance of  F and I free 
 Set error covariance of  D and H free 
 Set error covariance of  D and F free 
 Set error covariance of  I and E free 
 Set error covariance of  A and B free 
 Set error covariance of  B and E free 
 Set error covariance of  A and K free 
 Set error covariance of  Cand H free 
 Path Diagram 
 LISREL OUTPUT: ME=ML RS EF SS SE TV FS SC MI 
 End of Problem 
         BETA         
                 DEF        G_K    
            --------   -------- 
      DEF        - -        - - 
      G_K       1.25        - - 
              (0.15) 
                8.33 
         GAMMA        
                 ABC    
            -------- 
      DEF       0.90 
              (0.06) 
               16.31 
      G_K      -0.34 
              (0.14) 
               -2.39 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
                 DEF        G_K    
            --------   -------- 
                0.81       0.90 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
                   D          E          F          G          H          I    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.84       0.82       0.84       0.97       0.73       0.63 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
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                   J          K    
            --------   -------- 
                0.70       0.63 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
                   A          B          C    
            --------   --------   -------- 
                0.62       0.72       0.71 
 

Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom = 20 

Minimum Fit Function Chi-Square = 26.48 (P = 0.15) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 26.04 (P = 0.16) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 6.04 
90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 23.39) 

Minimum Fit Function Value = 0.098 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.022 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.087) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.034 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.066) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.77 
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.44 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.42 ; 0.50) 
ECVI for Saturated Model = 0.49 

ECVI for Independence Model = 27.14 
Chi-Square for Independence Model with 55 Degrees of Freedom = 7279.22 

Independence AIC = 7301.22 
Model AIC = 118.04 

Saturated AIC = 132.00 
Independence CAIC = 7351.80 

Model CAIC = 329.57 
Saturated CAIC = 435.50 

Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.36 
Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 

Relative Fit Index (RFI) = 0.99 
Critical N (CN) = 382.61 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.019 
Standardized RMR = 0.019 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.98 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.94 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.30 
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Qplot of Standardized Residuals 
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l.                                        .    x  x. 
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                             Standardized Residuals 
Total and Indirect Effects 



 

 

๒๔๐ 

 

         Total Effects of KSI on ETA  
                 ABC    
            -------- 
      DEF       0.90 
              (0.06) 
               16.31 
 

      G_K       0.78 
              (0.05) 
               14.35 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
                 ABC    
            -------- 
      DEF        - - 
      G_K       1.13 
              (0.15) 
                7.32 
 

         Total Effects of ETA on ETA  
                 DEF        G_K    
            --------   -------- 
      DEF        - -        - - 
      G_K       1.25        - - 
              (0.15) 
                8.33 
         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
                 DEF        G_K    
            --------   -------- 
        D       0.92        - - 
        E       0.90        - - 
        F       0.91        - - 
        G       1.23       0.99 
        H       1.07       0.86 
        I       0.99       0.79 
        J       1.05       0.84 
        K       0.99       0.80 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
                 DEF        G_K    
            --------   -------- 
     D        - -        - - 
        E        - -        - - 
        F        - -        - - 
        G       1.22        - - 



 

 

๒๔๑ 

        H       1.06        - - 
        I       0.99        - - 
        J       1.05        - - 
        K       0.99        - - 
       Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
                 DEF        G_K    
            --------   -------- 
        D        - -        - - 
        E        - -        - - 
        F        - -        - - 
       G       1.23        - - 
        H       1.07        - - 
        I       0.99        - - 
        J       1.05        - - 
        K       0.99        - - 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   
                 ABC    
            -------- 
        D       0.83 
        E       0.82 
        F       0.82 
        G       0.77 
        H       0.66 
        I       0.62 
        J       0.66 
        K       0.62 
         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
                 ABC    
            -------- 
        D       0.83 
        E       0.82 
        F       0.82 
        G       0.77 
        H       0.67 
        I       0.62 
        J       0.66 
        K       0.62 
 
                           Time used:    0.031 Seconds 
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