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สัมมนาพระพทุธศาสนากับการแก้ปัญหาและการพัฒนา 

 สื่อการสอน    14 กันยายน, 2016    ปิดความเห็นบน สมัมนาพระพทุธศาสนากับการ
แก้ปัญหาและการพัฒนา 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

            1.  รู้จักหลักธรรมในการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม 

            2.  สามารถนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาพัฒนาตนเองและสังคมได้ 

สาระการเรียนรู ้

การสัมมนาทางพระพทุธศาสนา 

            การสัมมนา  คือการประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็น  เพื่อหา
ข้อสรุปในเรือ่งใดเรื่องหนึ่ง  โดยใช้หลักการ วิธกีาร หรือกระบวนการอย่างใดอยา่งหนึ่ง  ใน
ชั้นนี้ เป็นการจัดสัมมนาพระพุทธศาสนาเกีย่วกับการแก้ปัญหาและการพัฒนา  โดยเน้นไปที่
การพัฒนาสงัคมและการจัดระเบียบสังคม  โดยใช้หลักการ วิธีการ  หรือกระบวนการทาง
พระพุทธศาสนา  ผลที่ได้จากการสัมมนาสามารถนำไปเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมได้ 

            เนื่องจากกิจกรรมนี้  มคีวามหลากหลายนักเรียนสามารถศึกษาค้นควา้เพิม่เติมได้
จากแหล่งข้อมลูต่างๆ แล้วเก็บข้อมลูนำมาวิเคราะห์ สรุปผลการอภิปราย บอกแนวทางการ
ปฏิบัติและประโยชน์ที่จะได้รับจากการสมัมนา  ในชั้นนี้ จะได้ยกหัวข้อไว้ เพื่อให้นักเรียนได้
ใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์และศึกษาเพิ่มเตมิ 

พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจดัระเบียบสังคม  

            ในการพัฒนาสังคมและการจัดระเบยีบสังคมนั้น  พระพุทธศาสนาได้มีหลักคำสอน
เกี่ยวกับเรื่องนี้หลายอยา่ง  ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างหลักคำสอนและวิธีการไว้  พอเป็น
แนวทางให้นักเรียนได้ไปศึกษาค้นควา้เพิม่เติม  ดังน้ี   



            1.   จักร  4    

                        จักร 4  เป็นหลักธรรมที่นำไปสู่ความเจรญิรุ่งเรือง  ตามความหมายได้แก่
ธรรมประดุจล้อทั้งสี่ที่นำรถไปสู่จดหมาย  มี 4  อย่าง  คือ 

            1.   ปฏิรูปเทสวะ   คือ  การเลอืกอยูถ่ิ่นที่เหมาะ มีสิ่งที่แวดลอ้มที่เหมาะสม 

            2.   สัปปุริสูปัสสยะ  คอื  การสมาคมกับคนดี หรือสัตบุรุษ 

            3.   อัตตสมัมาปณิธ ิ  คือ  การตั้งตนไว้ชอบ ดำรงตนอยู่ในในธรรมและความ
ถูกต้อง 

            4.   ปุพเพกตปุญญตา  คอื  การได้ทำความดีไว้ก่อน หรือมทีนุดีได้เตรียมไว้  เพื่อ
การนำไปใช้แก้ปัญหาในอนาคต 

            2.  ทิฎฐธัมมกิัตถวัตตนิกธรรม  4   

                        หมายถึง  ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน หรือหลักธรรมอัน
อำนวยประโยชน์สุขขั้นต้น  มี  4  อย่าง คือ 

            1.   อฏุฐานสมัปทา    คือ ถึงพร้อมดว้ยความหมั่น  ได้แก่ การเป็นผู้ขยันหมั่นเพียร  
ในการปฏิบัติหน้าที่การงาน  และการประกอบอาชีพทีสุ่จริต 

            2.   อารักขสัมปทา    คือ ถึงพรอ้มดว้ยการรักษา   ได้แก่ รู้จกัคุ้มครอง  เก็บ  รักษา
ทรัพย์และผลงานอันตนได้ทำไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยกำลังงานของ
ตนๆไม่ให้เกิดอันตรายหรือเสือ่มเสีย 

            3.   กัลยาณมิตตตา    คือ คบคนดีเป็นมิตร  ได้แก่ รู้จักเสวนาคบหาคน ไม่คบไม่
เอาอย่างผู้ที่ชัดจูงไปในทางเสือ่มเสีย 

            4.   สมชีวิตา  คือ  เลีย้งชีวิตแต่พอดี  ได้แก่ มีความเป็นอยู่เหมาะสมตามฐานะของ
ตนเอง  รู้จัดกำหนดรายได้และรายจ่าย เป็นอยู่พอดสีมรายได้ 

            3.  นาถกรณธรรม 10  



                        หมายถึง  ธรรมสำหรับสร้างที่พึ่งแก่ตนเอง หรือคณุธรรมที่ทำให้ตนเป็น
ที่พึ่งของตนได้ มี  10  อย่าง 

            1.  ศีล  คอื  การประพฤติดีมีวินยั  ได้แก่  ดำเนินชีวิตโดยสจุริต ทั้งทางกาย ทาง
วาจา มีวินยั  และประกอบสัมมาชีพ 

            2.   พาหุสัจจะ   คือ  การได้ศึกษาสดับมาก  คือ ศึกษาเล่าเรีวนสดับตรับฟังมาก 

            3.  กัลยาณมติตตา  คือ  การรู้จักคบคนดี  ได้แก่ มีกัลยาณมติร  รู้จัดเลอืกเสวนา
เข้าหาที่ปรึกษาหรอืผู้แนะนำสั่งสอนที่ดี 

            4.  โสวจสัสตา  คอื  การเป็นคนที่พูดกันง่าย  ได้แก่  ไม่ดือ้รัน้กระด้าง  รู้จัดรับฟัง
เหตุผลและข้อเท็จจริง  พร้อมที่จะแก้ไขปรับปรงุตนเอง 

            5.  กิงกรณีเยสุ  ทักขตา  คอื   การขวนขวายในกิจของหมู่คณะ  ได้แก่  เอาใจใส่
ช่วยเหลือธรุะและกิจการของหมู่คณะ  ญาติ  เพื่อนพอ้งง และของชุมชน 

            6.  ธรรมกามตา  คือ  เป็นผู้ใคร่ธรรม  ได้แก่  รักธรรม ชอบศึกษา ค้นคว้าสอบถาม
หาความรู้หาความจริง  รู้จักพูด รู้จักรับฟัง 

            7.  วิริยารมัภะ   คอื  มีความเพียรขยัน  ได้แก่  ขยันหมั่นเพียร  พยายามหลีกละ
ความชั่ว  ประกอบความดี ไม่ทอดทิ้งธุระหน้าที่ 

            8.  สันตุฏฐี  คือ  มคีวามพอดี  ไดแ้ก่  ยินดี  พึงพอใจแต่ในลาภผล ผลงานและ
ผลสำเร็จต่างๆ  ที่ตนสร้างหรอืแสวงหามาได้ด้วยเรี่ยวแรงความเพยีรของตนเองโดยชอบ
ธรรม 

            9.  สติ   คอื  มีความระลึกคงมั่น  ไดแ้ก่  รู้จักกำหนดจดจำ  ระลึกการที่ทำ  คำที่
พูด  กิจที่ทำแลว้  และที่จะต้องทำต่อไป  มคีวามรอบคอลบ รู้จักยับยัง่ช่ังใจ 

            10.  ปัญญา  คือ  มีปัญญาเหนืออารมณ ์ ได้แก่  มีปัญญาหยั่งรู้เหตุผล  รู้ดี รู้ชั่ว  
คุณโทษ  ประโยชน์มิใชป่ระโยชน์ รู้จักพิจารณาวินิจฉัยในสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง 



            หลักธรรมเหล่านี้  เป็นหลักการพฒันาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม  ทีค่วร
นำมาปฏิบัติ  นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมอีกมากมายที่ใช้เป็นหลักในการพัฒนา  เช่น  พรหม
วิหาร 4  อิทธิบาท 4  ศลี  5  และกุศลกรรมบถ  10 เป็นต้น 


