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บทคััดย่่อ
บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำเสนอการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนด้้วยหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนา เริ่่�มจากการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน คืือ การสร้้างสมดุุลระหว่่าง 3 มิิติิของการพััฒนา 

ได้แ้ก่ ่มิติิกิารพััฒนาเศรษฐกิจิที่่�ยั่่�งยืืน เป็น็การพัฒันาเศรษฐกิจิให้เ้จริญิเติบิโตอย่า่งมีคีุณุภาพ 

กระจายรายได้้ให้้เอื้้�อประโยชน์์ต่่อคนส่วนใหญ่่ในสังคม โดยเฉพาะคนที่่�มีีรายได้้ต่่ำ มิิติิการ

พัฒันาสังัคมที่่�ยั่่�งยืืน เป็น็การพัฒันาคนให้ม้ีคีวามรู้้� มีสีมรรถนะและมีผีลิติภาพสููงขึ้้�น ส่ง่เสริมิให้้

เกิิดสังัคมที่่�มีคีุณุภาพ เป็น็สังัคมแห่ง่การเรียีนรู้้� และมิติิิการพัฒันาสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ยั่่�งยืืน เป็น็การ

ใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิในปริิมาณที่่�ระบบนิิเวศสามารถฟ้ื้�นตัวกลัับสู่่�สภาพเดิิมได้้ การปล่่อย

มลพิิษออกสู่่�สิ่่�งแวดล้้อมในระดัับที่่�ระบบนิิเวศสามารถดููดซัับและทำลายมลพิษนั้้�นได้้ โดยให้้

สามารถผลิิตมาทดแทนทรััพยากรประเภทที่่�ใช้้แล้้วหมดไปได้้

ส่่วนการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนในทัศนะทางพระพุุทธศาสนา คืือ กระบวนการพััฒนา

คนที่่�เน้้นการพััฒนาระบบการดำเนิินชีวิิตของคนทั้้�งด้้านพฤติิกรรม จิิตใจ และปััญญาให้้

เป็็นปััจจััยหลััก ในการประสานและบููรณาการระบบความสััมพัันธ์์แบบองค์์์รวม เพื่่�อให้้้เกิิด

ประโยชนและความสุุขร่่วมกัันระหว่่างบุุคคล สัังคม และสภาพแวดล้อมอย่่างเกื้้�อกููลต่อกััน 

โดยแยกออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ การพััฒนาคน และ การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ตามหลัักของไตรสิิกขา
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คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา จะทำให้้เฉลีียวฉลาดสามารถสร้้างสรรค์์แก้้ปััญหาจนเข้้าถึึงสััจธรรม

ได้้ สิ่่�งสำคััญอย่่างยิ่่�งที่่�ควรมีี คืือการมีีจิิตใจและปััญญาที่่�สากล 3 ประการ 1) ความเป็็น

มนุุษย์์ที่่�สากล ไม่่ว่่าจะเป็็นเพศผิิวเผ่่าพัันธุ์์�ชาติิลััทธิิศาสนาใด 2) ความเป็็นจริงที่่�สากล คืือ

ความเป็็นจริงแห่่งความเป็็นเหตุุเป็็นผลที่่�เป็็นสากลตามกฎธรรมชาติิ ไม่่เป็็นไปเพื่่�อชนกลุ่่�ม

ใดกลุ่่�มหนึ่่�ง และ 3) เมตตาที่่�เป็็นสากลคืือการรัักใคร่่ช่่วยเหลืือกััน ไม่่เบีียดเบีียนทำร้้ายกััน 

ตลอดถึึงการนำแนวคิิดเศรษฐศาสตร์์แนวพุุทธซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นเศรษฐศาสตร์์สายกลางหรืือ

เศรษฐศาสตร์มั์ัชฌิมิาตามมรรคที่่�เป็น็ระบบชีวีิติในพระพุทุธศาสนาซึ่่�งแบ่ง่เป็น็ 2 ลักัษณะ คืือ  

1) เศรษฐศาสตร์์มััชฌิิมาเพื่่�อคุุณภาพชีีวิิต : จุุดที่่�คุุณภาพชีีวิิตกัับความพึึงพอใจมาบรรจบ

กัันเป็็นการได้้รัับความพึึงพอใจด้้วยการตอบสนองความต้้องการคุุณภาพชีวิิต และ 2) 

เศรษฐศาสตร์์มััชฌิิมาเพื่่�อการไม่่เบีียดเบีียน : การไม่่เบีียดเบีียนตน ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นรวมถึึง

ไม่เ่บียีดเบียีนชีวิีิตทั้้�งปวง ตลอดจนระบบนิิเวศตั้้�งแต่ใ่นระดัับชุุมชนจนไปถึึงระดับัสากล เพราะ

การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนอย่่างแท้้จริิงคืือการมีีความสามารถที่่�สููงขึ้้�นในการที่่�มนุุษย์์จะอยู่่�ร่่วมกัันกัับ

สััตว์์และสรรพสิ่่�งทั้้�งหลายอย่่างเอื้้�อประโยชน์์แก่่กัันมากขึ้้�น สร้้างความสมดุุลในการพััฒนา

ตนและสิ่่�งแวดล้้อมให้้มีีประโยชน์์สููงสุุดตามหลัักอรรถะ 3 ต่่อการดำเนิินชีีวิิตในปััจจุุบััน ให้้

ดำรงอยู่่�ไปจนถึึงบุุคคลในอนาคต และทำให้้การอยู่่�ร่่วมกัันมีีความสุุขยั่่�งยืืนตลอดไป

คำสำคััญ: การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน, ทััศนะทางพระพุุทธศาสนา

Abstract
This academic paper aims to present sustainable development in 

the Buddhist perspective. Sustainable development in general is considered 

as a balance of the three aspects of development: 1) Sustainable Economic 

Development; it is an economic development for quality growth, distributing 

income to the benefit of the majority of people in society, especially those with 

low incomes. 2) Sustainable Social Development; it develops people to have 

more knowledge, performance and higher quality, promoting a quality society 

and a learning society. Last, 3) Sustainable Environmental Development; it is an 
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environmental development by ways of using ecological quantities of natural 

resources that can recover back to its original condition. That means releasing 

pollutants into the environment at a level that the ecosystem can absorb and 

pollute, and can substitute for the type of resource used.

For the sustainable development in the Buddhist perspective, it can be 

said that the behavioral, mental and intellectual development has particularly 

been implemented to integrate holistic relationship for the benefit and happiness 

of individuals, society, and the environment. This development must be split into 

two parts: human development and sustainable development. The sustainable 

development in the Buddhist perspective must be based on the Threefold Train-

ing (Ti-sikkhā) are morality (Sīla), concentration (Samādhi) and wisdom (Paññā) to 

bring about wisdom and to solve problems until reaching the truth. In addition, 

three universal minds and intelligence have been created: 1) Universal humanity; 

no matter what gender, skin, race and religion they are. 2) Universal reality; the 

reality of universal rationality is based on natural law, which is not for a particular 

group. 3) Universal compassion; love and help are treated without persecution. 

Last but not least, the Buddhist economics concept, which is a middle-class eco-

nomics or Majjhimā economics in Buddhism, has long been used in this regard. It 

is divided into 2 types: 1) Majjhimā economics for quality of life; quality of life and 

satisfaction are positively correlated with the needs of the body and mind, and 2) 

Majjhimā economics for non-persecution; it means not persecuting oneself, not 

persecuting others as well as animals, and not harming the ecosystem from the 

community level to the international level. It can be said that the sustainable 

development must mention the ability for human beings to live together with 

animals and all things in a more beneficial way. It also implied the balance of per-

sonal development and environmental development to the maximum benefit 

in lines with three benefits; to live happily in the present, to continue existence to 

the future person, and to make living together forever lasting. 
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บทนำ
เม่ื่�อ 250 ปีีที่่�ผ่่านมาหลัังจากเกิิดสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ส่่งผลกระทบกระเทืือนไป

ทั่่�วโลก ทำให้ป้ระเทศทั้้�งหลายทุกุประเทศต้อ้งตื่่�นตัวัขึ้้�นมา เพราะโดยมากได้้รัับความบอบช้้ำ

จากสงครามนั้้�น ประเทศต่่างๆมีีการเคลื่่�อนไหวในการติิดต่่อกััน หาทางแก้้ปััญหาพััฒนาฟื้้�นฟูู

ของโลก จึึงได้้ก่่อตั้้�งองค์์กรขึ้้�นมา คืือ UN (United Nations)หรืือองค์์กรสหประชาชาติิ เพื่่�อ

ให้้ทั่่�วโลกมีีการติิดต่่อสััมพัันธ์์กัันในทางที่่�ดีีงาม จะได้้มีีสัันติิภาพ แต่่การฟื้้�นฟููประเทศนั้้�นต้้อง

ใช้ก้ารเงิินเป็็นเรื่่�องสำคััญ และการปฏิวัิัติอิุตุสาหกรรมในยุโรป ทำให้้โลกมีีความเจริญิก้า้วหน้้า

ตามกระแสอารยะธรรมตะวัันตก โดยประเทศอุุตสาหกรรมที่่�พััฒนาแล้้วเป็็นผู้�นำ เรีียกการ

สร้้างความเจริิญนี้้�ว่่า การพััฒนา หลัังจากนั้้�นก็็ได้้ออกมาประกาศว่่า การพััฒนาที่่�ตนสร้้างขึ้้�น

นั้้�นเป็็นการพััฒนาที่่�ผิิดพลาด และนำไปสู่่�การเสีียดุุลต่อธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อมแต่่ยัังไม่่มีี

หนทางแก้ไ้ขที่่�ยั่่�งยืืน เมื่่�อทุกุฝ่า่ยเริ่่�มเห็น็ถึึงปัญัหา ในปีพ.ศ. 2515 (ค.ศ. 1972) ได้้มีกีารจัดัการ

ประชุุมข้ึ้�น ชื่่�อว่่า “การประชุุมสหประชาชาติิว่า่ด้ว้ยสิ่่�งแวดล้อมของมนุษุย์์ (United Nations 

Conference on Human and Environment)” ณ กรุุงสต็็อกโฮล์์ม ราชอาณาจัักรสวีีเดน 

จากจุดุเริ่่�มต้น้ครั้้�งนี้้� ประเทศต่่างๆ ทั่่�วโลกได้ต้ระหนัักถึึงวิกิฤตการณ์์ด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกิดิขึ้้�น 

จากการพััฒนาแบบมุ่่�งเน้้นด้า้นเศรษฐกิิจเพีียงอย่่างเดีียว จึึงหัันมาให้้ความสนใจกับัการพััฒนา

รููปแบบใหม่ ่ที่่�สามารถลดผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มอันัเกิดิจากการพัฒันาแบบเดิมิได้ ้อันัเป็น็ที่่�มา

ของแนวคิด “การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable Development)” (สำนัักงานปลััดกระทรวง

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม, 2556)

ในขณะที่่�แนวคิิดทางพุุทธศาสนาโดย พระธรรมปิิฎก ได้้อธิิบายการพััฒนาอย่่าง

ยั่่�งยืืนว่่า “การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนมีีลัักษณะที่่�เป็็นบููรณาการ (Integrated) คืือทำให้้เกิิดเป็็น

องค์ร์วม (Holistic) หมายความว่า่ องค์์ประกอบทั้้�งหลายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจะต้้องมาประสานกันัครบ

องค์์และมีีลัักษณะอีีกอย่่างหนึ่่�ง คืือ มีีดุุลยภาพ (Balance) หรืือพููดอีีกนััยหนึ่่�ง คืือ การทำให้้

กิจิกรรมของมนุษุย์ส์อดคล้อ้งกับักฎเกณฑ์ข์องธรรมชาติ ิ(พระธรรมปิฎิก (ป.อ. ปยุตฺฺุโต), 2539: 

75,171-172,180-182) นอกจากนี้้�สิ่่�งที่่�สำคัญัในการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืนในทัศนะพระพุทุธศาสนาก็็

คืือการพััฒนาคนมาจากภายในคืือ พฤติิกรรม จิิตใจ ปััญญา เพื่่�อให้้เกิิดจิิตสำนึึกที่่�มีีความเป็็น

สากลต่่อ มนุุษย์์ด้้วยกััน และระบบนิิเวศ	  
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ความหมายของการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน
World Commission on Environment ได้้ให้้คำจำกััดความว่่า “รููปแบบของ

การพััฒนาที่่�สนองความต้อ้งการของคนในรุ่่�นปัจัจุบุันั โดยไม่ท่ำให้ค้นรุ่่�นต่อ่ไปในอนาคต ต้อ้ง

ประนีีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการที่่�จะตอบสนองความต้้องการของตนเอง” 

(Sustainable Development is development that meets the needs of the present 

without compromising the ability of future generations to meet their own needs) 

ที่่�กำเนิดิขึ้้�นจากรายงานเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อ้มและการพัฒันาอย่า่งยั่่�งยืืน (The Brunt land Report 

หรืือ Our Common Future)

ราชบััณฑิติยสถาน ให้้คำจำกััดความว่่า “ความหมายของการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนนี้้�

ประกอบด้ว้ยแนวคิดอย่า่งน้อ้ย 3 ประการ ดังันี้้� 1.ความต้้องการของมนุษุย์์ 2.ขีีดจำกััดของสิ่่�ง

แวดล้อม 3.ความยุุติิธรรมในสัังคมทั้้�งระหว่่างชนรุ่่�นเดีียวกัันกัับชนรุ่่�นต่่อๆไปและความยั่่�งยืืน

นั้้�นไม่่อาจมั่่�นคงอยู่่�ได้้ หากปราศจากนโยบายการพััฒนาที่่�คำนึึงถึึงปััจจััยทางสัังคมและทาง

วััฒนธรรมเข้้ามาพิิจารณาด้้วย จึึงต้้องคำนึึงถึึงหลัักการความยุุติิธรรมระหว่่างชนรุ่่�นปััจจุุบััน

กัับชนรุ่่�นต่อๆไป (Intergenerational Equity) และหลัักการความยุุติิธรรมระหว่่างชนรุ่่�น

เดียีวกัน(Intergenerational Equity) (การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน, บทที่่� ๘ การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 

(SUSTAINABLE DEVELOPMENT), [ออนไลน์์], 8 กัันยายน 2559: 37)

กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม ให้้ความหมายว่่า “การพััฒนาที่่�

ยั่่�งยืืน คืือการพััฒนาที่่�เน้้นให้้มนุุษย์์คำนึึงถึึงขีีดจำกััดของทรััพยากรธรรมชาติิบนโลก และให้้

มีกีารดำเนิินการพััฒนาควบคู่่�ไปกัับการอนุรัุักษ์แ์ละฟ้ื้�นฟููทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อ้ม 

โดยให้เ้ป็น็การพัฒันาที่่�ตอบสนองความต้้องการของคนทั้้�งในยุคุปัจัจุบุันั และยุุคต่อ่ๆ ไปอย่่าง

เท่่าเทีียมกััน” (สำนัักงานปลััดกระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม, 2556: 12)

การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนมีี 3 แนวทาง คืือ 1.แนวทางสามเสาหลััก (three-pillar ap-

proach) คำนึึงถึึงความต้้องการทางเศรษฐกิิจ ทางสัังคม และทางสิ่่�งแวดล้้อม ดัังนั้้�น ความ

ยั่่�งยืืนจะต้้องไม่่เน้้นไปที่่�จุุดใดจุุดหนึ่่�งเพีียงแห่่งเดีียว 2.แนวทางนิิเวศวิิทยา (ecological ap-

proach) คืือ ระบบเศรษฐกิิจและสัังคม เป็็นระบบย่่อย (sub-systems) ในระบบใหญ่่คืือ สิ่่�ง

แวดล้อ้มโลก (global environment) ดังันั้้�นความยั่่�งยืืนในระบบเศรษฐกิจิและสัังคมเป็น็เพียีง

องค์ป์ระกอบในความยั่่�งยืืนของสิ่่�งแวดล้อ้ม 3.แนวทางว่า่ด้ว้ยทุนุ (capital approach) ในทาง

เศรษฐศาสตร์์ ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ภายใต้้ข้อ้สมมติิว่า่ทุนุที่่�มนุษุย์์สร้้างกัับทุนุธรรมชาติิสามารถทดแทนกัน
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ได้้บ้้างไม่่มากก็็น้้อย รวมถึึงพยายามตีีความ วิิเคราะห์์และสร้้างตััวชี้้�วััดเพื่่�อให้้สามารถนำไปสู่่�

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายที่่�ปฏิิบััติิได้้ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากสัังคมต้้องการทั้้�งการพััฒนาและการรัักษา

สิ่่�งแวดล้้อมไปพร้้อมๆกััน 

คำจำกััดความการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนทางเศรษฐศาสตร์์ คืือ “การพััฒนาที่่�ทำให้้ความ

มั่่�งคั่่�งของประเทศต่่อประชากรไม่่ลดลง โดยการทดแทนกันหรืืออนุุรัักษ์์แหล่่งที่่�มาของความ

มั่่�งคั่่�ง ได้้แก่่ ทุุนที่่�มนุุษย์์สร้้างข้ึ้�น ทุุนมนุุษย์์ ทุุนทางสัังคม และ ทุุนธรรมชาติิ” (Daly and 

Cobb 198; Pearce et al 1989; Pearce and Turner 1990; Victor 1991; El Serafy 1996) 

(รศ.ดร. ปััทมาวดีี ซููซููกิิ, 2553: 12)

เพราะฉะนั้้�นหลัักการสำคััญของการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน คืือ การสร้้างสมดุุลระหว่่าง 3 

มิิติิของการพััฒนาอัันได้้แก่่

1) มิติิกิารพัฒันาเศรษฐกิิจที่่�ยั่่�งยืืน ซึ่่�งเป็น็การพััฒนาเศรษฐกิิจให้เ้จริญิเติบิโตอย่า่ง

มีคุีุณภาพ กระจายรายได้ใ้ห้้เอื้้�อประโยชน์์ต่อ่คนส่วนใหญ่่ในสังคม โดยเฉพาะคนที่่�มีรีายได้ต้่่ำ

2) มิติิกิารพัฒันาสังัคมที่่�ยั่่�งยืืน ซึ่่�งเป็น็การพัฒันาคนให้ม้ีคีวามรู้้� มีสีมรรถนะและมีี

ผลิิตภาพสููงขึ้้�น ส่่งเสริิมให้้เกิิดสัังคมที่่�มีีคุุณภาพ และเป็็นสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�

3) มิติิกิารพััฒนาสิ่่�งแวดล้อมที่่�ยั่่�งยืืน ซึ่่�งเป็็นการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิในปริิมาณที่่�

ระบบนิเิวศสามารถฟ้ื้�นตัวักลับัสู่่�สภาพเดิมิได้้ การปล่่อยมลพิษิออกสู่่�สิ่่�งแวดล้อมในระดับัที่่�ระบบ

นิเิวศสามารถดููดซับัและทำลายมลพิษินั้้�นได้้ โดยให้้สามารถผลิติมาทดแทนทรัพัยากรประเภทที่่�

ใช้้แล้้วหมดไปได้้ (สำนักังานปลัดักระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม, 2556: 12)

การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนในทััศนะพระพุุทธศาสนา
แนวคิิดของพระธรรมปิิฎก ได้้อธิิบายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนว่่า “การพััฒนาอย่่าง

ยั่่�งยืืนมีลีักัษณะที่่�เป็็นบููรณาการ (Integrated) คืือทำให้เ้กิดิเป็น็องค์ร์วม (Holistic) หมายความ

ว่า่ องค์ป์ระกอบทั้้�งหลายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจะต้อ้งมาประสานกันัครบองค์แ์ละมีลัีักษณะอีกีอย่า่งหนึ่่�ง 

คืือ มีีดุุลยภาพ (Balance) หรืือพููดอีกนััยหนึ่่�ง คืือ การทำให้้กิิจกรรมของมนุุษย์์สอดคล้้องกัับ

กฎเกณฑ์์ของธรรมชาติิ (การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน.pdf, [ออนไลน์์], [8 กัันยายน 2559].)

การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนในทััศนะทางพระพุุทธศาสนา

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ได้้ให้้ความหมายว่่า “การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนแนวพุทธ 

หมายถึึง กระบวนการพัฒันาคนตามหลักัการของ พระพุุทธศาสนาที่่�เน้น้การพััฒนาระบบการ
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ดำเนิินชีวิติของคนทั้้�งด้า้นพฤติกิรรม จิติใจ และ ปัญัญา เพื่่�อให้้เป็น็ปัจัจัยัหลักัในการประสาน

และบููรณาการระบบความสััมพัันธ์์แบบองค์์์รวม เพื่่�อให้้้เกิิดประโยชนและความสุุขร่่วมกััน

ระหว่า่งบุคุคล สังัคม และสภาพแวดล้อ้มอันัหมายถึึง ธรรมชาติใิห้ด้ำรงอยู่่�ไดด้ว้ยดีอีย่า่งเกื้้�อกููล

ต่่อกัันสม่่ำเสมอเรื่่�อยไป” (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2539: 75, 171-172, 180-182)

Corson,Walter ได้้ให้้ความหมายว่่า “การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน คืือ นโยบายที่่�สนอง

ความต้้องการของประชาชนในปััจจุุบััน โดยไม่่ต้้องทำลายทรััพยากรซึ่่�งจะเป็็นที่่�ต้้องการใน

อนาคต” (Corson Walter H., ed., 1990: 54)

ธนากร สัังเขป ได้้กล่่าวว่า “การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนจะต้้องไม่่ใช่่การพััฒนาที่่�จะทำให้้

คนในอนาคตต้อ้งยอมลดหย่อ่นความสามารถที่่�จะสนองความต้อ้งการของเขาลง ขณะเดียีวกันั

คนในปััจจุุบัันก็็ต้้องไม่่ลดหย่่อนความสามารถที่่�จะสนองความต้้องการในปััจจุุบัันลงด้้วย 

มนุุษย์์จึึงจะมีีความสุุข ทำให้้เกิิดความยั่่�งยืืนความยั่่�งยืืนจะเกิิดได้้ก็็ต้้องมีีขอบเขตของความ

ต้้องการ นั่่�นคืือ “ทางสายกลาง” ทางสายกลางในด้้านเศรษฐกิิจ และด้้านระบบนิิเวศ โดยมีี

ความสามารถที่่�จะวิวิัฒัน์ศ์ักัยภาพของมนุษุย์(์evolvability) เป็น็ตัวัสอดแทรกซึ่่�งจะต้้องสมดุลุ

กลมกลืืนกัันไป ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักคำสอนเรื่่�องมััชฌิิมาปฏิิปทาในพระพุุทธศาสนา (ผู้้�ช่่วย

ศาสตราจารย์์ ธนากร สัังเขป, 2556: 18) 

หลัักการเกี่่�ยวกัับ “การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน” ในทััศนะพระพุุทธศาสนา

หลัักในการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนแยกออกได้้เป็็น 2 ส่่วน คืือ การพััฒนาคน และ การ

พัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน ในทางพระพุทุธศาสนา มองเห็น็ว่ามนุษุย์์เป็น็สัตัว์ท์ี่่�ฝึกึได้ ้เปลี่่�ยนจากร้า้ยให้เ้ป็น็

ดี ีจากหยาบร้้ายให้้กลายเป็็นนุ่่�มนวลประณีีต มีศีักัยภาพที่่�จะพััฒนาให้้มีคีุณุภาพสููงสุุด ทั้้�งด้า้น

ความประพฤติิดีงีามในด้า้นความสััมพันัธ์ปฏิบัิัติติ่อ่คน ต่อ่ของ ทั้้�งด้้านภายในทางจิิตใจที่่�จะให้้

เข้ม้แข็ง็มีคุีุณธรรมมีคีวามสุขุและด้า้นปัญัญาที่่�จะให้เ้ฉลีียวฉลาดสามารถสร้า้งสรรค์แ์ก้ป้ัญัหา

จนแม้้เข้้าถึึงสััจธรรมได้้ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2557: 935) 

ในการพััฒนามนุุษย์์นั้้�นสามารถพััฒนาได้้ 5 ด้้าน

1. ด้า้นศักัยภาพ มนุษุย์ส์ามารถพัฒันาตนเองให้ม้ีคีวามกลมกลืืนกับัธรรมชาติ ิโดย

อยู่่�ร่่วมและมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อมได้้ดีีขึ้้�น

2. ด้้านอิสรภาพ คืือการอยู่่�อย่่างเป็็นสุขโดยพึ่่�งพาธรรมชาติิน้้อยลง สามารถอยู่่�

อย่่างลำพัังโดยลดความสุุขทางด้้านวััตถุุและสิ่่�งแวดล้้อม

3. ด้า้นความสุขุ จากเดิมิที่่�มนุษุย์ข์ึ้้�นต่อ่ธรรมชาติเิป็น็หลักั เมื่่�อถููกพัฒันาขึ้้�นมนุษุย์์
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สามารถมีีความสุุขได้้ด้้วยตััวเองมากขึ้้�น เหมืือนกัับแนวคิิดวิิธีีในทางพระพุุทธศาสนา

4. ด้้านภาวะของมนุษุย์์ พุทุธศาสนามองมนุษุย์์และสัตัว์ท์ั้้�งหลายแตกต่า่งกันั และ

ยอมรัับในความแตกต่่างนั้้�น

5. ความสััมพันัธ์ห์รืือฐานะเชิงิปฏิบัิัติกิารมนุษุย์์มีฐีานะเป็็นผู้้�อยู่่�ร่วมกัับสิ่่�งแวดล้อ้ม

ซึ่่�งต้้องใช้ส้ติิปัญัญาความสามารถที่่�ตนพัฒนาข้ึ้�นมาได้้ด้้วยศัักยภาพที่่�ตนมีอยู่่�เป็็นพิเศษนั้้�น มา

ใช้เ้ป็็นเคร่ื่�องดำรงรัักษาส่่งเสริิมความสััมพัันธ์กับัสิ่่�งแวดล้อมให้้เกื้้�อกููลส่งผลดียิ่่�งข้ึ้�นทั้้�งต่่อตนเอง

และสิ่่�งแวดล้อ้มอย่า่งประสานกลมกลืืน ถึึงจุดุพอดีอียู่่�เสมอจัดัความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีงีามเกื้้�อกููลกับั

ธรรมชาติิ ใช้้ศัักยภาพที่่�ตนมีีในฐานะเป็็นสััตว์์ที่่�พััฒนาได้้ มาใช้้แก้้ไขปรัับปรุุงให้้ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างตนกัับธรรมชาติิแวดล้้อมเป็็นไปด้้วยดีี โดยเกื้้�อกููลทั้้�งแก่่ตนและแก่่ธรรมชาติิแวดล้้อม 

เพื่่�อผลดีดี้ว้ยกันัทั้้�งระบบหรืือพููดอีกีสำนวนหนึ่่�งว่า่ พัฒันาให้ร้ะบบความสัมัพันัธ์ข์องธรรมชาติิ

นั้้�นมีดีุลุยภาพที่่�เกื้้�อกููลอยู่่�เสมอ (พระธรรมปิิฎก (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2539: 162) เพราะฉะนั้้�นหลััก

ในการพััฒนาจึึงเน้้นไปที่่�ทางสายกลาง มัชัฌิมิาปฏิปิทา คืือการพััฒนาที่่�จะประสบความสำเร็จ็

จะต้อ้งไม่ม่าจากการบังัคับัให้ด้ำเนินิชีวีิติที่่�เป็น็รููปแบบเดียีวกันั แต่ส่ำเร็จ็ด้ว้ยการพัฒันาบุคุคล

ให้้ดำเนิินชีีวิิตด้้วยปััญญาและเหตุุผล 

ความสำคััญของ “การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน” ในทััศนะพระพุุทธศาสนา

การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนของยุุคโลกาภิิวััฒน์์ ความสำคััญคืือจะพััฒนาอย่่างไรให้้ยั่่�งยืืน

ทั้้�งคนและสิ่่�งแวดล้อมพััฒนาคู่่�กันไปด้ว้ยดีี ในทัศนะพระพุุทธศาสนามุ่่�งเน้้นเป็็นอันดับแรก คืือ

การทำให้้มนุุษย์์มีีจิิตใจและปััญญาเป็็นสากล และที่่�สำคััญต้้องมีีความสอดคล้้องกัันกัับความ

เป็็นสากลของโลกอย่่างน้้อย 3 ประการคืือ

1. ความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สากล มนุุษย์์ทุุกคนไม่่ว่่าจะเป็็นเพศผิิวเผ่่าพัันธุ์์�ชาติิลััทธิิ

ศาสนาใด เกิิดที่่�ไหนอยู่่�ที่่�ใด ก็็มีีความเป็็นมนุุษย์์เสมอกััน

2. ความเป็น็จริงิที่่�สากล ความเป็น็จริงิแห่ง่ความเป็น็เหตุเุป็น็ผล เป็น็สภาวะสากล

มีีอยู่่�โดยธรรมชาติิเรีียกว่่าเป็็นกฎธรรมชาติิเป็็นของกลาง ไม่่ข้ึ้�นต่อหรืือเป็็นไปเฉพาะคนกลุ่่�ม

ไหนพวกใด

3. เมตตาที่่�เป็็นสากล มนุุษย์์ทุุกถิ่่�นทุกพวกที่่�อยู่่�ร่วมกัันได้้เป็็นกลุ่่�มเป็็นหมู่่�เป็็น

ชุมุชนเป็น็สังัคม ย่อ่มจะมีกีารสั่่�งสอนอบรมกันั ให้ร้ักัใคร่ช่่ว่ยเหลืือกันั ไม่เ่บียีดเบียีนทำร้า้ยกันั 

พัฒันาตนขึ้�นมาให้้มีเีมตตาที่่�เป็น็สากล คืือต้อ้งแผ่่ขยายความรัักใคร่่ไมตรีีโดยมีีความปรารถนา

ดีีต่่อมนุุษย์์ทุุกคนเสมอกััน (พระธรรมปิิฎก (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2539: 228) 
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ในส่่วนของระบบนิิเวศ หรืือธรรมชาติิแวดล้อม มนุุษย์์ควรมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อ

ธรรมชาติิ เลิิกจััดการกัับกัับธรรมชาติิแบบตามใจชอบ แล้้วมองตััวเองเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

ธรรมชาติิและจะต้้องมีีชีีวิิตที่่�สอดคล้้องกลมกลืืนกัับธรรมชาติิ ก่่อนหน้้านี้้�มนุุษย์์วััดความ

สามารถของตนด้้วยการที่่�เอาชนะธรรมชาติิซึ่่�งมัันเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่น่่าภููมิิใจแต่่อย่่างใด 

ความสามารถที่่�แท้จ้ริงของมนุุษย์ค์ืือการทำให้โ้ลก ซึ่่�งเคยมีกีารเบียีดเบียีนกันมาก

เบียีดเบียีนกันน้อ้ยลง ทำให้้โลกที่่�มนุษุย์์เคยพออยู่่�กันได้้ สามารถอยู่่�กันได้ดี้ียิ่่�งขึ้้�นอย่า่งเกื้้�อกููล

กัันมากขึ้้�น (พระธรรมปิิฎก (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2539: 251) ความสำคััญในการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนใน

ทััศนะพระพุุทธศาสนามุ่่�งเน้้นที่่�การพััฒนาคนเมื่่�อคนหรืือมนุุษย์์ได้้ถููกพััฒนาด้้วยความเป็็น

สากลขึ้้�น จะเกิิดความคิิดที่่�เป็็นสากลคืือเห็็นเพื่่�อนร่่วมโลกไม่่ว่่าชาติิใดภาษาใดมีความเสมอ

ภาคเท่่าเทียีมกันั มีคีวามเป็น็เหตุเุป็น็ผลบนพื้้�นฐานของความจริงิตามธรรมชาติ ิมีคีวามเมตตา

รักัใคร่เ่กื้้�อกููลกันัอย่า่งไม่แ่บ่ง่แยก ซึ่่�งจะทำให้ร้ะบบความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีต่่อสังัคม ธรรมชาติแิละสิ่่�ง

แวดล้้อมจะเกิิดตามขึ้้�นมาด้้วยเหตุุและปััจจััย

การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนทางเศรษฐศาสตร์์แนวพุุทธ

ตามหลัักเศรษฐศาสตร์์ปััจจุุบััน ซึ่่�งเป็็นแนวคิดสมััยใหม่่ถืือว่่าความต้้องการของ

มนุุษย์์ไม่่รู้้�จัักพอ ตรงกัับพระพุุทธศาสนาสอนว่่า นตฺฺถิิ ตณฺฺหาสมา นทีี แม่่น้้ำเสมอด้้วยตััณหา

ไม่่มีี (ขุุ.ขุุ.(บาลีี) 17/28/48) หมายความว่่า ความต้้องการของมนุุษย์์นั้้�นไม่่รู้้�จัักเต็็ม 

ความต้้องการของเศรษฐศาสตร์์สมััยใหม่่กัับของพระพุุทธศาสนา มีีความแตก

ต่่างกััน 2 ประการคืือ คืือ เศรษฐศาสตร์์ถืือว่่าตััณหาแก้้ไขไม่่ได้้ พระพุุทธศาสนาถืือว่่า ตััณหา 

สามารถแก้้ไขลดระดัับจนหมดไปได้้ และก้้าวไปสู่่�การเป็็นอยู่่�ด้้วยปััญญา อีีกประการคืือ 

เศรษฐศาสตร์์ รู้้�จัักความต้้องการแบบเดีียวไม่่ว่่าจะใช้้คำว่่า (want , demand , need และ 

desire ) ซึ่่�งบอกได้แ้ค่่เป็็นระดัับเง่ื่�อนไขของความต้้องการของวััตถุแุละการสนองความต้้องการ

เท่่านั้้�น แต่่ไม่่ได้้ศึึกษาถึึงธรรมชาติิของความต้้องการที่่�เพีียงพอ 

ศาสตราจารย์์ ดร.อภิิชััย พัันธเสน ให้้คำนิิยามว่่า “การดำเนิินกิิจกรรมทาง

เศรษฐกิิจที่่�จะทำให้้ปััจเจกบุุคคลและสัังคมบรรลุุซึ่่�ง ศานติิสุุข จากการมีีชีีวิิตอยู่่�ในโลกของ

วัตัถุ ุภายใต้เ้งื่่�อนไขของการมีทีรัพัยากรที่่�จำกัดั” (ศาสตราจารย์ ์ดร.อภิชิัยั พันัธเสน, 2558: 5)

นักัเศรษฐศาสตร์ช์าวเยอรมันั Mr.E.F. Schumacher ได้เ้ขียีนหนังัสืือเล่ม่หนึ่่�งชื่่�อ

ว่่า Small is beautiful ในหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้กล่่าวถึึง (เศรษฐศาสตร์์แนวพุุทธ)ไว้้ในบทที่่� 4 ชื่่�อ

ว่่า Buddhist Economics โดยกล่่าวว่่าเมื่่�อพุุทธศาสนามีีหลัักสััมมาอาชีีวะอยู่่�ในมรรค หรืือ
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มัชัฌิมิาปฏิปิทา ก็ห็มายความว่า่เมื่่�อมีเีศรษฐศาสตร์แ์บบพุทุธ (Buddhist Economics) ก็ต้็้อง

มีีการพััฒนาแบบพุุทธ (Buddhist Development) เศรษฐศาสตร์์แบบพุุทธจะต้้องแตกต่่าง

กัันอย่่างมากจากเศรษฐศาสตร์์แบบวััตถุุนิิยมสมััยใหม่่ ทั้้�งนี้้�เพราะพุุทธศาสนิิกชนเห็็นว่่าแก่่น

ของอารยธรรมมิิได้อ้ยู่่�ที่่�การเพิ่่�มพููนตัณหาของมนุษุย์์ เราย่่อมเห็็นได้้โดยง่่ายว่่า ความพยายาม

อัันจำเป็็นแก่่การธำรงไว้้ซึ่่�งวิิถีีชีีวิิตที่่�มุ่่�งบรรลุุรููปแบบการบริิโภคที่่�ดีีเลิิศ น่่าจะน้้อยกว่่าความ

พยายามอัันจำเป็็นแก่่การธำรงไว้้ซึ่่�งพลัังขัับดัันให้้มีีการบริิโภคสููงสุุดมาก (E.F.Schumacher 

(อีี เอฟ ชููเมกเกอร์์) เขีียน สมบููรณ์์ ศุุภศิิลป์์ แปล, 2557: 90)

ในขณะที่่�พระพุุทธศาสนาแยกความต้้องการไว้เ้ป็น็ 2 แบบ คืือ 1.ตััณหา เป็็นความ

ต้อ้งการที่่�ไม่จ่ำกัดั 2.ฉัันทะ เป็็นความต้้องการที่่�มีเีขตจำกััด การที่่�มนุษุย์์ต้้องการคุุณภาพชีวิติ

นั้้�นเป็น็การแสดงถึึงภาวะที่่�มนุษุย์ต์้อ้งการพัฒันาตนเอง สาระอย่า่หนึ่่�งของการพัฒันามนุษุย์ก์็็

คืือการที่่�เราพยายามหันัเห หรืือปรับัเปลี่่�ยนความต้อ้งการจากความต้อ้งการเสพสิ่่�งปนเปรอตน 

มาเป็น็ความต้อ้งการคุณุภาพชีวีิติ (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป. อ. ปยุตฺุโฺต), 2548: 30) หลักัความ

ต้้อง 2 อย่่างนี้้� นำต่่อไปสู่่�เรื่่�องคุุณค่่าเพราะความต้้องการทำให้้เกิิดคุุณค่่า เม่ื่�อความต้้องการ

มีี 2 อย่่างคุุณค่่าก็็เกิิดขึ้้�นเป็็น 2 อย่่างเช่่นเดีียวกัันแยกเป็็น

1. คุุณค่่าแท้้ คืือ คุุณค่่าที่่�สนองความต้้องการคุุณภาพชีีวิิต

2. คุุณค่่าเทีียม คืือ คุุณค่่าเพื่่�อสนองความอยากเสพสิ่่�งปรนเปรอตน

ถ้้าเราจะมีีอะไรใช้้สัักอย่่างหนึ่่�ง สิ่่�งนั้้�นอาจจะมีีคุุณค่่าที่่�แท้้แก่่เราส่่วนหนึ่่�ง แต่่มััก

จะมีีคุุณค่่าเทีียม ที่่�เกิิดจากตััณหาและมานะเพื่่�อให้้ได้้ เพื่่�อให้้ได้้โก้้เก๋๋ เพื่่�อแสดงความมีีฐานะ

ตลอดจนค่านิิยมทางสัังคมอะไรต่่ออะไรพรั่่�งพรููเข้้ามา จนกลบคุุณค่่าแท้้นั้้�น (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 

2548: 32) นอกจากนี้้�เศรษฐศาสตร์์แบบพุุทธ บอกว่่า การบริิโภค คืือ การใช้ส้ินิค้า้และบริิการ

บำบััดความต้้องการเพื่่�อให้ไ้ด้ร้ับัความพอใจโดยเกิิดคุณุภาพชีวีิติขึ้้�น หมายความว่่าการบริโิภค

ต้้องมีีจุุดหมาย เมื่่�อบรรลุุจุุดหมายถึึงจะเกิิดความพึึงพอใจ

ลัักษณะสำคััญของเศรษฐศาสตร์์แนวพุทธมีีลัักษณะเป็็นสายกลาง อาจเรีียกว่่า

เศรษฐศาสตร์์สายกลางหรืือเศรษฐศาสตร์์มััชฌิิมาตามมรรคที่่�เป็็นระบบชีีวิิตในพระพุุทธ

ศาสนาซึ่่�งเศรษฐศาสตร์์แนวพุุทธแบ่่งเป็็น 2 ลัักษณะ คืือ

1. เศรษฐศาสตร์์มััชฌิิมา: การได้้คุุณภาพชีวิิต โดยถููกต้้องก็็คืือทำให้้เกิิดความ

พอดีี ความพอดีีคืือ จุุดที่่�คุุณภาพชีีวิิตกัับความพึึงพอใจมาบรรจบกัันเป็็นการได้้รัับความพึึง

พอใจด้้วยการตอบสนองความต้้องการคุุณภาพชีีวิิต จุุดยอดของเศรษฐศาสตร์์ที่่�ว่่าอยู่่�ที่่�การ
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บริโิภค จึึงปรากฏตัวในหลักัที่่�เรียีกว่่า โภชเน มตฺตฺญฺญฺุุตา (อภิิ.วิ.ิ (ไทย) 34/127/23) คืือความ

รู้้�จัักประมาณในการบริิโภค รู้้�จัักประมาณคืือรู้้�จัักพอดีี ผู้้�ที่่�เป็็นชาวพุทธพิิจารณาเข้้าใจความ

หมายของการบริิโภคว่่าเพื่่�อความมีีสุุขภาพดี เพื่่�อเกื้้�อกููลต่อการมีีชีีวิิตที่่�ดีี เพื่่�ออยู่่�เป็็นสุข ดััง

นั้้�นคุณุภาพชีวีิติจึึงเป็น็สิ่่�งที่่�ต้อ้งการในการบริิโภค (พระพรหมคุุณาภรณ์ ์ป. อ. ปยุตฺฺุโต), 2548: 

49) นี้้�คืือความหมายของมััตตัญัญุตุา กิจิกรรมในทางเศรษฐกิิจนี้้�เป็น็ means คืือ มรรคา ไม่่ใช่่

เป็น็ end หรืือจุดุหมายในตัวัเอง ผลที่่�ต้อ้งการในทางเศรษฐศาสตร์ไ์ม่ใ่ช่เ่ป็น็จุุดหมายในตัวัเอง

ของมัันเอง แต่่เป็็นมรรคา คืือ เป็็นฐานสนัับสนุุนกระบวนการพััฒนาตนของมนุุษย์์ เพื่่�อชีีวิิตที่่�

ดีียิ่่�งข้ึ้�น เพื่่�อให้้เขามีีกำลัังใจทำในสิ่่�งที่่�ดีีงามเป็็นประโยชน์์ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ ป. อ. ปยุุตฺฺ

โต), 2548: 50)

2. เศรษฐศาสตร์ม์ัชัฌิมิา : การไม่เ่บียีดเบียีนตน ไม่เ่บียีดเบียีนผู้้�อื่่�น อันันี้้�เป็น็หลักั

สำคััญของพุุทธศาสนา ใช้้ตััดสิินพฤติิกรรมมนุุษย์์ คำว่่า ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ในพุุทธศาสนานั้้�น

ไม่ใ่ช่เ่ฉพาะคนเรามีหีลัักว่า่ อหึสึา สพฺฺพปาณานํ ํแปลว่า่ไม่เ่บียีดเบียีนชีวีิติทั้้�งปวงซึ่่�งสมัยันี้้�เขา

เรีียกว่่า “ecosystems” แปลกัันว่่าระบบนิิเวศ 

เม่ื่�อมองในแง่่ของพระพุุทธศาสนาหลัักการทางเศรษฐศาสตร์์มีีความสััมพัันธ์์กัับ

เรื่่�องการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์ที่่�ว่่ามีีองค์์ประกอบ 3 อย่่างสััมพัันธ์์อิิงอาศััยกัันอยู่่� คืือ มนุุษย์์ 

ธรรมชาติิ และสัังคม

ฉะนั้้�นพฤติกิรรมทางเศรษฐกิจิของมนุษุย์จ์ะต้้องเป็น็ไปในทางที่่�ไม่เ่บียีดเบียีนตน 

คืือไม่ท่ำให้เ้สียีคุณุภาพชีวิีิตของตนเอง แต่่ให้้เป็น็ไปในทางที่่�พัฒันาคุณุภาพชีวิีิต เสริมิคุณุภาพ

ชีีวิิตนั้้�น และไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น คืือ ไม่่ก่่อความเดืือดร้้อนแก่่สัังคม และไม่่ทำให้้เสีียคุุณภาพ

ของ ecosystems หรืือระบบธรรมชาติิแวดล้อ้ม (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์ป. อ. ปยุตฺฺุโต), 2548: 

53-54) อีีกประเด็็นหนึ่่�งคืือความหมายของพระพุุทธศาสนากัับคำว่่า “เทคโนโลยีี” 

เทคโนโลยีี คืือเครื่่�องมืือขยายวิิสััยแห่่งอิินทรีีย์์ของมนุุษย์์ เช่่น การขยายวิิสััยแห่่ง

อิินทรีีย์์สมองของเราออกไป โดยสร้้างเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ขึ้้�นมาทำให้้เกิิดความเจริิญในระบบ

อุุตสาหกรรม จะเห็็นได้้ว่่ามนุุษย์์ได้้ใช้้เทคโนโลยีีเข้้ามาสััมพัันธ์์กัับการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์และ

เทคโนโลยีีนี้้�ก็็เกิิดเป็็นสภาพแวดล้้อมใหม่่ที่่�มนุุษย์์สร้้างข้ึ้�น บางทีีมนุุษย์์ก็็ไปรุุกรานและทำให้้

เกิิดปััญหาขึ้้�นมากัับธรรมชาติิแวดล้้อมเดิิม ปััญหาเทคโนโลยีีโดยรวบยอดคืือ

1. การพัฒันาเทคโนโลยี ีอาจเป็น็การพัฒันาในลักัษณะที่่�ขัดัแย้ง้กับัระบบการดำรง

อยู่่�ของมนุุษย์ ์ทำให้เ้สียีคุณุภาพและเสียีดุลุในระบบของมนุษุย์ ์ธรรมชาติ ิสังัคม แล้ว้ก็ข็ัดัขวาง
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ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีที่่�เกื้้�อกููลกััน ระหว่่างองค์์ประกอบทั้้�ง 3 อย่่างนั้้�น

2. มีีการใช้้เทคโนโลยีี ในลัักษณะที่่�เป็็นการเบีียดเบีียนตนและเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น

ฉะนั้้�นเมื่่�อสััมพัันธ์์กัับเทคโนโลยีี มนุุษย์์จะต้้องแก้้ไขปััญหาโดยการพััฒนา

เทคโนโลยีในลักัษณะที่่�จะทำให้้เกิิดการประสานและเกื้้�อกููลกัน ภายในระบบความสััมพัันธ์ของ

องค์์ประกอบ 3 อย่่างแห่่งการดำรงอยู่่�ของมนุษุย์์นั้้�น และใช้เ้ทคโนโลยีเพ่ื่�อประโยชน์์เกื้้�อกููลทั้้�ง

แก่่ตนเองและแก่่ผู้้�อื่่�น (พระพรหมคุุณาภรณ์์ ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2548: 56)

เศรษฐศาสตร์ใ์นทัศันะพระพุทุธศาสนาจึึงถืือว่า่กิจิกรรมทางเศรษฐกิจิและผลของ

มัันเป็็นฐานเป็็นอุปกรณ์์ที่่�จะช่่วยสนัับสนุุนการมีีชีีวิิตที่่�ดีีงาม และการพััฒนาตน พััฒนาสัังคม

มนุุษย์์ ในพระพุุทธศาสนามีีหลัักอรรถ 3 แปลได้้ว่่า ประโยชน์์เบื้้�องต้้น ประโยชน์์เบื้้�องปลาย 

ประโยชน์์สููงสุุด(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2548: 58) ถ้้าจะ

ให้้เศรษฐศาสตร์์มีีคุุณค่่าอย่่างแท้้จริิงในการแก้้ไขปััญหาของมนุุษย์์ ก็็จะต้้องให้้กิิจกรรมทาง

เศรษฐกิิจทุกอย่่าง ไม่่ว่่าจะเป็็นการผลิิตก็็ดีี การทำงานก็็ดีี การบริิโภคก็็ดีีการแจกจ่่ายก็็ดีีเป็็น

กิจิกรรมที่่�สร้า้งสรรค์ค์ุณุภาพชีวีิติ และพัฒันาศักัยภาพเพื่่�อชีวีิติที่่�ดีงีาม รวมถึึงการสร้า้งความ

พรั่่�งพร้อมทางเศรษฐกิิจจึึงเป็็นภารกิิจสำคััญที่่�จะต้้องทำให้้สััมพัันธ์กัับจุุดหมายโดยให้้เป็็นไป

เพื่่�อจุุดหมายคืือให้้เกิิดคุุณภาพชีีวิิต ซึ่่�งทำให้้มนุุษย์์พร้้อมที่่�จะสร้้างสรรค์์หรืือปฏิิบััติิเพ่ื่�อชีีวิิต

ที่่�ดีีงาม จึึงเรีียกว่่าเศรษฐศาสตร์์และเศรษฐกิิจเพื่่�อคุุณภาพชีีวิิต 

เราสามารถทำให้้กิจิกรรมในทางเศรษฐกิจิทุกอย่่าง เป็็นกิจกรรมที่่�พัฒันาคุณุภาพ

ชีีวิิตได้้ตลอดเวลา และนี่่�เป็็นทางหนึ่่�งที่่�จะทำให้้เศรษฐศาสตร์์มีีคุุณค่่าที่่�แท้้จริิงที่่�จะแก้้ปััญหา

ของมนุุษย์์ คืือ ให้้กิิจกรรมทางเศรษฐกิิจทุกอย่่าง เป็็นกิจกรรมในการเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิต

ไปด้้วยพร้้อมกััน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2548: 60) 

การพััฒนาคนเพื่่�อ “การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน” ในทััศนะพระพุุทธศาสนา

สาเหตุขุองการแสวงหาการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน ปัญัหาเกิดิจากตัวัคนหรืือมนุษุย์ท์ี่่�ปล่อ่ย

ให้้การดำเนิินชีีวิิตถููกกิิเลส ตััณหา มานะ ทิิฐิิครอบงำ จนเกิิดการเบีียดเบีียน เอาเปรีียบซึ่่�งกััน

และกัันทั้้�งมนุุษย์์ด้้วยกััน ตลอดจนธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ทำให้้เกิิดการเสีียความสมดุุลใน

การดำเนิินชีวิิตบนโลกใบนี้้�ผู้้�ผลิิตค้้ากำไรเกิินควรจากผู้้�บริิโภค สิ่่�งแวดล้้อมเสีียหาย เช่่น เกิิด

มลภาวะเป็น็พิษิ ธรรมชาติถิููกทำลายเช่น่ การตัดัไม้ท้ำลายป่า่เพื่่�อธุรุกิจิ ทั้้�งหมดเกิดิจากความ

โลภที่่�เกิิดขึ้้�นจากมนุุษย์์ ในทางพระพุุทธศาสนามีีหลัักปฏิิบััติิเพื่่�อชีีวิิตที่่�อยู่่�ดี ที่่�สามารถนำมา

ปรับัแก้้ปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�น การพััฒนาคนที่่�ยั่่�งยืืน คงต้้องเริ่่�มศึึกษา เรียีนรู้� หรืือปรัับแก้้การดำเนิิน
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ชีวีิติของคนจากขั้้�นพื้้�นฐานหรืือจิติสำนึึกเป็น็อันัดับัแรก โดยการพัฒันาคนแบบองค์ร์วมในการ

ดำเนิินชีีวิิตมนุุษย์์แยกเป็็น 3 ด้้าน

1. ด้้านสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อม หมายถึึงการดำเนิินชีีวิิตต้้องติิดต่อส่ื่�อสารสััมพัันธ์์

กัับโลกหรืือสิ่่�งแวดล้้อมนอกตััวโดยใช้้ กาย วาจา ใจ คืือ การกระทำและพููด โดยสิ่่�งแวดล้อม

ที่่�มนุุษย์์ติิดต่่อสื่่�อสารสััมพัันธ์์นั้้�น แยกได้้เป็็น 2 ประเภท คืือสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคมคืือเพ่ื่�อน

มนุุษย์์ ตลอดจนสรรพสััตว์์ และสิ่่�งแวดล้้อมทางวััตถุุ หรืือกายภาพ มนุุษย์์ควรจะอยู่่�ร่่วมกััน

ด้ว้ยดีมีีคีวามเกื้้�อกููลกันัเป็น็ส่ว่นร่ว่มที่่�สร้า้งสรรค์ข์องสังัคม และปฏิบิัติัิต่่อสิ่่�งแวดล้อ้มทางวัตัถุุ

ตั้้�งแต่่การใช้้ตา หูู ดูู ฟััง ทั้้�งด้้านการเรีียนรู้้� และการเสพอารมณ์์ ให้้ได้้ผลดี รู้้�จัักกิินอยู่่�แสวงหา

เสพบริิโภคปััจจััย 4 เป็็นต้้นอย่่างฉลาดให้้เป็็นคุุณแก่่ตนแก่่สัังคม และแก่่โลกอย่่างน้้อยไม่่ให้้

เป็็นการเบีียดเบีียน

2. ด้้านจิิตใจ ในการสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้อมหรืือแสดงออกทุุกครั้้�งจะมีีการทำงาน

ของจิิตใจ และมีีองค์์ประกอบด้้านจิิตเกี่่�ยวข้้อง เริ่่�มแต่่ต้้องมีี เจตนา ความจงใจ ตั้้�งใจ หรืือ

เจตจำนง และมีีแรงจููงใจอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งพร้อมทั้้�งมีีความรู้้�สึึกสุุข หรืือทุุกข์์ สบาย หรืือไม่่

สบาย และปฏิิกิิริิยาต่่อจากสุุขทุุกข์์นั้้�นเช่่นชอบใจหรืือไม่่ชอบใจ อยากจะได้้หรืืออยากจะเอา 

หรืืออยากจะหนีีหรืืออยากจะทำลายซึ่่�งจะมีีผลชัักนำพฤติิกรรมทั้้�งหลาย ตั้้�งแต่่จะให้้ดููอะไร 

หรืือไม่่ดููอะไร จะพููดอะไร จะพููดกัับใครว่่าอย่่างไร

3. ด้้านปัญญา ในการสััมพัันธ์กัับสิ่่�งแวดล้้อมหรืือแสดงออกทุุกครั้้�งก็็ตาม เมื่่�อมีี

ภาวะอาการทางจิิตใจอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งก็็ตาม องค์์ประกอบอีีกด้้านหนึ่่�งของชีีวิิต คืือความรู้้�

ความเข้า้ใจ ความคิดิ ความเชื่่�อถืือเป็น็ต้น้ ที่่�เรียีกรวมว่า่ด้้านปัญญาเข้า้มาเกี่่�ยวข้องด้้วย หน้า้ที่่�

สำคััญของปััญญา คืือปลดปล่่อย ทำให้้เป็็นอิิสระ ตััวอย่่างง่่ายๆเพีียงแค่่ไปที่่�ไหน เจออะไร ถ้้า

ไม่่รู้้�ว่่าคืืออะไร ไม่่รู้้�จะปฏิิบััติิต่่อมัันอย่่างไรหรืือพบปััญหาไม่่รู้้�วิิธีีแก้้ไข จิิตใจก็็เกิิดความอึึดอัด

รู้้�สึึกบีีบคั้้�นไม่่สบายใจนี่่�คืือทุุกข์์ แต่่พอปััญญามารู้้�ว่่าอะไรเป็็นอะไร จะทำอย่่างไร ก็็โล่่งทัันที 

พฤติิกรรมติิดตัันอยู่่� พอปััญญามา ก็็ไปได้้ จิิตใจอััดอั้้�นอยู่่� พอปััญญามาก็็โล่่งไป

องค์์ประกอบของชีีวิิต 3 ด้้านนี้้�ทำงานไปด้้วยกัันประสานกันไป และเป็็นเหตุุ

ปััจจััยแก่่กััน ไม่่แยกต่่างหากจากกััน (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ ป. อ. ปยุุตฺฺ

โต), 2557: 348) เมื่่�อชีวีิติที่่�ดำเนิินไป 3 ด้า้นอย่า่งนี้้� การศึึกษาที่่�ฝึกึคนให้ด้ำเนินิชีวีิติได้ดี้ี ก็ต็้อ้ง

ฝึึกฝนหรืือศึึกษา คืือ สิิกขา หรืือเรีียกว่่า ไตรสิิกขา เพื่่�อฝึึกฝนพัฒนาชีีวิิตทั้้�ง 3 ด้้านให้้ตรงกััน 

พัฒันาและประสานเป็น็ระบบสัมัพันัธ์อ์ันัหนึ่่�งอันัเดียีว ดังัที่่�ทรงประกาศไว้ ้อธิิบายว่่า ในสิกขา 
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3 นั้้�น อธิสิีลีสิกิขาทรงประกาศด้ว้ยศีลี อธิจิิติตสิกิขาทรงประกาศด้ว้ยสมาธิ ิอธิปิัญัญาสิิกขาทรง

ประกาศด้้วยปััญญา (สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2546: 6) คืือ

อธิสิีลีสิกิขา การฝึกึศึึกษา ด้า้นสัมัพันัธ์ก์ับัสิ่่�งแวดล้อม ทั้้�งทางสังัคม คืือเพื่่�อมนุษุย์์ 

ตลอดจนสรรพสััตว์์ หรืือสิ่่�งแวดล้้อมทางวััตถุุ ด้้วยอิินทรีีย์์ เช่่น ตา หูู หรืือด้้วยกาย วาจา

อธิิจิิตตสิิกขา การฝึึกศึึกษาเรื่่�องจิิตใจ เรีียกว่่า สมาธิิ

อธิิปััญญาสิิกขา การฝึึกด้้านปััญญา เรีียกว่่า ปััญญา

ไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา เป็็นระบบการศึึกษาที่่�ทำให้้บุุคคลพััฒนาอย่่างมีี

บููรณาการ และให้ม้นุษุย์เ์ป็น็องค์ร์วมที่่�พัฒันาอย่า่งมีดีุลุยภาพ เมื่่�อมองจากแง่ข่องสิกิขา 3 จะ

เห็็นความหมายของสิิกขาแต่่ละอย่่างดัังนี้้�

1. ศีีล คืือ สิิกขาหรืือการศึึกษาที่่�ฝึึกในด้้านสััมพัันธ์์ติิดต่อปฏิิบััติิจััดการกัับสิ่่�ง

แวดล้้อม ทั้้�งทางวััตถุุและทางสัังคม ทั้้�งด้้วยอิินทรีีย์์ต่่างๆและด้้วยพฤติิกรรมทางกาย-วาจา 

หรืือพููดอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า การมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�ปลอดเวรภััยไร้้การเบีียดเบีียน หรืือการดำเนิินชีีวิิตที่่�

เกื้้�อกููลแก่่สัังคมโลก

2. สมาธิ ิคืือ สิกิขาหรืือการศึึกษาที่่�ฝึกึด้า้นจิตใจ หรืือระดับัจิติใจ ได้แ้ก่ก่ารพัฒันา

คุุณสมบััติิต่่างๆของจิิต ในด้้านคุุณธรรม เช่่น เมตตา กรุุณา ความมีีไมตรีี ความเห็็นอกเห็็นใจ 

ความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ความสุุภาพอ่่อนโยน ความเคารพซื่่�อสััตย์์ ความกตััญญูู 

ในด้้านความสามารถของจิิต เช่่น ความเข้้มแข็็งมั่่�นคง ความเพีียรพยายาม ความ

กล้้าหาญ ความขยััน ความอดทน ความรัับผิิดชอบ ความมุ่่�งมั่่�นแน่่วแน่่ ความมีีสติิ สมาธิิ 

ในด้้านความสุุข เช่่นความมีีปีีติิอิ่่�มใจ ความมีีปราโมทย์์ร่่าเริิงเบิิกบานใจ ความ

สดชื่่�นผ่่องใส ความรู้้�สึึกพอใจ หรืือพููดสั้้�นๆว่่า พััฒนาคุุณภาพ สมรรถภาพ และสุุขภาพจิิต

3. ปัญัญา คืือ สิกิขาหรืืการศึึกษาที่่�ฝึกึหรืือพััฒนาในด้า้นการรู้้�ความจริง เริ่่�มตั้้�งแต่่

ความเชื่่�อที่่�มีเีหตุผุล ความเห็น็ที่่�เข้า้สู่่�แนวทางของความเป็น็จริง การรู้้�จักัหาความรู้้� การรู้้�จักัคิดิ

พิิจารณา การรู้้�จัักวิินิิจฉััย ไตร่่ตรอง ทดลองตรวจสอบ ความรู้้�ความเข้้าใจ ความหยั่่�งรู้้�เหตุุผล 

การเข้า้ถึึงความจริง การนำความรู้้�มาใช้แ้ก้ไ้ขปัญัหา และคิดิการต่า่งๆในทางเกื้้�อกููลสร้า้งสรรค์์ 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง เน้้นการรู้้�ตรงตามความเป็็นจริง หรืือรู้้�เห็็นตามที่่�มัันเป็็นตลอดจนรู้�แจ้้ง

ความจริงที่่�เป็น็สากลของสิ่่�งทั้้�งปวง จนถึึงขั้้�นรู้�เท่า่ทันัธรรมดาของโลกและชีวีิติ ที่่�ทำให้ม้ีจีิติใจ

เป็น็อิสิระ ปลอดปัญัหา ไร้ทุ้กุข์ ์เข้า้ถึึงอิิสรภาพโดยสมบููรณ์ ์(พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป. อ. ปยุตฺฺุ

โต), 2557: 351)
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เมื่่�อคนได้ถูู้กพัฒันาจากภายในคืือเรื่่�องของพฤติกิรรมความสััมพัันธ์ต่์่อสิ่่�งแวดล้อ้ม 

ด้า้นจิติใจ และปัญัญาที่่�ถููกตามหลักัไตรสิกิขา รู้้�ความเป็น็ไปในตัวัเองได้แ้ล้ว้ กระบวนการทาง

ความคิิดในเรื่่�องการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนในคน จะสามารถเกิิดขึ้�นได้้อย่่างเป็็นระบบ จากจิิตสำนึึกที่่�

ได้ฝ้ึกึตนมาโดยมีอีงค์ป์ระกอบของชีวีิติทั้้�ง 3 ด้า้น ก็ส็ามารถที่่�จะเข้า้สู่่�ระบบการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

ซึ่่�งถููกจััดไว้้ 2 ส่่วน คืือ ระบบการพััฒนาคน และระบบการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนดัังนี้้�

1. ระบบการพััฒนาคน ด้้านพฤติิกรรมเพราะพฤติิกรรมที่่�ดีีช่่วยทำให้้จิิตใจและ

ปัญัญาถููกพัฒันาเช่น่การไม่เ่บียีดเบียีนและเกื้้�อกููลสร้า้งสรรค์ ์เช่น่ การมีวีินิัยัที่่�ดีสีร้า้งพฤติกิรรม

เคยชิิน เน้้นเป็็นประการแรก ในการหาเลี้้�ยงชีีพเป็็นสัมมาอาชีีวะหมายถึึงเว้น้มิจิฉาชีีพประกอบ

สัมัมาอาชีพี (วิ.ิม. (ไทย) 4/14/21) การกินิอยู่่�ใช้จ้่า่ยคำนึึงถึึงผลกระทบต่อ่คุณุภาพชีวีิติของตัวั

เองและสิ่่�งแวดล้้อม การมีีความสุุขต้้องไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�นหรืือทำลายสิ่่�งแวดล้้อม (พระธรรม

ปิิฎก (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2539: 238) 

ระบบการพัฒันาด้้านจิติใจ มีเีจตนาเป็็นตัวกำหนดทั้้�งพฤติกิรรมและสภาพจิตใจ 

การที่่�จิิตใจเกิิดความพอใจในความสุุขที่่�มีี จะทำให้้พฤติิกรรมเกิิดความมั่่�นคง ปััญญาที่่�จะ

แสดงออกมาในการทำงานที่่�มีปีระสิทิธิภิาพและพัฒันาไปอย่่างได้้ผลโดยเฉพาะการพัฒันาคน

เพ่ื่�อการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน มีรีายละเอียีดประกอบ เช่่น การเลี้้�ยงดููเด็ก็ควรนำเสนอสื่่�อที่่�แสดงออก

ซึ่่�งความรักัความปรารถนาดี ีความชื่่�นชมเป็็นมิติร อย่่ามองเพื่่�อนมนุษุย์์เป็็นเพียีงคู่่�แข่่งหรืือเป็็น

เหยื่่�อ จำเป็็นต้องสร้้างจิิตใต้้สำนึึกให้้เกิดิความเห็็นใจต่อความสุุขความทุุกข์์ของผู้้�อื่่�น (พระธรรม

ปิิฎก (ป. อ. ปยุตฺุโฺต), 2539: 241) มีเีมตตากรุณุาต่่อกันั มีคีวามเป็็นสัันโดษอย่่างมีจีุุดหมายไม่่

เลื่่�อนลอย เป็็นสุขุได้้ง่่าย รู้้�จักัพอต่่อทรัพัย์สินิที่่�มีแีละต่่อสิ่่�งที่่�เสพหรืือบริิโภค โดยความชอบธรรม 

มีศีักัยภาพในอิสรภาพและความสุุขในตนเองอย่่างมีีสติิไม่่ฟุ่่�มเฟืือย มีอีุดุมคติิปณิิธานในหน้้าที่่�การ

งาน พร้อมกับัพัฒันาตนเองให้้ห่่างจากการเบียีดเบียีนต่อเพื่่�อนมนุษุย์์และสิ่่�งแวดล้อม 

ระบบการพัฒันาด้า้นปัญัญา จะจััดระบบและปรัับความคิิด พฤติิกรรม และจิิตใจ 

ให้้สอดคล้้องและสััมพัันธ์กััน เป็็นตัวนำชีีวิิตสู่่�จุุดหมายและอิิสรภาพตลอดจนสันติสุุข เช่่น 

การชัักนำเด็็กเล็็กให้้รู้้�จัักแนวทางโยนิิโสมนสิิการคืือรู้้�จัักคิิดให้้ถููกวิิธีีหรืือคิิดเป็็น (พระพรหม

คุุณาภรณ์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2557) ว่่าอะไร เป็็นอย่่างไร เพราะอะไร เพื่่�ออะไร การใช้้ปััญญามา

ควบคุุมตััณหา ทำให้้ความอยากที่่�เกิิดขึ้้�นใหม่่เป็็นกุุศล เรีียกว่่า ฉัันทะ วิิถีีชีีวิิตที่่�ถููกต้้องดีีงาม

จะเกิิดขึ้้�น เกิิดความพอใจทางใจ ได้้ตอบสนองความต้้องการในการเสริิมคุุณภาพชีีวิิต เกื้้�อกููล

สิ่่�งแวดล้้อมและผู้้�อื่่�น พััฒนาปััญญาที่่�เข้้าใจโลกตามความเป็็นจริิงของชีีวิิต
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เพราะฉะนั้้�นถ้า้มนุษุย์ม์ีกีารพัฒันาทั้้�งด้า้นพฤติิกรรม ด้า้นจิติใจ ด้า้นปัญัญา ถืือได้้

ว่า่เป็็นการพััฒนาคนเต็็มทั้้�งคน มนุษุย์์จะรู้้�และจะเข้า้ใจว่า่อะไรผิิดอะไรถููก อะไรควรทำไม่่ควร

ทำ อะไรจะนำไปสู่่�ความอยู่่�เย็็นเป็็นสุข อะไรจะนำไปสู่่�ความเสีียหาย มนุษุย์์ก็จ็ะพยายามทำใน

สิ่่�งที่่�ดีีที่่�มนุุษย์์สามารถคิิดขึ้้�นได้้จากจิิตใต้้สำนึึกของตนเอง

2. ระบบการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน มีีองค์์ประกอบอยู่่� 4 ด้้านที่่�จะต้้องพััฒนาไปอย่่าง

สััมพัันธ์์กััน 

มนุุษย์์ เป็็นปัจจััยที่่�ช่่วยให้้ระบบองค์์รวมบรรลุุจุุดมุ่่�งหมาย มนุุษย์์ในฐานะ

ทรััพยากรมนุุษย์์ คืือ เป็็นทุุน ปััจจััยในการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม (พระธรรมปิิฎก (ป. อ. 

ปยุุตฺฺโต), 2539: 248) 

สัังคม การจำแนกระบบต่่างๆออกมาเป็็นระบบย่่อย เช่่นระบบเศรษฐกิิจ ระบบ

การเมืือง ระบบการบริหิาร ระบบทั้้�งหมดจะต้อ้งมีคีวามสอดคล้อ้งและสััมพันัธ์ก์ันัเป็น็อันัหนึ่่�ง

อัันเดีียว ผลสำเร็็จที่่�เกิิดจากระบบต่่างๆทางสัังคม เป็็นปัจจัยเกื้้�อหนุุนที่่�ทำให้้มนุุษย์์มีีโอกาส

ที่่�จะพััฒนาตนเองเข้้าสู่่�สิ่่�งที่่�ดีีงามมีีอิิสรภาพ สัันติสุุขให้้แก่่ชีีวิิตตนเอง ส่่วนมาตรการต่่างๆใน

สัังคมต้้องไม่่เบีียดเบีียนข่่มเหงเอาเปรีียบกััน ควรมีีการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกััน รวมถึึงการไม่่

ทำลายสิ่่�งแวดล้้อมด้้วยการมีีมาตรการในการพิิทัักษ์์ป้้องกััน และส่่งเสริิมสนัับสนุุนในการก

ระทำที่่�ดีทีี่่�จะช่ว่ยเกื้้�อกููลต่อ่ธรรมชาติสิิ่่�งแวดล้อ้ม (พระธรรมปิฎิก ป. อ. ปยุตฺุโฺต), 2539: 249) 

ธรรมชาติิ มนุุษย์์ควรยกเลิิกแนวคิดที่่�จะเอาชนะธรรมชาติิ ควรเอาตััวเองเข้้ามา

เป็็นส่่วนหนึ่่�งและทำตััวให้้สอดคล้้องกลมกลืืนกัับธรรมชาติิ และสร้้างสิ่่�งที่่�ดีีตอบแทนกลัับคืืน

สู่่�ธรรมชาติิบ้้าง

เทคโนโลยีี การแก้้ปััญหาเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิโดยใช้้การประดิิษฐ์์ การผลิิต และ

เทคโนโลยี มีีหลากหลายรููปแบบเพื่่�อเกื้้�อกููล และใช้้พลัังงานอย่่างประหยััด เช่่น เครื่่�องกำจััด

ขยะ เคร่ื่�องกำจััดของเสีีย แต่่เหมืือนว่ายัังไม่่ประสบผลสำเร็็จเท่่าที่่�ควร ซึ่่�งอาจเน่ื่�องมาจาก

การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ไม่่มีีประสิิทธิิผลทำให้้ระบบต่่างๆขาดประสิิทธิิภาพ (พระธรรม

ปิิฎก ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2539: 252) เช่่น ในเมืืองไทยขาดพื้้�นฐานความรู้้�ในการพััฒนาเทคโนโลยีี

สู่่�การเป็็นผู้�ผลิิต เทคโนโลยีที่่�เกิิดขึ้�นถููกคิิดขึ้�นมาจากมุุมมอง ในฐานะของผู้้�บริิโภคคืือเน้้นไปที่่�

ความสะดวกสบาย ซึ่่�งเป็น็การสร้า้งค่า่นิยิมในการบริโิภคแบบฟุ่่�มเฟืือย แต่ถ่้า้ปัญัญาถึึงระดับั

ที่่�เข้้าใจว่่า กามสุุขคืือความทุุกข์์ การบริิโภคในระดัับกามสุุขคืือการบริิโภคอัันเกิิดจากตััณหา 

การบริิโภคในลักัษณะการสนองตััณหาจึึงไม่่จำเป็็นต้อ้งมีี ความจำเป็็นอย่่างเดีียวในการบริิโภค
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ก็็เพื่่�อบำบััดความจำเป็็นทางเสรีีภาพเป็็นหลััก และเป็็นการบริิโภคที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด

เพราะฉะนั้้�นในการพััฒนาเทคโนโลยี ควรทำอย่่างมีีสติิ และมีีโยนิิโสมนสิการเพื่่�อเป็็นการ

เกื้้�อกููลต่่อการพััฒนาต่่อมนุุษย์์และการนำไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

เกณฑ์์มาตรฐานขั้้�นพื้้�นฐานที่่�พระพุุทธศาสนาใช้้วััดการพััฒนา คืือ การไม่่

เบีียดเบีียนทั้้�งตนเอง และไม่่เบีียดเบีียนผู้�อื่่�น คนที่่�มีีการพััฒนาไม่่เบีียดเบีียนทั้้�งตนเองและ

ผู้้�อื่่�น ระบบทั้้�งหมดที่่�ถููกพััฒนาก็็ไม่่ก่่อความเบีียดเบีียน เกณฑ์์มาตรฐานนี้้�มีีไว้้เพื่่�อวััดความ

ชอบธรรมและวััดความสามารถด้้วย คนที่่�ได้้รัับการพััฒนาย่่อมมีีความสามารถมากข้ึ้�น โดย

ต้้องไม่่เบีียดเบีียนก่อโทษให้้แก่่ผู้้�อื่�น คืือ คนยิ่่�งพััฒนา ยิ่่�งมีีความสามารถ ยิ่่�งเก่่ง ยิ่่�งทำให้้โลก

เบียีดเบียีนกันัน้อ้ยลง การบรรลุคุวามสำเร็็จของตนโดยทำให้ผู้้้�อื่่�นเดืือดร้อ้นเสียีหายเป็็นเรื่่�อง

สามััญ ไม่่ใช่่ความสามารถพิเศษอะไรและไม่่แสดงถึึงความเป็็นผู้�ที่่�ได้้พััฒนาแล้้ว เพราะฉะนั้้�น

มนุุษย์จ์ึึงควรเข้า้ถึึงความจริงิของธรรมชาติ ิพร้อ้มทั้้�งพัฒันาความสามารถที่่�จะใช้ค้วามรู้้�นั้้�นให้้

เกิิดประโยชน์์สููงสุุด เพราะความสำเร็็จในทางธุุรกิิจหรืือความสำเร็็จในทางเศรษฐศาสตร์์นั้้�น 

ไม่ใ่ช่เ่พียีงการให้ใ้นสิ่่�งที่่�สนองตัณัหาของประชาชน แต่่คืือการสร้้างความสุุขสงบร่ม่เย็็น ให้เ้กิดิ

ขึ้้�นในหมู่่�มนุุษย์์ด้้วย (พระพรหมคุุณาภรณ์์ ( ป. อ. ปยุุตฺฺโต), 2548: 34)

สรุุป
การพััฒนาที่่�ย่ั่�งยืนื คืือ การสร้้างสมดุุลระหว่่าง 3 มิติิิของการพััฒนาได้้แก่ ่มิติิิการ

พัฒันาเศรษฐกิจิที่่�ยั่่�งยืืน ซึ่่�งเป็็นการพัฒันาเศรษฐกิจิให้เ้จริญิเติิบโตอย่า่งมีคีุณุภาพ กระจายราย

ได้้ให้้เอื้้�อประโยชน์์ต่่อคนส่่วนใหญ่่ในสัังคม โดยเฉพาะคนที่่�มีีรายได้้ต่่ำ มิิติิการพััฒนาสัังคมที่่�

ยั่่�งยืืน ซึ่่�งเป็็นการพััฒนาคนให้้มีคีวามรู้้� มีสีมรรถนะและมีีผลิิตภาพสููงข้ึ้�น ส่ง่เสริิมให้้เกิิดสังคม

ที่่�มีีคุุณภาพ และเป็็นสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้� มิิติิการพััฒนาสิ่่�งแวดล้อมที่่�ยั่่�งยืืน ซึ่่�งเป็็นการใช้้

ทรััพยากรธรรมชาติิในปริิมาณที่่�ระบบนิิเวศสามารถฟื้้�นตัวกลัับสู่่�สภาพเดิิมได้้ การปล่่อย

มลพิิษออกสู่่�สิ่่�งแวดล้้อมในระดัับที่่�ระบบนิิเวศสามารถดููดซัับและทำลายมลพิษนั้้�นได้้ โดยให้้

สามารถผลิิตมาทดแทนทรััพยากรประเภทที่่�ใช้้แล้้วหมดไปได้้

การพัฒันาที่่�ย่ั่�งยืืนในทััศนะทางพระพุุทธศาสนา คืือ กระบวนการพัฒันาคนตาม

หลัักการของพระพุุทธศาสนา ที่่�เน้้นการพัฒันาระบบการดำเนิินชีวีิติของคนทั้้�งด้้านพฤติิกรรม 

จิิตใจ และ ปััญญาให้้เป็็นปัจจัยหลััก ในการประสานและบููรณาการระบบความสััมพัันธ์แบบ

องค์์์รวม เพื่่�อให้้้เกิดิประโยชนและความสุขุร่่วมกันัระหว่่างบุคุคล สังัคม และสภาพแวดล้อมอย่่าง
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เกื้้�อกููลต่อกันั หลักัในการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืนแยกออกได้้เป็็น 2 ส่่วน คืือ การพัฒันาคน และ การพัฒันา

ที่่�ยั่่�งยืืน ในทางพระพุทุธศาสนา เห็น็ว่ามนุุษย์์เป็็นสัตัว์์ที่่�ฝึึกได้้ เปลี่่�ยนจากร้้ายให้้เป็็นดี ีจากหยาบ

ร้้ายให้้กลายเป็็นนุ่่�มนวลประณีีตมีีศักัยภาพที่่�จะพััฒนาให้้มีคีุณุภาพสููงสุุด ทั้้�งด้้านความประพฤติิ

ดีงีามในด้้านความสัมัพันัธ์ปฏิบิัตัิต่ิ่อคน ต่่อของ ทั้้�งด้้านภายในทางจิติใจที่่�จะให้้เข้้มแข็ง็มีคีุณุธรรม

มีคีวามสุุขและด้้านปัญญาที่่�ถููกฝึึกตามหลักัของไตรสิกิขาคืือ ศีลี สมาธิ ิปััญญา จะทำให้้เฉลีียว

ฉลาดสามารถสร้้างสรรค์์แก้้ปััญหาจนเข้้าถึึงสัจัธรรมได้้ สิ่่�งสำคัญัอย่่างยิ่่�งที่่�ควรมี ีคืือการมีจีิติใจ

และปััญญาที่่�สากล 3 ประการ 1.ความเป็็นมนุษุย์์ที่่�สากล ไม่่ว่่าจะเป็็นเพศผิวิเผ่่าพันัธุ์์�ชาติลิัทัธิิ

ศาสนาใด เกิดิที่่�ไหนอยู่่�ที่่�ใด ก็ม็ีคีวามเป็็นมนุษุย์์เสมอกันั 2.ความเป็็นจริงิที่่�สากล คืือความเป็็นจริงิ

แห่่งความเป็็นเหตุเุป็็นผลที่่�เป็็นสากลตามกฎธรรมชาติ ิไม่่เป็็นไปเพื่่�อชนกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง 3.เมตตา

ที่่�เป็็นสากลคืือการรัักใคร่่ช่่วยเหลืือกันั ไม่่เบีียดเบียีนทำร้้ายกันั 

ตลอดถึึงการนำแนวคิดิเศรษฐศาสตร์แ์นวพุทุธซึ่่�งมีลีักัษณะเป็น็เศรษฐศาสตร์ส์าย

กลางหรืือเศรษฐศาสตร์์มััชฌิิมาตามมรรคที่่�เป็็นระบบชีีวิิตในพระพุุทธศาสนาซึ่่�งแบ่่งเป็็น 2 

ลักัษณะ คืือ 1. การได้คุุ้ณภาพชีวิติ โดยถููกต้้องก็็คืือทำให้้เกิิดความพอดีี คืือ จุดุที่่�คุณุภาพชีวิติ

กัับความพึึงพอใจมาบรรจบกัันเป็็นการได้้รัับความพึึงพอใจด้้วยการตอบสนองความต้้องการ

คุณุภาพชีวิติและ 2. การไม่เ่บียีดเบียีนตน ไม่เ่บียีดเบียีนผู้�อื่�น รวมถึึงไม่เ่บียีดเบียีนชีวิติทั้้�งปวง 

ตลอดจนระบบนิิเวศ ตั้้�งแต่่ในระดัับชุุมชนจนไปถึึงระดัับสากล ควรอยู่่�ร่วมกัันในสังคมด้้วย

ความเคารพ เพราะการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนอย่่างแท้้จริง คืือการมีีความสามารถที่่�สููงข้ึ้�น ในการที่่�

มนุษุย์์จะอยู่่�ร่ว่มกันักับัสัตัว์แ์ละสรรพสิ่่�งทั้้�งหลายอย่า่งเอื้้�อประโยชน์์แก่ก่ันัมากข้ึ้�น เบียีดเบียีน

กันัน้อ้ยลง เอื้้�อประโยชน์เ์กื้้�อกููลแก่ก่ันั สร้า้งความสมดุลุในการพัฒันาตนและสิ่่�งแวดล้อ้มให้ม้ีี

ประโยชน์ส์ููงสุุดตามหลักัอรรถ 3 ต่อ่การดำเนินิชีวีิติในปัจัจุุบันั และให้ด้ำรงอยู่่�ไปจนถึึงบุคุคล

ในอนาคต ทำให้้การอยู่่�ร่วมกันั มีคีวามสุุขที่่�ยั่่�งยืืนมากข้ึ้�น และตลอดไป เม่ื่�อมนุษุย์์มีคีวามมั่่�นคง

ตามหลัักธรรมที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนั้้�น การพััฒนาที่่�มีีคุุณภาพก็็ย่่อมจะเกิิดขึ้้�น.
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