
วารสารพุทธศิลปกรรม | ปีที่ 2 ฉบับที่ 2  กรกฏาคม - ธันวาคม 2562|

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

5904



Journal of Buddhist Arts Vol.2 No. 2 | July - December 2019|

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

60

 การพััฒนาที่่�ยั่ั�งยั่ืนในที่ัศนะที่างพัระพัุที่ธศาสนา
Sustainable Development in Buddhist Perspective

วิิจิิตรไพัลิิน  เสร่ศักดิ์ิ�
Wijitpailin  Sereesak

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลังกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตเชียงใหม่

Mahachulalongkornrajavidyalaya University Chiang Mai

สมหวิัง  แก้วิสุฟอง
Somwang  Kaewsufong

 คณะมนุุษยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่
 Faculty of Humanities, Chiangmai University

Corresponding Author, Email: wijitpailin_sereesak0@gmail.com

บที่คััดิ์ยั่่อ
บทควิามนุี�มีวิัตถุุประสงค์เพื่่�อนุำเสนุอการพื่ัฒนุาที�ยั�งย่นุด้้วิยหลัักธรรมทาง

พื่ระพืุ่ทธศาสนุา เริ�มจุากการพื่ัฒนุาที�ยั�งย่นุ ค่อ การสร้างสมดุ้ลัระหวิ่าง 3 มิติของการพื่ัฒนุา 

ได้แ้ก ่มติกิารพัื่ฒนุาเศรษฐกจิุที�ยั�งยนุ่ เปน็ุการพื่ฒันุาเศรษฐกจิุใหเ้จุรญิเตบิโตอยา่งมคีณุภาพื่ 

กระจุายรายได้้ให้เอ่�อประโยชน์ุต่อคนุส่วินุใหญ่ในุสังคม โด้ยเฉพื่าะคนุที�มีรายได้้ต�ำ มิติการ

พื่ฒันุาสงัคมที�ยั�งยนุ่ เปน็ุการพื่ฒันุาคนุใหม้คีวิามร้ ้มสีมรรถุนุะแลัะมผีลัติภาพื่สง้ข้�นุ สง่เสรมิให้

เกิด้สงัคมที�มคีณุภาพื่ เปน็ุสงัคมแหง่การเรยีนุร้ ้แลัะมติิการพื่ฒันุาสิ�งแวิด้ลัอ้มที�ยั�งยนุ่ เปน็ุการ

ใช้ทรัพื่ยากรธรรมชาติในุปริมาณที�ระบบนุิเวิศสามารถุฟ้ื้�นุตัวิกลัับส่้สภาพื่เด้ิมได้้ การปลั่อย

มลัพื่ิษออกส้่สิ�งแวิด้ลั้อมในุระด้ับที�ระบบนุิเวิศสามารถุด้้ด้ซัับแลัะทำลัายมลัพิื่ษนุั�นุได้้ โด้ยให้

สามารถุผลัิตมาทด้แทนุทรัพื่ยากรประเภทที�ใช้แลั้วิหมด้ไปได้้

ส่วินุการพัื่ฒนุาที�ยั�งย่นุในุทัศนุะทางพื่ระพุื่ทธศาสนุา ค่อ กระบวินุการพัื่ฒนุา

คนุที�เนุ้นุการพัื่ฒนุาระบบการด้ำเนิุนุชีวิิตของคนุทั�งด้้านุพื่ฤติกรรม จุิตใจุ แลัะปัญญาให้

เป็นุปัจุจุัยหลััก ในุการประสานุแลัะบ้รณาการระบบควิามสัมพัื่นุธ์แบบองค์์รวิม เพื่่�อให้้เกิด้

ประโยชนุ์แลัะควิามสุขร่วิมกันุระหว่ิางบุคคลั สังคม แลัะสภาพื่แวิด้ล้ัอมอย่างเก่�อก้ลัต่อกันุ 

โด้ยแยกออกเป็นุ 2 ส่วินุ ค่อ การพื่ัฒนุาคนุ แลัะ การพื่ัฒนุาที�ยั�งย่นุ ตามหลัักของไตรสิกขา
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ค่อ ศีลั สมาธิ ปัญญา จุะทำให้เฉลัียวิฉลัาด้สามารถุสร้างสรรค์แก้ปัญหาจุนุเข้าถุ้งสัจุธรรม

ได้้ สิ�งสำคัญอย่างยิ�งที�ควิรมี ค่อการมีจุิตใจุแลัะปัญญาที�สากลั 3 ประการ 1) ควิามเป็นุ

มนุุษย์ที�สากลั ไม่วิ่าจุะเป็นุเพื่ศผิวิเผ่าพื่ันุธุ์ชาติลััทธิศาสนุาใด้ 2) ควิามเป็นุจุริงที�สากลั ค่อ

ควิามเป็นุจุริงแห่งควิามเป็นุเหตุเป็นุผลัที�เป็นุสากลัตามกฎธรรมชาติ ไม่เป็นุไปเพื่่�อชนุกลัุ่ม

ใด้กลัุ่มหนุ้�ง แลัะ 3) เมตตาที�เป็นุสากลัค่อการรักใคร่ช่วิยเหลั่อกันุ ไม่เบียด้เบียนุทำร้ายกันุ 

ตลัอด้ถุ้งการนุำแนุวิคิด้เศรษฐศาสตร์แนุวิพืุ่ทธซั้�งมีลัักษณะเป็นุเศรษฐศาสตร์สายกลัางหร่อ

เศรษฐศาสตรมั์ชฌิมิาตามมรรคที�เปน็ุระบบชวีิติในุพื่ระพื่ทุธศาสนุาซั้�งแบง่เปน็ุ 2 ลักัษณะ คอ่  

1) เศรษฐศาสตร์มัชฌิิมาเพื่่�อคุณภาพื่ชีวิิต : จุุด้ที�คุณภาพื่ชีวิิตกับควิามพ้ื่งพื่อใจุมาบรรจุบ

กันุเป็นุการได้้รับควิามพื่้งพื่อใจุด้้วิยการตอบสนุองควิามต้องการคุณภาพื่ชีวิิต แลัะ 2) 

เศรษฐศาสตร์มัชฌิิมาเพื่่�อการไม่เบียด้เบียนุ : การไม่เบียด้เบียนุตนุ ไม่เบียด้เบียนุผ้้อ่�นุรวิมถุ้ง

ไมเ่บยีด้เบยีนุชวิีิตทั�งปวิง ตลัอด้จุนุระบบนิุเวิศตั�งแตใ่นุระดั้บชุมชนุจุนุไปถุง้ระด้บัสากลั เพื่ราะ

การพื่ัฒนุาที�ยั�งย่นุอย่างแท้จุริงค่อการมีควิามสามารถุที�ส้งข้�นุในุการที�มนุุษย์จุะอย้่ร่วิมกันุกับ

สัตวิ์แลัะสรรพื่สิ�งทั�งหลัายอย่างเอ่�อประโยชนุ์แก่กันุมากข้�นุ สร้างควิามสมดุ้ลัในุการพื่ัฒนุา

ตนุแลัะสิ�งแวิด้ลั้อมให้มีประโยชนุ์ส้งสุด้ตามหลัักอรรถุะ 3 ต่อการด้ำเนุินุชีวิิตในุปัจุจุุบันุ ให้

ด้ำรงอย้่ไปจุนุถุ้งบุคคลัในุอนุาคต แลัะทำให้การอย้่ร่วิมกันุมีควิามสุขยั�งย่นุตลัอด้ไป

คัำสำคััญ: การพื่ัฒนุาที�ยั�งย่นุ, ทัศนุะทางพื่ระพืุ่ทธศาสนุา

Abstract
This academic paper aims to present sustainable development in 

the Buddhist perspective. Sustainable development in general is considered 

as a balance of the three aspects of development: 1) Sustainable Economic 

Development; it is an economic development for quality growth, distributing 

income to the benefit of the majority of people in society, especially those with 

low incomes. 2) Sustainable Social Development; it develops people to have 

more knowledge, performance and higher quality, promoting a quality society 

and a learning society. Last, 3) Sustainable Environmental Development; it is an 
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environmental development by ways of using ecological quantities of natural 

resources that can recover back to its original condition. That means releasing 

pollutants into the environment at a level that the ecosystem can absorb and 

pollute, and can substitute for the type of resource used.

For the sustainable development in the Buddhist perspective, it can be 

said that the behavioral, mental and intellectual development has particularly 

been implemented to integrate holistic relationship for the benefit and happiness 

of individuals, society, and the environment. This development must be split into 

two parts: human development and sustainable development. The sustainable 

development in the Buddhist perspective must be based on the Threefold Train-

ing (Ti-sikkhā) are morality (Sīla), concentration (Samādhi) and wisdom (Paññā) to 

bring about wisdom and to solve problems until reaching the truth. In addition, 

three universal minds and intelligence have been created: 1) Universal humanity; 

no matter what gender, skin, race and religion they are. 2) Universal reality; the 

reality of universal rationality is based on natural law, which is not for a particular 

group. 3) Universal compassion; love and help are treated without persecution. 

Last but not least, the Buddhist economics concept, which is a middle-class eco-

nomics or Majjhimā economics in Buddhism, has long been used in this regard. It 

is divided into 2 types: 1) Majjhimā economics for quality of life; quality of life and 

satisfaction are positively correlated with the needs of the body and mind, and 2) 

Majjhimā economics for non-persecution; it means not persecuting oneself, not 

persecuting others as well as animals, and not harming the ecosystem from the 

community level to the international level. It can be said that the sustainable 

development must mention the ability for human beings to live together with 

animals and all things in a more beneficial way. It also implied the balance of per-

sonal development and environmental development to the maximum benefit 

in lines with three benefits; to live happily in the present, to continue existence to 

the future person, and to make living together forever lasting. 
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บที่นำ
เม่�อ 250 ปีที�ผ่านุมาหลัังจุากเกิด้สงครามโลักครั�งที� 2 ส่งผลักระทบกระเท่อนุไป

ทั�วิโลัก ทำใหป้ระเทศทั�งหลัายทกุประเทศตอ้งต่�นุตวัิข้�นุมา เพื่ราะโด้ยมากได้้รับควิามบอบช�ำ

จุากสงครามนุั�นุ ประเทศต่างๆมีการเคลั่�อนุไหวิในุการติด้ต่อกันุ หาทางแก้ปัญหาพื่ัฒนุาฟื้้�นุฟื้้

ของโลัก จุ้งได้้ก่อตั�งองค์กรข้�นุมา ค่อ UN (United Nations)หร่อองค์กรสหประชาชาติ เพื่่�อ

ให้ทั�วิโลักมีการติด้ต่อสัมพื่ันุธ์กันุในุทางที�ด้ีงาม จุะได้้มีสันุติภาพื่ แต่การฟื้้�นุฟื้้ประเทศนุั�นุต้อง

ใชก้ารเงินุเป็นุเร่�องสำคัญ แลัะการปฏิวัิิตอิตุสาหกรรมในุยุโรป ทำให้โลักมีควิามเจุรญิกา้วิหนุ้า

ตามกระแสอารยะธรรมตะวัินุตก โด้ยประเทศอุตสาหกรรมที�พัื่ฒนุาแล้ัวิเป็นุผ้้นุำ เรียกการ

สร้างควิามเจุริญนีุ�วิ่า การพื่ัฒนุา หลัังจุากนัุ�นุก็ได้้ออกมาประกาศวิ่า การพื่ัฒนุาที�ตนุสร้างข้�นุ

นุั�นุเป็นุการพื่ัฒนุาที�ผิด้พื่ลัาด้ แลัะนุำไปส่้การเสียดุ้ลัต่อธรรมชาติแลัะสิ�งแวิด้ล้ัอมแต่ยังไม่มี

หนุทางแกไ้ขที�ยั�งยนุ่ เม่�อทกุฝ่า่ยเริ�มเหน็ุถุง้ปญัหา ในุปีพื่.ศ. 2515 (ค.ศ. 1972) ได้้มกีารจุดั้การ

ประชุมข้�นุ ช่�อว่ิา “การประชุมสหประชาชาติวิา่ด้ว้ิยสิ�งแวิด้ล้ัอมของมนุษุย์ (United Nations 

Conference on Human and Environment)” ณ กรุงสต็อกโฮล์ัม ราชอาณาจัุกรสวีิเด้นุ 

จุากจุดุ้เริ�มตนุ้ครั�งนุี� ประเทศต่างๆ ทั�วิโลักได้ต้ระหนัุกถุง้วิกิฤตการณ์ด้า้นุสิ�งแวิด้ลัอ้มที�เกดิ้ข้�นุ 

จุากการพัื่ฒนุาแบบมุง่เนุ้นุด้า้นุเศรษฐกิจุเพีื่ยงอย่างเดี้ยวิ จุง้หันุมาให้ควิามสนุใจุกบัการพัื่ฒนุา

รป้แบบใหม ่ที�สามารถุลัด้ผลักระทบสิ�งแวิด้ลัอ้มอนัุเกดิ้จุากการพื่ฒันุาแบบเด้มิได้ ้อนัุเปน็ุที�มา

ของแนุวิคิด้ “การพัื่ฒนุาที�ยั�งย่นุ (Sustainable Development)” (สำนัุกงานุปลััด้กระทรวิง

ทรัพื่ยากรธรรมชาติแลัะสิ�งแวิด้ลั้อม, 2556)

ในุขณะที�แนุวิคิด้ทางพุื่ทธศาสนุาโด้ย พื่ระธรรมปิฎก ได้้อธิบายการพัื่ฒนุาอย่าง

ยั�งย่นุวิ่า “การพื่ัฒนุาอย่างยั�งย่นุมีลัักษณะที�เป็นุบ้รณาการ (Integrated) ค่อทำให้เกิด้เป็นุ

องคร์วิม (Holistic) หมายควิามวิา่ องค์ประกอบทั�งหลัายที�เกี�ยวิขอ้งจุะต้องมาประสานุกนัุครบ

องค์แลัะมีลัักษณะอีกอย่างหนุ้�ง ค่อ มีดุ้ลัยภาพื่ (Balance) หร่อพื่้ด้อีกนุัยหนุ้�ง ค่อ การทำให้

กจิุกรรมของมนุษุยส์อด้คลัอ้งกบักฎเกณฑ์ข์องธรรมชาต ิ(พื่ระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2539: 

75,171-172,180-182) นุอกจุากนุี�สิ�งที�สำคญัในุการพื่ฒันุาที�ยั�งยนุ่ในุทัศนุะพื่ระพื่ทุธศาสนุาก็

ค่อการพื่ัฒนุาคนุมาจุากภายในุค่อ พื่ฤติกรรม จุิตใจุ ปัญญา เพื่่�อให้เกิด้จุิตสำนุ้กที�มีควิามเป็นุ

สากลัต่อ มนุุษย์ด้้วิยกันุ แลัะระบบนุิเวิศ  



Journal of Buddhist Arts Vol.2 No. 2 | July - December 2019|

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

64

คัวิามหมายั่ของการพััฒนาอยั่่างยั่ั�งยั่ืน
World Commission on Environment ได้้ให้คำจุำกัด้ควิามว่ิา “ร้ปแบบของ

การพัื่ฒนุาที�สนุองควิามตอ้งการของคนุในุรุนุ่ปจัุจุบุนัุ โด้ยไมท่ำใหค้นุรุนุ่ตอ่ไปในุอนุาคต ตอ้ง

ประนุีประนุอมยอมลัด้ทอนุควิามสามารถุในุการที�จุะตอบสนุองควิามต้องการของตนุเอง” 

(Sustainable Development is development that meets the needs of the present 

without compromising the ability of future generations to meet their own needs) 

ที�กำเนุดิ้ข้�นุจุากรายงานุเร่�องสิ�งแวิด้ลัอ้มแลัะการพื่ฒันุาอยา่งยั�งยนุ่ (The Brunt land Report 

หร่อ Our Common Future)

ราชบัณฑ์ติยสถุานุ ให้คำจุำกัด้ควิามว่ิา “ควิามหมายของการพัื่ฒนุาอย่างยั�งยนุ่นุี�

ประกอบด้ว้ิยแนุวิคิด้อยา่งนุอ้ย 3 ประการ ด้งันุี� 1.ควิามต้องการของมนุษุย์ 2.ขีด้จุำกัด้ของสิ�ง

แวิด้ล้ัอม 3.ควิามยุติธรรมในุสังคมทั�งระหวิ่างชนุรุ่นุเด้ียวิกันุกับชนุรุ่นุต่อๆไปแลัะควิามยั�งย่นุ

นุั�นุไม่อาจุมั�นุคงอย้่ได้้ หากปราศจุากนุโยบายการพัื่ฒนุาที�คำนุ้งถุ้งปัจุจุัยทางสังคมแลัะทาง

วิัฒนุธรรมเข้ามาพื่ิจุารณาด้้วิย จุ้งต้องคำนุ้งถุ้งหลัักการควิามยุติธรรมระหวิ่างชนุรุ่นุปัจุจุุบันุ

กับชนุรุ่นุต่อๆไป (Intergenerational Equity) แลัะหลัักการควิามยุติธรรมระหว่ิางชนุรุ่นุ

เด้ยีวิกันุ(Intergenerational Equity) (การพัื่ฒนุาอย่างยั�งยนุ่, บทที� ๘ การพัื่ฒนุาอย่างยั�งยนุ่ 

(SUSTAINABLE DEVELOPMENT), [ออนุไลันุ์], 8 กันุยายนุ 2559: 37)

กระทรวิงทรัพื่ยากรธรรมชาติแลัะสิ�งแวิด้ล้ัอม ให้ควิามหมายว่ิา “การพัื่ฒนุาที�

ยั�งย่นุ ค่อการพื่ัฒนุาที�เนุ้นุให้มนุุษย์คำนุ้งถุ้งขีด้จุำกัด้ของทรัพื่ยากรธรรมชาติบนุโลัก แลัะให้

มกีารด้ำเนิุนุการพัื่ฒนุาควิบค้ไ่ปกับการอนุรัุกษแ์ลัะฟ้ื้�นุฟ้ื้ทรัพื่ยากรธรรมชาติแลัะสิ�งแวิด้ลัอ้ม 

โด้ยใหเ้ปน็ุการพื่ฒันุาที�ตอบสนุองควิามต้องการของคนุทั�งในุยคุปจัุจุบุนัุ แลัะยุคตอ่ๆ ไปอย่าง

เท่าเทียมกันุ” (สำนุักงานุปลััด้กระทรวิงทรัพื่ยากรธรรมชาติแลัะสิ�งแวิด้ลั้อม, 2556: 12)

การพื่ัฒนุาที�ยั�งย่นุมี 3 แนุวิทาง ค่อ 1.แนุวิทางสามเสาหลััก (three-pillar ap-

proach) คำนุ้งถุ้งควิามต้องการทางเศรษฐกิจุ ทางสังคม แลัะทางสิ�งแวิด้ลั้อม ด้ังนุั�นุ ควิาม

ยั�งย่นุจุะต้องไม่เนุ้นุไปที�จุุด้ใด้จุุด้หนุ้�งเพื่ียงแห่งเด้ียวิ 2.แนุวิทางนุิเวิศวิิทยา (ecological ap-

proach) ค่อ ระบบเศรษฐกิจุแลัะสังคม เป็นุระบบย่อย (sub-systems) ในุระบบใหญ่ค่อ สิ�ง

แวิด้ลัอ้มโลัก (global environment) ด้งันุั�นุควิามยั�งยนุ่ในุระบบเศรษฐกจิุแลัะสังคมเปน็ุเพื่ยีง

องคป์ระกอบในุควิามยั�งยนุ่ของสิ�งแวิด้ลัอ้ม 3.แนุวิทางวิา่ด้ว้ิยทนุุ (capital approach) ในุทาง

เศรษฐศาสตร์ ซั้�งตั�งอย้ภ่ายใต้ขอ้สมมติวิา่ทนุุที�มนุษุย์สร้างกับทนุุธรรมชาติสามารถุทด้แทนุกันุ
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ได้้บ้างไม่มากก็นุ้อย รวิมถุ้งพื่ยายามตีควิาม วิิเคราะห์แลัะสร้างตัวิชี�วิัด้เพื่่�อให้สามารถุนุำไปส้่

ข้อเสนุอแนุะเชิงนุโยบายที�ปฏิิบัติได้้ ทั�งนีุ�เนุ่�องจุากสังคมต้องการทั�งการพื่ัฒนุาแลัะการรักษา

สิ�งแวิด้ลั้อมไปพื่ร้อมๆกันุ 

คำจุำกัด้ควิามการพื่ัฒนุาที�ยั�งย่นุทางเศรษฐศาสตร์ ค่อ “การพื่ัฒนุาที�ทำให้ควิาม

มั�งคั�งของประเทศต่อประชากรไม่ลัด้ลัง โด้ยการทด้แทนุกันุหร่ออนุุรักษ์แหล่ังที�มาของควิาม

มั�งคั�ง ได้้แก่ ทุนุที�มนุุษย์สร้างข้�นุ ทุนุมนุุษย์ ทุนุทางสังคม แลัะ ทุนุธรรมชาติ” (Daly and 

Cobb 198; Pearce et al 1989; Pearce and Turner 1990; Victor 1991; El Serafy 1996) 

(รศ.ด้ร. ปัทมาวิด้ี ซั้ซั้กิ, 2553: 12)

เพื่ราะฉะนุั�นุหลัักการสำคัญของการพื่ัฒนุาที�ยั�งย่นุ ค่อ การสร้างสมดุ้ลัระหวิ่าง 3 

มิติของการพื่ัฒนุาอันุได้้แก่

1) มติกิารพื่ฒันุาเศรษฐกิจุที�ยั�งยนุ่ ซั้�งเปน็ุการพัื่ฒนุาเศรษฐกิจุใหเ้จุรญิเตบิโตอยา่ง

มคุีณภาพื่ กระจุายรายได้ใ้ห้เอ่�อประโยชน์ุตอ่คนุส่วินุใหญ่ในุสังคม โด้ยเฉพื่าะคนุที�มรีายได้ต้�ำ

2) มติกิารพื่ฒันุาสงัคมที�ยั�งยนุ่ ซั้�งเปน็ุการพื่ฒันุาคนุใหม้คีวิามร้ ้มสีมรรถุนุะแลัะมี

ผลัิตภาพื่ส้งข้�นุ ส่งเสริมให้เกิด้สังคมที�มีคุณภาพื่ แลัะเป็นุสังคมแห่งการเรียนุร้้

3) มติกิารพัื่ฒนุาสิ�งแวิด้ล้ัอมที�ยั�งยนุ่ ซั้�งเป็นุการใช้ทรัพื่ยากรธรรมชาติในุปริมาณที�

ระบบนุเิวิศสามารถุฟ้ื้�นุตวัิกลับัส้ส่ภาพื่เด้มิได้้ การปล่ัอยมลัพื่ษิออกส้ส่ิ�งแวิด้ล้ัอมในุระด้บัที�ระบบ

นุเิวิศสามารถุด้ด้้ซับัแลัะทำลัายมลัพื่ษินุั�นุได้้ โด้ยให้สามารถุผลัติมาทด้แทนุทรพัื่ยากรประเภทที�

ใช้แล้ัวิหมด้ไปได้้ (สำนุกังานุปลัดั้กระทรวิงทรัพื่ยากรธรรมชาติแลัะสิ�งแวิด้ล้ัอม, 2556: 12)

การพััฒนาที่่�ยั่ั�งยั่ืนในที่ัศนะพัระพัุที่ธศาสนา
แนุวิคิด้ของพื่ระธรรมปิฎก ได้้อธิบายการพื่ัฒนุาอย่างยั�งย่นุวิ่า “การพื่ัฒนุาอย่าง

ยั�งยนุ่มลีักัษณะที�เป็นุบ้รณาการ (Integrated) คอ่ทำใหเ้กดิ้เปน็ุองคร์วิม (Holistic) หมายควิาม

วิา่ องคป์ระกอบทั�งหลัายที�เกี�ยวิขอ้งจุะตอ้งมาประสานุกนัุครบองคแ์ลัะมลัีักษณะอกีอยา่งหนุ้�ง 

ค่อ มีดุ้ลัยภาพื่ (Balance) หร่อพื่้ด้อีกนุัยหนุ้�ง ค่อ การทำให้กิจุกรรมของมนุุษย์สอด้คล้ัองกับ

กฎเกณฑ์์ของธรรมชาติ (การพื่ัฒนุาอย่างยั�งย่นุ.pdf, [ออนุไลันุ์], [8 กันุยายนุ 2559].)

การพััฒนาที่่�ยั่ั�งยั่ืนในที่ัศนะที่างพัระพัุที่ธศาสนา

พื่ระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้้ให้ควิามหมายว่ิา “การพัื่ฒนุาที�ยั�งย่นุแนุวิพุื่ทธ 

หมายถุง้ กระบวินุการพื่ฒันุาคนุตามหลักัการของ พื่ระพุื่ทธศาสนุาที�เนุนุ้การพัื่ฒนุาระบบการ
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ด้ำเนิุนุชีวิติของคนุทั�งด้า้นุพื่ฤตกิรรม จุติใจุ แลัะ ปญัญา เพื่่�อให้เปน็ุปจัุจุยัหลักัในุการประสานุ

แลัะบ้รณาการระบบควิามสัมพื่ันุธ์แบบองค์์รวิม เพื่่�อให้้เกิด้ประโยชนุ์แลัะควิามสุขร่วิมกันุ

ระหวิา่งบคุคลั สงัคม แลัะสภาพื่แวิด้ลัอ้มอนัุหมายถุง้ ธรรมชาตใิหด้้ำรงอย้่ไ่ด้้ด้ว้ิยด้อียา่งเก่�อกล้ั

ต่อกันุสม�ำเสมอเร่�อยไป” (พื่ระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2539: 75, 171-172, 180-182)

Corson,Walter ได้้ให้ควิามหมายว่ิา “การพัื่ฒนุาที�ยั�งย่นุ ค่อ นุโยบายที�สนุอง

ควิามต้องการของประชาชนุในุปัจุจุุบันุ โด้ยไม่ต้องทำลัายทรัพื่ยากรซ้ั�งจุะเป็นุที�ต้องการในุ

อนุาคต” (Corson Walter H., ed., 1990: 54)

ธนุากร สังเขป ได้้กล่ัาวิว่ิา “การพัื่ฒนุาที�ยั�งย่นุจุะต้องไม่ใช่การพัื่ฒนุาที�จุะทำให้

คนุในุอนุาคตตอ้งยอมลัด้หยอ่นุควิามสามารถุที�จุะสนุองควิามตอ้งการของเขาลัง ขณะเด้ยีวิกนัุ

คนุในุปัจุจุุบันุก็ต้องไม่ลัด้หย่อนุควิามสามารถุที�จุะสนุองควิามต้องการในุปัจุจุุบันุลังด้้วิย 

มนุุษย์จุ้งจุะมีควิามสุข ทำให้เกิด้ควิามยั�งย่นุควิามยั�งย่นุจุะเกิด้ได้้ก็ต้องมีขอบเขตของควิาม

ต้องการ นุั�นุค่อ “ทางสายกลัาง” ทางสายกลัางในุด้้านุเศรษฐกิจุ แลัะด้้านุระบบนิุเวิศ โด้ยมี

ควิามสามารถุที�จุะวิวิิฒันุศ์กัยภาพื่ของมนุษุย(์evolvability) เปน็ุตวัิสอด้แทรกซั้�งจุะต้องสมด้ลุั

กลัมกลั่นุกันุไป ซั้�งสอด้คลั้องกับหลัักคำสอนุเร่�องมัชฌิิมาปฏิิปทาในุพื่ระพืุ่ทธศาสนุา (ผ้้ช่วิย

ศาสตราจุารย์ ธนุากร สังเขป, 2556: 18) 

หลิักการเก่�ยั่วิกับ “การพััฒนาที่่�ยั่ั�งยั่ืน” ในที่ัศนะพัระพัุที่ธศาสนา

หลัักในุการพื่ัฒนุาที�ยั�งย่นุแยกออกได้้เป็นุ 2 ส่วินุ ค่อ การพื่ัฒนุาคนุ แลัะ การ

พื่ฒันุาที�ยั�งยนุ่ ในุทางพื่ระพื่ทุธศาสนุา มองเหน็ุว่ิามนุษุย์เปน็ุสตัวิท์ี�ฝ่กึได้ ้เปลัี�ยนุจุากรา้ยใหเ้ปน็ุ

ด้ ีจุากหยาบร้ายให้กลัายเป็นุนุุ่มนุวิลัประณีต มศีกัยภาพื่ที�จุะพัื่ฒนุาให้มคีณุภาพื่สง้สุด้ ทั�งด้า้นุ

ควิามประพื่ฤติด้งีามในุด้า้นุควิามสัมพื่นัุธ์ปฏิบัิตติอ่คนุ ตอ่ของ ทั�งด้้านุภายในุทางจิุตใจุที�จุะให้

เขม้แขง็มคุีณธรรมมคีวิามสขุแลัะด้า้นุปญัญาที�จุะใหเ้ฉลีัยวิฉลัาด้สามารถุสรา้งสรรคแ์กป้ญัหา

จุนุแม้เข้าถุ้งสัจุธรรมได้้ (พื่ระพื่รหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2557: 935) 

ในุการพื่ัฒนุามนุุษย์นุั�นุสามารถุพื่ัฒนุาได้้ 5 ด้้านุ

1. ด้า้นุศกัยภาพื่ มนุษุยส์ามารถุพื่ฒันุาตนุเองใหม้คีวิามกลัมกลันุ่กบัธรรมชาต ิโด้ย

อย้่ร่วิมแลัะมีสัมพื่ันุธภาพื่ที�ด้ีกับธรรมชาติสิ�งแวิด้ลั้อมได้้ด้ีข้�นุ

2. ด้้านุอิสรภาพื่ ค่อการอย้่อย่างเป็นุสุขโด้ยพื่้�งพื่าธรรมชาตินุ้อยลัง สามารถุอย้่

อย่างลัำพื่ังโด้ยลัด้ควิามสุขทางด้้านุวิัตถุุแลัะสิ�งแวิด้ลั้อม

3. ด้า้นุควิามสขุ จุากเด้มิที�มนุษุยข์้�นุตอ่ธรรมชาตเิปน็ุหลักั เม่�อถุก้พื่ฒันุาข้�นุมนุษุย์
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สามารถุมีควิามสุขได้้ด้้วิยตัวิเองมากข้�นุ เหม่อนุกับแนุวิคิด้วิิธีในุทางพื่ระพืุ่ทธศาสนุา

4. ด้้านุภาวิะของมนุษุย์ พื่ทุธศาสนุามองมนุษุย์แลัะสตัวิท์ั�งหลัายแตกตา่งกนัุ แลัะ

ยอมรับในุควิามแตกต่างนุั�นุ

5. ควิามสัมพื่นัุธห์รอ่ฐานุะเชงิปฏิบัิตกิารมนุษุย์มฐีานุะเป็นุผ้อ้ย้ร่่วิมกับสิ�งแวิด้ลัอ้ม

ซั้�งต้องใชส้ติปญัญาควิามสามารถุที�ตนุพัื่ฒนุาข้�นุมาได้้ด้้วิยศักยภาพื่ที�ตนุมีอย่้เป็นุพิื่เศษนุั�นุ มา

ใชเ้ป็นุเคร่�องด้ำรงรักษาส่งเสริมควิามสัมพัื่นุธ์กบัสิ�งแวิด้ล้ัอมให้เก่�อกล้ัส่งผลัดี้ยิ�งข้�นุทั�งต่อตนุเอง

แลัะสิ�งแวิด้ลัอ้มอยา่งประสานุกลัมกลันุ่ ถุง้จุดุ้พื่อด้อีย้เ่สมอจุดั้ควิามสมัพื่นัุธท์ี�ด้งีามเก่�อกล้ักบั

ธรรมชาติ ใช้ศักยภาพื่ที�ตนุมีในุฐานุะเป็นุสัตวิ์ที�พื่ัฒนุาได้้ มาใช้แก้ไขปรับปรุงให้ควิามสัมพื่ันุธ์

ระหวิ่างตนุกับธรรมชาติแวิด้ลั้อมเป็นุไปด้้วิยด้ี โด้ยเก่�อก้ลัทั�งแก่ตนุแลัะแก่ธรรมชาติแวิด้ลั้อม 

เพื่่�อผลัด้ดี้ว้ิยกนัุทั�งระบบหรอ่พื่ด้้อกีสำนุวินุหนุ้�งวิา่ พื่ฒันุาใหร้ะบบควิามสมัพื่นัุธข์องธรรมชาติ

นุั�นุมดี้ลุัยภาพื่ที�เก่�อกล้ัอย้เ่สมอ (พื่ระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2539: 162) เพื่ราะฉะนุั�นุหลััก

ในุการพัื่ฒนุาจุง้เนุ้นุไปที�ทางสายกลัาง มชัฌิมิาปฏิปิทา คอ่การพัื่ฒนุาที�จุะประสบควิามสำเรจ็ุ

จุะตอ้งไมม่าจุากการบงัคบัใหด้้ำเนุนิุชวีิติที�เปน็ุร้ปแบบเด้ยีวิกนัุ แตส่ำเรจ็ุด้ว้ิยการพื่ฒันุาบคุคลั

ให้ด้ำเนุินุชีวิิตด้้วิยปัญญาแลัะเหตุผลั 

คัวิามสำคััญของ “การพััฒนาที่่�ยั่ั�งยั่ืน” ในที่ัศนะพัระพัุที่ธศาสนา

การพื่ัฒนุาที�ยั�งย่นุของยุคโลักาภิวิัฒนุ์ ควิามสำคัญค่อจุะพัื่ฒนุาอย่างไรให้ยั�งย่นุ

ทั�งคนุแลัะสิ�งแวิด้ล้ัอมพัื่ฒนุาค้กั่นุไปด้ว้ิยดี้ ในุทัศนุะพื่ระพุื่ทธศาสนุามุง่เนุ้นุเป็นุอันุดั้บแรก คอ่

การทำให้มนุุษย์มีจุิตใจุแลัะปัญญาเป็นุสากลั แลัะที�สำคัญต้องมีควิามสอด้คลั้องกันุกับควิาม

เป็นุสากลัของโลักอย่างนุ้อย 3 ประการค่อ

1. ควิามเป็นุมนุุษย์ที�สากลั มนุุษย์ทุกคนุไม่วิ่าจุะเป็นุเพื่ศผิวิเผ่าพัื่นุธุ์ชาติลััทธิ

ศาสนุาใด้ เกิด้ที�ไหนุอย้่ที�ใด้ ก็มีควิามเป็นุมนุุษย์เสมอกันุ

2. ควิามเปน็ุจุรงิที�สากลั ควิามเปน็ุจุรงิแหง่ควิามเปน็ุเหตเุปน็ุผลั เปน็ุสภาวิะสากลั

มีอย้่โด้ยธรรมชาติเรียกว่ิาเป็นุกฎธรรมชาติเป็นุของกลัาง ไม่ข้�นุต่อหร่อเป็นุไปเฉพื่าะคนุกลุั่ม

ไหนุพื่วิกใด้

3. เมตตาที�เป็นุสากลั มนุุษย์ทุกถุิ�นุทุกพื่วิกที�อย้่ร่วิมกันุได้้เป็นุกลัุ่มเป็นุหม้่เป็นุ

ชมุชนุเปน็ุสงัคม ยอ่มจุะมกีารสั�งสอนุอบรมกนัุ ใหร้กัใครช่ว่ิยเหลัอ่กนัุ ไมเ่บยีด้เบยีนุทำรา้ยกนัุ 

พื่ฒันุาตนุข้�นุมาให้มเีมตตาที�เปน็ุสากลั คอ่ตอ้งแผ่ขยายควิามรักใคร่ไมตรีโด้ยมีควิามปรารถุนุา

ด้ีต่อมนุุษย์ทุกคนุเสมอกันุ (พื่ระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2539: 228) 
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ในุส่วินุของระบบนุิเวิศ หร่อธรรมชาติแวิด้ล้ัอม มนุุษย์ควิรมีทัศนุคติที�ด้ีต่อ

ธรรมชาติ เลัิกจุัด้การกับกับธรรมชาติแบบตามใจุชอบ แล้ัวิมองตัวิเองเป็นุส่วินุหนุ้�งของ

ธรรมชาติแลัะจุะต้องมีชีวิิตที�สอด้คลั้องกลัมกลั่นุกับธรรมชาติ ก่อนุหนุ้านุี�มนุุษย์วิัด้ควิาม

สามารถุของตนุด้้วิยการที�เอาชนุะธรรมชาติซั้�งมันุเป็นุสิ�งที�ไม่นุ่าภ้มิใจุแต่อย่างใด้ 

ควิามสามารถุที�แทจุ้ริงของมนุุษยค์อ่การทำใหโ้ลัก ซั้�งเคยมกีารเบยีด้เบยีนุกันุมาก

เบยีด้เบยีนุกันุนุอ้ยลัง ทำให้โลักที�มนุษุย์เคยพื่ออย้กั่นุได้้ สามารถุอย้กั่นุได้ดี้้ยิ�งข้�นุอยา่งเก่�อกล้ั

กันุมากข้�นุ (พื่ระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2539: 251) ควิามสำคัญในุการพื่ัฒนุาที�ยั�งย่นุในุ

ทัศนุะพื่ระพืุ่ทธศาสนุามุ่งเนุ้นุที�การพื่ัฒนุาคนุเม่�อคนุหร่อมนุุษย์ได้้ถุ้กพื่ัฒนุาด้้วิยควิามเป็นุ

สากลัข้�นุ จุะเกิด้ควิามคิด้ที�เป็นุสากลัค่อเห็นุเพื่่�อนุร่วิมโลักไม่วิ่าชาติใด้ภาษาใด้มีควิามเสมอ

ภาคเท่าเทยีมกนัุ มคีวิามเปน็ุเหตเุปน็ุผลับนุพื่่�นุฐานุของควิามจุรงิตามธรรมชาต ิมคีวิามเมตตา

รกัใครเ่ก่�อก้ลักนัุอยา่งไมแ่บง่แยก ซั้�งจุะทำใหร้ะบบควิามสมัพื่นัุธท์ี�ดี้ต่อสงัคม ธรรมชาตแิลัะสิ�ง

แวิด้ลั้อมจุะเกิด้ตามข้�นุมาด้้วิยเหตุแลัะปัจุจุัย

การพััฒนาที่่�ยั่ั�งยั่ืนที่างเศรษฐศาสตร์แนวิพัุที่ธ

ตามหลัักเศรษฐศาสตร์ปัจุจุุบันุ ซั้�งเป็นุแนุวิคิด้สมัยใหม่ถุ่อวิ่าควิามต้องการของ

มนุุษย์ไม่ร้้จุักพื่อ ตรงกับพื่ระพืุ่ทธศาสนุาสอนุวิ่า นตฺฺถิิ ตฺณฺฺหาสมา นทีี แม่นุ�ำเสมอด้้วิยตัณหา

ไม่มี (ขุ.ขุ.(บาลัี) 17/28/48) หมายควิามวิ่า ควิามต้องการของมนุุษย์นุั�นุไม่ร้้จุักเต็ม 

ควิามต้องการของเศรษฐศาสตร์สมัยใหม่กับของพื่ระพืุ่ทธศาสนุา มีควิามแตก

ต่างกันุ 2 ประการค่อ ค่อ เศรษฐศาสตร์ถุ่อวิ่าตัณหาแก้ไขไม่ได้้ พื่ระพืุ่ทธศาสนุาถุ่อวิ่า ตัณหา 

สามารถุแก้ไขลัด้ระด้ับจุนุหมด้ไปได้้ แลัะก้าวิไปส่้การเป็นุอย้่ด้้วิยปัญญา อีกประการค่อ 

เศรษฐศาสตร์ ร้้จุักควิามต้องการแบบเดี้ยวิไม่วิ่าจุะใช้คำวิ่า (want , demand , need แลัะ 

desire ) ซั้�งบอกได้แ้ค่เป็นุระดั้บเง่�อนุไขของควิามต้องการของวัิตถุแุลัะการสนุองควิามต้องการ

เท่านุั�นุ แต่ไม่ได้้ศ้กษาถุ้งธรรมชาติของควิามต้องการที�เพื่ียงพื่อ 

ศาสตราจุารย์ ด้ร.อภิชัย พื่ันุธเสนุ ให้คำนุิยามวิ่า “การด้ำเนุินุกิจุกรรมทาง

เศรษฐกิจุที�จุะทำให้ปัจุเจุกบุคคลัแลัะสังคมบรรลัุซ้ั�ง ศานุติสุข จุากการมีชีวิิตอย้่ในุโลักของ

วิตัถุ ุภายใตเ้ง่�อนุไขของการมทีรพัื่ยากรที�จุำกดั้” (ศาสตราจุารย ์ด้ร.อภชิยั พื่นัุธเสนุ, 2558: 5)

นุกัเศรษฐศาสตรช์าวิเยอรมนัุ Mr.E.F. Schumacher ได้เ้ขยีนุหนุงัสอ่เลัม่หนุ้�งช่�อ

วิ่า Small is beautiful ในุหนุังส่อเลั่มนุี�ได้้กลั่าวิถุ้ง (เศรษฐศาสตร์แนุวิพืุ่ทธ)ไวิ้ในุบทที� 4 ช่�อ

วิ่า Buddhist Economics โด้ยกลั่าวิวิ่าเม่�อพืุ่ทธศาสนุามีหลัักสัมมาอาชีวิะอย้่ในุมรรค หร่อ
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มชัฌิมิาปฏิปิทา กห็มายควิามวิา่เม่�อมเีศรษฐศาสตรแ์บบพื่ทุธ (Buddhist Economics) กต้็อง

มีการพัื่ฒนุาแบบพุื่ทธ (Buddhist Development) เศรษฐศาสตร์แบบพุื่ทธจุะต้องแตกต่าง

กันุอย่างมากจุากเศรษฐศาสตร์แบบวัิตถุุนุิยมสมัยใหม่ ทั�งนุี�เพื่ราะพืุ่ทธศาสนิุกชนุเห็นุวิ่าแก่นุ

ของอารยธรรมมิได้อ้ย้ที่�การเพื่ิ�มพื่นุ้ตัณหาของมนุษุย์ เราย่อมเห็นุได้้โด้ยง่ายว่ิา ควิามพื่ยายาม

อันุจุำเป็นุแก่การธำรงไวิ้ซั้�งวิิถุีชีวิิตที�มุ่งบรรลัุร้ปแบบการบริโภคที�ด้ีเลัิศ นุ่าจุะนุ้อยกวิ่าควิาม

พื่ยายามอันุจุำเป็นุแก่การธำรงไวิ้ซั้�งพื่ลัังขับดั้นุให้มีการบริโภคส้งสุด้มาก (E.F.Schumacher 

(อี เอฟื้ ช้เมกเกอร์) เขียนุ สมบ้รณ์ ศุภศิลัป์ แปลั, 2557: 90)

ในุขณะที�พื่ระพุื่ทธศาสนุาแยกควิามต้องการไวิเ้ปน็ุ 2 แบบ คอ่ 1.ตัณหา เป็นุควิาม

ตอ้งการที�ไมจุ่ำกดั้ 2.ฉันุทะ เป็นุควิามต้องการที�มเีขตจุำกัด้ การที�มนุษุย์ต้องการคุณภาพื่ชีวิติ

นุั�นุเปน็ุการแสด้งถุง้ภาวิะที�มนุษุยต์อ้งการพื่ฒันุาตนุเอง สาระอยา่หนุ้�งของการพื่ฒันุามนุษุยก์็

คอ่การที�เราพื่ยายามหนัุเห หรอ่ปรบัเปลัี�ยนุควิามตอ้งการจุากควิามตอ้งการเสพื่สิ�งปนุเปรอตนุ 

มาเปน็ุควิามตอ้งการคณุภาพื่ชวีิติ (พื่ระพื่รหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตุโฺต), 2548: 30) หลักัควิาม

ต้อง 2 อย่างนุี� นุำต่อไปส้่เร่�องคุณค่าเพื่ราะควิามต้องการทำให้เกิด้คุณค่า เม่�อควิามต้องการ

มี 2 อย่างคุณค่าก็เกิด้ข้�นุเป็นุ 2 อย่างเช่นุเด้ียวิกันุแยกเป็นุ

1. คุณค่าแท้ ค่อ คุณค่าที�สนุองควิามต้องการคุณภาพื่ชีวิิต

2. คุณค่าเทียม ค่อ คุณค่าเพื่่�อสนุองควิามอยากเสพื่สิ�งปรนุเปรอตนุ

ถุ้าเราจุะมีอะไรใช้สักอย่างหนุ้�ง สิ�งนุั�นุอาจุจุะมีคุณค่าที�แท้แก่เราส่วินุหนุ้�ง แต่มัก

จุะมีคุณค่าเทียม ที�เกิด้จุากตัณหาแลัะมานุะเพื่่�อให้ได้้ เพื่่�อให้ได้้โก้เก๋ เพื่่�อแสด้งควิามมีฐานุะ

ตลัอด้จุนุค่านุิยมทางสังคมอะไรต่ออะไรพื่รั�งพื่ร้เข้ามา จุนุกลับคุณค่าแท้นุั�นุ (ป. อ. ปยุตฺโต), 

2548: 32) นุอกจุากนุี�เศรษฐศาสตร์แบบพุื่ทธ บอกว่ิา การบริโภค คอ่ การใชส้นิุคา้แลัะบริการ

บำบัด้ควิามต้องการเพื่่�อใหไ้ด้ร้บัควิามพื่อใจุโด้ยเกิด้คณุภาพื่ชวีิติข้�นุ หมายควิามว่ิาการบรโิภค

ต้องมีจุุด้หมาย เม่�อบรรลัุจุุด้หมายถุ้งจุะเกิด้ควิามพื่้งพื่อใจุ

ลัักษณะสำคัญของเศรษฐศาสตร์แนุวิพุื่ทธมีลัักษณะเป็นุสายกลัาง อาจุเรียกว่ิา

เศรษฐศาสตร์สายกลัางหร่อเศรษฐศาสตร์มัชฌิิมาตามมรรคที�เป็นุระบบชีวิิตในุพื่ระพุื่ทธ

ศาสนุาซั้�งเศรษฐศาสตร์แนุวิพืุ่ทธแบ่งเป็นุ 2 ลัักษณะ ค่อ

1. เศรษฐศาสตร์มัชฌิิมา: การได้้คุณภาพื่ชีวิิต โด้ยถุ้กต้องก็ค่อทำให้เกิด้ควิาม

พื่อด้ี ควิามพื่อด้ีค่อ จุุด้ที�คุณภาพื่ชีวิิตกับควิามพื่้งพื่อใจุมาบรรจุบกันุเป็นุการได้้รับควิามพื่้ง

พื่อใจุด้้วิยการตอบสนุองควิามต้องการคุณภาพื่ชีวิิต จุุด้ยอด้ของเศรษฐศาสตร์ที�วิ่าอย้่ที�การ



Journal of Buddhist Arts Vol.2 No. 2 | July - December 2019|

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

70

บรโิภค จุ้งปรากฏิตัวิในุหลักัที�เรยีกว่ิา โภชเน มตฺตฺฺญฺญฺฺุตฺา (อภิ.วิ.ิ (ไทย) 34/127/23) คอ่ควิาม

ร้้จุักประมาณในุการบริโภค ร้้จุักประมาณค่อร้้จุักพื่อดี้ ผ้้ที�เป็นุชาวิพุื่ทธพิื่จุารณาเข้าใจุควิาม

หมายของการบริโภคว่ิาเพื่่�อควิามมีสุขภาพื่ดี้ เพื่่�อเก่�อก้ลัต่อการมีชีวิิตที�ด้ี เพื่่�ออย้่เป็นุสุข ด้ัง

นุั�นุคณุภาพื่ชวีิติจุ้งเปน็ุสิ�งที�ตอ้งการในุการบริโภค (พื่ระพื่รหมคุณาภรณ ์ป. อ. ปยตฺุโต), 2548: 

49) นีุ�ค่อควิามหมายของมัตตญัญุตุา กจิุกรรมในุทางเศรษฐกิจุนุี�เปน็ุ means คอ่ มรรคา ไม่ใช่

เปน็ุ end หรอ่จุดุ้หมายในุตวัิเอง ผลัที�ตอ้งการในุทางเศรษฐศาสตรไ์มใ่ชเ่ปน็ุจุุด้หมายในุตวัิเอง

ของมันุเอง แต่เป็นุมรรคา ค่อ เป็นุฐานุสนุับสนุุนุกระบวินุการพื่ัฒนุาตนุของมนุุษย์ เพื่่�อชีวิิตที�

ด้ียิ�งข้�นุ เพื่่�อให้เขามีกำลัังใจุทำในุสิ�งที�ด้ีงามเป็นุประโยชน์ุ (พื่ระพื่รหมคุณาภรณ์ ป. อ. ปยุตฺ

โต), 2548: 50)

2. เศรษฐศาสตรม์ชัฌิมิา : การไมเ่บยีด้เบยีนุตนุ ไมเ่บยีด้เบยีนุผ้อ้่�นุ อนัุนุี�เปน็ุหลักั

สำคัญของพืุ่ทธศาสนุา ใช้ตัด้สินุพื่ฤติกรรมมนุุษย์ คำวิ่า ไม่เบียด้เบียนุผ้้อ่�นุ ในุพืุ่ทธศาสนุานุั�นุ

ไมใ่ชเ่ฉพื่าะคนุเรามหีลัักวิา่ อหสึา สพฺฺพฺปาณฺาน ํแปลัวิา่ไมเ่บยีด้เบยีนุชวีิติทั�งปวิงซั้�งสมยันุี�เขา

เรียกวิ่า “ecosystems” แปลักันุวิ่าระบบนุิเวิศ 

เม่�อมองในุแง่ของพื่ระพุื่ทธศาสนุาหลัักการทางเศรษฐศาสตร์มีควิามสัมพื่ันุธ์กับ

เร่�องการด้ำรงอย้่ของมนุุษย์ที�วิ่ามีองค์ประกอบ 3 อย่างสัมพื่ันุธ์อิงอาศัยกันุอย้่ ค่อ มนุุษย์ 

ธรรมชาติ แลัะสังคม

ฉะนุั�นุพื่ฤตกิรรมทางเศรษฐกจิุของมนุษุยจ์ุะต้องเปน็ุไปในุทางที�ไมเ่บยีด้เบยีนุตนุ 

คอ่ไมท่ำใหเ้สยีคณุภาพื่ชวิีิตของตนุเอง แต่ให้เปน็ุไปในุทางที�พื่ฒันุาคณุภาพื่ชวิีิต เสรมิคณุภาพื่

ชีวิิตนุั�นุ แลัะไม่เบียด้เบียนุผ้้อ่�นุ ค่อ ไม่ก่อควิามเด่้อด้ร้อนุแก่สังคม แลัะไม่ทำให้เสียคุณภาพื่

ของ ecosystems หรอ่ระบบธรรมชาติแวิด้ลัอ้ม (พื่ระพื่รหมคณุาภรณ ์ป. อ. ปยตฺุโต), 2548: 

53-54) อีกประเด้็นุหนุ้�งค่อควิามหมายของพื่ระพืุ่ทธศาสนุากับคำวิ่า “เทคโนุโลัยี” 

เทคโนุโลัยี ค่อเคร่�องม่อขยายวิิสัยแห่งอินุทรีย์ของมนุุษย์ เช่นุ การขยายวิิสัยแห่ง

อินุทรีย์สมองของเราออกไป โด้ยสร้างเคร่�องคอมพื่ิวิเตอร์ข้�นุมาทำให้เกิด้ควิามเจุริญในุระบบ

อุตสาหกรรม จุะเห็นุได้้วิ่ามนุุษย์ได้้ใช้เทคโนุโลัยีเข้ามาสัมพื่ันุธ์กับการด้ำรงอย้่ของมนุุษย์แลัะ

เทคโนุโลัยีนุี�ก็เกิด้เป็นุสภาพื่แวิด้ลั้อมใหม่ที�มนุุษย์สร้างข้�นุ บางทีมนุุษย์ก็ไปรุกรานุแลัะทำให้

เกิด้ปัญหาข้�นุมากับธรรมชาติแวิด้ลั้อมเด้ิม ปัญหาเทคโนุโลัยีโด้ยรวิบยอด้ค่อ

1. การพื่ฒันุาเทคโนุโลัย ีอาจุเปน็ุการพื่ฒันุาในุลักัษณะที�ขดั้แยง้กบัระบบการด้ำรง

อย้ข่องมนุุษย ์ทำใหเ้สยีคณุภาพื่แลัะเสยีด้ลุัในุระบบของมนุษุย ์ธรรมชาต ิสงัคม แลัว้ิกข็ดั้ขวิาง



วารสารพุทธศิลปกรรม | ปีที่ 2 ฉบับที่ 2  กรกฏาคม - ธันวาคม 2562|

Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

71

ควิามสัมพื่ันุธ์ที�ด้ีที�เก่�อก้ลักันุ ระหวิ่างองค์ประกอบทั�ง 3 อย่างนุั�นุ

2. มีการใช้เทคโนุโลัยี ในุลัักษณะที�เป็นุการเบียด้เบียนุตนุแลัะเบียด้เบียนุผ้้อ่�นุ

ฉะนุั�นุเม่�อสัมพื่ันุธ์กับเทคโนุโลัยี มนุุษย์จุะต้องแก้ไขปัญหาโด้ยการพื่ัฒนุา

เทคโนุโลัยีในุลักัษณะที�จุะทำให้เกิด้การประสานุแลัะเก่�อกล้ักันุ ภายในุระบบควิามสัมพัื่นุธ์ของ

องค์ประกอบ 3 อย่างแห่งการด้ำรงอย้ข่องมนุษุย์นุั�นุ แลัะใชเ้ทคโนุโลัยีเพ่ื่�อประโยชน์ุเก่�อกล้ัทั�ง

แก่ตนุเองแลัะแก่ผ้้อ่�นุ (พื่ระพื่รหมคุณาภรณ์ ป. อ. ปยุตฺโต), 2548: 56)

เศรษฐศาสตรใ์นุทศันุะพื่ระพื่ทุธศาสนุาจุง้ถุอ่วิา่กจิุกรรมทางเศรษฐกจิุแลัะผลัของ

มันุเป็นุฐานุเป็นุอุปกรณ์ที�จุะช่วิยสนุับสนุุนุการมีชีวิิตที�ด้ีงาม แลัะการพื่ัฒนุาตนุ พื่ัฒนุาสังคม

มนุุษย์ ในุพื่ระพุื่ทธศาสนุามีหลัักอรรถุ 3 แปลัได้้ว่ิา ประโยชน์ุเบ่�องต้นุ ประโยชน์ุเบ่�องปลัาย 

ประโยชน์ุส้งสุด้(พื่ระพื่รหมคุณาภรณ์ (พื่ระพื่รหมคุณาภรณ์ ป. อ. ปยุตฺโต), 2548: 58) ถุ้าจุะ

ให้เศรษฐศาสตร์มีคุณค่าอย่างแท้จุริงในุการแก้ไขปัญหาของมนุุษย์ ก็จุะต้องให้กิจุกรรมทาง

เศรษฐกิจุทุกอย่าง ไม่วิ่าจุะเป็นุการผลัิตก็ด้ี การทำงานุก็ด้ี การบริโภคก็ด้ีการแจุกจุ่ายก็ด้ีเป็นุ

กจิุกรรมที�สรา้งสรรคค์ณุภาพื่ชวีิติ แลัะพื่ฒันุาศกัยภาพื่เพื่่�อชวีิติที�ด้งีาม รวิมถุง้การสรา้งควิาม

พื่รั�งพื่ร้อมทางเศรษฐกิจุจุ้งเป็นุภารกิจุสำคัญที�จุะต้องทำให้สัมพื่ันุธ์กับจุุด้หมายโด้ยให้เป็นุไป

เพื่่�อจุุด้หมายค่อให้เกิด้คุณภาพื่ชีวิิต ซั้�งทำให้มนุุษย์พื่ร้อมที�จุะสร้างสรรค์หร่อปฏิิบัติเพ่ื่�อชีวิิต

ที�ด้ีงาม จุ้งเรียกวิ่าเศรษฐศาสตร์แลัะเศรษฐกิจุเพื่่�อคุณภาพื่ชีวิิต 

เราสามารถุทำให้กจิุกรรมในุทางเศรษฐกจิุทุกอย่าง เป็นุกิจุกรรมที�พื่ฒันุาคณุภาพื่

ชีวิิตได้้ตลัอด้เวิลัา แลัะนุี�เป็นุทางหนุ้�งที�จุะทำให้เศรษฐศาสตร์มีคุณค่าที�แท้จุริงที�จุะแก้ปัญหา

ของมนุุษย์ ค่อ ให้กิจุกรรมทางเศรษฐกิจุทุกอย่าง เป็นุกิจุกรรมในุการเสริมสร้างคุณภาพื่ชีวิิต

ไปด้้วิยพื่ร้อมกันุ (พื่ระพื่รหมคุณาภรณ์ ป. อ. ปยุตฺโต), 2548: 60) 

การพััฒนาคันเพัื�อ “การพััฒนาที่่�ยั่ั�งยั่ืน” ในที่ัศนะพัระพัุที่ธศาสนา

สาเหตขุองการแสวิงหาการพื่ฒันุาที�ยั�งยนุ่ ปญัหาเกดิ้จุากตวัิคนุหรอ่มนุษุยท์ี�ปลัอ่ย

ให้การด้ำเนุินุชีวิิตถุ้กกิเลัส ตัณหา มานุะ ทิฐิครอบงำ จุนุเกิด้การเบียด้เบียนุ เอาเปรียบซั้�งกันุ

แลัะกันุทั�งมนุุษย์ด้้วิยกันุ ตลัอด้จุนุธรรมชาติแลัะสิ�งแวิด้ลั้อม ทำให้เกิด้การเสียควิามสมดุ้ลัในุ

การด้ำเนิุนุชีวิิตบนุโลักใบนุี�ผ้้ผลัิตค้ากำไรเกินุควิรจุากผ้้บริโภค สิ�งแวิด้ลั้อมเสียหาย เช่นุ เกิด้

มลัภาวิะเปน็ุพื่ษิ ธรรมชาตถิุก้ทำลัายเชนุ่ การตดั้ไมท้ำลัายปา่เพื่่�อธรุกจิุ ทั�งหมด้เกดิ้จุากควิาม

โลัภที�เกิด้ข้�นุจุากมนุุษย์ ในุทางพื่ระพืุ่ทธศาสนุามีหลัักปฏิิบัติเพื่่�อชีวิิตที�อย้่ดี้ ที�สามารถุนุำมา

ปรบัแก้ปญัหาที�เกดิ้ข้�นุ การพัื่ฒนุาคนุที�ยั�งยนุ่ คงต้องเริ�มศก้ษา เรยีนุร้้ หรอ่ปรับแก้การด้ำเนิุนุ
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ชวีิติของคนุจุากขั�นุพื่่�นุฐานุหรอ่จุติสำนุก้เปน็ุอนัุด้บัแรก โด้ยการพื่ฒันุาคนุแบบองคร์วิมในุการ

ด้ำเนุินุชีวิิตมนุุษย์แยกเป็นุ 3 ด้้านุ

1. ด้้านุสัมพื่ันุธ์กับสิ�งแวิด้ลั้อม หมายถุ้งการด้ำเนุินุชีวิิตต้องติด้ต่อส่�อสารสัมพัื่นุธ์

กับโลักหร่อสิ�งแวิด้ลั้อมนุอกตัวิโด้ยใช้ กาย วิาจุา ใจุ ค่อ การกระทำแลัะพื่้ด้ โด้ยสิ�งแวิด้ล้ัอม

ที�มนุุษย์ติด้ต่อส่�อสารสัมพื่ันุธ์นุั�นุ แยกได้้เป็นุ 2 ประเภท ค่อสิ�งแวิด้ลั้อมทางสังคมค่อเพ่ื่�อนุ

มนุุษย์ ตลัอด้จุนุสรรพื่สัตวิ์ แลัะสิ�งแวิด้ลั้อมทางวิัตถุุ หร่อกายภาพื่ มนุุษย์ควิรจุะอย้่ร่วิมกันุ

ด้ว้ิยด้มีคีวิามเก่�อกล้ักนัุเปน็ุสว่ินุรว่ิมที�สรา้งสรรคข์องสงัคม แลัะปฏิบิติัต่อสิ�งแวิด้ลัอ้มทางวิตัถุุ

ตั�งแต่การใช้ตา ห้ ด้้ ฟื้ัง ทั�งด้้านุการเรียนุร้้ แลัะการเสพื่อารมณ์ ให้ได้้ผลัดี้ ร้้จุักกินุอย้่แสวิงหา

เสพื่บริโภคปัจุจุัย 4 เป็นุต้นุอย่างฉลัาด้ให้เป็นุคุณแก่ตนุแก่สังคม แลัะแก่โลักอย่างนุ้อยไม่ให้

เป็นุการเบียด้เบียนุ

2. ด้้านุจุิตใจุ ในุการสัมพื่ันุธ์กับสิ�งแวิด้ล้ัอมหร่อแสด้งออกทุกครั�งจุะมีการทำงานุ

ของจุิตใจุ แลัะมีองค์ประกอบด้้านุจุิตเกี�ยวิข้อง เริ�มแต่ต้องมี เจุตนุา ควิามจุงใจุ ตั�งใจุ หร่อ

เจุตจุำนุง แลัะมีแรงจุ้งใจุอย่างใด้อย่างหนุ้�งพื่ร้อมทั�งมีควิามร้้ส้กสุข หร่อทุกข์ สบาย หร่อไม่

สบาย แลัะปฏิิกิริยาต่อจุากสุขทุกข์นุั�นุเช่นุชอบใจุหร่อไม่ชอบใจุ อยากจุะได้้หร่ออยากจุะเอา 

หร่ออยากจุะหนุีหร่ออยากจุะทำลัายซั้�งจุะมีผลัชักนุำพื่ฤติกรรมทั�งหลัาย ตั�งแต่จุะให้ด้้อะไร 

หร่อไม่ด้้อะไร จุะพื่้ด้อะไร จุะพื่้ด้กับใครวิ่าอย่างไร

3. ด้้านุปัญญา ในุการสัมพื่ันุธ์กับสิ�งแวิด้ลั้อมหร่อแสด้งออกทุกครั�งก็ตาม เม่�อมี

ภาวิะอาการทางจิุตใจุอย่างใด้อย่างหนุ้�งก็ตาม องค์ประกอบอีกด้้านุหนุ้�งของชีวิิต ค่อควิามร้้

ควิามเขา้ใจุ ควิามคดิ้ ควิามเช่�อถุอ่เปน็ุตนุ้ ที�เรยีกรวิมวิา่ด้้านุปัญญาเขา้มาเกี�ยวิข้องด้้วิย หนุา้ที�

สำคัญของปัญญา ค่อปลัด้ปลั่อย ทำให้เป็นุอิสระ ตัวิอย่างง่ายๆเพื่ียงแค่ไปที�ไหนุ เจุออะไร ถุ้า

ไม่ร้้วิ่าค่ออะไร ไม่ร้้จุะปฏิิบัติต่อมันุอย่างไรหร่อพื่บปัญหาไม่ร้้วิิธีแก้ไข จุิตใจุก็เกิด้ควิามอ้ด้อัด้

ร้้ส้กบีบคั�นุไม่สบายใจุนุี�ค่อทุกข์ แต่พื่อปัญญามาร้้วิ่าอะไรเป็นุอะไร จุะทำอย่างไร ก็โล่ังทันุที 

พื่ฤติกรรมติด้ตันุอย้่ พื่อปัญญามา ก็ไปได้้ จุิตใจุอัด้อั�นุอย้่ พื่อปัญญามาก็โลั่งไป

องค์ประกอบของชีวิิต 3 ด้้านุนุี�ทำงานุไปด้้วิยกันุประสานุกันุไป แลัะเป็นุเหตุ

ปัจุจุัยแก่กันุ ไม่แยกต่างหากจุากกันุ (พื่ระพื่รหมคุณาภรณ์ (พื่ระพื่รหมคุณาภรณ์ ป. อ. ปยุตฺ

โต), 2557: 348) เม่�อชวีิติที�ด้ำเนิุนุไป 3 ด้า้นุอยา่งนุี� การศ้กษาที�ฝ่กึคนุใหด้้ำเนุนิุชวีิติได้ดี้้ กต็อ้ง

ฝ่ึกฝ่นุหร่อศ้กษา ค่อ สิกขา หร่อเรียกว่ิา ไตรสิกขา เพื่่�อฝึ่กฝ่นุพัื่ฒนุาชีวิิตทั�ง 3 ด้้านุให้ตรงกันุ 

พื่ฒันุาแลัะประสานุเปน็ุระบบสมัพื่นัุธอ์นัุหนุ้�งอนัุเด้ยีวิ ด้งัที�ทรงประกาศไวิ ้อธิบายว่ิา ในุสิกขา 
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3 นุั�นุ อธสิลีัสกิขาทรงประกาศด้ว้ิยศลีั อธจิุติตสกิขาทรงประกาศด้ว้ิยสมาธ ิอธปิญัญาสิกขาทรง

ประกาศด้้วิยปัญญา (สมเด้็จุพื่ระพืุ่ฒาจุารย์ (อาจุ อาสภมหาเถุร), 2546: 6) ค่อ

อธสิลีัสกิขา การฝ่กึศก้ษา ด้า้นุสมัพื่นัุธก์บัสิ�งแวิด้ล้ัอม ทั�งทางสงัคม คอ่เพื่่�อมนุษุย์ 

ตลัอด้จุนุสรรพื่สัตวิ์ หร่อสิ�งแวิด้ลั้อมทางวิัตถุุ ด้้วิยอินุทรีย์ เช่นุ ตา ห้ หร่อด้้วิยกาย วิาจุา

อธิจุิตตสิกขา การฝ่ึกศ้กษาเร่�องจุิตใจุ เรียกวิ่า สมาธิ

อธิปัญญาสิกขา การฝ่ึกด้้านุปัญญา เรียกวิ่า ปัญญา

ไตรสิกขา ค่อ ศีลั สมาธิ ปัญญา เป็นุระบบการศ้กษาที�ทำให้บุคคลัพื่ัฒนุาอย่างมี

บ้รณาการ แลัะใหม้นุษุยเ์ปน็ุองคร์วิมที�พื่ฒันุาอยา่งมดี้ลุัยภาพื่ เม่�อมองจุากแงข่องสกิขา 3 จุะ

เห็นุควิามหมายของสิกขาแต่ลัะอย่างด้ังนุี�

1. ศีลั ค่อ สิกขาหร่อการศ้กษาที�ฝ่ึกในุด้้านุสัมพื่ันุธ์ติด้ต่อปฏิิบัติจุัด้การกับสิ�ง

แวิด้ลั้อม ทั�งทางวิัตถุุแลัะทางสังคม ทั�งด้้วิยอินุทรีย์ต่างๆแลัะด้้วิยพื่ฤติกรรมทางกาย-วิาจุา 

หร่อพื่้ด้อีกอย่างหนุ้�งวิ่า การมีวิิถุีชีวิิตที�ปลัอด้เวิรภัยไร้การเบียด้เบียนุ หร่อการด้ำเนุินุชีวิิตที�

เก่�อก้ลัแก่สังคมโลัก

2. สมาธ ิคอ่ สกิขาหรอ่การศก้ษาที�ฝ่กึด้า้นุจิุตใจุ หรอ่ระด้บัจุติใจุ ได้แ้กก่ารพื่ฒันุา

คุณสมบัติต่างๆของจุิต ในุด้้านุคุณธรรม เช่นุ เมตตา กรุณา ควิามมีไมตรี ควิามเห็นุอกเห็นุใจุ 

ควิามเอ่�อเฟื้้�อเผ่�อแผ่ ควิามสุภาพื่อ่อนุโยนุ ควิามเคารพื่ซั่�อสัตย์ ควิามกตัญญุ้ 

ในุด้้านุควิามสามารถุของจุิต เช่นุ ควิามเข้มแข็งมั�นุคง ควิามเพีื่ยรพื่ยายาม ควิาม

กลั้าหาญ ควิามขยันุ ควิามอด้ทนุ ควิามรับผิด้ชอบ ควิามมุ่งมั�นุแนุ่วิแนุ่ ควิามมีสติ สมาธิ 

ในุด้้านุควิามสุข เช่นุควิามมีปีติอิ�มใจุ ควิามมีปราโมทย์ร่าเริงเบิกบานุใจุ ควิาม

สด้ช่�นุผ่องใส ควิามร้้ส้กพื่อใจุ หร่อพื่้ด้สั�นุๆวิ่า พื่ัฒนุาคุณภาพื่ สมรรถุภาพื่ แลัะสุขภาพื่จุิต

3. ปญัญา คอ่ สกิขาหรก่ารศก้ษาที�ฝ่กึหรอ่พัื่ฒนุาในุด้า้นุการร้้ควิามจุริง เริ�มตั�งแต่

ควิามเช่�อที�มเีหตผุลั ควิามเหน็ุที�เขา้ส้แ่นุวิทางของควิามเปน็ุจุริง การร้จุ้กัหาควิามร้ ้การร้้จุกัคดิ้

พื่ิจุารณา การร้้จุักวิินุิจุฉัย ไตร่ตรอง ทด้ลัองตรวิจุสอบ ควิามร้้ควิามเข้าใจุ ควิามหยั�งร้้เหตุผลั 

การเขา้ถุง้ควิามจุริง การนุำควิามร้ม้าใชแ้กไ้ขปญัหา แลัะคดิ้การตา่งๆในุทางเก่�อกล้ัสรา้งสรรค์ 

โด้ยเฉพื่าะอย่างยิ�ง เนุ้นุการร้้ตรงตามควิามเป็นุจุริง หร่อร้้เห็นุตามที�มันุเป็นุตลัอด้จุนุร้้แจุ้ง

ควิามจุริงที�เปน็ุสากลัของสิ�งทั�งปวิง จุนุถุง้ขั�นุร้้เทา่ทนัุธรรมด้าของโลักแลัะชวีิติ ที�ทำใหม้จีุติใจุ

เปน็ุอสิระ ปลัอด้ปญัหา ไรท้กุข ์เขา้ถุง้อิสรภาพื่โด้ยสมบร้ณ ์(พื่ระพื่รหมคณุาภรณ ์(ป. อ. ปยตฺุ

โต), 2557: 351)
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เม่�อคนุได้ถุ้ก้พื่ฒันุาจุากภายในุคอ่เร่�องของพื่ฤตกิรรมควิามสัมพัื่นุธต่์อสิ�งแวิด้ลัอ้ม 

ด้า้นุจุติใจุ แลัะปญัญาที�ถุก้ตามหลักัไตรสกิขา ร้ค้วิามเปน็ุไปในุตวัิเองได้แ้ลัว้ิ กระบวินุการทาง

ควิามคิด้ในุเร่�องการพัื่ฒนุาที�ยั�งยนุ่ในุคนุ จุะสามารถุเกิด้ข้�นุได้้อย่างเป็นุระบบ จุากจิุตสำนุก้ที�

ได้ฝ้่กึตนุมาโด้ยมอีงคป์ระกอบของชวีิติทั�ง 3 ด้า้นุ กส็ามารถุที�จุะเขา้ส้ร่ะบบการพัื่ฒนุาที�ยั�งยนุ่ 

ซั้�งถุ้กจุัด้ไวิ้ 2 ส่วินุ ค่อ ระบบการพื่ัฒนุาคนุ แลัะระบบการพื่ัฒนุาที�ยั�งย่นุด้ังนุี�

1. ระบบการพััฒนาคัน ด้้านุพื่ฤติกรรมเพื่ราะพื่ฤติกรรมที�ด้ีช่วิยทำให้จุิตใจุแลัะ

ปญัญาถุก้พื่ฒันุาเชนุ่การไมเ่บยีด้เบยีนุแลัะเก่�อกล้ัสรา้งสรรค ์เชนุ่ การมวีินิุยัที�ด้สีรา้งพื่ฤตกิรรม

เคยชินุ เนุ้นุเป็นุประการแรก ในุการหาเลัี�ยงชีพื่เป็นุสัมมาอาชีวิะหมายถุง้เวินุ้มจิุฉาชีพื่ประกอบ

สมัมาอาชพีื่ (วิ.ิม. (ไทย) 4/14/21) การกนิุอย้ใ่ชจุ้า่ยคำนุง้ถุ้งผลักระทบตอ่คณุภาพื่ชวีิติของตวัิ

เองแลัะสิ�งแวิด้ลั้อม การมีควิามสุขต้องไม่เบียด้เบียนุผ้้อ่�นุหร่อทำลัายสิ�งแวิด้ลั้อม (พื่ระธรรม

ปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2539: 238) 

ระบบการพัฒันาด้ิ์านจิติใจิ มเีจุตนุาเป็นุตัวิกำหนุด้ทั�งพื่ฤตกิรรมแลัะสภาพื่จิุตใจุ 

การที�จุิตใจุเกิด้ควิามพื่อใจุในุควิามสุขที�มี จุะทำให้พื่ฤติกรรมเกิด้ควิามมั�นุคง ปัญญาที�จุะ

แสด้งออกมาในุการทำงานุที�มปีระสทิธภิาพื่แลัะพื่ฒันุาไปอย่างได้้ผลัโด้ยเฉพื่าะการพื่ฒันุาคนุ

เพ่ื่�อการพื่ฒันุาที�ยั�งยนุ่ มรีายลัะเอยีด้ประกอบ เช่นุ การเลัี�ยงด้เ้ด้ก็ควิรนุำเสนุอส่�อที�แสด้งออก

ซั้�งควิามรกัควิามปรารถุนุาด้ ีควิามช่�นุชมเป็นุมติร อย่ามองเพื่่�อนุมนุษุย์เป็นุเพื่ยีงค้แ่ข่งหรอ่เป็นุ

เหย่�อ จุำเป็นุต้องสร้างจิุตใต้สำนุก้ให้เกดิ้ควิามเห็นุใจุต่อควิามสุขควิามทุกข์ของผ้้อ่�นุ (พื่ระธรรม

ปิฎก (ป. อ. ปยตุโฺต), 2539: 241) มเีมตตากรณุาต่อกนัุ มคีวิามเป็นุสันุโด้ษอย่างมจีุุด้หมายไม่

เลั่�อนุลัอย เป็นุสขุได้้ง่าย ร้จุ้กัพื่อต่อทรพัื่ย์สนิุที�มแีลัะต่อสิ�งที�เสพื่หรอ่บริโภค โด้ยควิามชอบธรรม 

มศีกัยภาพื่ในุอิสรภาพื่แลัะควิามสุขในุตนุเองอย่างมีสติไม่ฟืุ้ม่เฟ้ื้อย มอีดุ้มคติปณิธานุในุหนุ้าที�การ

งานุ พื่ร้อมกบัพื่ฒันุาตนุเองให้ห่างจุากการเบยีด้เบยีนุต่อเพื่่�อนุมนุษุย์แลัะสิ�งแวิด้ล้ัอม 

ระบบการพัฒันาดิ์า้นปัญัญา จุะจัุด้ระบบแลัะปรับควิามคิด้ พื่ฤติกรรม แลัะจิุตใจุ 

ให้สอด้คล้ัองแลัะสัมพัื่นุธ์กันุ เป็นุตัวินุำชีวิิตส้่จุุด้หมายแลัะอิสรภาพื่ตลัอด้จุนุสันุติสุข เช่นุ 

การชักนุำเด้็กเลั็กให้ร้้จุักแนุวิทางโยนุิโสมนุสิการค่อร้้จุักคิด้ให้ถุ้กวิิธีหร่อคิด้เป็นุ (พื่ระพื่รหม

คุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2557) วิ่าอะไร เป็นุอย่างไร เพื่ราะอะไร เพื่่�ออะไร การใช้ปัญญามา

ควิบคุมตัณหา ทำให้ควิามอยากที�เกิด้ข้�นุใหม่เป็นุกุศลั เรียกวิ่า ฉันุทะ วิิถุีชีวิิตที�ถุ้กต้องด้ีงาม

จุะเกิด้ข้�นุ เกิด้ควิามพื่อใจุทางใจุ ได้้ตอบสนุองควิามต้องการในุการเสริมคุณภาพื่ชีวิิต เก่�อก้ลั

สิ�งแวิด้ลั้อมแลัะผ้้อ่�นุ พื่ัฒนุาปัญญาที�เข้าใจุโลักตามควิามเป็นุจุริงของชีวิิต
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เพื่ราะฉะนุั�นุถุา้มนุษุยม์กีารพื่ฒันุาทั�งด้า้นุพื่ฤติกรรม ด้า้นุจุติใจุ ด้า้นุปญัญา ถุอ่ได้้

วิา่เป็นุการพัื่ฒนุาคนุเต็มทั�งคนุ มนุษุย์จุะร้แ้ลัะจุะเขา้ใจุวิา่อะไรผิด้อะไรถุก้ อะไรควิรทำไม่ควิร

ทำ อะไรจุะนุำไปส้ค่วิามอย้เ่ย็นุเป็นุสุข อะไรจุะนุำไปส้ค่วิามเสียหาย มนุษุย์กจ็ุะพื่ยายามทำในุ

สิ�งที�ด้ีที�มนุุษย์สามารถุคิด้ข้�นุได้้จุากจุิตใต้สำนุ้กของตนุเอง

2. ระบบการพััฒนาที่่�ยั่ั�งยั่ืน มีองค์ประกอบอย้่ 4 ด้้านุที�จุะต้องพื่ัฒนุาไปอย่าง

สัมพื่ันุธ์กันุ 

มนุษยั่์ เป็นุปัจุจุัยที�ช่วิยให้ระบบองค์รวิมบรรลัุจุุด้มุ่งหมาย มนุุษย์ในุฐานุะ

ทรัพื่ยากรมนุุษย์ ค่อ เป็นุทุนุ ปัจุจุัยในุการพื่ัฒนุาเศรษฐกิจุแลัะสังคม (พื่ระธรรมปิฎก (ป. อ. 

ปยุตฺโต), 2539: 248) 

สังคัม การจุำแนุกระบบต่างๆออกมาเป็นุระบบย่อย เช่นุระบบเศรษฐกิจุ ระบบ

การเมอ่ง ระบบการบรหิาร ระบบทั�งหมด้จุะตอ้งมคีวิามสอด้คลัอ้งแลัะสัมพื่นัุธก์นัุเปน็ุอนัุหนุ้�ง

อันุเด้ียวิ ผลัสำเร็จุที�เกิด้จุากระบบต่างๆทางสังคม เป็นุปัจุจัุยเก่�อหนุุนุที�ทำให้มนุุษย์มีโอกาส

ที�จุะพัื่ฒนุาตนุเองเข้าส้่สิ�งที�ด้ีงามมีอิสรภาพื่ สันุติสุขให้แก่ชีวิิตตนุเอง ส่วินุมาตรการต่างๆในุ

สังคมต้องไม่เบียด้เบียนุข่มเหงเอาเปรียบกันุ ควิรมีการช่วิยเหลั่อเก่�อก้ลัซั้�งกันุ รวิมถุ้งการไม่

ทำลัายสิ�งแวิด้ลั้อมด้้วิยการมีมาตรการในุการพื่ิทักษ์ป้องกันุ แลัะส่งเสริมสนุับสนุุนุในุการก

ระทำที�ด้ทีี�จุะชว่ิยเก่�อกล้ัตอ่ธรรมชาตสิิ�งแวิด้ลัอ้ม (พื่ระธรรมปฎิก ป. อ. ปยตุโฺต), 2539: 249) 

ธรรมชาติ มนุุษย์ควิรยกเลิักแนุวิคิด้ที�จุะเอาชนุะธรรมชาติ ควิรเอาตัวิเองเข้ามา

เป็นุส่วินุหนุ้�งแลัะทำตัวิให้สอด้คลั้องกลัมกลั่นุกับธรรมชาติ แลัะสร้างสิ�งที�ด้ีตอบแทนุกลัับค่นุ

ส้่ธรรมชาติบ้าง

เที่คัโนโลิยั่่ การแก้ปัญหาเกี�ยวิกับธรรมชาติโด้ยใช้การประด้ิษฐ์ การผลัิต แลัะ

เทคโนุโลัยี มีหลัากหลัายร้ปแบบเพื่่�อเก่�อก้ลั แลัะใช้พื่ลัังงานุอย่างประหยัด้ เช่นุ เคร่�องกำจุัด้

ขยะ เคร่�องกำจัุด้ของเสีย แต่เหม่อนุว่ิายังไม่ประสบผลัสำเร็จุเท่าที�ควิร ซ้ั�งอาจุเนุ่�องมาจุาก

การพื่ัฒนุาทรัพื่ยากรมนุุษย์ไม่มีประสิทธิผลัทำให้ระบบต่างๆขาด้ประสิทธิภาพื่ (พื่ระธรรม

ปิฎก ป. อ. ปยุตฺโต), 2539: 252) เช่นุ ในุเม่องไทยขาด้พื่่�นุฐานุควิามร้้ในุการพื่ัฒนุาเทคโนุโลัยี

ส้ก่ารเป็นุผ้้ผลิัต เทคโนุโลัยีที�เกิด้ข้�นุถุก้คิด้ข้�นุมาจุากมุมมอง ในุฐานุะของผ้้บริโภคคอ่เนุ้นุไปที�

ควิามสะด้วิกสบาย ซั้�งเปน็ุการสรา้งคา่นุยิมในุการบรโิภคแบบฟุ่ื้มเฟ้ื้อย แตถุ่า้ปญัญาถุง้ระด้บั

ที�เข้าใจุวิ่า กามสุขค่อควิามทุกข์ การบริโภคในุระด้ับกามสุขค่อการบริโภคอันุเกิด้จุากตัณหา 

การบริโภคในุลักัษณะการสนุองตัณหาจุง้ไม่จุำเป็นุตอ้งมี ควิามจุำเป็นุอย่างเดี้ยวิในุการบริโภค
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ก็เพื่่�อบำบัด้ควิามจุำเป็นุทางเสรีภาพื่เป็นุหลััก แลัะเป็นุการบริโภคที�มีประสิทธิภาพื่มากที�สุด้

เพื่ราะฉะนุั�นุในุการพัื่ฒนุาเทคโนุโลัยี ควิรทำอย่างมีสติ แลัะมีโยนิุโสมนุสิการเพื่่�อเป็นุการ

เก่�อก้ลัต่อการพื่ัฒนุาต่อมนุุษย์แลัะการนุำไปส้่การพื่ัฒนุาที�ยั�งย่นุ

เกณฑ์์มาตรฐานุขั�นุพื่่�นุฐานุที�พื่ระพืุ่ทธศาสนุาใช้วิัด้การพื่ัฒนุา ค่อ การไม่

เบียด้เบียนุทั�งตนุเอง แลัะไม่เบียด้เบียนุผ้้อ่�นุ คนุที�มีการพื่ัฒนุาไม่เบียด้เบียนุทั�งตนุเองแลัะ

ผ้้อ่�นุ ระบบทั�งหมด้ที�ถุ้กพื่ัฒนุาก็ไม่ก่อควิามเบียด้เบียนุ เกณฑ์์มาตรฐานุนุี�มีไวิ้เพื่่�อวิัด้ควิาม

ชอบธรรมแลัะวัิด้ควิามสามารถุด้้วิย คนุที�ได้้รับการพัื่ฒนุาย่อมมีควิามสามารถุมากข้�นุ โด้ย

ต้องไม่เบียด้เบียนุก่อโทษให้แก่ผ้้อ่�นุ ค่อ คนุยิ�งพื่ัฒนุา ยิ�งมีควิามสามารถุ ยิ�งเก่ง ยิ�งทำให้โลัก

เบยีด้เบยีนุกนัุนุอ้ยลัง การบรรลัคุวิามสำเร็จุของตนุโด้ยทำใหผ้้อ้่�นุเด้อ่ด้รอ้นุเสยีหายเป็นุเร่�อง

สามัญ ไม่ใช่ควิามสามารถุพิื่เศษอะไรแลัะไม่แสด้งถุ้งควิามเป็นุผ้้ที�ได้้พัื่ฒนุาแล้ัวิ เพื่ราะฉะนุั�นุ

มนุุษยจ้์ุงควิรเขา้ถุง้ควิามจุรงิของธรรมชาต ิพื่รอ้มทั�งพื่ฒันุาควิามสามารถุที�จุะใชค้วิามร้นุ้ั�นุให้

เกิด้ประโยชน์ุส้งสุด้ เพื่ราะควิามสำเร็จุในุทางธุรกิจุหร่อควิามสำเร็จุในุทางเศรษฐศาสตร์นุั�นุ 

ไมใ่ชเ่พื่ยีงการใหใ้นุสิ�งที�สนุองตณัหาของประชาชนุ แต่คอ่การสร้างควิามสุขสงบรม่เย็นุ ใหเ้กดิ้

ข้�นุในุหม้่มนุุษย์ด้้วิย (พื่ระพื่รหมคุณาภรณ์ ( ป. อ. ปยุตฺโต), 2548: 34)

สรุปั
การพััฒนาที่่�ยัั่�งยั่นื คอ่ การสร้างสมดุ้ลัระหว่ิาง 3 มติิของการพัื่ฒนุาได้้แก ่มติิการ

พื่ฒันุาเศรษฐกจิุที�ยั�งยนุ่ ซั้�งเป็นุการพื่ฒันุาเศรษฐกจิุใหเ้จุรญิเติบโตอยา่งมคีณุภาพื่ กระจุายราย

ได้้ให้เอ่�อประโยชนุ์ต่อคนุส่วินุใหญ่ในุสังคม โด้ยเฉพื่าะคนุที�มีรายได้้ต�ำ มิติการพื่ัฒนุาสังคมที�

ยั�งยนุ่ ซั้�งเป็นุการพัื่ฒนุาคนุให้มคีวิามร้้ มสีมรรถุนุะแลัะมีผลิัตภาพื่ส้งข้�นุ สง่เสริมให้เกิด้สังคม

ที�มีคุณภาพื่ แลัะเป็นุสังคมแห่งการเรียนุร้้ มิติการพื่ัฒนุาสิ�งแวิด้ล้ัอมที�ยั�งย่นุ ซั้�งเป็นุการใช้

ทรัพื่ยากรธรรมชาติในุปริมาณที�ระบบนิุเวิศสามารถุฟื้้�นุตัวิกลัับส้่สภาพื่เดิ้มได้้ การปล่ัอย

มลัพื่ิษออกส้่สิ�งแวิด้ลั้อมในุระด้ับที�ระบบนุิเวิศสามารถุด้้ด้ซัับแลัะทำลัายมลัพิื่ษนุั�นุได้้ โด้ยให้

สามารถุผลัิตมาทด้แทนุทรัพื่ยากรประเภทที�ใช้แลั้วิหมด้ไปได้้

การพัฒันาที่่�ยัั่�งยืั่นในทัี่ศนะที่างพัระพุัที่ธศาสนา คอ่ กระบวินุการพื่ฒันุาคนุตาม

หลัักการของพื่ระพุื่ทธศาสนุา ที�เนุ้นุการพื่ฒันุาระบบการด้ำเนิุนุชวีิติของคนุทั�งด้้านุพื่ฤติกรรม 

จุิตใจุ แลัะ ปัญญาให้เป็นุปัจุจัุยหลััก ในุการประสานุแลัะบ้รณาการระบบควิามสัมพื่ันุธ์แบบ

องค์์รวิม เพื่่�อให้้เกดิ้ประโยชน์ุแลัะควิามสขุร่วิมกนัุระหว่ิางบคุคลั สงัคม แลัะสภาพื่แวิด้ล้ัอมอย่าง
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เก่�อกล้ัต่อกนัุ หลักัในุการพื่ฒันุาที�ยั�งยนุ่แยกออกได้้เป็นุ 2 ส่วินุ คอ่ การพื่ฒันุาคนุ แลัะ การพื่ฒันุา

ที�ยั�งยนุ่ ในุทางพื่ระพื่ทุธศาสนุา เหน็ุว่ิามนุุษย์เป็นุสตัว์ิที�ฝึ่กได้้ เปลัี�ยนุจุากร้ายให้เป็นุด้ ีจุากหยาบ

ร้ายให้กลัายเป็นุนุุม่นุวิลัประณีตมีศกัยภาพื่ที�จุะพัื่ฒนุาให้มคีณุภาพื่ส้งสุด้ ทั�งด้้านุควิามประพื่ฤติ

ด้งีามในุด้้านุควิามสมัพื่นัุธ์ปฏิบิตัต่ิอคนุ ต่อของ ทั�งด้้านุภายในุทางจุติใจุที�จุะให้เข้มแขง็มคีณุธรรม

มคีวิามสุขแลัะด้้านุปัญญาที�ถุก้ฝึ่กตามหลักัของไตรสกิขาคอ่ ศลีั สมาธ ิปัญญา จุะทำให้เฉลีัยวิ

ฉลัาด้สามารถุสร้างสรรค์แก้ปัญหาจุนุเข้าถุง้สจัุธรรมได้้ สิ�งสำคญัอย่างยิ�งที�ควิรม ีคอ่การมจีุติใจุ

แลัะปัญญาที�สากลั 3 ประการ 1.ควิามเป็นุมนุษุย์ที�สากลั ไม่ว่ิาจุะเป็นุเพื่ศผวิิเผ่าพื่นัุธุช์าตลิัทัธิ

ศาสนุาใด้ เกดิ้ที�ไหนุอย้ที่�ใด้ กม็คีวิามเป็นุมนุษุย์เสมอกนัุ 2.ควิามเป็นุจุรงิที�สากลั คอ่ควิามเป็นุจุรงิ

แห่งควิามเป็นุเหตเุป็นุผลัที�เป็นุสากลัตามกฎธรรมชาต ิไม่เป็นุไปเพื่่�อชนุกลัุม่ใด้กลัุม่หนุ้�ง 3.เมตตา

ที�เป็นุสากลัคอ่การรักใคร่ช่วิยเหลัอ่กนัุ ไม่เบียด้เบยีนุทำร้ายกนัุ 

ตลัอด้ถุง้การนุำแนุวิคดิ้เศรษฐศาสตรแ์นุวิพื่ทุธซ้ั�งมลีักัษณะเปน็ุเศรษฐศาสตรส์าย

กลัางหร่อเศรษฐศาสตร์มัชฌิิมาตามมรรคที�เป็นุระบบชีวิิตในุพื่ระพืุ่ทธศาสนุาซั้�งแบ่งเป็นุ 2 

ลักัษณะ ค่อ 1. การได้คุ้ณภาพื่ชีวิติ โด้ยถุก้ต้องก็คอ่ทำให้เกิด้ควิามพื่อดี้ คอ่ จุดุ้ที�คณุภาพื่ชีวิติ

กับควิามพื่้งพื่อใจุมาบรรจุบกันุเป็นุการได้้รับควิามพ้ื่งพื่อใจุด้้วิยการตอบสนุองควิามต้องการ

คณุภาพื่ชีวิติแลัะ 2. การไมเ่บยีด้เบยีนุตนุ ไมเ่บยีด้เบยีนุผ้้อ่�นุ รวิมถุง้ไมเ่บยีด้เบยีนุชีวิติทั�งปวิง 

ตลัอด้จุนุระบบนิุเวิศ ตั�งแต่ในุระดั้บชุมชนุจุนุไปถุ้งระดั้บสากลั ควิรอย้่ร่วิมกันุในุสังคมด้้วิย

ควิามเคารพื่ เพื่ราะการพัื่ฒนุาที�ยั�งย่นุอย่างแท้จุริง ค่อการมีควิามสามารถุที�ส้งข้�นุ ในุการที�

มนุษุย์จุะอย้ร่ว่ิมกนัุกบัสตัวิแ์ลัะสรรพื่สิ�งทั�งหลัายอยา่งเอ่�อประโยชน์ุแกก่นัุมากข้�นุ เบยีด้เบยีนุ

กนัุนุอ้ยลัง เอ่�อประโยชนุเ์ก่�อกล้ัแกก่นัุ สรา้งควิามสมด้ลุัในุการพื่ฒันุาตนุแลัะสิ�งแวิด้ลัอ้มใหม้ี

ประโยชนุส์ง้สุด้ตามหลักัอรรถุ 3 ตอ่การด้ำเนุนิุชวีิติในุปจัุจุุบนัุ แลัะใหด้้ำรงอย้ไ่ปจุนุถุง้บคุคลั

ในุอนุาคต ทำให้การอย้ร่่วิมกนัุ มคีวิามสุขที�ยั�งยนุ่มากข้�นุ แลัะตลัอด้ไป เม่�อมนุษุย์มคีวิามมั�นุคง

ตามหลัักธรรมที�ได้้กลั่าวิมาแลั้วินุั�นุ การพื่ัฒนุาที�มีคุณภาพื่ก็ย่อมจุะเกิด้ข้�นุ.
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